
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشاةع والأرةعونالحديخ 
 من

 كحاب الأرةعين الهوويث 
 ةمغث الإشارت
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 الحديث السابع والأربعون

 "ما ملأ آدمي وعاء شرا من بطن" 

 

عَنْ الْمِقْدَامِ بْنِ مَعْدِ يَكْرِبَ قَالَ سَمِعْتُ 

اللَّهِ صلى الله عليه وسلم  رَسُولَ

يَقُولُ: "مَا مَلَأَ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَرًّا مِنْ بَطْنٍ، 

بِحَسْبِ ابْنِ آدَمَ أُكُلَاتٌ يُقِمْنَ صُلْبَهُ، فَإِنْ كَانَ 

لَا مَحَالَةَ، فَثُلُثٌ لِطَعَامِهِ، وَثُلُثٌ لِشَرَابِهِ، 

 وَثُلُثٌ لِنَفَسِهِ" . 

رقم: ][، والتِّرْمِذِيُّ 4/929رقم: ]رَوَاهُ أَحْمَدُ 

[، وَقَالَ 2242رقم: ][، وابْنُ مَاجَهْ 9290

 التِّرْمِذِيُّ: حَدِيثٌ حَسَنٌ . 

 

   

 




