


 2ٛ خالصف
 

 الذِني التظتت علاج في الٍفشٗٛ الأربعُٕ: الهتاب وكدوٛ

موصؿحموالاسؿؾور،مظؾؿػؽرمعقاضعيشمواظعؼقليشمظؾؿعورف،مأوسقيًماظؼؾقبمجعؾماظذيمٓمايؿد

م4دؾقوغفمصؼولمواظطؿلغقـي،ماظلؽقـيمأبقابمظعؾوده

يؽماظؾَّفيغمبيغذيغطْرِمأَظَو﴿ مؼ.482ماظرسدػم﴾اظْؼُؾُقبيصمتيشطْؿيشؽيغ

ماظؾورـ،مبصلاحمعرتؾطًوماظظوػرمصلاحمجعؾمظف،مذرؼؽملاموحدهمآمإلامظفإملامأنموأذفد

مسؾّؿماظذيموردقظف،مسؾدهمبرؿديطامدقدغومأنموأذفدماظؼؾى،مصػوءمٔورمعـمٔرةًماظػؽرموغؼوء

م.واعٍموسؼؾمحوضرمبؼؾىمآمإيدموتليرماظـػس،موتضؾطمالهؿي،موؿعمطقػمالأعي

 :بعد أما

معـمعؿلورسيموتقوراتيػمالأصؽور،معـمعؿلارؿيمأعقاجٍمبينمؼعقشمايقوةمػذهميسمالإغلونمصنن

مأبرزمعـماظذػنيماظؿشؿًمأصؾحمحؿكموسؼؾف،مضؾؾفمتؿـوزعمعؿؿوبعيموعمثراتيػمالأحداث،

مالاػؿؿوعوت،موتشعؾًماٌؾفقوت،مطـرتمإذمسصرغو5ميسمالإغلونمتقاجفماظتيماظؿقدؼوت

ماىلدمحوضرماظـوسمعـمطـيرمصلصؾحماظترطقز،مسؾكماظؼدرةموضعػًمالأخؾور،موتلورسً

م.الادؿػودةمضعقػماٌعرصيموادعمالإنوز،مضؾقؾمايرطيمطـيرماظػؽر،مشوئى

موتؿزاحؿمالأصؽور،مصقفومتؿداخؾمحوظيٌمػقمبؾماظترطقز،ميسمضعػيػمبذردمظقسماظذػنيمواظؿشؿً

مأػداصف،مترتقىمسؾكماظؼدرةمالإغلونمصقػؼدماظـػس5معقزانمععفوموؼضطربمالأوظقؼوت،مصقفو

م.وضراراتفموأسؿوظفموسلاضوتفمسؾودتفمإيدمأثرهميمؿدموضدمبؾقظوتف،موالادؿؿؿوعموضؿف،مدارةوإ

متيصضؾطمٕموإذامػؿؿفو،متػرضًمتيصفذيؼبمٕمإذاماظـػسمصننمبوظـػس5ماظعـوؼيمأػؿقيمتلتلمػـوموعـ

مصؾحمصؾقًمإذامعضغيماىلدميسمإن4م»صلى الله عليه وسلمماظـبيمضولموضدمعلوسقفو،متشؿًمأػقاؤػو

م.«اظؼؾىموػلمألامطؾف،ماىلدمصلدمصلدتموإذامطؾف،ماىلد
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 3ٛ خالصف
 

مسؾكمتعينماظتيمالإيموغقيمواظؿقجقفوتماظـػلقيماظؼقاسدمعـميذؾييػمىؿعمبرووظيٌماظؽؿوبموػذا

مبمعزلماظعؼؾمؼيصعولجمصلامعؿؽوعؾي5مغظرةًمالإغلونمإيدماظـظرمخلالمعـماظذػني،ماظؿشؿًمسلاج

ماظـػسمتمـحمالإيموغقيمصولهداؼيمعويد،تمبوٓمصؾؿفومسـمبعقديطاماظـػسمتيصفذيؼبمولاماظؼؾى،مسـ

م.واضعفمععماظؿعوعؾمأدواتمالإغلونمتمـحماظـػلقيمواظتربقيمدؽقـؿفو،

موضعػماٌؾفقوتموطـرةمايقوةمضغقطمعـماظؿشؿً،مأدؾوبماظصػقوتمػذهميسمودـؿـوول

ماظقسل،مبـوءمخلالمعـماظعلاجمودوئؾمغعرضمثؿموالمجؿؿع،ماظػردمسؾكموآثورهماظؿـظقؿ،

م.بخوظؼفماظؼؾىموربطماظترطقز،موتـؿقيمالإرادة،موتؼقؼيمالأوظقؼوت،موترتقى

ماٌلموظقوت،معـمبدؾقملامصويقوةماٌشوشؾ،معـمخوظقيطومالإغلونمؼصؾحمأنمظقلًماظغوؼيمإن

مجفده،مؼضعمأؼـمؼعرفمعطؿؽـي،موغػليطومعرتؾيطو،موسؼؾًومثوبؿيطو،مضؾؾيطوميمؿؾؽمأنماظغوؼيموإنمو

م.آمعـمواظؼربمظلإنوزمررؼؼًوموضؿفمـعميجعؾموطقػمسؿره،مؼـػؼموصقؿو

مالأصؽورموترتقىمذؿوتفو،مبعدماظؼؾقبمىؿعمدؾؾيطوماظؽؾؿوتمػذهميجعؾمأنمتعويدمآمغللل

م.سوظقيموػؿؿيطومواسقي،موضؾقبيطومعطؿؽـي،مغػقديطومؼرزضـوموأنماضطرابفو،مبعد

م.أيذعينموصقؾفمآظفموسؾكمبرؿد،مدقدغومسؾكموبوركمودؾؿمآموصؾك

م

 كتبه فضيلة الش يخ

 حسين القحطانيحذيفة بن 

م

م

م
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 4ٛ خالصف
 

 الذِني التظتت فّي: الأٔه ابالب

 ٔوفّٕوْ الذِني التظتت حكٗكٛ: الأٔه المبخح

ملاماضطرابيطومؼعولجمأنمؼلؿطقعملامصولإغلونماظدواء،مررؼؼميسمالأويدماًطقةمػلماظداءمععرصيمإن

مغؼػمأنماظضروريمعـمطونموظذظؽموآثوره5مأدؾوبفميجفؾمخؾؾًومؼصؾحمأنمولامحؼقؼؿف،مؼعرف

ماظتيماظطؾقعقيمايولاتموبينمبقـفمونمقزمرؾقعؿف،مظـدركماظذػني،مشؿًاظؿمعػفقممسـدمأوظًو

م.حقوتفميسمبولإغلونمتمر

 الذهني الًشًت مػفوم: أولًا

مأصؽورمبينماظعؼؾمؼـؿؼؾمبحقٌماظػؽر،موتػرقمالاغؿؾوهماضطرابمعـمحوظي4مػقماظذػنيماظؿشؿً

مإيدمؼمديمممومظقؼوت،الأومترتقىمأوماظترطقزمسؾكمطوصقيمضدرةمدونمبزؿؾػيموعفوممعؿعددة

م.واظقضًماىفدمعـمالادؿػودةموضؾيمالإنوزمضعػ

مأعرموػذاموعقاضػ،مأحداثمعـمحقظفمبموموؼؿلثرمالأصؽور،مبينمؼـؿؼؾمبطؾقعؿفمصوظعؼؾ

متوبعيطومذػـفمصقصؾحمصؽره،متقجقفمسؾكماظؼدرةمالإغلونمؼػؼدمسـدعومتؾدأماٌشؽؾيمظؽـمرؾقعل،

م.لهومئديطاضومؼؽقنمأنمبدلماًورجقيمظؾؿمثرات

مطـرةموظقسماظؿػؽير،ماووهمسؾكماظلقطرةمصؼدانمػقمبؾماظؿػؽير،مطـرةمظقسمصوظؿشؿً

مسـماظعفزمػقمبؾمالاػؿؿوعوت،متـقعموظقسمالأسؿول،مبينماظترتقىمشقوبمػقمبؾمالأسؿول،

م.واضقيمشوؼيمبسقموتقجقففومالاػؿؿوعوتمضؾط
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 5ٛ خالصف
 

 الذهني الًشًت حؼقؼة: ثانقًا

مضدمصفقموروحقي،مودؾقطقيموسؼؾقيمغػلقيمسقاعؾمصقفومتؿداخؾمؾيعرطمحوظيماظذػنيماظؿشؿً

م4عـمؼـشل

م.ماٌلموظقوتموتراطؿمالاغشغولمطـرةم•

م.مالأػدافموضقحمضعػم•

م.مايدؼـيمظؾؿشؿؿوتمالادؿللامم•

م.ماٌلؿؼؾؾمعـمواًقفماظؼؾؼم•

م.مسؾقفموايلرةمبوٌوضلمالاغشغولم•

م.ماظقضًمتـظقؿمضعػم•

م.مخؾقياظداماظلؽقـيمشقوبم•

مؼـفز،مولامؼعؿؾمؼـؿؾف،مولامؼلؿعمبػؽره،مشوئىمظؽـفمبجلدهمحوضريطامالإغلونمؼؽقنموضد

م.واضقيطومررؼؼًومعـفوميخترمٕمطـيرةمررقمبينمعقزعمذػـفملأنمؼلؿقسى5مولامؼؼرأ

م

م

م

م

م
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 6ٛ خالصف
 

 والاضطراب الطيقعة بين الًشًت: ثالًٌا

مأومصقفومؼػؽرمبؾقظوتمريممضدمصولإغلونمعذعقعيطو،متشؿؿيطومؼعدماغشغولمأومذروديػمطؾمظقس

م.اظؾشرؼيماظـػسمرؾقعيمعـموػذامعلؿؼؾؾقي،ملأعقرميخططمأومأحداثيطومؼلترجع

م4اظذيمػقماٌذعقمماظؿشؿًمظؽـ

م.مواجؾوتفمأداءمسـمالإغلونمؼعطؾم•

م.مأسؿوظفمجقدةمؼؼؾؾم•

م.ماظؼرارمابدوذمسؾكمضدرتفمؼضعػم•

م.ماظػؽرؼيماظػقضكمعـمحوظيميسمؼعقشميجعؾفم•

م.مووضؿفمبعؾؿفمالاغؿػوعموبينمفبقـميحقلم•

 والـػس بالؼؾب وعلاقًه الًشًت: رابعًا

مسـمالإغلونمابؿعدمصؽؾؿوماظؼؾى5محولمسـماظػؽرماضطرابمؼـػصؾملامالإيموغلماٌـظقرميس

م4تعويدمضولمظلاضطراب،مغػلفمضوبؾقيمزادتمواظطؿلغقـيماظلؽقـي

مؼ.4481مرفػم﴾ـؽًوضيشمعيشعيغقشيشيًمظَفيصمصَنِنيؼمذيغطْرِيمسيشـمؼيصعيضرِضيضمويشعيشـ﴿

م.اظؿدبيرموحلـماظترطقزمسؾكماظعؼؾمؼعينماظداخؾلموالادؿؼرارمادؿؼراره،ماظؼؾىميمـحمصوظذطر

ميسمتػرقمإذاماظؼؾىمصننمآ،مسؾكماظؼؾىميجؿؿعمأن4ماظػؽرميذعمأدؾوبمأسظؿمعـمطونمولهذا

م.عؿؾواظماظـظرمععفمادؿؼومماظؼؾىمادؿؼومموإذامالأصؽور،مععفمتػرضًموالهؿقمماظشفقات

م
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 7ٛ خالصف
 

 الذِني التظتت فّي: الأٔه الباب

 المزض٘ ٔالتظتت الطبٗع٘ الظزٔد بين الفزم: الجاٌ٘ المبخح

موؼؿكقؾ،مؼؿذطر،مبطؾقعؿفمصولإغلونمعشؽؾي،مؼعدمظؾذػـماغشغولٍمأومظؾػؽرماغؿؼولٍمطؾمظقس

مأعرموػذامذطرى،مأومصؽرةمأومعقضػمبلؾىمظؾقظوتمذػـفمؼلرحموضدموؼؿلعؾ،مويخطط،

م.اظعؿقؼمواظؿػؽيرمظلإبداعمدؾؾيطومأحقوغيطومؼؽقنمضدمبؾمخؾؾ،مسؾكملؼدملامرؾقعل

مإيدمواظعقدةماظؿقؽؿمسؾكماظؼدرةميسمؼؽؿـماٌعقؼمواظؿشؿًماظطؾقعلماظشرودمبينماظػرقمظؽـ

م.اٌفؿي

 :الطيقعي فالشرود

م.موسوبريطامعمضؿيطومؼؽقنم•

م.مذطرىمادترجوعمأومعفؿمأعرميسمطوظؿػؽيرمواضحمدؾىمظفم•

م.معلموظقوتفمأداءمعـمغلونالإميمـعملام•

م.مبلفقظيمترطقزهمإيدمبعدهماظعقدةمالإغلونمؼلؿطقعم•

 :المػرط الذهني الًشًت أما

م.موعلؿؿريطامعؿؽرريطامؼؽقنم•

م.مترتقىمدونمطـيرةمأصؽورمبينماظعؼؾمصقفمؼـؿؼؾم•

م.مواٌفوممالأسؿولمإتموممععفمؼصعىم•

م.ماظؿلجقؾموطـرةمالإنوزمضعػمإيدمؼمديم•
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 8ٛ خالصف
 

م.ماظـػللمواظضغطمبولإرػوقمقريطاذعمؼلؾىم•

مسؾكماظؼدرةميمؿؾؽماظذيموإنمومعؿعددة،مأصؽورمذػـفمسؾكمتطرأملاماظذيمظقسماظلؾقؿمصولإغلون

م.اغؿؾوػفميسمواظؿقؽؿمأصؽورهمتقجقف

 ٔالبٗئٛ الٍفص بين التظتت أسباب: الجالح المبخح

متؿعؾؼمداخؾقيمعؾسقامبينمتػوسؾمغؿقفيمػقمبؾمواحد،مدؾىمعـمؼـشلملاماظذػنيماظؿشؿًمإن

م.المحقطيمبوظؾقؽيمتؿعؾؼمخورجقيموسقاعؾمبوظـػس،

ماظـػلقيمالأدؾوب4مأوظًو

مماظؿػؽيرموطـرةماظؼؾؼم.4

مصقضعػمطـيرة،مبلعقرمعـشغؾًوماظعؼؾمؼصؾحماٌػؿقحيموالأدؽؾيمبوٌكووفماظـػسمتمؿؾهمسـدعو

م.ايوضرمسؾكمترطقزه

مماظقاضحمالهدفمشقوبم.8

مصنغفمالهدفموضقحمأعومعؿعددة،مررقمبينمجفقدػومتؿقزعمووجفؿفمتعرفملاماظتيماظـػس

م.اظطوضيموؼقجفمالهؿيميجؿع

مماظداخؾلماظؿـظقؿمضعػم.3

م.اٌرتؾيمايقوةمسؾكمؼلوسدماٌرتىمصوظذػـمالأسؿول،مصقضكمسؾكمتـعؽسمشوظؾيطومالأصؽورمصقضك

مماظـػلقيماظضغقطم.1

ماظترطقزمسؾقفمصقصعىمدائؿ،مادؿـػورمحوظيميسماظعؼؾميجعؾمواٌلموظقوتماٌشؽلاتمتراطؿ

م.الهودئ
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 9ٛ خالصف
 

مماٌلؿؼؾؾمأومبوٌوضلماٌػرطماظؿعؾؼم.5

مبينماظتيماظؾقظيميسمحضقرهمؼػؼدماٌلؿؼؾؾمعـماظؼؾؼمأوماٌوضلمسؾكماظـدممأديرمؼعقشمصؿـ

م.ؼدؼف

 اليقىقة الأدياب: ثانقًا

م.مالإغلونمحقلمواٌـيراتمالأصقاتمطـرةم.4

م.مؿؼـقوتواظمبولأجفزةماٌلؿؿرمالاغشغولم.8

م.مواحدموضًميسماٌفوممتعددم.3

م.ماظترطقزمسؾكماظؼدرةمتضعػماظتيماٌـظؿيمشيرماظؾقؽيم.1

م.مظلأوظقؼوتمترتقىمدونمالاظؿزاعوتمطـرةم.5

مروضؿفمعـمطؾيريطامجزءيطامتلؿفؾؽمبوٌشؿؿوتماٌزديريمواظؾقؽيمحقظف،مبمومؼؿلثرمصولإغلون

م.اظذػـقي

م

م

م

م

م

م
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 التركقز ضعف في فقاتالمؾ كٌرة أثر: الرابع الميحث

مالاغؿؾوه،مجذبمودوئؾمصقفموتـقسًماٌؾفقوتمصقفمطـرتمسصرميسماٌعوصرمالإغلونمؼعقش

مبدلماظؿـؼؾماسؿودمحؿكمواٌعؾقعوت،موالمحودثوتمالأخؾورمبينمبلرسيمؼـؿؼؾماظعؼؾمصلصؾح

م.اظؿعؿؼ

م4وجقهمعـماظترطقزمسؾكمتمثرماٌؾفقوتموطـرة

 الًػؽير عؿق إضعاف: أولًا

مواحدةمصؽرةميسماظغقصمسؾكماظؼدرةمؼػؼدمعؿعددةمأعقرمبينمبودؿؿرارمؼـؿؼؾماظذيمؾصوظعؼ

م.بعؿؼموهؾقؾفو

 الذهـقة الطاقة ادًـزاف: ثانقًا

مالإغلونمؼشعرمالاغؿؼولمطـرةموععمسؼؾل،مجفدمإيدميحؿوجمأخرىمإيدمعفؿيمعـماغؿؼولمطؾ

م.طـيرةمأسؿوظًومؼـفزمٕمظقمحؿكمبوظؿعى

 ازالإنج جودة ضعف: ثالًٌا

مإتؼوغيطوماظعؿؾميمـحماظترطقزمبقـؿومغوضص،مظؽـفمدرؼعمإنوزمإيدمؼمديمضدماظؿشؿًمععمصوظعؿؾ

م.وجقدة

 الـػسي الحضور إضعاف: رابعًا

محضقرهمصقؼؾمحقظف،ميحدثمٌومدائؿيمعؿوبعيمحوظيميسمؼعقشمالإغلونموعؾماٌؾفقوتمصؽـرة

م.الآخرؼـموععمغػلفمعع

م
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 بالله علاقةوال العيادة عؾى الًأثير: خامسًا

مطونمولهذامالإيموغقي،ماٌعوغلمادؿقضورميسمصعقبيميجدمضدماظؽـيرةمبوٌمثراتماٌشغقلمصوظؼؾى

م.واظػؽرماظؼؾىمؼشؿًمعومتؼؾقؾمواظطؿلغقـيماًشقعمأدؾوبمعـ

يشم۝ماظْؿيصميضعيغيصقنيشمأَصْؾَحيشمضَديض﴿4تعويدمضول مؼ.8-44ماٌمعـقنػم﴾خيشوذيغعيصقنيشمصيشؾَوتيغفِؿيضمصيغلمػيصؿيضماظَّذيغؼ

م.اظـػسمحضقرمٔورمعـمٔرةمواظترطقزماظؼؾى،ميذعمصقرمعـمصقرةموًشقعص

م

مضفقٍمعـمؼلتلموعرةماظـػس،مداخؾمعـمؼؽقنمصؿرةمعصدره5مبػفؿمؼؾدأماظؿشؿًمسلاجمإن

ماىؿعمررؼؼمؼؾدأمأنمادؿطوعماظؿػرقمأدؾوبمسرفموعـماٌؾفقوت،مطـرةمعـموعرةماظؾقؽي،

م.واظلؽقـيمواظترطقز

م

م

م

م

م

م

م

م
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 الذِني التظتت فّي: الأٔه الباب

 الفهز بتظتت الكمل علاقٛ: الخاوص المبخح

متعقشملاماظؼؾؼيماظـػسملأنماظعؼؾ5موترطقزماظػؽرمصػوءميسمتلثيريطاماظعقاعؾمأطـرمعـماظؼؾؼمؼيصعد

مضدمعومتقضعميسمروضؿفوموتلؿـزفمطـيرة،ماحؿؿولاتمبينمتـؿؼؾمبؾمحضقرػو،مبؽوعؾمايوضر

م.ظًوبذفقمؼزالملاممموماًقفمأوميحدث

يػمحوظيميسماظعؼؾميجعؾمصوظؼؾؼ مأخرى،مإيدمصؽرةمعـمالإغلونمصقـؿؼؾمايؾقل،مسـمدائؿمبح

م.غفوؼيمولامترتقؾيطومودمٕماظتيمبولأصؽورمعزديًرومذػـفمؼصؾحمحؿكماحؿؿول،مإيدماحؿؿولموعـ

ملأنماظؼؾؼ5مؼزؼدمواظؿشؿًماظؿشؿً،مؼقظّدمصوظؼؾؼمعؿؾودظي5مسلاضيمواظؿشؿًماظؼؾؼمبينمواظعلاضي

مبوظضغطمذعقرهمؼزدادمأسؿوظفمإنوزمأومأصؽورهمتـظقؿمسؾكمضودرمشيرمبلغفمؼشعرمسـدعومالإغلون

م.والاضطراب

م4اظػؽرمسؾكماظؼؾؼمأثرمعظوػرموعـ

م.مواحدةمعفؿيميسماظترطقزمسؾكماظؼدرةمضعػم•

م.ماظعؿؾمضؾؾماظـؿوئٍميسماظؿػؽيرمطـرةم•

م.ماظصغيرةماٌشؽلاتمتضكقؿم•

م.ماظؼراراتمابدوذمصعقبيم•

م.ماظداخؾقيمبوظطؿلغقـيماظشعقرمصؼدانم•

مؼيشؿيشقيشطَّؾيضمويشعيشـ﴿4دؾقوغفمصؼولمتعويد،مآمسؾكماظؼؾىمبجؿعماظؼؾؼمسلاجمإيدماظؼرآنمأرذدموضد

مؼ.43ماظطلاقػم﴾حيشليضؾيصفيصمصَفيصقيشماظؾَّفيغمسيشؾَك
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ماٌكووفمبينماظؿؿزقمعـمتمـعفومدؽقـيماظـػسميمـحمظؽـفمبولأدؾوب،مالأخذمؼؾغلملامصوظؿقطؾ

م.والاحؿؿولات

 العكن صفاء عمٜ الٍفشٗٛ الطغٕط أثز: الشادض المبخح

مإيدميحؿوجمصوظعؼؾمالهودئ5ماظؿػؽيرمسؾكمالإغلونمضدرةميسمؼمثرمعومأطـرمعـماظـػلقيماظضغقط

ماظـػسمهوصرمسـدعومأعوماظؼرار،موابدوذماظؿقؾقؾميحلـمحؿكماظلؽقنمعـمعلوحي

م.الأزعوتمٌلاحؼيمودقؾيمإيدمظؾؾـوءمودقؾيمعـمؼؿققلماظؿػؽيرمصننماٌتراطؿيمبوٌشؽلات

م4ؼصؾحمضدماظضغطمهًمصولإغلون

م.مالاغػعولمدرؼعم•

م.ماظترطقزمضعقػم•

م.ماظـلقونمطـيرم•

م.مالإبداعمسؾكمضدرةمأضؾم•

م.ماظلرؼعيماظؼراراتمإيدمعقوظًوم•

مٓامضولموضدمؼـػعف،مصقؿومحضقرهمصقضعػمؼرػؼف،مبمومعشغقظًوماظذػـميجعؾماٌلؿؿرمواظضغط

مؼ.4822ماظؾؼرةػم﴾ويصديضعيشفيشومإِظَّومغيشػْليطوماظؾَّفيصمؼيصؽَؾلمخػيصمظَو﴿4تعويد

ماظؿقازن،موإسودةماظراحي،مإيدمهؿوجموظذظؽمبردودة،مضدرةمظؾـػسمجعؾمأنمآمحؽؿيمصؿـ

م.الأسؾوءمإدارةموحلـ

م

م
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م4اظعؼؾمصػوءمحػظمودوئؾموعـ

م.ماٌلموظقوتمترتقىم•

م.مظؾراحيمصتراتمأخذم•

م.ميرؾفمالإغلونمؼلؿطقعملامعوميرؾمسدمم•

م.مواظذطرمبوظدسوءمآمإيدماظؾفقءم•

م.مايوجيمسـدمايؽؿيمأػؾمعشورطيم•

 ٔالأخبار بالمعمٕوات الزائد التعمل: الشابع المبخح

مأصؾحمحؿكمواٌعورف،مالأخؾورمعـمعلؿؿرمتدصؼمأعوممؼعقشماٌعؾقعوتمسصرميسمالإغلونمأصؾح

مإيدمؼمديمممومحدث،مطؾموععرصيمذلءمطؾمؿوبعيبممعطوظؾقنمبلغفؿمؼشعرونماظـوسمبعض

م.الاغؿؾوهموتشؿقًماظعؼؾمإرػوق

مضدمصنغفمبوٌعؾقعوتماظزائدماظؿعؾؼمأعومسؿؾًو،مأومصفؿيطومالإغلونمتزؼدماظتيمػلماظـوصعيمصوٌعؾقعي

م.واظطوضيماظقضًمؼلؿفؾؽمسىءمإيدمؼؿققل

م4واٌعؾقعوتمالأخؾورمعؿوبعيميسمالإصراطمآثورموعـ

 الذهن حامازد: أولًا

م.ايوضرموضؿفميسميحؿوجفوملامطـيرةمأصؽوريطاميحؿؾماظعؼؾموعؾماٌدخلاتمصؽـرة

  التركقز ضعف: ثانقًا

م.اظؿلعؾمبدلماظلرسيمؼعؿودمالإغلونميجعؾموالمحؿقؼوتمالأخؾورمبينماٌلؿؿرمصولاغؿؼول
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 الؼؾق زوادة: ثالًٌا

ميسمطؾفوماظعوٕمعشؽلاتمالإغلونمصقعقشمبؽـرة،ماظلؾؾقيمالأحداثمعؿوبعيمسـدمخصقصيطو

م.ذػـف

 الإنًاج ضعف: رابعًا

م.وادؿفلاكمعؿوبعيمإيدمؼؿققلمواظؿعؾؿماظعؿؾميسمؼيصصرفمأنمؼـؾغلماظذيماظقضًملأن

مؼ.432مالإدراءػم﴾سيغؾْؿيظمبيغفيغمظَؽَمظَقيضسيشمعيشومتيشؼْػيصمويشظَو﴿4تعويدمضول

م.ؼـػعفمعوميخؿورمبؾموسؼؾف،مضؾؾفمإيدمؼدخؾمؼراهمأومؼلؿعفمعومطؾميجعؾملامصوٌمعـ

 الذَِ عمٜ ٔأثزِا الأٔلٕٖات فٕضٜ: الجاوَ المبخح

مأػؿقي5مأضؾمػقموعومعفؿمػقمٌومواضحمترتقىمبلامالإغلونمؼعقشمأنماظؿشؿًمأدؾوبمأسظؿمعـ

م.الأػؿمسـموبوظعوجؾماظؽؾير،مسـمبوظصغيرموؼـشغؾمالأعقر،مسـدهمصؿؿلووى

معؾقؽيطومؼقعفمأصؾحمأوظقؼوتفمىترتقمالإغلونمصؼدمصنذامواضقي،مخرؼطيمإيدميحؿوجمصوظعؼؾ

م.اظـؿرةمضؾقؾمظؽـفمبويرطي

م4الأوظقؼوتمصقضكمآثورموعـ

ماىفدمتشؿًم.4

م.مإتموممدونمطـيرةمأسؿولمسؾكماظطوضيمتؿقزعمحقٌ

مبوظؿؼصيرماظدائؿمالإحلوسم.8

م.متـفزمٕماٌفوممعـمرقؼؾيمضوئؿيمؼرىمالإغلونملأن
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ماظـػسمسـماظرضومضعػم.3

م.مالإطؿولميوضؾماظؾداؼيمطـرةمبلؾى

ماظؽبرىمالأػدافمضقوعم.1

م.ماظعوعيماظرؤؼيميحفىماظصغيرةمبوظؿػوصقؾمالاغشغولملأن

موواجؾوتماظـقاصؾ،مضؾؾمصرائضمصفـوكماٌؼوعوت5مترتقىمالإغلونمسؾّؿمأغفمالإدلاممحؽؿيموعـ

م.اظؽؿوظقوتمضؾؾموأوظقؼوتماٌؾوحوت،مضؾؾ

يشمصَنِذيشا﴿4تعويدمضول مؼ.2-47ماظشرحػم﴾صَوريضشَىيضمبِّؽَريشمويشإِظَكم۝مصَوغصيشىيضمصَريششْ

مواظقضًمؼيصؼديؼم،مأنمؼلؿقؼماظذيماظعؿؾمععرصيميسموإنمومصؼط،مالأسؿولمطـرةميسمظقسمصوظـفوح

م.ؼيصؾذلمأنمؼلؿقؼماظذي

م

م

موععؾقعوتيظماظـػس،متـؼؾموضغقطٌماظػؽر،مؼؾعـرمضؾؼيظمعؿداخؾي5مسقاعؾموظقدماظذػنيماظؿشؿًمإن

موتـظقؿماظؼؾى،مبجؿعمإلامايؼقؼلماظعلاجمؼؾدأمولامؾي،عرتمشيرموأوظقؼوتيظماظعؼؾ،ميسمتزدحؿ

م.والآخرةماظدغقوميسمؼـػعفومعومبسقماظـػسمضقودةموإسودةماظػؽر،

م

م

م

 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 17ٛ خالصف
 

 ٔعىمٗٛ ٌفشٗٛ علاجات: الجاٌ٘ الباب

 الأٔلٕٖات تزتٗب: الأٔه المبخح

ميسمجفدهمصقؾذلمترتقى،مبلامحقوتفمالإغلونمؼعقشمأنماظذػنيماظؿشؿًمأدؾوبمأسظؿمعـمإن

موعومأػداصفمعـمؼؼربفمعوموبينمثوغقي،مػقموعومضروريمػقمعومبينميمقزمأنمدونمطـيرةمأعقر

م.ٔرةمبلاموضؿفمؼلؿفؾؽ

معقزانموصؼمصوٌفؿ،مالأػؿموتؼدؼؿماظصقققي،معراتؾفوميسمالأذقوءموضع4مػقمالأوظقؼوتموترتقى

م.واظغوؼيموايوجيمايؽؿي

موعؿكمأوظًو،مؼػعؾمعوذامؼعرفماظذيمػقمووإنممذلء،مطؾمؼػعؾماظذيمػقمظقسماظـوجحمصولإغلون

م.ؼػعؾموٌوذامؼػعؾ،

ماظـقاصؾ،مسؾكماظػرائضموضدمماظضرورؼوت،مبحػظمصؾدأمالأوظقؼوت5مصؼفمإيدمالإدلاممأرذدموضد

م.وعـزظؿفمضدرهمسؿؾمظؽؾموجعؾ

مصلسطيغمحؼًو،مسؾقؽمولأػؾؽمحؼًو،مسؾقؽموظـػلؽمحؼًو،مسؾقؽمظربؽمإن»4صلى الله عليه وسلمماظـبيمضول

م.«حؼفمحؼمذيمطؾ

م.آخرمجوغىموإػؿولمجوغىميسماظـػسمادؿـزافموسدمماظؿقازنمإيدمتقجقفمايدؼٌمػلص

م4اظؿشؿًمسلاجميسمالأوظقؼوتمترتقىمآثور

 الهؿة جمع: أولًا

م.طـيرةمررقميسمتؿقزعمأنمبدلمبسقهمروضؿفمتؿففمالأػؿ،مػقمعومالإغلونمؼعرفمصعـدعو

م
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 18ٛ خالصف
 

 الـػسي الضغط تؼؾقل: ثانقًا

م.غػلفماظقضًميسمسوجؾيمالأعقرمطؾمبلنمعقراظشميمـعمالأسؿولمترتقىملأن

 الإنجاز زوادة: ثالًٌا

م.اٌؾعـرماظؽـيرمعـمخيرماٌرتىمصوظؼؾقؾ

 الؼرار وضوح: رابعًا

م.ؼشؿؿفمٌومولامؼـػع،مٌومغعؿ4مؼؼقلمأنمؼلؿطقعمظلأوظقؼوتمعقزاغيطوميمؾؽماظذيمصولإغلون

 :الأولووات لترتقب عؿؾقة قواعد

م.مصقفمترشىمعومضؾؾمقؽسؾمآمأوجؾفمبمومابدأم.4

م.مالأطبرمالأثرمذاتمالأسؿولمحددم.8

م.ماٌفؿيمالأعقرمعـؽمتلرقماظعوجؾيمالأعقرموعؾملام.3

م.ماظؽبرىمظلأػدافموضؿيطومخصصم.1

م.مؼقممطؾمغفوؼيميسمأسؿوظؽمراجعم.5

متعرفمغػسٍمٔرةماٌـظؿمصوظذػـماظؼقودة،مسؾكمظؾـػسمتدرؼىمػقمالأوظقؼوتمترتقىمإن

م.اظطرقمطـرةمتشؿؿفملامشوؼؿفمؼعرفماظذيمؼؾىواظمعؼصدػو،

م

م
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 19ٛ خالصف
 

 الأِداف تحدٖد: الجاٌ٘ المبخح

مأؼـمإيدمؼعرفملامظؽـفمطـيريطامؼؿقركمسلاعي5مبلامرقؼؾمررؼؼميسمطوظلوئرمػدفمبلامالإغلون

م.اظترطقزماظـػسموتمـحماظػؽرموؿعماظتيماظقدوئؾمأػؿمعـمالهدفموضقحمطونمولهذا.مؼصؾ

موعؿوبعيمإظقفوماظلعلميمؽـمواضقيمشوؼوتمإيدماظعوعيماظرشؾوتمؾهقؼ4مػقمالأػدافموهدؼد

م.هؼقؼفو

موخطيمػدصًومصقؿؾؽماظـوغلمأعومرشؾي،ميمؾؽمالأولمأنمؼـفحموعـمؼؿؿـكمعـمبينمصوظػرق

م.ودعقيطو

م4اظذػنيماظؿشؿًمسلاجميسمالأػدافمأثر

ماظعؼؾمتقجقف4مأوظًو

م.بفميمرمعومبؽؾمؼـشغؾمصلاماغؿؾوػف،مؼضعمأؼـمؼعرفماظعؼؾميجعؾماظقاضحمصولهدف

ماظقضًميروؼي4مثوغقيطو

م.ظؾؿشؿؿوتمانذابفمؼؼؾمشوؼؿفمؼعرفمسـدعومصولإغلون

ماظداصعقيمرصع4مثوظيـطو

م.واظصبرمظلادؿؿرارمدؾؾيطوماظـػسمتمـحمصولأػداف

ماظؿؼدممضقوس4مرابعيطو

م.تطقؼرمإيدميحؿوجماظذيموعوموصؾ،مأؼـمؼعرفمالإغلونميجعؾمصولهدف

م
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 21ٛ خالصف
 

م4اظـوجحمالهدفمصػوت

م.مشوعضيطوملامواضقيطومؼؽقنمأنم•

م.مهؼقؼفميمؽـمواضعقيطومؼؽقنمأنم•

م.مغوصعيمبؼقؿيمعرتؾطًومؼؽقنمأنم•

م.مبرددموضًمظفمؼؽقنمأنم•

م.مصغيرةمخطقاتمإيدمؼيصؼلؿمأنم•

4ماظـفؿػم﴾ؼيصريشىمديشقيضفيشمديشعيضقيشفيصمويشأَنيؼم۝مديشعيشكمعيشومإِظَّومظيغؾْنِغليشونِمظَّقيضسيشمويشأَن﴿4تعويدمآمضولموضد

مؼ.33-10

مإنوزمإيدمعؿػرقمجفدموعـمععؾقم،مررؼؼمإيدمسشقائقيمحرطيمعـماظلعلميحقلمصولهدف

م.عتراطؿ

مأوظًو؟مأصعؾفماظذيمعو4مدمالمسـميجقىمالأوظقؼوتمترتقىمإن

مأدير؟مأؼـمإيد4مدمالمسـميجقىمالأػدافموهدؼد

م.اظؿشؿًموؼؼؾماظـػس،موتلؿؼقؿماظػؽر،ميجؿؿعماظقجفيموععرصيماظطرؼؼموضقحموبين

م

م

م

م
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 21ٛ خالصف
 

 ٔعىمٗٛ ٌفشٗٛ علاجات: الجاٌ٘ الباب

 المزنزٚ العادات صٍاعٛ: الجالح المبخح

ماظعوداتمسؾكمتؾـكموإنموماٌمضؿي،ماظدواصعمسؾكمشوظؾيطومتؼقمملاماظعظقؿيمالإنوزاتمإن

.مالهؿيمصترتموظقماٌليرمتقاصؾمصنغفوماظعودةمأعومالأؼوم،مععمؼضعػمضدمصوظداصعماظرادكي5

مجفديػمعـماظترطقزمالإغلونميحقِّلمأنماظذػنيماظؿشؿًمسلاجمودوئؾمأنعمعـمنصنموظذظؽ

م.علؿؼرةمسودةيػمإيدمسورض

مسؾكماظعؼؾموتيصعقِّدماظذػـ،محضقرمتيصـؿِّلماظتيماظققعقيماظلؾقطقوت4ماٌرطزةمبوظعوداتمواٌؼصقد

م.اظزعـمعرورمععماظؿشؿًمسـموتيصؾعدهمالاغؿؾوه،

ماظؿشؿًمسلاجميسماظعوداتمأػؿقي

ماظذاتلمالاغضؾوطمتؼقؼي4موأوظً

م.واظترددماظؽلؾمعؼووعيمإيدماحؿقوجفومضؾيؼمععقيطو،مغظوعيطوماظـػسماسؿودتمصؽؾؿو

ماظعؼؾلماىفدمتقصير4مثوغقيطو

م.والإبداعمظؾؿػؽيرمأطبرمروضيمظؾعؼؾمصقؾؼكمبلفقظي،متيصـفزماٌعؿودةمالأسؿولمإنمإذ

مالادؿؿرارؼيمتردقخ4مثوظيـطو

م.اٌلؿؿرماظؼؾقؾماظعؿؾمؼصـعفمبؾمواحد،مؼقمميسماظؽـيرمظعؿؾامؼصـعفملامايؼقؼلمصوظـفوح

م.«ضؾموإنمأدوعفومآمإيدمالأسؿولمأحى»4صلى الله عليه وسلمماظـبيمضول

م

م
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ماٌرطزةماظعوداتمعـمنموذج

م.ماظققممأولميسمعفؿيمبلػؿماظؾدءم•

م.مواظؿلعؾمظؾؼراءةمؼقعلموضًمبدصقصم•

م.مشيرهمإيدمالاغؿؼولمضؾؾمواحدمسؿؾمإغفوءم•

م.موعلوءيطمصؾوحيطوماظققممأػدافمعراجعيم•

م.ماظدراديمأوماظعؿؾمأثـوءمالهوتػمسـمالابؿعودم•

م.مظؾؼؾىمويذعٍمرؿلغقـيمعـمصقفومٌومواٌلوء5ماظصؾوحمأذطورمسؾكمالمحوصظيم•

مشديطامؼصؾحمبذوػدةًماظققممطونموعومبوٌؿوردي،مؼؿدربمواظعؼؾمبوظؿؽرار،متيصصوغماظـػسمإن

م.ودفقيمخؾؼًومؼصؾحمسودةًمطونموعومسودة،

 المظتتات تكمٗن: الزابع المبخح

مولامضقؤهمؼـؾًمصلامبـقره،متعؾٌماظتيمطوظرؼوحماٌشؿؿوتمصننمطوٌصؾوح،ماظعؼؾمطونمإذا

م.اظترطقزمادؿعودةمخطقاتمأػؿمعـماٌشؿؿوتمتؼؾقؾمطونمػـوموعـ.مصوحؾفمبفمؼـؿػع

م4غقسونمواٌشؿؿوت

ماًورجقيموتاٌشؿؿ4مأوظًو

م4عـؾ

م.مالمحؿقلمالهوتػم•

م.مالاجؿؿوسلماظؿقاصؾمودوئؾم•
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 23ٛ خالصف
 

م.ماٌؿؽررةمالإذعوراتم•

م.ماظضقضوءم•

م.ماظعؿؾمأثـوءماٌؼورعوتمطـرةم•

ماظداخؾقيماٌشؿؿوت4مثوغقيطو

م4وعـفوماًورجقي،معـمأخطرموػل

م.ماظؼؾؼم•

م.مالأعـقوتمطـرةم•

م.ماٌوضلميسماظؿػؽيرم•

م.ماٌلؿؼؾؾمعـماًقفم•

م.مظؾقدووسمالادؿللامم•

ماٌشؿؿوتمظؿؼؾقؾمسؿؾقيمودوئؾ

م.ماظعؿؾمأثـوءمالإذعوراتمإشلاقم.4

م.مالهوتػملادؿكداممبرددةمأوضوتمبدصقصم.8

م.مواظعؿؾمظؾؼراءةمػودئمعؽونمإسدادم.3

م.مواحدموضًميسمأسؿولمبعدةماظؼقومموـىم.1

م.مبفومالاغشغولمبدلمورضيميسماظطورئيمالأصؽورمطؿوبيم.5
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 24ٛ خالصف
 

م.مبوظؽؿوظقوتمالاغشغولمضؾؾماٌفؿيمبولأسؿولمؾدءاظم.2

يش﴿4تعويدمآمضولموضد ِـمػيصؿيضمويشاظَّذيغؼ مؼ.43ماٌمعـقنػم﴾عيصعيضرِضيصقنيشماظؾَّغيضقِمسيش

مأسظؿموعـمدغقوه،مأومدؼـفميسمالإغلونمؼـػعملامعومطؾمؼشؿؾمبؾماظؽلام،مسؾكمؼؼؿصرملامصوظؾغق

م.وتشوشؾموإدعونٍموبعييػعؿمعـمظفمٔرةملامبمومالاغشغولمسصرغوميسماظؾغق

 الٕقت تٍظٗي: الخاوص المبخح

مضقؼمعـمؼشؽقنماظـوسمعـموطـير.مصقفمعومضوعماظقسوءمصلدمصنذامالأسؿول،موسوءمػقماظقضً

م.إدارتفمدقءميسموإنموماظقضً،مضؾيميسمظقلًمايؼقؼقيماٌشؽؾيمبقـؿوماظقضً،

مػقماظقضًموتـظقؿ مدرجوتمأسؾكمهؼؼمخطيموصؼماٌـودؾيمأوضوتفومسؾكمالأسؿولمتقزؼع4

م.اظؿشؿًمعـمضدرمبلضؾمالإنوز

مبوظترطقزماظقضًمسلاضي

ماخؿؾطًمإذامأعومضقاه،موادؿفؿعمظفمادؿعدموضؿفمسؿؾمظؽؾمسرفمصنذاماظـظوم،ميحىماظعؼؾ

م.علؿؿرةمذػـقيمصقضكميسمالإغلونمسوشماٌقاسقدمواضطربًمالأسؿول

ماظقضًمتـظقؿمصقائد

ماظؿقترمتؼؾقؾ4مأوظًو

م.ؼـؿفلموعؿكمؼؾدأمعؿكمؼعؾؿمالإغلونملأن

مالإغؿوجمزؼودة4مثوغقيطو

م.تلجقؾًوملامإنوزيطامتتراطؿمالأسؿولميجعؾماٌـظؿمصوظقضً

م
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 25ٛ خالصف
 

ماظؿقازنمهؼقؼ4مثوظيـطو

م.واظؿعؾؿمواظراحي،موالأدرة،مواظعؿؾ،ماظعؾودة،مبين

مبولإنوزماظشعقرمتـؿقي4مرابعيطو

م.ظلادؿؿرارمداصعيطوماظـػسمتمـحموضؿفوميسمتيصـفزمعفؿيمصؽؾ

ماظقضًمظؿـظقؿمسؿؾقيمودوئؾ

م.مؼقعقيمخطيمطؿوبيم•

م.مؼقممظؽؾمرئقليمعفوممثلاثمهدؼدم•

م.مصغيرةمعراحؾمإيدماظؽؾيرةمالأسؿولمتؼلقؿم•

م.ماظعؼؾمؼرػؼملامحؿكمظؾراحيمأوضوتمبدصقصم•

م.ماظققممغفوؼيميسمأُنزمعومعراجعيم•

م.مترطقزمإيدمهؿوجماظتيمالأسؿولميسماظذػنيمطاظـشومأوضوتمادؿـؿورم•

مإِنيؼم۝مويشاظْعيشصيضرِ﴿4دؾقوغفمصؼولماظؼرآن،معـمطـيرةمعقاضعميسمبوظزعـمتعويدمآمأضلؿموضد

مؼ.8-44ماظعصرػم﴾خيصليضرٍمظَػيغلماظْنِغليشونيش

موأنمظؾققوة،مضقوعماظقضًمضقوعموأنمالإغلون،معولمرأسماظعؿرمأنمإيدمتـؾقفماظؼلؿمػذامويس

م.اظػلاحمأدؾوبمأسظؿمعـمادؿـؿورهمحلـ

ميمـحماظقضًموتـظقؿماظذػـ،مصػوءميحػظماٌشؿؿوتموتؼؾقؾماظشكصقي،متؾنيماظصوييماظعوداتمإنم

مواتزاغيطومغظوعيطومايقوة موعـمالاغضؾوط،مإيدماظعشقائقيمعـمالإغلونماغؿؼؾماظـلاثي،مػذهماجؿؿعًمصنذا.

م.الإنوزمحلـمإيدمشغولالاغمطـرةموعـماظترطقز،مإيدماظؿشؿً
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 ٔعىمٗٛ ٌفشٗٛ علاجات: الجاٌ٘ الباب

 الصبر عمٜ الٍفص تدرٖب: الشادض المبخح

ماظؿلرعمعـموتمـعفوماظـػس،متضؾطمداخؾقيمضقةٌمػقمبؾمظؾؿشؼي،ماحؿؿولٍمبذردمظقسماظصبر

ماظذػنيماظؿشؿًمأدؾوبمأسظؿموعـ.معؼصدػومتؾؾغمحؿكماظـؾوتمسؾكموتعقـفوموالاضطراب،

مطونموظذظؽماظترطقز،معشؼيماحؿؿولموسدممالأسؿول،مبينماظلرؼعموالاغؿؼولماظـؿوئٍ،مادؿعفول

م.اظداءملهذامأصقؾًومسلاجيطوماظصبر

مػقماظؾوبمػذاميسمواظصبر مدواسلموعؼووعيماظـوصع،ماظعؿؾمسؾكماظـؾوتمسؾكماظـػسمضدرة4

م.وؼـؿرمؼؽؿؿؾمحؿكمسـفمالاغصراف

مؼ.4487ماظـقؾػم﴾بيغوظؾَّفيغمإِظَّومصيشؾيضريصكَمويشعيشومويشاصيضؾيغريض﴿4تعويدمآمضول

يشمعيشعيشماظؾَّفيشمإِنيؼ﴿4دؾقوغفموضول مؼ.4453ماظؾؼرةػم﴾اظصيؼوبيغرِؼ

ماظطؿلغقـي،مضؾقبفؿميسموتغرسمواظـؾوت،ماظعقنمتمـقفؿمبوظصوبرؼـماًوصيمآمصؿعقي

م.اٌشؼيمورلةمسـفؿموبدػػ

ماظؿشؿًمسلاجميسماظصبرمأثر

مؿولالأسمإطؿولمسؾكماظـػسمتعقؼد4مأوظًو

م.ؼؿؿفمحؿكمؼلؿؿرمبؾمصعقبي،مأولمسـدماظعؿؾمؼتركملامصوظصوبر

مالإشراءاتمعؼووعي4مثوغقيطو

م.ػدصفمسؾكمالإغلونمظصبرماخؿؾورمػلمسورضيمصؽرةمأومردوظيمأومإذعورمصؽؾ

م
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مالاغػعولمتفدئي4مثوظيـطو

م.اظؿػؽيرماضطرابمأدؾوبمعـموػؿومواظغضى،ماظؿقترمدرسيمعـميخػػمصوظصبر

مالإرادةمضقةمبـوء4مرابعيطو

م.ظؾؿؾؾمتلؿلؾؿملامصؾقرةمغػسٍمإيدميحؿوجماظطقؼؾمصوظترطقز

ماظصبرمسؾكماظـػسمظؿدرؼىمسؿؾقيمودوئؾ

م.متدريجقيطومزؼودتفومثؿماظترطقزمعـمضصيرةمبمدةماظؾدءم•

م.مشيرػومإيدمالاغؿؼولمضؾؾماٌفؿيمبنتمومماظـػسمإظزامم•

م.ماظعؿؾمأثـوءمالهوتػمتػؼدميسماظرشؾيمعؼووعيم•

م.موصضقؾؿفماظصبرمثقابمادؿقضورم•

م.ماٌفؿيمالأسؿولمإتموممبعدماظـػسمعؽوصلةم•

مصبرتموطؾؿومبولمجوػدة،مؼؽؿلىمخؾؼمػقمبؾمالإغلون،مبفومؼقظدمعقػؾيمظقسماظصبرمإن

م.علؿؼرةمسودةماظترطقزمأصؾحماظترطقز،مسؾكماظـػس

 ِنيالذ الحطٕر وّارٚ: الشابع المبخح

ميسميجؾسمبعؼؾف5مشوئىمبجلده،محوضرمأغفماظعصرمػذاميسمالإغلونمؼعوغقفمعومأطـرمعـ

مايقوة،مظذةمصؿضقعمأخرى،مبلعقرمعـشغؾموضؾؾفمسؿؾفموؼمديمشيره،ميسمؼػؽرموػقمبذؾس

م.الإتؼونموؼضعػ

ماظؾقظيميسمالإغلونمبفمؼؼقممعومسؾكمبذؿؿعينمواظؼؾىماظعؼؾمؼؽقنمأن4مػقماظذػنيموايضقر

م.دقلتلمبمومأومعضكمبمومالاغشغولمأومظؾؿشؿًمادؿللاممدونمرة،ايوض
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محؼف،موضًمطؾمإسطوءمتعنيموإنموماٌوضل،مأوماٌلؿؼؾؾميسماظؿػؽيرمإظغوءمتعنيملاماٌفورةموػذه

م.الاغؿؾوهمعـمغصقؾفمسؿؾموطؾ

ماظذػنيمايضقرمصقائد

ماظعؿؾمجقدةمزؼودة4مأوظًو

م.إتؼوغيطومأطـرمؼؽقنمعـؿؾفموسؼؾمحوضرمبؼؾىمالإغلونمؼمدؼفماظذيمصوظعؿؾ

ماظعلاضوتمهلين4مثوغقيطو

م.اظـؼيموؼؼقيمالمحؾي،مؼزؼدمظؾـوسمايؼقؼلمصولإغصوت

ماظؼؾؼمتؼؾقؾ4مثوظيـطو

م.واتزانمبقسلماظؾقظيمتعقشمبؾمطـيرة،مأحداثمبينمتؿقزعملاماظـػسملأن

ماظعؾودةميسماًشقعمزؼودة4مرابعيطو

م.اٌشروعماظذػنيمايضقرمصقرمأسظؿمعـمناظؼرآموتلاوةمواظذطرماظصلاةميسماظؼؾىمصوجؿؿوع

يشم۝ماظْؿيصميضعيغيصقنيشمأَصْؾَحيشمضَديض﴿4تعويدمضول مؼ.8-44ماٌمعـقنػم﴾خيشوذيغعيصقنيشمصيشؾَوتيغفِؿيضمصيغلمػيصؿيضماظَّذيغؼ

م.تعويدمآمؼديمبينماظؼؾىمحضقرمػقمبؾمصقلى،مظؾفقارحمحرطيمظقسمصوًشقع

ماظذػنيمايضقرمتـؿقيمودوئؾ

م.معرةمطؾميسمواحدمسؿؾمسؾكماظترطقزم•

م.مبوظعؿؾماظؾدءمضؾؾماٌشؿؿوتمإبعودم•

م.مبوٌفؿيماظؾدءمضؾؾمػودئمغػسمأخذم•
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م.مالآخرؼـمععمايدؼٌمأثـوءماظؽوعؾمالإغصوتم•

م.مسؿؾمطؾميسماظصوييماظـقيمادؿقضورم•

مسؾكمضدرةمأطـرموأصؾقًمذؿوتفو،مواجؿؿعمذرودػو،مضؾيؼمايضقر،متعقدتمإذاماظـػسمإن

م.يواظطؿلغقـمالإنوز

 ٔالتفهز التأون: الجاوَ المبخح

مويجؿعماظؾصيرة،موؼـيرماظعؼؾ،مؼقضظملأغفماظؼؾؾقي،ماظعؾوداتمأجؾِّمعـماظؿػؽرمتعويدمآمجعؾ

م.بوظؿػوػوتموالاغشغولمظؾؿشؿًمأديريطامالإغلونمؼؾؼكمصلامايؼ،مععوغلمسؾكماظػؽر

مػقمواظؿلعؾ مصفقماظؿػؽرمأعوموالاسؿؾور،ماظػفؿمبؼصدماظشلءميسمؽراظػمإسؿول4 ماظـظرمتؽرار4

م.واظعبرةمايؽؿيمإيدمظؾقصقلمواظؼَؾبيماظعؼؾل

مويشاخيضؿيغؾَوفيغمويشاظْلَريضضِماظليؼؿيشوويشاتيغمخيشؾْؼِمصيغلمإِنيؼ﴿4تعويدمضولماظؿػؽر،مإيدمبوظدسقةماظؼرآنماعؿلأموضد

يشم۝مظْؾيشوبيغاظْلَمظلمخلُوظيغلمظَكؼيشوتيػمويشاظيؼفيشورِماظؾَّقيضؾِ مجيصيصقبيغفِؿيضمويشسيشؾَكمويشضُعيصقديطامضيغقيشوعيطوماظؾَّفيشمؼيشذيضطُريصونيشماظَّذيغؼ

مؼ.434-4430مسؿرانمآلػم﴾ويشاظْلَريضضِماظليؼؿيشوويشاتيغمخيشؾْؼِمصيغلمويشؼيشؿيشػَؽَّريصونيش

موبفؿوماظعؼؾ،مؼـيرمواظؿػؽرماظؼؾى،مؼزطلماظذطرملأنمواظؿػؽر5ماظذطرمبينمدؾقوغفمصفؿع

م.الإغلونمطؿولمؼؿقؼؼ

ماظؿشؿًمسلاجميسماظؿلعؾمأثر

ماظـػسمتفدئي4مأوظًو

م.واضطرابفومالأصؽورمدرسيمعـميخػػمصوظؿلعؾ

م
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ماظػفؿمتعؿقؼ4مثوغقيطو

م.الادؿقعوبمجقدةمإيدماٌعؾقعوتمطـرةمعـمالإغلونمؼـؿؼؾمإذ

مايؽؿيمتـؿقي4مثوظيـطو

م.ظلأعقرمتؼدؼرهموحلـمأخطوؤه،مضؾًَّماظؿػؽرمأطـرمصؿـ

مبوٓماظصؾيمتؼقؼي4مرابعيطو

م.والمحؾيماًشقيمسؾكموؼؾعٌمالإيمون،مؼزؼدمواظشرسقيماظؽقغقيمآمآؼوتميسماظؿػؽرملأن

ماظؿلعؾمظؿـؿقيمسؿؾقيمودوئؾ

م.ماظؽرؼؿماظؼرآنميسمظؾؿػؽرمؼقعلموضًمبدصقصم•

م.موآلائفمآمغعؿميسماظؿلعؾم•

م.ماظضقضوءمسـمبعقديطامػودئمعؽونميسماىؾقسم•

م.ماظـوصعيموالأصؽورماًقاررمطؿوبيم•

م.معـفوماظدروسموادؿكلاصماظققممأحداثمعراجعيم•

م"آمريرفماظؾصريمايلـمضولموضد ماظؿذطر،مسؾكمبوظؿػؽرمؼعقدونماظعؾؿمأػؾمزالمعو4

م."بويؽؿيمضؾقبفؿمغطؼًمحؿكماظؿػؽر،مسؾكموبوظؿذطر

ماظػؽرمؼزطلمظؿلعؾواماظعؿؾ،مسؾكماظعؼؾميجؿعماظذػنيموايضقرماظـؾوت،مضقةماظـػسميمـحماظصبرمإن

مإيدموأضربماظؿشؿً،معؼووعيمسؾكمضدرةمأطـرمالإغلونمأصؾحماًصول،مػذهماجؿؿعًموإذا.ماظؾصيرةموؼعؿؼ

م.وآخرتفمدغقوهميسمؼـػعفمصقؿوموضؾؾفمسؼؾفمتقزقػمسؾكموأضدرموالإتؼون،ماظلؽقـي
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 الاٌفعالات ضبط: التاسع المبخح

موؼؽره،مويحىمويخوف،موؼغضىمويحزن،مؼػرحمصفقمالإغلون5مرؾقعيمعـمجزءمتالاغػعولا

موووزمإذامصولاغػعول.مسؾقفماظلقطرةمصؼدانميسموإنمومالاغػعول،موجقدميسمتؽؿـملاماٌشؽؾيموظؽـ

م.اظؼرارمابدوذمسؾكماظؼدرةموأضعػماظذػـ،موذؿًماظؿػؽير،موأصلدماظعؼؾ،مشؾىمحده

مالإغلونمتدصعمولاماظعؼؾ،ميسمتؿقؽؿملامبحقٌمبحؽؿي،مشوسراٌمإدارة4مػقمالاغػعولاتموضؾط

م.سؾقفمؼـدممتصرفمإيد

ِـمويشاظْعيشوصيغينيشماظْغيشقيضظَمويشاظْؽَوزيغؿيغينيش﴿4تعويدمضول مؼ.4431مسؿرانمآلػم﴾اظيؼوسِمسيش

م.«اظغضىمسـدمغػلفميمؾؽماظذيماظشدؼدمإنمومبوظصيؽريشسي،ماظشدؼدمظقس»4صلى الله عليه وسلمماظـبيموضول

ماظؿشؿًمسلاجميسمالاغػعولاتمضؾطمأثر

ماظؿػؽيرمصػوءمسؾكمالمحوصظي4مأوظًو

م.اٌـػعؾماظعؼؾمعـماظؿقؾقؾمسؾكمأضدرمالهودئمصوظعؼؾ

ماظؼراراتمجقدةمهلين4مثوغقيطو

م.الاغدصوعمؼشقبفومشوظؾيطوماًقفمأوماظغضىميظوتميسمتصدرماظتيمصوظؼرارات

مالاجؿؿوسقيماظعلاضوتمتؼقؼي4مثوظيـطو

م.اظؿػؽيرمتلؿـزفماظتيماٌشؽلاتمعـمطـيريطاميمـعونموالاغضؾوطمصولهدوء

ماظـػلقيماظطوضيمحػظ4مرابعيطو

م.واىلديماظعؼؾلماىفدمعـمطؾيريطامضدريطامتلؿفؾؽمالاغػعولمطـرةملأن
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مالاغػعولاتمظضؾطمسؿؾقيمودوئؾ

م.ماظؼرارمابدوذمأوماظردمضؾؾماظترؼٌم•

م.ماظغضىمسـدمبوٓمالادؿعوذةم•

م.مالاغػعولمذدةمسـدمالهقؽيموتغقيرماظقضقءم•

م.موايؾؿماظؿغوصؾمسؾكماظـػسمتدرؼىم•

م.موعشروسيمػودئيمبطرؼؼيماٌشوسرمسـماظؿعؾيرم•

ماظؿػؽير،مادؿؼومماٌشوسرمادؿؼوعًمصنذامتقجففو،موإنموماٌشوسر،متمـعملاماٌـضؾطيماظـػسمإن

م.اظعؼؾمصػوماظؼؾىمػدأموإذا

 الترنٗز في ٔأثزٓ الصخ٘ الًٍٕ: العاطز المبخح

مغيشقيضعيشؽُؿيضمويشجيشعيشؾْيـشو﴿4دؾقوغفمضولمواظعؼقل،مظلأبدانمراحيًمواظـقممدؽيطو،ماظؾقؾمتعويدمآمجعؾ

مؼ.40-43ماظـؾلػم﴾ظيغؾيشوديطوماظؾَّقيضؾيشمويشجيشعيشؾْيـشوم۝مديصؾيشوتيطو

م.واىلدماظعؼؾمظؼقةموادؿعودةٌمظؾـشوط،مودؼديظمػقمبؾمظؾققوة،متعطقؾًومظقسمصوظـقم

مواظذاطرة،مالادؿفوبي،مودرسيمالاغؿؾوه،ميسمتمثرماظـقممضؾيمأنمواظؾقٌماظؿفربيمأثؾؿًموضد

م.واظـلقونمظؾؿشؿًمسرضيمأطـرمالإغلونمصقصؾحماظؼرار،موابدوذماظؿعؾؿمسؾكمواظؼدرة

ماظصقلماظـقممصقائد

م.ماظعؼؾلماظـشوطمودؼدم•

م.ماظذاطرةمتؼقؼيم•
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م.ماظترطقزمسؾكماظؼدرةمزؼودةم•

م.ماٌزاجقيميايوظمهلينم•

م.مواظؼؾؼماظؿقترمتؼؾقؾم•

ماظصقلماظـقممسؾكمتعينموسوداتمآداب

م.معـؿظؿيمأوضوتميسموالادؿقؼوزماظـقمم•

م.معـودىمبقضًماظـقممضؾؾمالإظؽتروغقيمالأجفزةمتركم•

م.ماظؾقؾمآخرميسماٌـؾفوتموـىم•

م.ماظـقممأذطورمسؾكمالمحوصظيم•

م.مصلى الله عليه وسلمماظـبيمبفديماضؿداءيطمالإعؽون،مضدرمعؾؽريطاماظـقمم•

م.الإنوزموجقدةماظػؽر،محضقرمسؾكمأضدرمطونماظراحي،معـمضلطفماظعؼؾمغولمصؽؾؿو

 العكم٘ الٍظاط عمٜ ٔأثزِا الزٖاضٛ: عظز الحادٙ المبخح

مؼؾواظعماظؾدنمأنمايؼقؼيمبقـؿوماظؾدن،مبصقيمإلامتؿعؾؼملاماظرؼوضيمأنماظـوسمبعضمؼظـمضد

مػؿؿف،مضعػًماظؾدنميزؾموإذاماظعؼؾ،مغشطماظؾدنمضقيمصنذامبولآخر5معـفؿومطؾمؼؿلثر

م.واظؿشؿًماظؽلؾمأصوبفمعومودرسون

ممموماظدعوغ،مإيدمالأطلفينموصقلمسؾكموتلوسدماظدعقؼي،ماظدورةمتـشطماٌعؿدظيمواظرؼوضي

م.اظـػلقيماظضغقطمويخػػماظذاطرة،موؼؼقيمالاغؿؾوه،ميحلـ

م
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مؾعؼؾظماظرؼوضيمصقائد

م.اظترطقزمتـشقط4مأوظًو

م.واظؿقترماظؼؾؼمبدػقػ4مثوغقيطو

م.اظؿعؾؿمودرسيماظذاطرةمهلين4مثوظيـطو

م.والإيجوبقيماظـشوطمزؼودة4مرابعيطو

ماٌمعـمعـمآمإيدموأحىمخيرماظؼقيماٌمعـ»4صؼولماظؼقة،مسؾكميحٌمصلى الله عليه وسلمماظـبيمطونموضد

م.«خيرمطؾمويسماظضعقػ،

ماظعؼؾمضقةمإيدمودقؾيملأغفوموصقؿف،ماظؾدنمضقةمقاجؾوتاظمأداءمسؾكمتعينماظتيماظؼقةموعـ

م.اظعؿؾموحلـ

مسؿؾقيمودوئؾ

م.ماظققعلماٌشلم•

م.مبوغؿظوممخػقػيمتمورؼـمممورديم•

م.محرطيمدونماظطقؼؾماىؾقسموـىم•

م.ماظؽوصقيمواظراحيماظؾدغلماظـشوطمبينماىؿعم•

م.اظؾدنمضقودةملـيحماظـشقطمواظعؼؾمردوظؿف،مأداءمسؾكماظعؼؾمؼعينماظلؾقؿمصوظؾدن

م

م
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 المحٗطٛ البٗئٛ تٍظٗي: عظز الجاٌ٘ المبخح

ماظػقضقؼيماظؾقؽيمأعوماظذػـ،مصػوءمسؾكمتلوسدماٌـظؿيمصوظؾقؽيمبف،ميحقطمبمومؼؿلثرمالإغلون

م.وتشؿؿيطوماغشغوظًوماظعؼؾمصؿزؼد

ميسمالإغلونمععفمؼؿعوعؾمعومطؾمترتقىمؼشؿؾمبؾماٌؽون،مترتقىمسؾكمؼؼؿصرملاماظؾقؽيموتـظقؿ

م.وسلاضوتموأجفزة،موعقاسقد،مأدوات،معـمؼقعف

ماظترطقزميسماظؾقؽيمأثر

م.ماٌشؿؿوتمؼؼؾؾماٌرتىماٌؽونم•

م.ماظؿػؽيرمسؾكمؼلوسدمالهدوءم•

م.ماظـشوطمؼزؼدمواظؿفقؼيمالإضوءةمحلـم•

م.ماظذػنيمالإرػوقمتؼؾؾماظػقضكمضؾيم•

ماظؾقؽيمتـظقؿمعـمصقر

م.مبوظعؿؾماظؾدءمضؾؾماٌؽؿىمترتقىم•

م.ماظؼراءةمأوماظدراديمعؽونمعـماظضرورؼيمشيرمالأذقوءمإزاظيم•

م.مواظؿعؾؿمظؾعؾودةمثوبًمعؽونمبدصقصم•

م.ماظترطقزمإيدمايوجيمسـدماظضقضوءمعصودرمإشلاقم•

م.موالأجفزةموالأوراقماٌؾػوتمتـظقؿم•

م
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مؼ.4435ماظؾؼرةػم﴾ؿيصقيضليغيـغينيشاظْمؼيصقيغىيؽماظؾَّفيشمإِنيؼ﴿4تعويدمآمضولموضد

محلـمأدؾوبمعـماظؿـظقؿمحلـملأنمالإغلون،مصقفومؼعؿؾماظتيماظؾقؽيمإتؼونمالإحلونموعـ

م.الأداء

م

م

م

ماظلؾقطقوت5معـمعؿؽوعؾيمبمـظقعيمبؾمواحدة،مبقدقؾيمؼؿقؼؼملاماظذػنيماظؿشؿًمسلاجمإن

متؼقيمواظرؼوضيماظعؼؾ،مغشوطميجددملاظصقمواظـقمماظؼؾى،مصػوءميحػظمالاغػعولاتمصضؾط

ماظترطقزمأدؾوبمؼفقهماظؾقؽيموتـظقؿمواظذػـ،ماظؾدن متفقلتماظعقاعؾ،مػذهماجؿؿعًمصنذا.

مبـؾوتمالإنوزمررؼؼميسمودورتموالاضطراب،ماظػقضكمسـموابؿعدتمبنتؼون،مظؾعؿؾماظـػس

م.ورؿلغقـي

م

م

م

م

م

م

م
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 ٔالزٔحٗٛ الإيماٌٗٛ العلاجات: الجالح الباب

مبوظعلاجمطؿولهومتؾؾغملامأغفومطؿوموحده،ماظـػللمبوظعلاجمتلؿؼقؿملامرؼياظؾشماظـػسمإن

ماظعؼؾ،موصػوءماظؼؾى،مصلاحملهوماجؿؿعمإذامسوصقؿفومتموممتؾؾغموإنموموحده،ماىلدي

ماظطؿلغقـيمضقاسدموأردكمظؾؼؾقب،مدواءمأسظؿمالإيمونمتعويدمآمجعؾموضد.ماظلؾقكموادؿؼوعي

م.وسؾودتفموطؿوبف،مذطره،ميس

ماظؼؾىملأنماظعلاج5مودوئؾمبؼقيمسؾقفمتيصؾـكماظذيمالأدوسمػقمالإيموغلماظعلاجمطونمػـوموعـ

م.اظـػسماغضؾطًماظروحمادؿؼرتموإذاماظعؼؾ،مػدأماظؼؾىمارؿلنموإذاماظػؽر،مصؾحمصؾحمإذا

 الكمب طىأٌٍٗٛ في الذنز أثز: الأٔه المبخح

ميجؿعمعومأسظؿمعـموػقمواظلؽقـي،ماظطؿلغقـيمودؾىمالأرواح،موشذاءمقب،اظؼؾمحقوةماظذطر

ماضطرابفمبعدماظؼؾؼموؼيصذػىمتشؿؿف،مبعدماظػؽر ماضطرابفو،مضؾيؼمبوٓمتعؾؼًماظتيمصوظؼؾقب.

م.تػؽيرػومصػومبوظذطرمسؿرتماظتيمواظعؼقل

يش﴿4تعويدمآمضول يؽمآعيشيصقاماظَّذيغؼ يؽماظؾَّفيغمبيغذيغطْرِمأَظَوممظؾَّفيغامبيغذيغطْرِمضُؾُقبيصفيصؿيضمويشتيشطْؿيشؽيغ م﴾اظْؼُؾُقبيصمتيشطْؿيشؽيغ

مؼ482ماظرسدػ

مظذطرمعؾوذرةمٔرةًماظطؿلغقـيمجعؾًمإذموالإيموغل5ماظـػللماظعلاجميسمسظقؿمأصؾيظمالآؼيمصفذه

م.تعويدمآ

ماظذػني؟ماظؿشؿًماظذطرمؼعولجمطقػ

مآمسؾكماظؼؾىميجؿع4مأوظًو

ماظربمسظؿيمإيدمالهؿقممطـرةموعـمبوًوظؼ،ماظؿعؾؼمإيدمؾققبوٌكماظؿعؾؼمعـماظؼؾىمؼـؼؾمصوظذطر

م.دؾقوغف
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مواًقفماظؼؾؼميخػػ4مثوغقيطو

م.اضطرابفمعـمطـيرموؼزولمضؾؾف،مصقطؿؽـمآ،مععقيمؼلؿقضرمصوظذاطر

مالأصؽورمدرسيمؼفدئ4مثوظيـطو

م.واتزاغيطومػدوءيطاماظـػسميمـحموالادؿغػورمواظؿفؾقؾماظؿلؾقحميسمصولادؿؿرار

مبوٓماظصؾيمقيؼؼ4مرابعيطو

م.والهقاجسماظقدووسمدقطرةمضعػًماظصؾيمػذهمضقؼًموطؾؿو

ماظؼؾىميذعمسؾكماٌعقـيمالأذطورمعـ

م.مواٌلوءماظصؾوحمأذطورمسؾكمالمحوصظيم•

م.مالادؿغػورمعـمالإطـورم•

م.مواظؿفؾقؾمواظؿقؿقدماظؿلؾقحم•

م.مصلى الله عليه وسلمماظـبيمسؾكماظصلاةم•

م.مالاغشغولمطـرةمأومبوظعفزمشعقراظمسـدم«بوٓمإلامضقةمولامحقلملا4م»تؽرارم•

م.«واٌقًمايلمعـؾمربفمؼذطرملامواظذيمربفمؼذطرماظذيمعـؾ»4صلى الله عليه وسلمماظـبيمضول

م.اظـػسموادؿؼوعًماظعؼؾ،مأذرقماظؼؾىمحقلموإذامظؾؼؾى،محقوةمصوظذطر

م

م
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 الٍفص طتات ٔجمع الكزآُ: الجاٌ٘ المبخح

مترتقىموؼعقدماظـػس،مذؿوتمويجؿعماظعؼؾ،مؼفديماظؼرآنمصننماظؼؾى،مؿؽـؼطماظذطرمطونمإذا

م.ظؾؿمعـينموريريمذػوءيطمأغزظفماظذيمآمطلامملأغفمالأوظقؼوت،

يشمويشغيصيـشزِّليص﴿4تعويدمضول م﴾ظلمخؾْؿيصميضعيغيـغينيشمويشريشحيضؿيشيٌمذيغػَوءيظمػيصقيشمعيشوماظْؼُريضآنِمعيغ

مؼ428مالإدراءػ

موتػرقماظؼؾى،موضلقةماظػؽر،ماضطرابموعـمظشفقات،واماظشؾفوتمأعراضمعـمذػوءيظمصوظؼرآن

م.الهؿي

ماظـػس؟مذؿوتماظؼرآنميجؿعمطقػ

ماٌؼوصدمترتقىمؼعقد4مأوظًو

م.اييرةمعـمطـيرمسـفمصقزولموجقده،مبغوؼيمالإغلونمؼربطمصوظؼرآن

مبوظدغقوماظؿعؾؼميخػػ4مثوغقيطو

م.اٌؾفقوتمسقـفميسمصغرتمبولآخرةمغػلفمتعؾؼًموعـ

مؽقـياظلمؼقرث4مثوظيـطو

مؼ.41ماظػؿحػم﴾اظْؿيصميضعيغيـغينيشمضُؾُقبيغمصيغلماظليؼؽيغقيشيَمأَغزيشليشماظَّذيغيمػيصقيش﴿4تعويدمضول

ماظؿػؽيرمؼفذب4مرابعيطو

م.اظظـمودقءمظلأوػوممالادؿللاممويمـعمواظؿدبر،ماظؿلعؾمإيدمؼدسقمصوظؼرآن

مبوظؼرآنمظلاغؿػوعمسؿؾقيمودوئؾ
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م.مثوبًمؼقعلموردمضراءةم•

م.ماظؿلاوةمسؾكمضؿصورالاموسدمماٌعوغلمتدبرم•

م.مواًقفماظؼؾؼمتعولجماظتيمالآؼوتمحػظم•

م.ماظؼرآنمبؿقجقفوتمايقوةمأحداثمربطم•

م.ماظؼؾىميسمغقريطامؼقرثماظعؿؾمصننمؼيصؼرأ5مبموماظعؿؾم•

مغػلف،موؼزطلمضؾؾف،مصقيصصؾحمطؾف5مالإغلونمؼغيرمبؾمصؼط،ماٌعؾقعوتمؼغيرملاماظؼرآنمإن

م.سؼؾفموؼفذب

 الحطٕر في ٔأثزِا الصلاٚ: الجالح المبخح

موتضؾطماظؼؾى،موؿعمصفلمواظترطقز5مايضقرمسؾكماظـػسمظتربقيمعدرديمأسظؿماظصلاة

م.وخضقعمبخشقعمربفمؼديمبينمظقؼػماظدغقومذقاشؾمسـماظعؾدموتؼطعماىقارح،

م﴾ظيغذيغطْرِيماظصيؼؾَوةَمويشأَضيغؿِ﴿4تعويدمضول

مؼ441مرفػ

ِـمتيشيضفيشكماظصيؼؾَوةَمإِنيؼ﴿4دؾقوغفمضولو م﴾أَطْؾيشريصماظؾَّفيغمويشظَذيغطْريصمويشاظْؿيصـؽَرِماظْػَقيضشيشوءيغمسيش

مؼ415ماظعـؽؾقتػ

مسؾكمصقفمؼؿدربموربف،ماظعؾدمبينمعؿفددمظؼوءمػلمبؾمتمدى،محرطوتمظقلًمصوظصلاة

م.اظـػسمودؽقـيماظػؽر،مواغضؾوطماظؼؾى،محضقر

م

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 41ٛ خالصف
 

ماظؿشؿًمسلاجميسماظصلاةمأثر

ماظترطقزمسؾكماظعؼؾمتدرؼى4موأوظً

م.اظشقاشؾمتركمسؾكماظـػسموؼعقِّدماظؼؾى،مإضؾولمؼلؿؾزممآمؼديمبينمصوظقضقف

ماظـػللماظـشوطمودؼد4مثوغقيطو

م.اظروحقيمظؾراحيمصرصيماظـػسموتمـحمالاغشغول،مدواعيمتؼطعمصوظصلاة

مالاغػعولاتمتفذؼى4مثوظيـطو

مؼ.415ماظؾؼرةػم﴾اظصيؼؾَوةيغويشمبيغوظصيؼؾيضرِمويشاديضؿيشعيغقيصقا﴿4تعويدمضول

م.اظضغقطمعقاجفيمسؾكمالادؿعوغيمودوئؾمأسظؿمعـمصوظصلاة

مبوٓماظصؾيمتؼقؼي4مرابعيطو

م.رؿلغقـؿفموزادتمبوٌشؿؿوت،ماظؼؾىمتعؾؼمضؾيؼمبوٓ،ماظصؾيمضقؼًموطؾؿو

ماظصلاةميسمايضقرمظزؼودةمسؿؾقيمودوئؾ

م.ماظصلاةمإيدماظؿؾؽيرم•

م.مصقفوماظدخقلمضؾؾماظػؽرمؼشغؾمعومإشلاقم•

م.مآمؼديمبينماظقضقفمسظؿيمادؿقضورم•

م.موالآؼوتمالأذطورمععوغلمتدبرم•

م.مذردمطؾؿوماظصلاةمإيدماظؼؾىموإسودةماظقدووس،مورودمسـدماظـػسمبذوػدةم•
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م.«اظصلاةميسمسقنيمضرةموجيصعؾً»4صلى الله عليه وسلمماظـبيمضول

م.سؾقفومالإضؾولمأحلـمعـمظؽؾمتؽقنموطذظؽمضقتف،موعصدرمودؽقـؿف،مراحؿف،ماظصلاةمصؽوغً

مايضقرمسؾكمالإغلونمتربلمواظصلاةماظـػس،مذؿوتميجؿعمواظؼرآنماظؼؾى،مؼطؿؽـماظذطرمإن

مواًشقع متعولجملاملأغفوماظذػني5مظؾؿشؿًمالإيموغلماظعلاجمأدوسمتمـؾماظـلاثيموػذه.

ماعؿلأمذاصن.مربفومسـماظـػسموشػؾيماظؼؾىماضطرابموػقمأصؾفو،متعولجمبؾمصقلى،ماظظوػرة

موسؾكمصػوءيط،ماظػؽرمسؾكمذظؽماغعؽسماظصلاة،ميسموخشعمبوظؼرآن،موادؿـورمآ،مبذطرماظؼؾى

م.اتزاغيطوماظلؾقكموسؾكمدؽقـيً،ماظـػس

 لله الأوز ٔتفٕٖض الدعاء: الزابع المبخح

مطؾفومالأعقرمخزائـمبلنمؼؼقـفموعظفرمه،عقلامإيدماصؿؼورهموظلونمبربف،ماظعؾدمصؾيمػقماظدسوء

ماظدسوءمصننمالأصؽور،موتزاحؿمالهؿقممطـرةمعـمؼـشلماظذػنيماظؿشؿًمطونموإذا.متعويدمآمبقد

م.واظطؿلغقـيماظلؽقـيموؼقرثفموحدػو،مبولأدؾوبماظؿعؾؼمعـمويحررهمآ،مسؾكماظؼؾىميجؿع

مؼ.420مشوصرػم﴾ظَؽُؿيضمىيضأَديضؿيشفيغماديضسيصقغيغلمريشبيؽؽُؿيصمويشضَوليش﴿4تعويدمآمضول

4ماظؾؼرةػم﴾ديشسيشونِمإِذيشاماظديؼاعِمديشسيضقيشةَمأُجيغقىيصممضَرِؼىيظمصَنِغِّلمسيشّـِلمسيغؾيشوديغيمديشلَظَؽَمويشإِذيشا﴿4دؾقوغفموضول

مؼ.422

ماظعؾدمبلنموإسلانيظمظلأعؾ،موودؼدمظؾـػس،موراحيمسؾودة،مػقمبؾمرؾى،مبذردمظقسمصوظدسوء

م.ربفمسؾكمإلامؼعؿؿدملا

ماظذػنيماظؿشؿًمسلاجميسموءاظدسمأثر

موالاضطرابماظؼؾؼمبدػقػ4مأوظًو
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م.ضؾؾفمسؾكميرؾفومخػمآ،مؼديمبينمػؿقعفماظعؾدمأظؼكمصؽؾؿو

مواحدمعؼصدمسؾكماظؼؾىميذع4مثوغقيطو

م.اظرجوءمحلـمإيدماظقدووسمطـرةمسـمصقـصرفموضدرتف،مآمسظؿيمؼلؿقضرمصوظداسل

ماظقؼينمتؼقؼي4مثوظيـطو

م.ضؾؾفموارؿلنمغػلف،مػدأتمأعره،مرؼدبمآمبلنمأؼؼـمصؿـ

مالأعؾمإحقوء4مرابعيطو

م.الأزعوتماذؿدتمعفؿوماظرجوءمبوبمظؾعؾدمؼػؿحمصوظدسوء

مآمإيدمالأعرمتػقؼض

مثؿماٌشروسي،مالأدؾوبمالإغلونمؼؾذلمأنموػلمالإيمون،معـوزلمعـمسظقؿيمعـزظيماظؿػقؼض

م.ضدرتفمسـمخرجمصقؿوماظؿػؽيرمؼرػؼفمصلامتعويد،مآمإيدماظـؿوئٍمؼلؾلمخؿ

ماظؾَّفيصمصَقيشضَوهيصم۝مبيغوظْعيغؾيشوديغمبيشصيغيريظماظؾَّفيشمإِنيؼمماظؾَّفيغمإِظَكمأَعيضرِيمويشأُصَقِّضيص﴿4صرسقنمآلمعمعـمضولموضد

مؼ.15-411مشوصرػم﴾عيشؽَريصوامعيشومديشقِّؽيشوتيغ

مبعدمآمبحؽؿيمواظرضوماظعؿؾ،مبعدماظؼؾؼمتركمؼعنيموإنموماظعؿؾ،متركمؼعنيملامصوظؿػقؼض

م.ظلؾىامبذل

م4صلى الله عليه وسلمماظـبيمضقلماظلؽقـيمسؾكمتعينماظتيماىوععيمالأدسقيموعـ

ماظدؼـموضؾعمواىبن،مواظؾكؾمواظؽلؾ،مواظعفزموايزن،مالهؿمعـمبؽمأسقذمإغلماظؾفؿ»

م.«اظرجولموشؾؾي
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 بالله الظَ حشَ: الخاوص المبخح

مبلسموئفمربفمسرفمصؿـمتعويد،مبوٓماظظـمحلـمساظـػميسماظطؿلغقـيمؼؾعٌمعومأسظؿمعـ

متزظزظفملاماىـون،مثوبًماظؼؾى،معطؿؽـمسوشموحؽؿؿف،موظطػفمبريرؿفموأؼؼـموصػوتف،

م.اٌكووفمسؾقفمتلؿقظلمولامايقادث،

مإلامؼؼدرملامدؾقوغفموأغفمغػلف،معـمبفمأرحؿمربفمأنماظعؾدمؼعؿؼدمأن4مػقمبوٓماظظـموحلـ

م.اظعؾدمسؾكمذظؽموجفمػلخموإنموايؽؿي،ماًير

م4وجؾمسزمربفمسـمؼروؼفمصقؿومصلى الله عليه وسلمماظـبيمضول

م.«ذوءمعومبلمصؾقظـمبل،مسؾديمزـمسـدمأغو»

ماظؿشؿًمسلاجميسماظظـمحلـمأثر

ماٌلؿؼؾؾمعـماًقفمإزاظي4مأوظًو

م.رحقؿمربمبقدمعلؿؼؾؾفمأنمؼعؾؿماٌمعـملأن

ماظقدووسمتؼؾقؾ4مثوغقيطو

م.اظلؾؾقيمصؽورالأمعـمطـيريطامؼؼطعمآمبريريمصوظقؼين

مبوظـػسماظـؼيمتؼقؼي4مثوظيـطو

م.وحدػومضدراتفمعـملامبربف،مثؼؿفمعـمضقتفماٌمعـمؼلؿؿدمإذ

ماظؿػوؤلمغشر4مرابعيطو

م.اظػشؾمتقضعميسمروضؿفمؼلؿفؾؽماظذيماٌؿشوئؿمعـمواظعؿؾماظترطقزمسؾكمضدرةمأطـرمصوٌؿػوئؾ
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م.«ذطرغلمإذامععفمغووأمبل،مسؾديمزـمسـدمأغو»4اظؼددلمايدؼٌميسمتعويدمضولموضد

م.ادؿؼراريطاموغػلفمصػوءيط،موسؼؾفمأعيطو،مضؾؾفمازدادمبربف،ماظظـماظعؾدمأحلـمصؽؾؿو

مبوٓماظظـمحلـمظؿـؿقيمسؿؾقيمودوئؾ

م.ماظلوبؼيمآمغعؿميسماظؿلعؾم•

م.ماظشدةمبعدماظػرجمعقاضػمتذطرم•

م.مواظصويينمالأغؾقوءمضصصمضراءةم•

م.ملإجوبيبوماظقؼينمععماظدسوءمعـمالإطـورم•

م.ماٌطؾقبمتلخرمأوماظؾلاءمسـدمبوٓماظظـمدقءماجؿـوبم•

 ٔالكٍاعٛ الزضا: الشادض المبخح

مبوظلؽقـي،ماظـػسميممنمواظؼـوسيماظرضومصننمبولأعؾ،ماظؼؾىميملأماظظـمحلـمطونمإذا

م.اظقاضعمععماظدائؿماظصراعمعـمويحرراغفو

م.حؽؿؿفمسؾكمالاستراضموسدمموضدره،مآمضضوءمإيدماظؼؾىمرؿلغقـي4مقػمصوظرضو

مدونمايولمظؿقلينماٌشروسيمبولأدؾوبمالأخذمععمآ،مضلؿمبمومالاطؿػوء4مصفلماظؼـوسيمأعو

م.دكطمأومرؿع

مؼ.444ماظؿغوبـػم﴾ؾْؾيشفيصضَمؼيشفيضديغمبيغوظؾَّفيغمؼيصميضعيغـمويشعيشـمماظؾَّفيغمبيغنِذيضنِمإِظَّومعيصصيغقؾيشييػمعيغـمأَصيشوبيشمعيشو﴿4تعويدمضول

متػليرػوميسمآمريرفمسؾؼؿيمضول مآ،مسـدمعـمأغفومصقعؾؿماٌصقؾيمتصقؾفماظرجؾمػق4

م.وؼلؾؿمصيرضك
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م.«آتوهمبمومآموضيـؼعفمطػوصًو،موريصزقمأدؾؿ،معـمأصؾحمضد»4صلى الله عليه وسلمماظـبيموضول

ماظؿشؿًمسلاجميسمواظؼـوسيماظرضومأثر

ماظداخؾلماظصراعمإؼؼوف4مأوظًو

م.ايلرةمبدلماظعؿؾمإيدمصقؿففماظراضلمأعومؼؿؿـوه،موعوماظقاضعمبينمعشؿؿيطومعقشؼمصوظلوخط

ماٌؼورغوتمتؼؾقؾ4مثوغقيطو

م.الآخرؼـمسـدمعومعؿوبعيميسماظـػسمادؿـزافمتمـعمصوظؼـوسي

مايوضرمسؾكماظترطقزمزؼودة4مثوظيـطو

م.صوتفمبمومالاغشغولمبدلمؼدهميسمعومؼلؿـؿرماظراضلملأن

مـياظطؿلغقمهؼقؼ4مرابعيطو

م.واظؿقترموالاضطرابمظؾؼؾؼمسرضيمأضؾماظؼوغعمصوظؼؾى

مواظؼـوسيماظرضوملاطؿلوبمسؿؾقيمودوئؾ

م.مغعؿفمسؾكمآمذؽرمعـمالإطـورم•

م.ماظدغقومأعقرميسمأضؾمػقمعـمإيدماظـظرم•

م.مجزاءمدارملامابؿلاءمدارماظدغقومأنمتذطرم•

م.مضضوءمطؾميسمآمحؽؿيمادؿقضورم•

م.مبـؿوئففماظؿلؾقؿمععماظعؿؾميسمالاجؿفودم•
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مؼ.483مايدؼدػم﴾آتيشوطُؿيضمبيغؿيشومتيشػْريشحيصقامويشظَومصَوتيشؽُؿيضمعيشومسيشؾَكمتيشلْديشقيضامظيغؽَقيضؾَو﴿4تعويدمضول

مالأعؾ،مؼغرسمبوٓماظظـموحلـماظؼؾؼ،مأسؾوءميخػػمواظؿػقؼضماظرجوء،مأبقابمؼػؿحماظدسوء

ماظؼؾىميسماظلؽقـيمؼلؽؾونمواظؼـوسيمواظرضو مابسلرمالإيموغقي،ماٌعوغلمػذهماجؿؿعًمذاصن.

ماظعؼؾ،معلؿـيرماظؼؾى،مثوبًماظـػس،معطؿؽـمالإغلونموسوشمالهؿي،مواجؿؿعًماظؿشؿً،

م.حقوتفمذمونمعـمذلنمطؾميسمبوٓمعلؿعقيـطو

 الٍفص محاسبٛ: الشابع المبخح

مؼراجعمصدق،موضػيمغػلفمععمالإغلونمؼؼػمأنماظػؽرمعيوادؿؼوماظؼؾىمصلاحمأدؾوبمأسظؿمعـ

مععمادتردؾًمبرودؾيمبغيرمتيصرطًمإذامصوظـػس.معليرتفموؼؼقِّممأضقاظف،موؼزنمأسؿوظف،مصقفو

مصوحؾفومسقدػومإذامأعومواظغػلات،ماظعوداتمأديرةموأصؾقًماظشفقات،ميسموتػرضًمالهقى،

م.ػوديرموادؿؼوممػؿؿفوماجؿؿعًمواٌراضؾي،ماٌراجعيمسؾك

موصؼمعومسؾكمآمصقشؽرموغقوتف،موأسؿوظفمأضقاظفمالإغلونمؼراجعمأن4مػلماظـػسموبرودؾي

م.سؿرهمعـمبؼلمعومإصلاحمسؾكموؼعزممتؼصير،معـمصقفموضعممموموؼلؿغػرهمخير،معـمإظقف

يشمأَؼيؽفيشومؼيشو﴿4تعويدمضول يضمعيشومغيشػْسيظمويشظْؿيشـظُريضماظؾَّفيشماتيؼؼُقامآعيشيصقاماظَّذيغؼ مؼ.442مايشرػم﴾ديػظيغغيشمضَديؼعيش

مأنمضؾؾموزغقػومهودؾقا،مأنمضؾؾمأغػلؽؿمحودؾقا"م4سـفمآمرضلماًطوبمبـمسؿرموضول

م."تقزغقا

م

م

م
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ماظؿشؿًمسلاجميسماظـػسمبرودؾيمأثر

ماظؿؼصيرمأدؾوبمطشػ4مأوظًو

م.تشؿؿفميسمدؾؾيطومطوغًماظتيماظضعػمعقارـمؼدركمالإغلونموعؾمصولمحودؾي

ماٌلورمتصققح4مثوغقيطو

م.وأػداصفمأوظقؼوتفمإيدمالإغلونمتعقدمصودضيمجعيعرامصؽؾ

مالاغضؾوطمتـؿقي4مثوظيـطو

م.اظؿزاعفوموؼزدادمأخطوؤػومتؼؾمدؿيصقوديشىمأغفومتعؾؿماظتيماظـػسملأن

ماظذاتلماظقسلمتؼقؼي4مرابعيطو

م.واغػعولاتفمودؾقطقوتفملأصؽورهمإدراطًومأطـرمالإغلونمصقصؾح

ماظـػسملمحودؾيمسؿؾقيمودوئؾ

م.ماظـقممضؾؾماظققممأسؿولمعراجعيم•

م.موالإنوزاتمالأخطوءمطؿوبيم•

م.موالادؿغػورماظؿقبيمودؼدم•

م.ماظؿؼصيرملإصلاحمخطيموضعم•

م.موتقصقؼفمغعؿفمسؾكمآمذؽرم•

م.وترضقؿفومإصلاحفومررؼؼمػلموإنموملهو،مجؾديطامظقلًماظـػسمصؿقودؾي
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 العىن في صالإخلا: الجاوَ المبخح

ملأنماظؿشؿ5ًمعـمويمـعفماظؼؾىميجؿعمعوموأسظؿمضؾقلهو،مودؾىمالأسؿول،مروحمػقمالإخلاص

م.وجفؿفمادؿؼرتمغقؿفمخؾصًموإذاماضطرب،معؼوصدهمتعددتمإذاماظؼؾى

مػقموالإخلاص معدحمرؾىمدونمرضوهموابؿغوءمالأسؿول،ميذقعميسمبوظؼصدمتعويدمآمإصراد4

م.ثـوئفؿمأوماظـوس

يشمظَفيصمعيصكيضؾيغصيغينيشماظؾَّفيشمظيغقيشعيضؾيصديصوامإِظَّومأُعيغريصوامويشعيشو﴿4تعويدمضول مؼ.45ماظؾقـيػم﴾اظدِّؼ

م.«غقىمعوماعرئمظؽؾموإنمومبوظـقوت،مالأسؿولمإنمو»4صلى الله عليه وسلمماظـبيموضول

ماظؿشؿًمسلاجميسمالإخلاصمأثر

ماٌؼصدمتقحقد4مأوظًو

م.اظـوسمورضومآمرضومبينمػؿؿفمتؿقزعمصلامواحد،ملهدفمؼعؿؾمصوٌكؾص

ماظؼؾؼمعـماظؿكؾص4مثوغقيطو

م.سؿؾفمإتؼونمسؾكمؼرطزمبؾماظذم،مأوماٌدؼحمبؽـرةماٌكؾصمؼـشغؾملامإذ

ماظعؿؾميسماظبرطيمزؼودة4مثوظيـطو

م.وإسوغؿفمآمظؿقصقؼمدؾىمصولإخلاص

موالادؿؿرارماظـؾوت4مرابعيطو

م.اظؿشفقعمضعػمأوماظظروفمبؿغيرمؼؿقضػملامٓماظعؿؾملأن

م
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مالإخلاصمهؼقؼمودوئؾ

م.مسؿؾمطؾمضؾؾماظـقيمقضورادؿم•

م.مأعؽـمعوماظصولحماظعؿؾمإخػوءم•

م.مالإخلاصمبطؾىماظدسوءمعـمالإطـورم•

م.ماظلرائرمسؾكمعطؾعمآمأنمتذطرم•

م.مذعفؿمأوماظـوسمثـوءمإيدمالاظؿػوتمسدمم•

م.وسؿؾفمسؿرهميسمآموبوركمإخلاصف،موسظؿمتشؿؿف،مضؾيؼمآ،مسؾكماظؼؾىماجؿؿعمصنذا

 ٔأثزِا الصالحٛ الصخبٛ: التاسع المبخح

مطوغًموظذظؽموسوداتفؿ،مأخلاضفؿمعـموؼؼؿؾسميجوظلفؿ،مبمـمؼؿلثرمبقؽؿف،مابـمالإغلون

م.اظلؾقكموحلـماظػؽر،موصػوءماظـػس،مصلاحمأدؾوبمأسظؿمعـماظصوييماظصقؾي

يشمعيشعيشمغيشػْليشؽَمويشاصيضؾيغريض﴿4تعويدمضول 4ماظؽفػػم﴾ويشجيضفيشفيصمؼيصرِؼديصونيشمويشاظْعيششيغلِّمبيغوظْغيشديشاةيغمريشبيؼفيصؿمديضسيصقنيشؼيشماظَّذيغؼ

مؼ.82

م.«يخوظؾمعـمأحدطؿمصؾقـظرمخؾقؾف،مدؼـمسؾكماٌرء»4صلى الله عليه وسلمماظـبيموضول

م

م

م

م
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ماظؿشؿًمسلاجميسماظصوييماظصقؾيمأثر

مالهؿيمتؼقؼي4مأوظًو

م.الإنوزمإيدمالإغلونمتدصعمالأػدافمأصقوبمصؿراصؼي

مفقوتاٌؾمتؼؾقؾ4مثوغقيطو

م.ؼـػعمصقؿوماظقضًمادؿـؿورمسؾكمتعينماظصوييماظؾقؽيملأن

ماظغػؾيمسـدماظؿذطير4مثوظيـطو

م.اغشغؾمأومشػؾمإذاماظطرؼؼمإيدمصوحؾفمؼردماظصولحمصوظصدؼؼ

ماظـػللماظدسؿ4مرابعيطو

م.اظصعقبوتموووزمسؾكموتعينماظضغقط،مبدػػماظطقؾيمصوظصقؾي

ماظـوصعيماظصقؾيمصػوت

م.ماظصدقم•

مم.اًؾؼمحلـم•

م.ماًيرمحىم•

م.ماظـصققيم•

م.ماظطوسيمسؾكمالإسوغيم•

م.موالاظؿزاعوتماظقضًماحترامم•
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مؼشدمعـميجدماظصوييماظصقؾيمععمظؽـفماظؿشؿً،معؼووعيمسـموحدهمؼعفزمضدمالإغلونمإن

م.خطوهموؼـؾًمأزره

 ٔالٍظز الهلاً فطٕه تزك: العاطز المبخح

ماظؽلامميسمذظؽمطونمدقاءمؼـػع5ملامبمومالاذؿغولمطـرةماظػؽرموؼشؿًماظؼؾىمؼؾعـرمعومظؿأسمعـ

م.عـفومٔرةملاماظتيموالمجوظسمالأخؾورمعؿوبعيمأومالادؿؿوعمأوماظـظرمأو

م.إظقفمحوجيملامصقؿومأومصقفمصوئدةملامصقؿومايدؼٌميسماظؿقدع4مػقماظؽلامموصضقل

م.حوجيمأومضوبطمدونماظعين،مسؾقفمتؼعموعمطؾميسماظؾصرمإرلاق4مػقماظـظرموصضقل

مؼ.442مقػم﴾سيشؿيغقديظمريشضيغقىيظمظَديشؼيضفيغمإِظَّومضَقيضلٍمعيغـمؼيشؾْػيغظُمعيشو﴿4تعويدمضول

م.«ؼعـقفملامعومترطفماٌرءمإدلاممحلـمعـ»4صلى الله عليه وسلمماظـبيموضول

ماظؿشؿًمسلاجميسماظػضقلمتركمأثر

ماظؼؾىمصػوءمحػظ4مأوظًو

م.اظػؽرمصػوءمازدادماظـوصعي،مشيرماٌدخلاتمضؾًمصؽؾؿو

ماظقضًمادؿـؿور4مثوغقيطو

م.واظعؾودةمواظعؿؾماظعؾؿميسمؼلؿـؿرمأنميمؽـماظؾغقميسمؼضقعماظذيمصوظقضً

ماظترطقزمتؼقؼي4مثوظيـطو

م.سوبرمػقمبموملامعفؿ،مػقمبمومالاغشغولماظعؼؾمؼعؿودمإذ

م
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ماظـػسمتفذؼى4مرابعيطو

م.اظؼؾىمظؿزطقيمودوئؾمطؾفوماظلؿع،موحػظماظؾلون،موضؾطماظؾصر،مصغض

مسؿؾقيمودوئؾ

م.ماظؾغقمسؾقفومؼغؾىماظتيمالمجوظسمتؼؾقؾم•

م.ماظؿقاصؾمودوئؾمادؿكدامميسمالاضؿصودم•

م.مؼـػعملامسؿوماظؾصرمشضم•

ممدغقوي؟مأومظدؼنيمغػعمػذاميسمػؾ4معشوػدةمأومطلاممطؾمضؾؾماظلمالم•

م.ماظصولحمواظعؿؾمواظعؾؿ،مواظذطر،مبوظؼراءة،ماظقضًمإذغولم•

مضررملامأغفمظفمزفرمصننمصؾقػؽر،مؼؿؽؾؿمأنمأحدطؿمأرادمإذا"م4آمفريرماظشوصعلمالإعوممضول

م."ؼعؾؿمحؿكمؼؿؽؾؿمصؾؿمذؽموإنمتؽؾؿ،مسؾقف

م

متؼقيماظصوييمواظصقؾيماٌؼصد،مؼقحدموالإخلاصماظضؿير،متقضظماظـػسمبرودؾيمإن

ماظؿشؿًمعـماظؼؾىميحػظمواظـظرماظؽلاممصضقلموتركماظعزيمي، ماٌعوغلمػذهمؿؿعًاجمصنذا.

مصقليرمادؿؼوعي،مأطـرمواظـػسمترطقزيطا،مأطـرمواظعؼؾمصػوءيط،مأطـرماظؼؾىمأصؾحمالإيموغقي،

م.وإحلونمبقسلٍمايقوةميسمردوظؿفموؼمديمثوبؿي،مبخطكمربفمإيدمالإغلون

م

م
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 المزنزٚ الٍفص بٍاء: الزابع الباب

معـمبدملامبؾمآثوره،معـمقػاظؿكػمأومأدؾوبفمإزاظيمبمفردمؼؽؿؿؾملاماظذػنيماظؿشؿًمسلاجمإن

.ماظقضًمادؿـؿورموحلـمالهؿي،موسؾقمالإرادة،موضقةماظـؾوت،مسؾكماظؼدرةمتمؿؾؽمذكصقيمبـوء

مسـفومزاظًموظقماظػقضك،مإيدمتعقدمعومدرسونماٌعوغلمػذهمسؾكمتيصؾـكملاماظتيمصوظـػس

م.اظزعـمعـمصترةماٌشؿؿوت

ماظؾـوء،معرحؾيمإيدماظعلاجمعرحؾيمعـمورئاظؼمصقفومؼـؿؼؾمسؿؾقي،مخوتميًماظؾوبمػذامطونموظذظؽ

م.اٌـؿفيماٌرطزةماظشكصقيمصـوسيمإيدماظؿشؿًمعؼووعيموعـ

 الإرادٚ قٕٚ: الأٔه المبخح

معؼووعيمسؾكموؼعقـفماظطرؼؼ،مسؾكموؼـؾؿفماظعؿؾ،مإيدمالإغلونمؼدصعماظذيمالمحركمػلمالإرادة

ماظعؼؾوت مأنمادؿطوعمضقؼً،موإذامعشؿً،ملأدغكمالإغلونمادؿلؾؿمالإرادة،مضعػًمصنذا.

م.أػداصفموؼؾؾغمترطقزهميحػظ

مؼضرػو،معوموتركمػقاػو،مخوظػموإنمؼـػعفو،مبموماظـػسمإظزاممسؾكماظؼدرة4مػلمالإرادةموضقة

م.رشؾؿفومإظقفمعوظًموإن

يش﴿4تعويدمضول مؼ.423ماظعـؽؾقتػم﴾ؾَيـشوديصؾيصمظَيشفيضديغؼيشيؼفيصؿيضمصيغقيـشومجيشوػيشديصوامويشاظَّذيغؼ

م.الإرادةمضقةمدظقؾموالمجوػدةمالمجوػدة،مٔرةمصولهداؼي

م

م

م
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ماظؿشؿًمسلاجميسمالإرادةمضقةمأثر

مالإشراءاتمعؼووعي4مأوظًو

م.رورئمظؽؾمسؿؾفمسـمؼـصرفمولامإذعور،مظؽؾمؼلؿفقىملاماظؼقؼيمالإرادةمصصوحى

مالأػدافمسؾكماظـؾوت4مثوغقيطو

م.ايؿوسمضعػمععمحؿكمالادؿؿرارمسؾكماظؼدرةمالإغلونمتمـحمصولإرادة

مالاغضؾوطمزؼودة4مثوظيـطو

م.إنوزاتمإيدموالأعوغلمأسؿول،مإيدماظؼراراتمهقلمصولإرادة

مبوظـػسماظـؼيمتعزؼز4مرابعيطو

م.اظؿغقيرمسؾكمبؼدرتفمؼؼقيـطومصوحؾيشفمؼزؼدماظـػسمبذوػدةميسمنوحمصؽؾ

مالإرادةمتؼقؼيمودوئؾ

م.مياظلفؾمضؾؾماظصعؾيمبولأسؿولماظؾدءم•

م.مبوٌقاسقدمالاظؿزاممسؾكماظـػسمتعقؼدم•

م.مالأػدافمتعطؾماظتيماظعوجؾيماظرشؾوتمعؼووعيم•

م.مواظـؾوتماظعقنمبطؾىماظدسوءمعـمالإطـورم•

م.ماظعوداتمتغقيرميسماظؿدرجم•

م
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م.«تعفزمولامبوٓ،موادؿعـمؼـػعؽ،معومسؾكماحرص»4صلى الله عليه وسلمماظـبيمضول

م.تعويدمبوٓموالادؿعوغيمالأدؾوب،ملوبذماظصودضي،مالإرادةمبينميجؿعمايدؼٌمصفذا

 العالٗٛ الهىٛ صٍاعٛ: الجاٌ٘ المبخح

معومالإغلونمسينميسموؼصغرماٌؼوصد،موتعؾقماظـػقس،متلؿقموبفومالإنوز،موضقدمػلمالهؿي

م.واٌشؿؿوتماظشفقاتمعـمدوغف

ماظرضوموسدممظؿقؼقؼفو،ماىفدمبذلمععمالأعقر،ملععوظمإيدماظـػسمتطؾع4مػلماظعوظقيموالهؿي

م.الأسؾكمسؾكماظؼدرةمععمبوظدون

م.«دػلوصفوموؼؽرهموأذراصفو،مالأعقرمععوظلميحىمآمإن»4صلى الله عليه وسلمماظـبيمضول

مردوظي،محقوتفميجعؾمبؾمؼـػع،ملامصقؿومسؿرهمؼلؿفؾؽمولاماظؿوصفي،مظلأعقرمؼعقشملامصوٌمعـ

م.سؾودةموسؿؾفمأعوغي،مووضؿف

ماظؿشؿًمسلاجميسماظعوظقيمالهؿيمأثر

ماٌؾفقوتمتصغير4مأوظًو

م.اٌشؿؿوتمأعوعفمصغرتمػدصفمسظؿمصؿـ

ماظداصعقيمزؼودة4مثوغقيطو

م.اظطرؼؼمعقاصؾيمإيدمؼدصعفمدؾؾيطومالهؿيمصوحىميجدمإذ

ماظقضًمادؿـؿورمحلـ4مثوظيـطو

م.ايؼقؼلمعوظفمرأسماظعؿرمأنمؼعؾؿمالهؿيمسوظلملأن
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ماٌشوقمسؾكماظصبر4مرابعيطو

م.اظضعقػيماظـػقسمتؿقؿؾفملامعومتؿقؿؾماظعوظقيمصولهؿؿ

مالهؿيمصـوسيمودوئؾ

م.مواظعؾؿوءمواظصويينمالأغؾقوءمديرمضراءةم•

م.مالإنوزمأصقوبمعصوحؾيم•

م.مواضعقيمسظقؿيمأػدافموضعم•

م.مالأؼومماغؼضوءمودرسيماظعؿرمضصرمتذطرم•

م.مواظـؾوتماظعزيميمبطؾىماظدسوءمعـمالإطـورم•

م4سـفمآمرضلمعقدعلمبـمآمسؾدمضول

م."آخرةمسؿؾمولامدغقومسؿؾميسملامصورشًو،ماظرجؾمأرىمأنملأطرهمإغل"

م.خيرمإيدمررؼؼًوميظيمطؾموعؾموإنموماظػراغ،متعرفملامصولهؿي

 التشٕٖف عمٜ التغمب: الجالح المبخح

مالإنوزموؼمخرماظػرص،متضقعمحؿكمؿولالأسمؼمجؾملأغفماظـػس،مأعراضمأخطرمعـماظؿلقؼػ

م.اظؿشؿًموؼشؿدماغشغوظًو،ماظعؼؾمصقزدادماٌلموظقوت،متتراطؿمحؿك

ميسمأعؾٍمسؾكماسؿؿوديطامأدائف،مسؾكماظؼدرةمععماظـوصعمأوماظقاجىماظعؿؾمتلخير4مػقمواظؿلقؼػ

م.ععؿبرمسذرمدونماٌلؿؼؾؾ

م
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مؼ.484مايدؼدػم﴾ريؼبِّؽُؿيضمعيغـمعيشغيضػيغريشةيػمإِظَكمديشوبيغؼُقا﴿4تعويدمضول

مؼ.4412ماظؾؼرةػم﴾اظْكيشقيضريشاتيغمصَوديضؿيشؾيغؼُقا﴿4دؾقوغفموضول

م.اظػرصموؼضقعماظػؿقر،مؼقرثماظؿلخيرملأنماٌؾودرة،مإيدمؼدسقمصوظؼرآن

ماظؿلقؼػمأدؾوب

م.ماظػشؾمعـماًقفم•

م.ماظؽؿولماغؿظورم•

م.مالإرادةمضعػم•

م.ماٌؾفقوتمطـرةم•

م.مالهدفمشؿقضم•

م.ماظراحيموحىماظؽلؾم•

ماظؿلقؼػمآثور

م.مالأسؿولمتراطؿم•

م.ماظـػللمواظضغطماظؼؾؼمزؼودةم•

م.مبوظـػسماظـؼيمضعػم•

م.ماظػرصمضقوعم•

م.ماظذػنيماظؿشؿًمادؿؿرارم•
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ماظؿلقؼػمسؾكمظؾؿغؾىمسؿؾقيمودوئؾ

م.ماٌـودىماٌزاجماغؿظورمدونمعؾوذرةماظؾدءم.4

م.مصغيرةمعفوممإيدماظؽؾيرةمالأسؿولمتؼلقؿم.8

م.معفؿيمطؾملإنوزموضًمهدؼدم.3

م.ماظعؿؾمإتموممبعدماظـػسمعؽوصلةم.1

م.مالإنوزمأثـوءماٌشؿؿوتمسـمالابؿعودم.5

م.مايوضرماظقضًمػقمظؾؾدءموضًمأصضؾمأنمتذطرم.2

م."بغدكموظلًمبققعؽمصنغؽمواظؿلقؼػ،مإؼوكم"4آمريرفماظؾصريمايلـمضول

م

مواظؿغؾىماٌؼصد،مسظؿيمتمـقفوماظعوظقيموالهؿيم،اظـؾوتمسؾكماظؼدرةماظـػسمتمـحمالإرادةمضقة

مأسؿولمإيدماظـقوتميحقلماظؿلقؼػمسؾك معـمالإغلونماغؿؼؾماظصػوت،مػذهماجؿؿعًمصنذا.

مأطـرموأصؾحماظترطقز،مإيدماظؿشؿًموعـماٌؾودرة،مإيدماظترددموعـمالإنوزات،مإيدمالأعـقوت

م.وآخرتفمدغقوهميسمؼـػعفمصقؿومسؿرهمادؿـؿورمسؾكمضدرة

م

م

م

م
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 61ٛ خالصف
 

 الهدف عمٜ الجبات: الزابع المبخح

ماظعؼؾوت،متزسزسفمصلامسؾقفو،مؼـؾًمثؿمشوؼؿف،مالإغلونمؼعرفمأنماظـفوحمأدؾوبمأسظؿمعـ

ماٌغرؼوتمطـرةمسزيمؿفميسمتػًمولاماٌؾفقوت،متصرصفمولا مأػداصفؿ،مسرصقامأغوسمعـمصؽؿ.

موعـمآخر،مإيدمػدفمعـمؼـؿؼؾقنمطوغقامبؾمسؾقفو،مقاؼـؾؿمٕملأغفؿميحؼؼقػو5مٕموظؽـفؿ

م.اظـفوؼوتمؼؾؾغقاموٕماظؾداؼوتمبينمأسؿورػؿمضوسًمحؿكمشيره،مإيدمعشروع

ماٌشؼي،مسؾكماظصبرمععماٌشروسي،ماظغوؼيمبسقماظليرميسمالادؿؿرار4مػقمالهدفمسؾكمواظـؾوت

م.اظـؿوئٍمبطءمأوماظعقائؼمبلؾىمالاغؼطوعموسدم

مؼ.4448مػقدػم﴾أُعيغريضتيشمطَؿيشومصَوديضؿيشؼيغؿيض﴿4تعويدمآمضول

يشمإِنيؼ﴿4دؾقوغفموضول مؼ.430مصصؾًػم﴾اظْؿيشؾَوئيغؽَيُمسيشؾَقيضفِؿيصمتيشؿيشيـشزيؼليصماديضؿيشؼَوعيصقامثيصؿيؼماظؾَّفيصمريشبيؽيـشومضَوظُقاماظَّذيغؼ

م.والآخرةماظدغقوميسمظؾػلاحمدؾىموػلماظـؾوت،مصقرمعـمصقرةمصولادؿؼوعي

ماظؿشؿًمسلاجميسماظـؾوتمأثر

ماظؿـؼؾمطـرةمعـماظـػسميروؼي4مأوظًو

م.الإنوزموتضعػماىفدمتشؿًمالأػدافمتغقيرمصؽـرة

ماًبرةمتعؿقؼ4مثوغقيطو

م.واظؿؿقزمالإتؼونمؼقرثمواحدمبذولميسمصولادؿؿرار

مالإرادةمتؼقؼي4مثوظيـطو

م.وثؼيمصلابيمتزؼدهمالإغلونمؼؿفووزػومعرحؾيمصؽؾ

ماٌتراطؿيمالإنوزاتمهؼقؼ4مرابعيطو
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 61ٛ خالصف
 

م.عؿقاصؾيمصغيرةمخطقاتمٔرةمإلامظقلًماظؽؾيرةموتصوظـفوح

مظؾـؾوتمسؿؾقيمودوئؾ

م.مؼقممطؾمالهدفمتذطرم•

م.ماظؾداؼيمأدؾوبمعراجعيم•

م.ماظـؿوئٍمادؿعفولمسدمم•

م.معراحؾمإيدماظطرؼؼمتؼلقؿم•

م.ماظػؿقرمسـدمبوٓمالادؿعوغيم•

م.«ضؾموإنمأدوعفومآمإيدمالأسؿولمأحى»4صلى الله عليه وسلمماظـبيمضول

م.اغؼطوعمؼعؼؾفماغدصوعٍمعـمخيرماظـؾوتمععماظعؿؾمصدوام

 الأفهار إدارٚ فَ: الخاوص المبخح

مغؾؿًمرسوؼيمدونمترطفوموإنمأٔرت،مؼـػعفومبمومصوحؾفوماسؿـكمصننمايدؼؼي5مؼشؾفماظعؼؾ

ماظضورةمالأسشوبمصقفو مسؾقفمدقطرتمو،إدارتفمالإغلونمؼيصقلـمٕمصننمالأصؽور،موطذظؽ.

م.واظؿشؿًموالهؿقم،ماظقدووس،

موتقجقفمواظضورة،ماظـوصعيمالأصؽورمبينمواظؿؿققزماظذػـ،ميسمؼدورمعومتـظقؿ4مػلمالأصؽورموإدارة

م.والاتزانماًيرميحؼؼمعومبسقماظعؼؾ

مؼ.432مالإدراءػم﴾سيغؾْؿيظمبيغفيغمظَؽَمظَقيضسيشمعيشومتيشؼْػيصمويشظَو﴿4تعويدمضول
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 62ٛ خالصف
 

مبمقزانمالأعقرمؼزنمبؾمععؾقعي،مأومخوررمطؾمؼؿؾعمأنمؼـؾغلملاماظعؼؾمأنمإيدمإذورةموصقفو

م.وايؽؿيماظعؾؿ

مالأصؽورمأغقاع

م.موالإصلاحماظعؿؾمإيدمتدسقمغوصعيمأصؽورم•

م.متـظقؿمإيدمهؿوجمبروؼدةمأصؽورم•

م.مواظقلسماًقفمسؾكمتؾعٌمدؾؾقيمأصؽورم•

م.مععفومالادتردولموسدممسـفومالإسراضمؼـؾغلمودووسم•

مالأصؽورمرةإدامضقاسد

مبؾوظؽميخطرمعومطؾمتصدقملا4مأوظًو

م.دظقؾًومذعقرمطؾمولامحؼقؼي،مخوررمطؾمصؾقس

مغوصعيمبػؽرةماظلؾؾقيماظػؽرةمادؿؾدل4مثوغقيطو

م.أخرىمإيدمصؽرةمعـمؼـؿؼؾمأنمؼلؿطقعموظؽـفمصورشًو،مؼؾؼكمأنمؼصعىمصوظذػـ

ماٌفؿيمالأصؽورمدويعن4مثوظيـطو

م.ازدحوعفمقػوبدػماظذػـمترتقىمسؾكمتلوسدمصوظؽؿوبي

مؼـػعمبموماظعؼؾمأذغؾ4مرابعيطو

م.اظػضقلمأومبوظؾورؾماعؿلأمايؼ،معـمخلامإذامصوظعؼؾ

م
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 63ٛ خالصف
 

مالأصؽورمإدارةمأثر

م.ماظترطقزمزؼودةم•

م.ماظؼؾؼمتؼؾقؾم•

م.ماظؼرارمابدوذمهلينم•

م.مالإبداعمتـؿقيم•

م.ماظـػللمالاتزانمتؼقؼيم•

م4آمريرفماظؼقؿمابـمضول

مالإرادةمودصعمالإرادة،مدصعمعـمأدفؾماظػؽرةمودصعماظػؽرة،مدصعمعـمأدفؾماًوررمدصع"

م."اظػعؾمدصعمعـمأدفؾ

م.ودؾقطقوتمسوداتمإيدمتؿققلمأنمضؾؾماًقاررمأولمعـمتؾدأمالأصؽورمصندارة

 المكارٌات وَ التخزر: الشادض المبخح

مأوماٌول،مأوماظعؾؿ،ميسمبولآخرؼـ5ماٌؼورغيمةطـرماظعصرمػذاميسماظـػسمؼشؿًمعومأطـرمعـ

محؼؼفمبموملامشيره،مسـدمبمومنوحفمؼؼقسماظـوسمبعضمأصؾحمحؿكمالإنوزات،مأوماظشفرة،

م.غػلفميسمػق

مػلماٌذعقعيمواٌؼورغي مسؾقف،مآمغعؿمؼـلكمحؿكماظـوسمأؼديميسمبمومالإغلونماغشغول4

م.ذاتفمتطقؼرمسـموؼـشغؾمرضوه،موؼضعػ

مؼ.4434مرفػم﴾عِّيضفيصؿيضمأَزيضويشاجيطومبيغفيغمعيشؿيؼعيضيـشومعيشومإِظَكمسيشقيضيشقيضؽَمتيشؿيصديؼنيؼمويشظَو﴿4تعويدمضول
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مصفقمصقضؽؿ5مػقمعـمإيدمتـظروامولامعـؽؿ،مأدػؾمػقمعـمإيدماغظروا»4صلى الله عليه وسلمماظـبيموضول

م.«سؾقؽؿمآمغعؿيمتزدروامألامأجدر

ماظلؾؾقيماٌؼورغوتمآثور

مالاغؿؾوهمتشؿق4ًمأوظًو

م.سؾقفمعومؼـفزمأنمبدلمشيرهمبننوزاتمغلونالإمصقـشغؾ

ماظرضومضعػ4مثوغقيطو

م.اظشؽرموؼؼؾمايلرةمصؿؽـر

مبوظـػسماظـؼيمصؼدان4مثوظيـطو

م.أنزمعفؿومبوظؿؼصيرمالإغلونمتيصشعرماٌلؿؿرةماٌؼورغيملأن

مالإبداعمتعطقؾ4مرابعيطو

م.وؼؾؿؽرمصقؾدعمبـػلفماظقاثؼمأعومشيره،مؼؼؾدمصوٌؼورن

مٌؼورغوتامعـماظؿقررمودوئؾ

م.موضدراتفمورزضفمزروصفمإغلونمظؽؾمأنمتذطرم•

م.ماًوصيمغعؿفمسؾكمآمذؽرم•

م.مبولآخرؼـملامبوٌوضلماظـػسمعؼورغيم•

م.ماظذاتمتطقؼرمسؾكماظترطقزم•

م.ماظؿقاصؾمودوئؾميسمالإحؾوطمأومايلدمؼـيرمعومعؿوبعيمتؼؾقؾم•
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 65ٛ خالصف
 

مؼ.4438مغعومالأػم﴾سيشؿيغؾُقامعِّؿيؼومديشريشجيشوتيظمظلمخؽُؾلمد﴿4تعويدمضول

مزخورفمولاماٌظوػرمطـرةملامواظؿؼقى،ماظصولحماظعؿؾمػقمآمسـدمايؼقؼلماظؿػوضؾمصؿقزان

م.اظدغقو

ماٌؼورغوتمعـمواظؿقررماظعؼؾ،مهػظمالأصؽورموإدارةماظقجفي،ميحػظمالهدفمسؾكماظـؾوت

مبوظـوس،مالاغشغولمعـماظؼؾىمودؾؿمالأصؽور،مواغؿظؿًماظقجفي،مادؿؼرتمصنذا.ماظؼؾىميحػظ

معلؿعقيطومأػداصف،مبسقمبـؾوتماظليرمسؾكموأضدرمسزيمي،موأضقىمترطقزيطا،مأطـرمالإغلونمأصؾح

م.ظفمضلؿفمبمومراضقيطومبحؽؿؿف،مواثؼًومبوٓ،

 ٔالكمل الخٕف وٕاجّٛ: الشابع المبخح

مظؾقذرمودقؾؿونمأصؾفؿوميسموػؿومسؾقفو،مساظـومآمصطرماظتيماٌشوسرمعـمواظؼؾؼماًقف

ماظػؽر،موؼشؿًماظـػس،مؼـؼؾمسىءمإيدمهقلامالاسؿدالمحديؼموووزامإذامظؽـفؿوموالادؿعداد،

مأضوسفومصرصٍمعـموطؿماًقف،مسطَّؾفومروضوتيػمعـمصؽؿ.مالأداءمحلـمعـمالإغلونمويمـعون

م.ؼؼعمٕمعومتقضعمبلؾىمتلخرتمضراراتيػمعـموطؿماظؼؾؼ،

مععفؿو،ماظؿعوعؾموحلـمبػفؿفؿو،موإنمومبنغؽورػؿو،متؽقنملامواظؼؾؼماًقفموعقاجفي

م.بولأدؾوبمالأخذمععمآمسؾكموالاسؿؿود

يش﴿4تعويدمآمضول مويشضَوظُقامإِيميشوغيطومصَزيشاديشػيصؿيضمصَوخيضشيشقيضػيصؿيضمظَؽُؿيضمجيشؿيشعيصقامضَديضماظيؼوسيشمإِنيؼماظيؼوسيصمظَفيصؿيصمضَوليشماظَّذيغؼ

مؼ.4473مسؿرانمآلػم﴾اظْقيشطيغقؾيصمغيغعيضؿيشويشماظؾَّفيصمحيشليضؾيصيـشو

مؼ.4475مسؿرانمآلػم﴾عيؽميضعيغيـغينيشمطُـؿيصؿمإِنمويشخيشوصُقنِمتيشكيشوصُقػيصؿيضمصَؾَو﴿4دؾقوغفموضول

م

م
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ماظترطقزمسؾكمواظؼؾؼماًقفمآثور

مالاغؿؾوهمتشؿق4ًمأوظًو

م.ايوظقيماٌفؿيميسمحضقرهموؼضعػمطـيرة،ماحؿؿولاتمبينماظعؼؾمصقـؿؼؾ

ماظؼرارموذابدمتعطقؾ4مثوغقيطو

م.ايلؿمتمـعماظترددمطـرةملأن

ماظـػلقيماظطوضيمادؿـزاف4مثوظيـطو

م.أصؾًومتؼعملامأعقرمعـمأحقوغيطومؼؼؾؼمصولإغلون

مبوظـػسماظـؼيمضعػ4مرابعيطو

م.ضدراتفمعـموؼؼؾؾماظعؼؾوت،متؼدؼرميسمالإغلونمؼؾوظغمإذ

مواظؼؾؼماًقفمٌقاجفيمسؿؾقيمودوئؾ

م.مآمسؾكماظؿقطؾمتؼقؼيم•

م.موالأوػومماظقاضعقيماٌكووفمبينمؼؼاظؿػرم•

م.مالآنمصعؾفميمؽـمعومسؾكماظترطقزم•

م.ماٌوضقيمالأخطوءمتضكقؿمسدمم•

م.موالادؿغػورمواظذطرماظدسوءمعـمالإطـورم•

م
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م4سـفؿومآمرضلمسؾوسملابـمصلى الله عليه وسلمماظـبيمضول

مآمطؿؾفمضدمبشلءمإلامؼـػعقكمٕمبشلء،مؼـػعقكمأنمسؾكماجؿؿعًمظقمالأعيمأنمواسؾؿ»

م...«.ؽظ

م.بوٓماظـؼيمسؾكماظؼؾىمويجؿعماٌكووف،معـمطـيريطاميخػػمواظؼدرمبوظؼضوءمصوظقؼين

 الداخمٗٛ الشهٍٗٛ صٍاعٛ: الجاوَ المبخح

موػقماظـوسمضفقٍميسمالإغلونمؼعقشموضدماظؼؾى،مػدوءموإنموماٌؽون،مػدوءمظقلًماظلؽقـي

موعؾموغػلقيمإيموغقيمحوظيمصوظلؽقـي.معضطربموضؾؾفمػودئمعؽونميسمؼؽقنموضدمعطؿؽـ،

م.ضراراتفميسمعطؿؽيـطومأسؿوظف،ميسمحوضريطاماٌؿغيرات،مأعوممثوبؿيطومالإغلون

مؼ.41ماظػؿحػم﴾اظْؿيصميضعيغيـغينيشمضُؾُقبيغمصيغلماظليؼؽيغقيشيَمأَغزيشليشماظَّذيغيمػيصقيش﴿4تعويدمآمضول

م.آمذرسفوماظتيمولأدؾوببمتيصـولمظؽـفومربوغقي،مسطقيمصوظلؽقـي

ماظلؽقـيمٔور

م.اظؿػؽيرمصػوء4مأوظًو

م.اظؼرارمابدوذمحلـ4مثوغقيطو

م.اظشدائدمسـدماظصبرمضقة4مثوظيـطو

م.واظعورػلماظـػللمالادؿؼرار4مرابعيطو

م

م
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ماظلؽقـيمصـوسيمودوئؾ

م.مآمذطرمدوامم•

م.مبخشقعماظصلاةمسؾكمالمحوصظيم•

م.موتدبرهماظؼرآنمتلاوةمطـرةم•

م.مآمضلؿمبمومياظؼـوسم•

م.ماظػقضكمسـموالابؿعودمايقوةمتـظقؿم•

م.مواىدالماًصقعوتموتركماظصقؾي،محلـم•

موغػسمثوبً،مبؼؾىمععفوماظؿعوعؾمسؾكماظؼدرةمػلمبؾماٌشؽلات،مشقوبمظقلًمصوظلؽقـي

م.عطؿؽـي

 التغٗير في الاستىزار: التاسع المبخح

ماظـؾوتميسمتؽؿـمايؼقؼقيماظصعقبيمظؽـمالإصلاح،مررؼؼمالإغلونمؼؾدأمأنمظلفؾامعـ

ماظؼديمي5مسوداتفؿمإيدمؼعقدونمثؿمأدوبقع،مأومأؼوعيطومؼؿقؿلقنماظـوسمعـمصؽـير.موالادؿؿرار

م.اٌـفٍمسؾكماسؿؿودػؿمعـمأطـرمايؿوسمسؾكماسؿؿدواملأغفؿ

مػقمايؼقؼلمواظؿغقير مسؾكمالمحوصظيمععمأصضؾ،محولميدإمحولمعـماظؿدريجلمالاغؿؼول4

م.اظقراءمإيدماظرجقعموسدمماٌؽؿلؾوت

مؼ.444ماظرسدػم﴾بيغلَغػُليغفِؿيضمعيشومؼيصغيشقِّريصوامحيشؿيؼكمبيغؼَقيضمٍمعيشومؼيصغيشقِّريصمظَوماظؾَّفيشمإِنيؼ﴿4تعويدمضول

م

م
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مالادؿؿرارمضقاسد

ماظؿدرج4مأوظًو

م.ادؿؿرارهمؼصعىمضدماٌػوجهمصوظؿغقير

مالادؿؿرارؼي4مثوغقيطو

م.اٌـؼطعماظؽـيرماظعؿؾمعـمأثريطامأسظؿمضؾقؾًو،مطونموإنماظدائؿ،معؿؾصوظ

ماظـػسمعراجعي4مثوظيـطو

م.اٌلورموتصققحمالأخطوءمظؿؼقؼؿ

مبوٓمالادؿعوغي4مرابعيطو

م.دؾقوغفمبؿقصقؼفمإلامالإصلاحميسمنوحمصلا

مالادؿؿرارمععقضوت

م.ماظـؿوئٍمادؿعفولم•

م.متعـرمأولمسـدماظقلسم•

م.ماظلؾؾقيمؽياظؾقمإيدماظعقدةم•

م.ماظدورؼيماٌراجعيمإػؿولم•

م.«ضؾموإنمأدوعفومآمإيدمالأسؿولمأحى»4صلى الله عليه وسلمماظـبيمضولموضد

م.علؿؼرةمذكصقيمإيدمواظصػوتمصػوت،مإيدمالأسؿولمتؿققلموبفماظـفوح،مدرمػقمصوظدوام

 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 71ٛ خالصف
 

 ٔالصفاء زالترنٗ غاٖٛ... المطىئٍٛ الٍفص: العاطز المبخح

موضقةماظػؽر،مواغضؾوطماظـػس،مودلاعيماظعؾودة،موصقيماظعؼقدة،مصػوءمظلإغلونماجؿؿعمإذا

ماظلؽقـيمعراتىمأسؾكموػلماٌطؿؽـي،ماظـػسمعرتؾيمعـماضتربمصؼدمالهؿي،موسؾقمالإرادة،

م.والادؿؼرار

مػلماٌطؿؽـيمواظـػس مسؾكموادؿؼوعًمبؼضوئف،مورضقًمربفو،مإيدمارؿلغًماظتيماظـػس4

م.ايقوةمتؼؾؾوتمأعوممعضطربيمولاماظؿشؿً،مرػقـيمولاماظؼؾؼ،مأديرةمتعدمصؾؿمأعره،

مصَوديضخيصؾيغلم۝معيؼريضضيغقيؼيًمريشاضيغقيشيًمريشبِّؽيغمإِظَكماريضجيغعيغلم۝ماظْؿيصطْؿيشؽيغيؼيُماظيؼػْسيصمأَؼيؼؿيصفيشومؼيشو﴿4تعويدمآمضول

مؼ.30-487ماظػفرػم﴾جيشيـؼؿيغلمويشاديضخيصؾيغلم۝مسيغؾيشوديغيمصيغل

مبذوػدةمبعدماظـػسمرحؾيمبفومآمخؿؿمإذمعمعـ5مظؽؾماظؽبرىماظغوؼيمتمـؾمؼوتالآموػذه

م.واظرضوموالإخلاص،مواظصبر،ماظطوسي،ميسمرقؼؾي

ماٌطؿؽـيماظـػسمصػوت

م.مالإيمونمضقؼيم•

م.ماظؼؾىمدوطـيم•

م.مآمبؼضوءمراضقيم•

م.مواىزعمالاضطرابمسـمبعقدةم•

م.ماظػتنمأعوممثوبؿيم•

م.موأصؽورػومرػوعشوسميسمعؿقازغيم•

م.موأسؿولهومسؾودتفوميسماظؼؾىمحوضرةم•
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ماٌطؿؽـيماظـػسمإيدماظطرؼؼ

م.ماظصودقمالإيمونم•

م.ماظذطرمدوامم•

م.مبفمواظعؿؾماظؼرآنمتلاوةم•

م.ماظصلاةمسؾكمالمحوصظيم•

م.ماظـػسمبذوػدةم•

م.مبوٓماظظـمحلـم•

م.مواظرضوماظصبرم•

م.ماظـػسمتزطقيميسمالادؿؿرارم•

م

م

م

موإنموماظقضً،متـظقؿمأوماظترطقزمهلينمبمفردمتـؿفلملاماظذػنيماظؿشؿًمسلاجمرحؾيمإن

.معـضؾطًومواظلؾقكمعلؿؼرة،مواظـػسمعـظؿيطو،مواظعؼؾمعطؿؽيطو،ماظؼؾىمؼصؾحمسـدعومطؿولهومتؾؾغ

مسـمبعقدةموظقلًمبوظقؼين،مممؿؾؽيموظؽـفومالابؿلاء،معـمخوظقيمظقلًماٌطؿؽـيمصوظـػس

مترطقزيطا،موأضقاػؿمصػوءيط،ماظـوسمأطـرمطوغًموظذظؽمآ،معـمضرؼؾيمـفووظؽماٌلموظقوت،

م.سؿؾًوموأحلـفؿ
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 الهتاب ٌتائج أِي

مأصقلمعـمسؾقفماذؿؿؾًموعوماظذػني،ماظؿشؿًمسلاجميسماظـػلقيمالأربعينمػذهمادؿعراضمبعد

م4الآتقيماظـؿوئٍمأػؿمادؿكلاصميمؽـمسؿؾقي،موتطؾقؼوتمغػلقي،موضقاسدمإيموغقي،

مػقموإنمومواحد،مسوعؾمعـمؼـشلمصلامالأدؾوب،معؿعددةمزوػرةماظذػنيماظؿشؿًمأنم.4

م.وإيموغقيموبقؽقي،مودؾقطقي،مغػلقي،مسقاعؾمتػوسؾمٔرة

ماظؿشؿًمإزاظيميمؽـملامإذمآثورػو5مععوىيمضؾؾماٌشؽؾيمبػفؿمؼؾدأمايؼقؼلماظعلاجمأنم.8

م.وأدؾوبفمجذورهمععرصيمدون

مذظؽماغعؽسمواظذطر،مبولإيمونماظؼؾىمصؾحمصنذامايؼقؼل،ماظترطقزمعرطزمػقماظؼؾىمأنم.3

م.اظؿػؽيرموحلـماظعؼؾمصػوءمسؾك

مسؾكمتؼقمماظـػلل،مظؾعلاجمعؿؽوعؾيمأصقظًوموضعومضدماظـؾقؼيمواظلـيماظؽرؼؿماظؼرآنمأنم.1

م.تعويدمبوٓماظصؾيموتؼقؼيماظػؽر،موتفذؼىماظـػس،متزطقي

ماظلؽقـي،متؾعٌماظتيماظقدوئؾمأسظؿمعـمؼرآناظموتلاوةمواظدسوء،مواظصلاة،ماظذطر،مأنم.5

م.والاضطرابماظؼؾؼموبدػػماظـػس،مذؿوتمووؿع

ماٌشؿؿوت،موتؼؾقؾمالأػداف،موهدؼدمالأوظقؼوت،موترتقىماظقضً،مإدارةمحلـمأنم.2

م.اظترطقزملادؿعودةماظعؿؾقيماظقدوئؾمأػؿمعـ

ملأنماٌمض5ًموسايؿمسؾكمالاسؿؿودمعـمأثريطامأضقىمالإيجوبقيماظعوداتمبـوءمأنم.7

م.اظزعـمعرورمععمؼضعػمضدمايؿوسمبقـؿوماظشكصقي،متصـعماظعودات

مأدودقيمرطوئزمتمـؾماظؿلقؼػ،مسؾكمواظؿغؾىمالأصؽور،موإدارةمالاغػعولات،مضؾطمأنم.2

م.اٌرطزةماظـػسمبـوءميس
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مطؾفوماٌعؿدظي،مواظرؼوضيماظصقل،مواظـقمماظصويي،مواظصقؾيمالمحقطي،ماظؾقؽيمأنم.3

م.الأداءموجقدةماظذػـمصػوءميسمعؾوذريطامتلثيريطامتمثرمسقاعؾ

مأبرزمعـماظؿقاصؾ،موودوئؾمالأخؾورمعؿوبعيميسموالإصراطماظرضؿقي،ماٌؾفقوتمطـرةمأنم.40

مالادؿللامموسدممادؿكداعفومترذقدمؼؼؿضلمممومايوضر،ماظعصرميسماظذػنيماظؿشؿًمأدؾوب

م.لهو

متمـحمبؼضوئف،مواظرضومبوٓ،ماظظـملـوحماظـػس،موبرودؾيمتعويد،مٓمالإخلاصمأنم.44

م.اظداخؾلمالاضطرابمعـمؼؼؾؾمغػلقيطومادؿؼراريطامالإغلون

مؼـؿؼؾماظذيماىلرمػلمالهدف،مسؾكمواظـؾوتمالهؿي،موسؾقمالإرادة،مضقةمأنم.48

م.الإنوزمإيدماظـقيموعـماظؿطؾقؼ،مإيدماٌعرصيمعـمبولإغلون

ميحؿوجمعلؿؿر،متربقيمعشروعمػقمبؾمو،عمضؿيطمبرغوبًذومظقسماظذػنيماظؿشؿًمسلاجمأنم.43

م.عؿقاصؾموتؼقؼؿمدائؿي،موعؿوبعيمظؾـػس،مبذوػدةمإيد

موحلـماظـػس،مودلاعيماظعؼقدة،مصقيمبينموؿعماظتيمػلماٌؿزغيماظشكصقيمأنم.41

م.اظعؿؾموإتؼونماظلؾقك،مواغضؾوطماظؿػؽير،

مإيدماظقصقلمإنموومصقلى،مالإغؿوجمزؼودةمظقلًماظؿشؿًمسلاجمعـماظؽبرىماظغوؼيمأنم.45

م.والإتؼونمالإحلونمسؾكمتؼقمموحقوةمآ،مبذطرمسوعرموضؾىمحوضر،موسؼؾمعطؿؽـي،مغػس

م

م

م
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 الهتاب تٕصٗات

مسلاجف،مودؾؾماظذػنيماظؿشؿًمأدؾوبمحقلمغؿوئٍمعـماظؽؿوبمػذامإظقفمتقصؾمعومضقءميس

م4ؼلتلمبموماظؾوحٌملؼقص

موررقموآثورهمأدؾوبفمتؾينماظتيماظـؼوصيموغشرماظذػني،ماظؿشؿًمبمشؽؾيماظقسلمتعزؼزم.4

م.ايدؼٌماظعصرميسماٌؾفقوتمطـرةمزؾميسمخصقصيطومعـف،ماظقضوؼي

مٌوماظؼرآغقي،مبولهداؼيماظـػللماظعلاجموربطمظؾـػس،مالإيموغقيمبوظتربقيمالاػؿؿومم.8

م.اظداخؾلموالادؿؼرارماظطؿلغقـيمهؼقؼميسمسظقؿمأثرمعـمدةواظعؾومواظذطرمظلإيمون

مواٌمدلوتمواٌدرديمالأدرةميسمالأوظقؼوتموترتقىماظقضًمإدارةمعفوراتمتعؾقؿم.3

م.وعرطزةمعـظؿيمذكصقيمظؾـوءماظعؿؾقيماظقدوئؾمأػؿمعـملأغفوماظؿعؾقؿقي5

ماظؿقاصؾ،مودوئؾومالهقاتػمادؿكدامموترذقدماظرضؿل،مالاغضؾوطمسؾكماظـوذؽيمتربقيم.1

م.اظػؽرموتشؿقًماظقضًملادؿـزافمدؾىمإيدمغوصعيمودقؾيمعـماظؿؼـقيمتؿققلملامحؿك

ماظتيماظبراعٍموإدخولموالاجؿؿوسقي،ماظتربقؼيماٌمدلوتميسماظـػلقيمبوظصقيماظعـوؼيم.5

م.اظترطقزموتـؿقيمالاغػعولات،موضؾطماظؼؾؼ،مإدارةمسؾكمتعين

موتؼؾؾماظؿػؽير،مسؿؼمتـؿلماظتيماظقدوئؾمعـملأغفومواظؿػؽر5مواظؿلعؾماظؼراءةمتشفقعم.2

م.اظؿشؿًمودرسيماٌعرصيمدطققيمعـ

مالهؿي،متؼقؼيميسمأثرمعـملهومٌومالإيجوبقي5مواظؾقؽيماظصوييماظصقؾيمضقؿيمإحقوءم.7

م.اظـػلقيمالادؿؼوعيمودسؿماظلؾقك،موتصققح

ماظؿغقيرملأنماٌمضؿي،مايؾقلمسؾكمالاضؿصورموسدمماظـوصعي،ماظعوداتمبؾـوءمالاػؿؿومم.2

م.واظؿدرجماظققعقيماٌؿورديمسؾكمؼؼقمماٌلؿؿر
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موتـظقؿمواظؿشفقع،مايقار،مسؾكمتؼقممظلأبـوء،معلؿؼرةمبقؽيمتقصيرمإيدمالأدرمتقجقفم.3

م.اظؿقترمعصودرموتؼؾقؾماظقضً،

ماظـػسموسؾؿمالإدلاعقيماظتربقيمبينمتربطماظتيماظعؾؿقيماظدرادوتمعـماٌزؼدمإجراءم.40

م.اٌعوصرةمواظـػلقيماظلؾقطقيماٌشؽلاتمععوىيميسمؼٌايد

موعقاجفيمالإرادة،موتؼقؼيماظترطقز،مبـوءميسمعؿكصصيمتدرؼؾقيمبراعٍمإسدادم.44

م.اٌـظؿماظؿػؽيرمعفوراتموتـؿقيماظؿلقؼػ،

ميسمالإغلونماخؿزالموسدمماظـػلقي،ماظصقيمبراعٍميسماظروحلمبوىوغىماظعـوؼيم.48

م.وجلدموسؼؾمروحمالإغلونمنلأمصؼط،ماٌوديماىوغى

مضضوؼومؼعولجمتربقيمبرؿقىمتؼدؼؿمسؾكمواظؿعؾقؿقيماظدسقؼيماٌمدلوتمتشفقعم.43

م.ايقوةموضغقطماظترطقز،موضعػماظذػني،ماظؿشؿًمذظؽموعـماظعصر،

مصبرمإيدميحؿوجماٌرطزةماظشكصقيمصؾـوءماظـػس،مإصلاحميسماظؿدرجمعـفٍماسؿؿودم.41

م.وبذوػدةموادؿؿرار

مبؼؾىمالإغلونمؼعقشمبحقٌماظشوعؾ5ماظؿقازنمهؼقؼماظؿشؿًمسلاجمعـماظغوؼيمجعؾم.45

م.ايقوةميسمغوصعيموردوظيمعلؿؼقؿ،مودؾقكمواعٍ،موسؼؾمعطؿؽـ،

م

م

م

م
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 بالهتا خاتمٛ

مصلاحموجعؾمتؿزطك،موغػليطومؼشعر،موضؾؾيطومؼػؽر،مسؼؾًومالإغلونميسمأودعماظذيمٓمايؿد

مبرؿدمغؾقـومظؾعوٌين،مريريًمبيصعٌمعـمسؾكمواظللاممواظصلاةماظؾورـ،مبصلاحمعرتؾطًوماظظوػر

ميسماظؿقازنمويحؼؼماظـػقس،موؼفذبماظؼؾقب،مؼصؾحمعومإيدمأعؿفمأرذدماظذيم،صلى الله عليه وسلم

م.ايقوة

م...وبعد

معـمأصؾحمداءيػمسلاجمسـمظؾؾقٌموسؿؾقيموإيموغقيمتربقؼيمرحؾييػميسماظصػقوتمػذهموءتجمصؼد

موؼضعػماظػؽر،مؼؾعـرماظذيمالاضطرابمذظؽماظذػني5ماظؿشؿًموػقماظعصر،مهدؼوتمأبرز

م.وضدراتفمبعؿرهمالاغؿػوعمحلـموبينمالإغلونمبينمويحقلماظطوضوت،موؼلؿـزفماظترطقز،

مبؾمالاغؿؾوه،ميسمضعػيػمبذردمظقسماظذػنيماظؿشؿًمأنماظؽؿوبمعؾوحٌمخلالمعـمزفرموضد

موعـفومواغػعولات،موضغقطمضؾؼمعـمبوظـػسمؼؿعؾؼمعومعـفومعؿعددة5مسقاعؾمتداخؾمغؿقفيمػق

معـماظؼؾىمبجوغىمؼؿعؾؼمعوموعـفوماٌمثرات،موتزاحؿماٌؾفقوتمطـرةمعـمبوظؾقؽيمؼؿعؾؼمعو

م.اٌؼوصدمواضطرابماظلؽقـي،موضؾيمبوٓ،ماظصؾيمضعػ

مبمـفٍموإنمومعـػردة،مودقؾيمأومواحدمبحؾمؼؽقنملاماظؿشؿًمسلاجمأنماظؽؿوبمبقيعـمطؿو

ماظلؾقك5موترتقىماظـػس،موتفذؼىماظعؼؾ،موتـظقؿماظؼؾى،مإصلاحمبينميجؿعمعؿؽوعؾ

م.اٌكؿؾػيمجقاغؾفمتؿقازنمسـدعومإلامايؼقؼلمترطقزهمؼلؿعقدملامصولإغلون

ماظؿشؿًمحؼقؼيمبػفؿمبدأتموسؿؾقي،موإيموغقيميغػلقمودقؾيمأربعينماظرحؾيمػذهمتـووظًموضد

مالأػداف،موهدؼدمالأوظقؼوت،مترتقىمعـماظعؿؾقيماٌفوراتمبـوءمإيدماغؿؼؾًمثؿموأدؾوبف،

ماظتيماظؼقؼيماظـػسمبـوءمإيدمواغؿفًمالاغػعولات،موضؾطماظعودات،موصـوسيماظقضً،موتـظقؿ

م.واظلؽقـيمواظـؾوت،موالهؿي،مالإرادة،متمؿؾؽ
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متعويد5مآمإيدماظعقدةمػلماظؼؾىمورؿلغقـيماظـػسميذعمعصودرمأسظؿمأنمؽؿوباظمأطدموضد

ماظرجوء،مبوبمواظدسوءمالأرواح،مراحيمواظصلاةماظعؼقل،مغقرمواظؼرآنماظؼؾقب،محقوةمصوظذطر

م.اظلؽقـيمررؼؼمواظؼـوسيمواظرضوماظلوئرؼـ،مزادمبوٓماظظـموحلـ

معـمعزؼديطامظقسماٌمثراتموتعددتملأصقاتامصقفمطـرتمزعـميسمالإغلونميحؿوجفمعومأسظؿموإن

مؼعرفموسؼؾموجفؿف،مؼعرفموضؾىمالاخؿقور،مهلـمبصيرةمإيدميحؿوجمبؾمصؼط،ماٌعؾقعوت

م.اظطرؼؼمسؾكمتـؾًمطقػمتعرفموغػسمأصؽوره،مؼدؼرمطقػ

مغػسيظمػلموإنموماظشقاشؾ،مسؾقفمتطرأملامسؼؾًومولامبدطه،ملامغػليطومظقلًماٌرطزةمصوظـػس

ماظؿفوربمعـموعؾموطقػماظؿؼصير،مبعدمتلؿؼقؿموطقػماظشرود،مبعدمتعقدمطقػمتعرف

م.والارتؼوءمظؾـؿقمررؼؼًو

محضقريطا5مأطـرمإغلونٍمصـوسيمبؾماغشغوظًو،مأطـرمإغلونٍمصـوسيمظقلًماظؽؿوبمػذاموشوؼي

موضؿف،مضقؿيمؼعرفمردوظؿف،مععماظروحمحوضرمسؿؾف،ميسماظعؼؾمحوضرمربف،مععماظؼؾىمحوضر

م.وإحلونمبقسلمحقوتفموؼعقشمروضؿف،متقجقفمويحلـ

ماظـػس،متزطقيمٔورمعـمٔرةماظترطقزمأن4ماظؽبرىمايؼقؼيمإيدمغصؾماظرحؾيمػذهمغفوؼيمويس

مسؾكمالإغلونميجؿؿعمأنمػقمظؾؿشؿًمسلاجمأسظؿموأنماظؼؾى،مصػوءمعـمؼؾدأماظػؽرمصػوءموأن

م.غػلفمضقودةمويحلـمشوؼؿف،موؼعرفمآ،

مراذدة،موسؼقظًومعطؿؽـي،مضؾقبيطومؼرزضـوموأنمغوصعيطو،مؿؾاظعمػذاميجعؾمأنمتعويدمآمغللل

ماظْؿيصطْؿيشؽيغيؼيُماظيؼػْسيصمأَؼيؼؿيصفيشومؼيشو﴿4صقفؿمآمضولمممـميجعؾـوموأنمخوظصي،موأسؿوظًومزطقي،موغػقديطو

م.﴾جيشيـؼؿيغلمويشاديضخيصؾيغلم۝مسيغؾيشوديغيمصيغلمصَوديضخيصؾيغلم۝معيؼريضضيغقيؼيًمريشاضيغقيشيًمريشبِّؽيغمإِظَكماريضجيغعيغلم۝

 .أيذعينموصقؾفمآظفموسؾكمبرؿد،مدقدغومسؾكموبوركمودؾؿمآمؾكوص
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