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EHIH : 23— (KFHE) (Sarat al-Shams)
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Qadar) , 1T& PO FTRERIAK E e UM & Tk, RSL4E,

5. DIEEATHREU GG > TRAN N RE ENE A T—X /NP E > 3
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FHAT » BOFIRE AT -
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(‘Umar) ., fEENHERT > BEEMFE (BEFEG T (salah) HFERFEZL (salam
1) st R EseR (REEENML) IRIEZEAHE - 2

XS H’iﬂﬁ‘ :
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2 BT S (Muslim, 963)
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A LR L (4261)
2 PEERLR T (15011)



www.alukah.net

[389]

HENEE (BEEGTOES FENFL) ERSGIEE AR EEZAT - EERHEA]
FIEHH S S HIZEHATY R AR » T AEOHRAT T 77HK - 2

TE =N AR 2 f5 - AT T2 A8 A BRI (Khalid ibn al-Walld, JEHEE=
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RELATE A5 20 N S 28 40 H SR I 5 -
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P AENE (Hijrah) o X—U) &N EIEEN S » 21T AEEREFHA
TR XA - BHHEHFPEAS > T EEEIRN T A B AL - RO TN Sekl
(EEEG P MOtESFEN ) NERSESEEEE » EiU) T35 > thiE
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 TEAMES NTE LB I 21T - HEREMHRE R R -

R, 89~ BEERD A (BIRAEEHTE) FoKER (tabarruk) . XZEGR
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SEEREE) DURHEIESEBERAEMRBEIANT] « L E > HERE R A ik
p (‘Umar ibn al-Khattab, EEE=Pifh) FRIA(TMERRELE (al-Hudaybiyyah

) W2 EFORE RS > [ AORER K - !

TEFFESE&IRIE (FFimE)  (Al-Fatihah) , X—{#EZ L EMEE - HEIE
fEEt -

fRERE b A (Rajab) 7RIV EIRH (‘Umrah) , #OY“hi# > (al-
Rajabiyyah) , #oiftizARPERTAFE - F 55 -

KRR &1A (adhkar) , TEHEE, XG0 E_ B E& AL TR »
/R PEH] (Sha'ban) BH+HA L JATREALEE » IRHEARETTHTER.

<+ FIRAVEE SR
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FinBEENENT P - TERARAFE ; AATHIS S NECERHER - ohiE
X (E=2) METHER.
S ERIBEE N E - R ERREENREIFEGRE - R AT E,
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EH = : Figh BHHR—FLF/FHIEE (Adhkar)
BITMAESERALFR 2 o, S BB HLE R T RS & AR & (adhkan) o e .

%# .
FRBRA=ER > REER

20815 O 134 CRE A3 Etlay A cdf agdy

Allahumma anta al-salam, wa minka al-salam, tabarakta ya dha al-jalali wa-l-ikram.
CEEW | RRTER, —HFEEEIRBR. REETESHERNERN | {REZEWN -
L

m‘,myJ‘M\m@uyﬁm ).‘.\af-‘,udsu.byj‘ualtuj‘dm&t\l‘udaﬂ‘io.\aja\wut‘i
33 Al 33 13 245 Y g (Caia

La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lahu, lahu al-mulku wa lahu al-hamdu, wa huwa
‘ala kulli shay 'in qadir. Allahumma la mani ‘a lima a ‘tayta, wa la mu tiya lima mana ‘ta, wa la
yanfa ‘u dha al-jaddi minka al-jaddu.

“BREES, HENZRFNE - M—FE—  HERME - ATRET - FEHHR5 T
F AT YIERE - EEW | RFIGTHY - EARERELL  #RATRHIERY - EAREL T © R
WBSMES » FEIRERELEEE - 7

L

a3 g 0 ) A Y VI B Usn Y g ol S e gh g chaad) Al dlal) AL A &Y Sang W) A1 Y
G AN 5 8 lg () AL Gpualia 400 W) &)Y Fpuundl LN ALy ((Suail) AL g cdandil) &1 L) )

La ilaha illa Allahu wahdahu la shartka lahu, lahu al-mulku wa lahu al-hamdu, wa huwa
‘ala kulli shay’in qadir. La hawla wa la quwwata illa billah. La ilaha illa Allah, wa ld na ‘budu
illa iyyah, lahu al-ni ‘matu, wa lahu al-fadlu, wa lahu al-thana 'u al-hasan. La ilaha illa Allah
mukhlisina lahu al-dina wa law kariha al-kafiriin.

“BREFS, MTNZEFNT  H—FE=  LEEE - FUTRE T - BT R a T
» RIS YIERE - BREBE TSI - 4ERETD - AT IR - BREES » BN &éﬁéﬂ
E BAIREHFM - BHEETM > (BT - SBT3 T - BREES
TRZEEFRE § BATAE R =8 IA i > BEABSEERBIR - ™

VIBERFME R (Muslim, 591) 2 fIGERIER (al-Bukhard, 844) , BEIHER (Muslim, 593) :BHIMESR (Muslim, 594)
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“4i ¥y 4y (Lailaha illa Allah) —+FE, 2
o B=MHFA
Subhan Allah =+ =38,
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Subhan Allah =+ =38,
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Allahu akbar =+ =&,
RIEWZ—K
La ilaha illa Allahu wahdahu la sharika lahu, lahu al-mulku wa lahu al-hamdu, wa
huwa ‘ald kulli shay’in qadir,

T & —E - ¢

WA, MAREE—XRPR=a&HFe  IKEIFE:
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VAV BERSE (al-Bukhard, 6329) , BHIAKES (Muslim, 595) ;2 #/REFEST (al-Tirmidhi, 3413) , &pE(VEEE (al-Nasa'T,
1350) ;3 BBHAREES: (Muslim, 596) ; 4 BHFIAKEES: (Muslim, 597) ;S A" HEES: (al-Bukhari, 843) ;¢ Z5i (Y43 (al-Nasa'l
, 9848) ;7 MAR-A{LIERES: (Aba Dawud, 1523)
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FAEEEAT A B & =Gk -

3. PIABEIRSRA - AN B A — e TR E -

4. FEHIFRHE (Tawaf al-Wada‘)
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VUFAiE [ TR RY) » =AM » TIAN HERE -
tawaf 5[5 > 5 MHIFOLZEA (Magam Ibrahim) fefLWEE ; 5 A8, NalfEE
HFNHAS 7580 -
SERCPIFRALFRSG, A5 RTRE, NFR(EIE] A AT AT,

VEAEHIE (al-Tabarani, 1/157) 5-FEAJE (al-Bayhaqi, 5/79) 3%
2 YAk {HfE (Aba Dawad) 3% (1892)



[618]

* Sa'y (FEE) B :

VIFESERY tawaf (FFEERFE ) Z a7 sa'y.

WSFRF - MESELL (al-Safa) JFhh, BIZ/RELLL (al-Marwah) 48
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	【一切赞美归于真主,万物的主。, 最仁慈、最慈悲的主。,审判日的主人。, 我们只崇拜你，只向你求助。, 引导我们走正道,那些蒙你恩惠者的道路，而非惹你愤怒者的道路，也不是迷误者的道路。】
	❖ 经文的美德:
	确立对至高安拉的真诚信仰与侍奉
	❖ 困难词汇解释
	❖ 整体含义:
	《开端章》（Al-Fātiḥah）是一章麦加启示的苏拉，共七节经文。它以对至高无上的真主的赞美与颂扬开始，随后提及他的一些伟大属性：他是万物的主宰，至仁者，其普遍的慈恩包容一切；至慈者，按其意愿赐予慈悯；也是报应日的主宰，在那一天，所有人都将因其善恶行为而被清算。随后，本章确立了信士对认主独一（tawḥīd）的宣示：他们只崇拜真主，只向他求助，祈求他的引导，并寻求他的庇护，远离迷误之道。
	❖ 从本章中获得的益处：
	先知（愿真主赐予他祝福与平安）首先且最重要地提到的是认主独一（tawḥīd，即在崇拜中确认真主的独一性），因为它是行为被接纳以及一切功修有效的首要条件。凭借认主独一，人进入伊斯兰；若缺失它，人仍停留在不信之中。随后，先知（愿真主赐予他祝福与平安）提及了伊斯兰的其余支柱,那些最主要的崇拜行为。
	❖ 从这段圣训中获得的益处：
	知识测试,第一周
	每周知识测试,第二周
	每周知识测试,第三周
	与不信仰及其追随者彻底划清界限。
	❖ 难词解释：
	《不信道者章》是一章麦加时期降示的经文，号召人们保持真诚，坚守纯正的一神信仰。它明确宣告与一切多神崇拜和迷误划清界限。真主命令他的使者（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）坚决拒绝不信道者的幻想,即希望他放弃真理，加入他们虚假的宗教。先知始终坚定地只崇拜真主，而他们则继续崇拜虚假的神灵。对他们而言，是他们从祖辈继承下来的宗教；对他而言，是那一条真主为他所认可的正道。
	❖ 从本章中得到的益处：
	❖ 解释：
	这是一则伟大的圣训，真主的使者（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）在其中概括了信士在履行真主的权利和人们的权利方面应当坚守的原则：
	• 真主的权利： 仆人应当真正敬畏真主,通过履行主命、远离禁令。由于人的本性容易疏忽和犯错，先知（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）教导我们：在犯错之后，应以善行相随，如施舍、真诚的悔罪、求饶恕以及回归真主。这些善行会抹去恶行，并净化心灵。
	• 人的权利： 以卓越的方式对待他人,表现良好的品德、言语温和、面带笑容、保持忍耐与宽容，避免伤害他人，并宽恕他人的过失。
	❖ 从圣训中得到的益处：
	______________________________________ ¹ 布哈里辑录（al-Bukhārī）（5889），穆斯林辑录（Muslim）（257） ² 穆斯林辑录（Muslim）（260） ³ 布哈里辑录（al-Bukhārī）（5892），穆斯林辑录（Muslim）（258）
	奉至仁至慈的真主之名{当真主的援助和胜利到来时，你看见众人一批一批地进入真主的宗教；你当赞颂你的主，并求他饶恕。确然，他是常常接受悔过的。}
	❖ 本章主题：
	向先知（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）报喜：真主的胜利已至，使命即将完成。
	❖ 难词解释：
	❖ 整体含义：
	《援助章》是一章麦地那时期降示的经文。在其中，真主赐予其使者（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）两件事： • 喜讯： 真主的援助、麦加的征服，以及人们大量进入伊斯兰。 • 命令： 以感恩之心赞颂真主、赞美祂，并向祂求饶恕。 这是因为这一决定性的胜利，标志着先知（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）在尘世使命的临近完成。
	❖ 从本章中得到的益处：

	这则圣训鼓励人们号召正道与善行，并严厉警告号召迷误、异端和腐败的行为。号召正道、向人们阐明真理之人，其回赐与追随他的人相同，而不会减少他们的回赐；同样，号召迷误和罪恶之人，将承担与追随他的人同等的罪责，而不会减轻他们的罪过。
	❖ 从圣训中得到的益处：
	星期二：ʿAqīdah 模块,“Lā ilāha illa-llāh”（万物非主，唯有真主）的作证
	❖ “Lā ilāha illa-llāh”作证的地位：
	这一作证是认主独一（tawḥīd）的宣言，是真诚的根基、敬畏之词、最坚固的把柄。它是伊斯兰的第一根支柱，是区分不信与信仰的分界线，是在复生日天平上最重的言辞。它确是进入乐园的钥匙；为它，真主派遣了众使者，降示了经典；也为它，复生日将到来,把人类区分为不幸者与幸福者。因此，每一位信士都有责任重视这一言辞，并给予它应有的分量与地位。
	❖ “Lā ilāha illa-llāh”作证的含义：

	每周知识测验,第六周
	每周知识测验,第七周（表格形式）
	周知识测验 – 第8周答案
	每周知识测试,第 9 周
	知识测试,第十周（表格）
	每周知识测验,第 11 周
	每周知识测验,第12周
	知识测试,第15周
	检验你的知识 , 第17周
	知识测试 – 第18周
	测试你的知识 – 第19周
	知识测试——第20周
	知识测试 —— 第21周
	星期六：圣门弟子（Ṣaḥābah）模块——阿布 宰尔 吉法里（Abū Dharr al-Ghifārī，愿真主喜悦他）
	每周知识测验——第24周
	每周知识测验——第25周
	每周知识测验 – 第26周
	知识测验 – 第27周
	每周知识测验——第29周
	每周知识测试 — 第31周
	知识测验——第34周
	一、合乎教法的探访：
	二、异端的探访：

	知识测试 – 第三十五周
	知识测试 —— 第三十六周
	奉至仁至慈的真主之名 {当天绽裂，听从主命，而且应该听从的时候；当地展开，并抛其所怀，而且变为空虚，听从主命，而且应该听从的时候；人啊！你必定勉力工作，直到会见你的主，你将看到自己的劳绩。至于用右手接过功过簿者，将受简易的稽核，而兴高采烈地回到他的家人中；至于从背后接受功过簿者，将叫苦连天，入于烈火之中，从前他在家中是快乐的，他猜想自己绝不会归于主。不然，他的主是鉴察他的。}
	❖ 苏拉的主题：
	提醒人类自身的软弱、世事的变迁，以及终将回归至高真主的必然归宿。
	❖ 困难词汇解释：
	❖ 整体含义：
	在这些经文中，真主描述了复生日的宏大景象：苍穹将被劈裂，大地被铺展开来，山岳被粉碎夷平，抛出其内的一切——无论是亡者还是被埋藏之物——并扩展以容纳全人类接受清算。天地万物皆完全顺从真主的命令，理应聆听并服从，因为它们处在祂绝对的主宰与掌控之下。 随后，经文转而告诫人类：每一个人都在竭力奔向自己的终点——死亡，并终将与真主相会，面对自己行为的结果。凡是从用右手接过功过簿者，将受简易的稽核，只是被呈示其行为而不受严厉追究，随后欢喜地回到家人中；而从背后领受功过簿的人，则因绝望而呼号毁灭，被投入火狱之中...
	❖ 从本章中获得的益处：
	这段圣训清楚地表明：凡是不对他人施以怜悯的人，将被剥夺真主的怜悯；反之可以理解，凡是怜悯他人的人，必将获得真主的怜悯。怜悯被造物，是仆人获得真主怜悯的最重要途径之一；而缺乏怜悯，则是阻碍真主怜悯降临的最大障碍之一。 仆人对真主的怜悯有着极其迫切的需要，因为他在今世与后世中所获得的一切善，唯有通过真主的怜悯才能实现。因此，当他渴望更多真主的怜悯时，就应当追求获得它的原因，其中最重要的便是怜悯众人、善待他人。 至高的真主说：**{真主的怜悯确已临近行善者。}**² 这些人，正是在崇拜真主上力求完善，并...
	人所表现出的怜悯分为两类：
	1. 天生的怜悯： 真主自然安置在某些人心中的怜悯之情。
	2. 后天获得的怜悯： 仆人通过克制私欲、与自我斗争，并铭记真主所应许的回赐而培养出来的怜悯。
	❖ 从这段圣训中获得的益处：
	Al-Tawassul（借道求近）： 意为：趋近于某物，并寻求通向它的途径。
	Al-Wasīlah（途径、近道）： 意为：亲近。至高的真主说：【你们当向他寻求近道（wasīlah）。】¹ 其含义是：通过服从真主、追求令祂喜悦之事来趋近于祂——愿祂尊大。
	因此，信士有责任竭力追求一切能使自己亲近真主、获得祂喜悦并促使祈祷被应答的途径。然而，必须强调的是：所采用的途径必须是合法的、被教法认可的；否则，它便是被禁止的，不仅不能带来真主的喜悦，反而会招致祂的愤怒。
	❖ 借道求近（Tawassul）的类别：
	由此可知，借道求近分为两大类：
	1. 合法的（被允许的）借道求近
	2. 被禁止的借道求近
	每一类都有其具体形式与实例。
	❖ 时间：  发生在回历第九年赖哲卜月。
	❖ 起因：
	当至高的真主降示祂的话语时： {你们当与有经人中不信安拉和末日，不遵守安拉和使者的戒律，不奉正教的人战斗，直到他们依照自己的能力，规规矩矩地交纳丁税。}¹
	于是，真主的使者（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）号召麦地那的穆斯林以及周边的贝都因人出征，并明确告知他们，他将率军前往对抗罗马人。
	❖ 经过：
	在行军途中，先知（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）经过了哈志尔地区，即赛莫德人的居所。他命令同伴们：除非带着痛哭与警惕之心，否则不可进入他们的房屋；也不可饮用他们井中的水，唯有母驼曾饮用过的那口井的水例外。凡是用其他水源和成的面团，一律喂给骆驼。¹
	当他们抵达塔布克时，发现那里只有一处细小的泉眼，水流甚微；然而，因先知（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）的祝福临在，那泉水随之增多。² 同样地，他向真主祈祷之后，食物也得以增益，直至全军人人饱食，并装满了所有容器。³ 当干渴笼罩众人之时，他再次向真主祈祷，随即一片云层降临，降下雨水，使全军尽皆畅饮解渴，而这场雨只降在军队之上，并未越界。⁴
	❖ 结果：
	星期六：Ṣaḥābah 模块——宰德 本 哈里赛（愿真主喜悦他）
	❖ 姓名与出生：
	他是宰德 本 哈里赛 本 舒拉希勒 本 阿卜杜 欧扎 本 伊姆里 盖斯，号阿布 乌萨麦。他被称为“真主使者的挚爱之人”。 他出生于回历前四十三年，出生地为其族人卡勒卜部族的土地。
	❖ 生平与德行：
	他曾担任穆尔塔之战中的第一位统帅，在战场上高举战旗，坚守阵地，直至在那场战役中壮烈殉教。⁶
	❖ 他的殉世：
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	星期二：ʿAqīdah 模块——合法的求福方式（Tabarruk）  合法的求福（tabarruk）： 是指《古兰经》和圣行中已经确立并被命令的求福方式。它具有多种形式和不同途径，凡是实践者，若蒙真主许可，都会产生实际效果，并在宗教、给养、健康、时间与子嗣方面使其受益。
	❖ 合法求福的例子：
	第一：通过记念真主而求福。 例如：在言语和行为开始时提及真主之名，为先知（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）祝福（ṣalāh），以及昼夜的记主词（adhkār）。这些都是最伟大的福分来源之一。 通过它们，人可获得罪过的饶恕、进入乐园、解除困境、增加给养与子嗣，并得到疾病与病痛的医治。
	第二：通过《古兰经》和圣行中被确认是受祝福的地方，以正确方式求福。 这些地方包括：禁寺（al-Masjid al-Ḥarām）、先知清真寺（al-Masjid al-Nabawī）、远寺（al-Masjid al-Aqṣā），以及其后的所有清真寺。 从这些地方获得福分的方式是：在其中礼拜、参加记主的聚会、诵读并学习《古兰经》、追求宗教学问；而不是抚摸石头或泥土，也不是亲吻窗户和门。
	从克尔白（Kaʿbah）获得福分的方式，是绕行它（ṭawāf）、在礼拜和祈祷中面向它；而不是用衣服去摩擦它，也不是攀附它的任何部分。事实上，只有两个也门角是可以触摸的，这在圣行中已有确凿的证据。¹
	伊本 盖伊姆（愿真主怜悯他）说： “在大地上，没有任何一个地方，其亲吻或触摸是被立法的、并能消除罪过与负担的，唯有黑石与也门角。”² 谢赫 ʿ阿卜杜勒 ʿ阿齐兹 本 巴兹（愿真主怜悯他）说： “摩擦伊卜拉欣立足处（Maqām Ibrāhīm），或摩擦克尔白的墙壁及其帷幕，全部都是不允许的。这在教法中没有任何依据，先知（愿真主赐予他祝福与丰厚的平安）也从未这样做过。”³ 第三：在被真主赋予额外尊贵与福分的时间中求福。 这些时间包括：斋月（Ramaḍān）、盖德尔夜（Laylat al-Qadr）、夜...
	第四：在经典中被确认具有福分与益处的饮食中求福。 其中包括：橄榄油、蜂蜜、宰姆宰姆水（Zamzam），以及麦地那的阿吉瓦椰枣（ʿAjwah）。  ______________________________________ ¹ 布哈里（al-Bukhārī）（1606），穆斯林（Muslim）（1268）。 ² 《归途补给》（Zād al-Maʿād）（1/48）。 ³ 《法特瓦汇编》（Majmūʿ al-Fatāwā）（17/221）。
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