
1 

  

walee
Stamp



2 

 
 
 
 
 

 كتاب/ 

 الاحتواء العاطفي 
 
 

 أحمد بن عبيد الحرب 
 مستشار أسري

 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





3 

 مَوَدَّةً وَرحَْمَةً 

بسم    االحدد  ااصلام و ااصسم ل عرس ل م،   ا أعا ب د  
اَعِنْ آيََاِِ    ﴿فإن    ممممممممممممممبلافي  اا ا  لك،    كتاب  اص ر   

ُ ْ  أَ ْ  وَُ ْ   أنَْ خَرَقَ صَُ ْ  عِنْ أفيمْفُسممِ ُ وُ،ا لِصيَمْاَا اَجََ َ  بمَيمْ اَاجًا صتَِسممْ
]ُ ،لوَُ اصرُّالِ    ﴾عََ،دَّوً اَلَحْمَةً لِنَّ ِ  ذَصِكَ لََيََتٍ صكَِْ،لٍ لمَتمَفَ َّرُانَ  

[. ا بير بريغ للاممممممممممممممق عدق ىممثير اص   ممة اعممد    يرىمما ٢١
اصوفسي عرس ك  اصزاجينا بحيث اس ن اصوف،س اتهدأ ااش ر  

 بالأعان ااصطدأفييوة   ىثا اص يان.
اصن اتلكق ىممثير اصسمممممممممممممم يوممة اصن لو دمما باصطدممأفييوممة عمما داعم   
اص   ة غير لا مممملجة ا،ثالا تهزىا اصريَق ااكتر اا اص ،ا ممممق. 
الاشمممممممممك رن ا مممممممممتكرال اص   ة اصزاجية ا ا ممممممممم اا أعر  لتدواير  
اص ثير السمممممممممممممم ،ن ل  ركيكممم . اىوممما   ر  عمممدلمممدو صتلكيق 

؛ عن أهماما  اصتوماغ  اؤدد  ل   ما مممممممممممممممك اص   مة بين اصزاجين
صمممم  الأ ر   اص مممما في  صنخَر؛ فممممإن الاحت،اء  احت،اء كمممم  عوادمممما 
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اص بير   اوديممممة اص   ممممة بين اصزاجين اا، يق أاا ممممممممممممممر اؤ،دو 
بيوادمماا اى، ثُثمماِ  اصركيزو الأا    ا ممممممممممممممتكرال الحيمماو اصزاجيممةا  
اذصمك لأفيم  أعََ ا اأ م  عن الحملا بم  اعن الأصفمة ااؤ،دوا اى، 
فِواء فسممممممميل ا،  ك  اص ،اع  اص  اسممممممماى     ممممممم ادو الاحة 

 فسي ااص ا في. اصطرف الَخَر اا تكرالير اصو

 علامة فارِقة 

الاحت،اء اص ا في للامممممممممموق ع عة فال ة  ثير الأ ممممممممممروا ا  راا  
عتدا  ة ا اعدو بإذن  ؛ فا، لُساِ    اودية الأصفة االمحبة 
د بيوادممماا  فرُ مممممممممممممممممة عممماصيمممة صرل،ال ا،يممماِ بين اصزاجينا الُ طِي 

 اباصتالي ثُِ ن ح  اص ثير عن الخ فات عبر ىثا الح،ال.
اص  دال كبير   الحفاظ عرس الا ممتكرال اصوفسممي  دا ااصشمم ،ل  
بالأعانا ناىيك عن لشممممممممممبا  اص را ز؛ فا، عن أ ممممممممممباب حف  

االأخ  يمممة بإذن اصزاجين عن اص، ،    الانحرافمممات اص ممما فيمممة  
ء بيئة  مملية ان ممن آعن صتوشممئة الأبواءا    ا ا . اى، لاُياِ
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ُة بإذن   ا ا ا عُ تزَّو بثااتهاا اصدلاا عا  لثُدِر أُ ممممممممرو نا ممممممممِ
 ل في عن اصثكة صتودية  دلاتها اا زلز لع افيياتها.

 بعيدًا عن الاتكالية 

لذا لم ات مما مممممممممممممممد جا،د اصزاجين   بومماء ىممثا اص يممان صي ،ن   
شمماًاً عُ تد  اصشممرالأ االألكانا ف  ع ت صرتَّ مملِيَة ااصتفاِ ا 
الا ع ت صردُ تَسَبات لذا لم ل ن أاانُ خِدعتِاا  د ح َّ صيلجدل 
ىثا اصِ يان. اىوا  اصلأ مق عَن لكَلامُر فيفُ   عن أ مرا  صيدتد 

عوم  أفي  صن اتدما ممممممممممممممك ىثير اص   ة عن ل  اصب يمدا ا د غاب  
دان أن لتشممممممالكا فيي اً   الحفاظ عرس ا ممممممتكرال ىثا اص يان. 
لُل اؤماكدة عن  الابد أن اسممأ  فيفسممك عُ تهطُ  ىثير اصسممُّ
وين لذا لم تهطُ   الِخبرات ااؤ ر،عات اؤ تسمممممممممممممبة عرس عراِ اصسممممممممممممماِ

 الَن؟!
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 أُريدك بجانبي

اصرعمالمة االاىتدمال حق عتبماد  بين اصزاجينا اىمثير اصرعمالمة ابمدأ  
بالاحتياجات اصوفسمية ااص ا فيةا رن لبُدِ  ك   رَف عشماعر  
الحمممُل ااؤ،دو االاحمال ااصتكمممدلر صرطَّرَف الَخَر فممما لُ ممممممممممممممفي 
الا ممممممممممممممتكرال عرس الحيماو اصزاجيمة. ف  همما بحماجمة ل  اصتوفي   

ابحاجة كثصك ل  ك  عا لشمممم رير   ااصب،ق عدا  ،    خاِ ريرا
 براحة اصبا .

اات، ق أاا مممممممممر اص   ة بين اصزاجين حيودا لُشمممممممممالِ  ك   رََف 
 اىتداعات اصطَّرف الَخَر الا لستأ ر برغباا  دافي .

ااسممممممممممممممد، ىثير اص   ة حيودما لشمممممممممممممم ر ك   رف باحتيماجات  
ل علاالح  الس س ل  ركيكاا.  الَخَر الكُداِ

ااتدفق عشاعر اؤ،دو حيودا لمَتمَكَبَّ  ك   رَف عا ثَرُ ب  اصطرف 
الَخَر عن ا ير   اؤزاج أا شمممممممممممممميء عن اصبراد اص ا في أحيانا  

 بسبل أ عة عابِرو أا  ا كة  ال ة.
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اصمممثصمممك لابمممُد عن الح مممممممممممممم،ل اصفِ رِي ص   اصطرفين   الحيممماو 
اصزاجية بتفا مممممميرااا ا   اصفَرق اا   الحزُنا األاا لَشممممممُ ر ك  
 رف باص،حدو. فأنا أحتاج  ربكا أحتاج عدافيستكا أحتاجك  
   رالاتيا أحتاجك   فيزُى ا أحتاج أن اُشمممممالكع     اعي  

 اشة ا ر، نُياا .اشرابا أحتاج سما   ،اك الؤلة اصبش

 المحبة بين الزوجين  

،اغِ ا   ىن اخُرُ،ُّير عن اصشممَّ اصراحة اصوفسممية ااصطدأفييوةا  ممفاء اصثاِ
الإ با  عرس الحياو بوظرو ل ابية عتفا رةا الا ممممممممممتدتا  با،ر،س 
  اؤوز  االإحسممممممممممممممماس برحمابتَمِ ا الافيسممممممممممممممُمال ااص ف،لمة ا اا  
الح،اجِز.. ك  عا  ممممممممممممبق ى، أ رَ الحل عرس اصزاجين. اعا دال 

رَاِلامممممممممممممممُ  عن ىمثا ى، أ رير ا،ديم  ف ي َُ اف  عريم ؟ كيق  ق نحمُ
 اصش،ا ل؟ اكيق فيوُدي ؟
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    الحل عي،   ربيا لود، ب دو أع،لا عواا

الح،الا ف  ل ،ن ىومما  ا ممالي  ا     اصوكمما   لُِ ي اصت مماعممُ    أالًا 
 أااَثَعُّر أا احتكال.

 ثافيياً  احمال عي،  اذا  اصطَّرَف الَخَر.
 ثاصثاً  احمال عُستَكبَ  اصطَّرف الَخَر الغبت    بواء كيافي .

لابً ا  عدل اصت رلض بشمممممممممرلك الحياو   حا   ال بتلامممممممممرُّف لا 
 لرا  صك.

ا  عودعا فيك،ل ادعة اتاجاا اصطرف الَخَرا لابدُ عن  خاعسمممممممً
 عراعاو أن ا ،ن بطيل خاِ ر اا،دُّد ب يداً عن اؤنا االأذ .

  ادً ا  اصت ا ي عن اصزلات اا ف،اتا ا مَبُ،  الأعثال.
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 الصمت العاطفي

وينا ص نَّ   ا يش اؤرأو بلاممملبة اصرج  ر   مممكق ااحد اصسمممِ
ىثير الحياو عود اصب ض  مممممممممملراء  احرة لا فيبَ  فياا الا َ ل ا  

ال سممممممممم،ىا ا،فافا اؤشممممممممماعر  ممممممممماعت ا اا ابير ل ر،ىا اص بُال 
د    ااِ ؛  مممممد   عن اص  لا ا مممممد    اص،ج،ير عابِسمممممةا  مممممَ

 عن اصب،ق باؤشاعِر!
اىممثا خ ف اؤكلامممممممممممممم،د عن اصزااجا لك،    ابممال  اا مما   
ُ   أَ ااجًا صتَِسمممممُ و،ا لِصيَاا  ﴿اَعِن آيَاِِ  أنَ خَرَقَ صَُ   عِن أفيفُسمممممِ
،لٍ   كمممَ صمممِ لََيَتٍ  كَ  ذصمممممممِ لِنَّ    ةً  اَلَحممممممممَ َ،دَّوً  عمممَ يمممومممَ مممُ   بمممَ   َ اَجمممَ مممممممَ

ل تد ن    ممممم ٢١لمَتمَفَ َّرانَ﴾]اصرال    اؤ،دَّو ااصرحممممممة لا   ] 
 ىثا ا،فاف اص ا في.

 الذاً عا الح ؟ عدو خط،ات 
أالًا  اؤبممادلو   الحمدلمث عدمما  ،    الخما ر عن عشممممممممممممممماعر 
اأحا ممممممممممي ؛  مممممممممم،اءً فيدا ف  اصزاجين أا حُ   ا ممممممممممق  
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فُ،ا اصطك ا   فُ،ا اؤ انا ا مممِ اؤشممماعر  اير اصبيئة عن ح،صواا  مممِ
 اؤا  ابحث،ا عن حدلث لب ث عرس الأفي  ااصسرال.

ثافيياً    الأفراق عبراِ اعبراِ  عداا رد في  عن عشمممماعر جيَّاشممممة  
مُ     ماير الَخَرا الا ا تدمان عشممممممممممممممماعر الحمُل االاعتومان؛ فمالخ

 لُِ يق اَدَفُّق ىثير اصش لات اصرا كة ااؤوُِ شَة صر   ة اصزاجية.
ثاصثاً    حا  حلاممممممم،  أ  ع راير صنخَر لا دَّل  ا عا اؤافيق  
عن ل اممال اصكَرَق عريمم  ااصتممَّأَ ُّر عن أجرممِ ؟! فممالحيمماء االخُمم  لا 

 ع ان  دا ىوا.
لابِ اً  اصت يُّق عق ك  ع، ق فا لسمممممممممممتَلِقا ااصتَّفاعُ  ع   فا  

لوُا مبُ  فاؤشماعر اصلاماعتةا ااصتَّ ابير ا،اعدوا فثابة د  عسمدال 
   حا ط الأصفة االا تكرال اص ا في.
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 مشاعر متراكمة 

لا امددا الا امدَّد    ذكِر عمما لزعُممك الا ا ت  الأعر   
فيفسمك حُ اماك  اؤشماعر اصسمربية  اير اصطرف الَخَر؛ فبَيافيُ   

 ب، ،ق ممزاجٍ برطق خير عن كتدان ل،لث اصوف،ل.
ا د َشمممممممممممس   ب ض الأحيان عَدَل امَكَبُّ  الَخَر صرد حَظةَا  

لا ااَدِ  عريوا    ي فيَ  ممممممَ أا أن لراد الأعر بشمممممم   ع سممممممِ
خماِ ريرا اىوما  تي دال لَ مممممممممممممم  الحمداد االاافما  عرس الخطُ،لأ  

 اص رل ة   الحياو اصزاجية.
فا، أعر  لا بمُدَّ عوم ا الا عوماعَ عوم ا الابمُدَّ عن ا،رُأو   ذصمك  

ممَ ؛ ذصممك أنَّ افيمماعرممة   ىممثا الأعرا اَركممُ  عمما دمماً  ا   افيبممث الخَُ
لُشمم اِ    الأذىان ااؤشمماعِر اراكدات  ممربية اوُثِل بافيفُالات  
عفاجئة صيسمممممممم  بالُحسممممممممبان. احيودا أردَّث عن ا،رُأو فأنا لا 
اصرغبمممممممات   عن  اصتلمممممممدُّث  ل   أدع،  النمممممممما  اصُ وقا  ل   أدع، 

 ب، ،قا اص ن بوبرو ع تدصةا اصِيٍن   اصطَّرق.
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 الرصيد العاطفي 

ىوا  عن لشمممممممم ، عن عدل اىتدال  اجت  ب ا أا اص    ىي  
بر أب اد اؤشممممممممممممم رة ااص ،ع    اشممممممممممممم ، عن ذصكا اب د  مممممممممممممَ
اصتفا ممممممممممي  أجِد أن ىوا  أنافييَِّة أحيانااً ااُ    اصَ طاءا عرس 
عسمممممممممممت،  الِخدعة اكثصك عرس اؤسمممممممممممت،  اص ا في. الف،اُ  عا 

نها رت،  عرس اتديز ب  اص   ة اصزاجية عن  مما ر اص   ات ك، 
حسمممممابٍ عا في عُشممممممََ ا كردا أادع  في  عن عا فة ابث  
الحسممممممان صنخَرعاد عريك باصوَّفق؛ فاي حياو  عشمممممممَكَةا اصرابِلُ  

 االخسالو فياا عرس اصطَّرفين َ ،اء. 
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 لاتخدش الزُّجاج

عادا كان اصشمممممممممممممملج   ِ،يَب اعتدا ممممممممممممممِ اً ابكس اصكر،ب ل يكةا  
رَت اوا رَت أجزاؤىا كاصزُّجاج؛ فاي   ممارة اص سممرا الذا عا كُسممِ

 لا رتد  اصطَّرَ  اص ويقا اؤاذا َدِشُاا عن الأ اس؟!
اؤماذا فيكمب بالأذ  لصياما؟! فمإذا عما حطَّدوماىماا فيمَدِعوما احمااصوما  

 اص،ص،ج لصياا عروً أخر ا اص ن ب د ف،ات الأاان!.
النَّ ممممَّا فممدُِ  اصزجمماجا الاعتممداء عرس الَخَرا عَظُ  الاعتممِداءُ 
ُ را اىوا  ممال ممممممات ل ف  عواا اصب ض اصلأ ممممممق أنها  أل  ممممممَ
رد  ع ت الاعتداء اؤدد  ل  اصوف،ل عق ع ممممممممممممممي اصزعنا أاد  

 ذكرىا ااصتوبي  عريااا اعواا 
أالًا  اصتمدخم    حيماو اصشممممممممممممممرلمك الخما مممممممممممممممة اع  تم  بالمحيط 

فممإن رُي  الَخَر االحممدا عن رَرُّكمماامم  عمما داعمم  لا الخممالجي؛  
رالو الأا     اد ارِ عرس  ممممير الأع،ل   الحياو اصزاجية لمَُ دا اصشممممَّ

 كثير عن الخ فات الَأَ رلَِّة.
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ثافييممًا  اصتاديش الص مماء اختيممالات اصطَّرَف الَخَرا اعُلاممممممممممممممممادَلوَ 
آلا  ؛  مممم،اءً   الاختيالات اؤت راِكَة بشممممدان اؤوزِ ا أا حُ   

 أا ات اصتمَّومَزُّير.
لجرلِمة فوظرَير أاعي،صم  أاافيتدما م .  ثاصثمًا  ا دِلاء ذَا  الَخَر ااصسممممممممممممممُّ
اصرفا دو  ىوا  أعران لا ات رض  دا اصبمَتَّة   أ  شممممملج  لذا  

 ألدت ألاَّ تََسَرير  ذا ُ  اافيتداؤير.
اصوبي عري  اصلام و ااصسم ل    لابً ا  الاعتداء ا،سمد . ا د ذكر

ذصك عرس  مممممبي  اصثال االا مممممتاُان  ُ لا َ ْرِدُ أَحَدكُُْ  اعْرَأاََُ   
 جَرْدَ اصَْ بْدِ ثَُّ ُ اَعُِ اَا ِ  آخِرِ اصْيمَْ،لِ ( لااير اصبلجال .

ا  ىثا بيان عدل اجتدا  اصوكي ممممممممممممين؛ ف   تدق الإىافية عق 
 اؤ،دَّوِ أبَدَاً.
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 رفع سقف التوقعات 

اصلاممممم،لو اصثىوية عن الحياو اصزاجيةا اعن شمممممرلك اؤسمممممتكب   ا  
أَ مَرُىا   الا مممممممممتكرال؛ فاؤباص ة   الاممممممممم،ل الحياو اصزاجية ااصبُ د 
عن اص،ا  يمة لُسممممممممممممممبماِل اصوف،ل االابت مادا اكردما كمان الاازان   
اصتلامممممم،لات حا ممممممراً ااا  ياً كردا ا ممممممتكرت الحياو اصزاجية. اأنا 

يال أا  ب،  عن لا لتوا ممممممممممل عق  بي تك ىوا لا أدع، ل  اخت
اعي،صكا ص ع أللد  أن اشمم ر باصر ممس االاعتوان    ممبلافي   

 عرس عا حبا  عن في   اعدل اصتلسر عرس عا فات.  

 إثارة الشكوك

اصب ض  د لسمم م     مرد أحداث حياا   ب  اصزااج التطر   
ن ذكِرُىاا الظن أن كشممق الأ ممرال دا داً لمُكَراِب  لأع،ل لا اَسممُ
عن اصطرف الَخَرا ا  الحكيكة أن ب ض اصكلامممم  الخا ممممة لا 
فا دو عن ذكِرىِاا ب   د اُشِ ُ  شرالو الخلا،عة ااثير اصش ، ا  

 اا  ر  ف، اص   ة اا دلىا.
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عَ  لِخطبة فتاو  عرس  مبي  اؤثا   حيودا لثكر اصزاج صزاجت  اكدُّ
 برااا فاثا الأعر لفا أثال    رباا اصشممممممممممممممك  اير حب   اا أا 
لفما  وم  أفيم  لا  ا  عُتَ راِكماً بترمك اصفتماوا أا اعتبرت أن ارمك  
لتكممممدل  اأفيمممم  لم  فيامممما ع ت الا دلاء االافيتكمممماع عوامممماا  الخطبممممة 

ج  الا ممممممطرالا االحدلث ىوا لوطبق كثصك  لخطبتاا للا عرس ا 
 عرس اصزاجة حيودا اتلدث صزاجاا عن خُطاابِِا  بَرَ .

 لا تُحاصِرني أرجوك! 

ىمثا صسمممممممممممممممان حما  ب ض الأ ااج ااصزاجماتا بم  ىي كمثصمك 
شمممممممممممممم ،  اأفيين ااعت مماض عن ىممثير الحمما . الا ففس أن ار   
عسممممممممممافة آعوة أعر  ممممممممممرال    ك  ع  ةا فدا باص   باص   ة  
اصزاجيةا ااص  فياا حياو عُشممممممَكَة ر   مممممكقٍ ااحدا اصثصك  

 ييرا  لا بدَُّ عن اج،د عسممممممافة ل ،ن حا ممممممراً فياا اصتُدلد ااصت
فاوا  ب يدًا عن اصسمر،  الخا     اصت اع  عق شمرلك الحياوا  
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عن لبَتَ ممِد اىومما  عن لكمبُ باصتلاممممممممممممممما  اكِ هممما ًط ؛ فممإن 
 الاازان   ك  شيء ى، ِ را دث،عت  اا تدرالير ب د ا،فيق  .

 إساءة شريك الحياة 

اكرُّباتِهاا حُرِ،ىا  ا  شمممممممممممممرلك الحياوا شمممممممممممممالكَوا ىثير الحياو رص،انها
اعُراىِاا ردََّ  أعباءناا اردَّروا أعباءَيرا حلَارَ  عو  ىف،وا َ صَّةا  
ا اَُفاِز   لا الُفَّ ئ ا اؤا  أعر  لثُير اصَ  مممممممممممممَ غَرطةَا سَماِاا عا شمممممممممممممِ
اصَ راىِية. فا  للامممممل أن نهدل اؤ،دو افيتو َّر صرُدي  عن أج  

 ر؟!لحظة غ ل عابرو أا خطأ ل م   ا ر اصبش
لا أا ا  ُّر عِزاج؛ ف     اىوا  خطأ لكق ب د افيف ا  أا غَ ممممممَ

بمُد عن تهمد مة الخ ف لحظمة ا ،عم  ااصب مد عن اصتلامممممممممممممم يمد  مَدل  
يَ  ُ  الإع ان. اعا أفي  ىثا الاافا   عن أب اصدَّلداءِ لَ ممممممممممممممِ
بِْ    يعا الذا غَ ممممِ بُ  فمممممممممممممممممممرَ مممماِ عو  أفيَّ   ا  صزاجتِ   ُلذا غَ ممممِ

يتُكِا فإذا لم في ُ نْ ى ثا عا أ مممممممممممرََ  عا فيفمَُِ !(.لااير ابنُ لَ مممممممممممَّ
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(ا اابن عسممممممممممممممماكر   72حبمان   ُلا مممممممممممممممة اص ك ء( ُع  
 (.70/151ُتاللخ دعشق( ُ

اب مد  مممممممممممممم ،ن اصوف  اىمدا اما اافيتاماء اص  مممممممممممممممل أفيظرُ    
اؤسُباِل  ثا الخطأا فإن كان لي لد   اؤ، ،  فأحااِ   وُّل  
ك  عا لثُير افيزعاج اغ ممممل اصطَّرَف الَخَر. الا بدُ عن اؤبادلو 

ذصممممكا فب ض الأ ااج ااصزاجممممات ل ر  أنَّ عمممما لف رمممم  لثُِير      
حفيظممة الَخَرا ص ومم  الغ  عممدل اصرَّغبممَة   الإ ممممممممممممممماءو للا أفيمم  
لتثمما ممَ  عن اصت يير لعمما كسمممممممممممممم ً أا لُفمما ص ممدل الاعتكمماد اط،لو 
ر     اؤ،ِ ق اعا لماَّل عري  عن اراكُدات  د ادداِ  ل  شممممممممممممممَ
لذا كمممان  ا  اص   مممة لا ثُِ ن امممدالكُمممُ    كثير عن الأحيمممان. أعمممَّ

باِل خا َُ -لجي  اؤسُمممممممممَ ف ريوا   -أ  أعر عن أعُُ،ل الحياو  د أ ع
عن عُوطرََق اؤ،دَّو ااصرَّحمة عشمممممالكت  هم،ع  اعسممممماعَدا    تَطاِي 
عوممممم  ح َّ  لُسممممممممممممممفِر  اللمَّ  اصترطُّق حُ  ىمممممثا  فمممممإن  اص كبممممماتا 
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صردش رةا للاَّ أفيَّ  فُفاِق عبئاا عرس  احِبِاا ال،ا ي  السري ا  
 ب  الزلد   عُدق اؤ،دو بيو دا.

لا النما   اىوا  خطأ لا ل ،ن في  ع ت الإ مممماءو بشمممم ٍ  اا ممممِ
ع ت اصتكلاممممممممممممممير ااص  عُبالاو أحيانا؛ً فاوا اصت اعُ  لا لسممممممممممممممترزلِ 
اصتمممدخمممُّ  اصفَ،لِ ا بممم  فيمَتَُّمممِ  ل  اص  ج  ،لممم  اؤمممد ا عرس 
بَة االأ ماصيل اص   عراح  بشمرلأ ا داء ااختيال الأا ات اؤوا مِ

  . اتس  بالح دة اعدل اصتسرُّ 

 أهل شريك الحياة   

اجتدا  اصرج  ااؤرأو   ىثير اص   ة اصزاجية لوتج عو  فيسممممممممل 
اعلاممممممماىرو بين اص ،ا  ؛ فاوا  بيئة نيطة ايتدق جدلد نحتاج 
اصت مماعمم  ع مم  بشمممممممممممممم مم  ل مماب اف  اص اممد البُكي اؤ،دوا الا 
لوب ي أن ا ،ن ىثير اص   ة اصزاجية   عَاَل اصرالِلا اعُر ممممممممة  
يل المحيط الخالجي. ب  عريوا أن  تول ك   ص   ازعزُ  لُلامممممممممممممِ
عا عن شمممأفي  أن لُ  اِر  مممف، اصت،ا ممم . عق الإحسمممان ل  أى   
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شمممممممممرلك الحياو؛ فا، عاع  عا  عن ع،اع  ا، يد المحبة ااص، ل 
ء بيئة اجتداعية عمابطة ااد  ل ممممما     بين اصزاجينا اى، لاُياِ
ارب،لمة عمدلمدو صلأبوماء؛ فمأىم  اصزاج ااصزاجمة ى  جمَدا اجمَدَّو اعَ ا  

 اعَدَّة اخا  اخاصة الأبواء.
اىثير ل مماصة أب ثاُا ل  أى  اصزاجين  ك،في،ا علاممدلاً صرطدأفييوة  

الأ ر   ص    اصي ن  اأخ،اا  ا  الخ،ا    ابوممممممماا    لأبوممممممما    
اصطيمل عرس ىمثا اص يمان اصزاجيا اابت مداا عن كم  الاممممممممممممممرف  
لم  أ راً  مممممممممربيبا عرس الحياو اصزاجية؛ ف  ا،ا ممممممممم  للا اير الا 

 ا ماب للا ؤلارلة.
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 الانحرافات العاطفية

ىمثير ب ض اص، فمات عرَّاما أن اوُِير اصطَّرلق اا،   اصكر،ب ارمد 
 عن خطر ىثير اؤدال ات بإذن   ا ا  

أالًا  اصرَّ ابة اصثاايةا ااص،ا ِ  الإثا ا اا مممممممممممممتشممممممممممممم ال عُرا بة   
عزاج ا امَُ د اص، يرة الأا  االأى  صربُ د عن الافيزلا    ىثا 

 اؤو طَق الخطير.
ير   الحك، ا اعمدل عراعماو احتيماجمات اصطرف  ثافييمًا  اصتكلاممممممممممممممِ

 الَخَر االأنافيية   ذصكا لمَُ راِض اصزاجين ص نحراف.
ثاصثاً  اصِ ياب عن حياو اصشمممممممممممرلك ااصتكلامممممممممممير   حك،       
اصزاجين عُرَ ة ص نحراف. اعاذا لوفق ح ،ل ا،سد لذا كافي   

 اؤشاعر غا بةً ااصثىن شالدًِا؟!.
را   ممممممممم،اءً عن ِ بَ  اصزاج أا  لابً ا  اص لامممممممممبيَّة االافيف ا  ااصلامممممممممُّ

 اصزاجةا     اصبكاء   اؤوز  أعراً لا لطُا .
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ا  لتابة الحياو اصزاجيةا اعدل   اصتُدلد اُ ممممممممِ ق اؤ،دو خاعسممممممممً
 بين اصزاجين.

ا  غرفمة اصو،لا لوب ي ألا ا ،ن أبمداً ع ماناً صرِ تماب   مممممممممممممماد ممممممممممممممً
دل صسممدا  هم،ل اشمم ،    ااصر،ل.  مماب اً  لابدُ عن اااِسمما  اصلاممَّ
اصطَّرَف الَخَرا ااصتوفي  عدَّا   خاِ ريرا ااؤسممممممممممممممل بِرفِق عرس 

 آلاعِ ا ف  ع ت صرلياو اصزاجية بدانها.
ثاعواً  ب ض اص ي،ب حيودا تََرج اافُشمممس خالج أ ممم،ال اص   ة  
اصزاجية لفا اد ل اؤشممممم رةا اادُ ارِ كثصك عرس عسمممممتكب  الأبواء 

 ااصبوات.
تا مممممممممممممم ماً  عرس اصزاجمة ب مد  مدال الأ فما  ا، لق الأداال باازان  

اوظي  في،ل اصطفممم    بين لعمممالمممة اصطفممم  احك،  اصزاجا اكمممثصمممك
بش   جياِدا الابدُا أن لتفَاَّ  اصزاج كثصك حاجة الأ فا  ل  

 اصراعِالة االاىتدال عن ِ بَ  ااصدته .
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فاومما  اص ممدلممد عن الخ فممات افت،ل اص مما فممة فيبتمم  ب ممد  ممدال 
الأ فا  بسمممممممممممبل  ممممممممممم ق اص،عي باصطرلكة اؤثُرس صرت اعُ  بين  

 اصزاجين ب د  دال الأ فا .

 الاحتواء العاطفي في الهدي النبوي  

د اص مدلمد عن اؤ،ا ق   حيماو     اؤتمأعماِ    اصسمممممممممممممميرو اصوب،لمة  مَِ
الاحت،اء   اؤلامممممممممطفس عري  اصلاممممممممم و ااصسممممممممم ل اص  لتُرس فياا

ر ممممممممممماصيل افيض    صزاجاا  أعاات اؤدعوين ل مممممممممممي   عوانا
 باؤ،دَّو ااصرَّحمةا فيثكُرُ شيئاً عواا 

رَِ  اصَِّ    أالًا  عن عا شمة ل مي   عواا  اص  ُ صَدَّا كَافَيْ  صيَمْ
قَ  رََّ  فِياَا عِوْدِ ا افيمْكَرَلَ فمََ، ممممممَ رَّس  ُ عَرَيِْ  اَ ممممممَ كَانَ اصوَّبِيُّ  ممممممَ
طَ  رََفَ لِ اَليِِر  َ اُدَا عِوْدَ لجِْرَيِْ ا اَبَسممَ لدَِاءَيُرا اَخَرَقَ فيمَْ رَيِْ ا فمََ، ممَ

قَا فمَرَْ  لمَرْبمَثْ  َُ طَ ِ ا فمَا ممممممممممممممْ ا َ نَّ أنَْ  مَدْ    عَرَس فِراَشمممممممممممممممِ لِلاَّ لَلمْثَدمَ
لََ دْتُا فأََخَثَ لدَِاءَيُر لُاَلْدًاا اَافيمْتمَ مََ  لُاَلْدًاا اَفمَتَلَ اصْبمَابَ فَلَجرجََا 
َ رُْ  دِلْعِي ِ  لَأِْ يا اَاخْتَدَرْتُا اَامَكَومَّْ ُ   َُ ثَُّ أَجَافَُ  لُاَلْدًاا فَ
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الَا فممَأَ ممَاَ   اءَ اصْبَكِيقَ فمَكممَ َُّ جممَ ُ  عَرَس لِْ ريِِرا حَ لِ اَلِ ا ثَُّ افْيطرََكممْ
رََ    اصْكِياَلَا ثَُّ لَفَقَ لدََلِْ  َ َ ثَ عَرَّاتٍا ثَُّ انْحَرَفَ فاَنْحَرَفُْ ا فأََ ممممممممممْ

رَ   أَحْ ممممممممممممممَ ُ ا فمممَ ُ ا فمَاَرْاََ  فمَاَرْاَصمممْ رَعمممْ أَ ممممممممممممممْ  -أ  لكض    –فمممَ
رْتُا  ْ ُ ا  فأََحْ ممممممممممَ َُ طَ بمَكْتُُ  فَدَخَرُْ ا فمَرَيَْ  لِلاَّ أنَِ ا ممممممممممْ فَسممممممممممَ
ياَ لاَبيَِةً؟    فَدَخََ ا فمَكَا َ  الحشمممممممممممممما    -عَا صَكِ يََ عَاِ شُا حَشممممممممممممممْ

اصتايج اصث  ل رض صردسمممر    عشمممي  بسمممبل الافا  اصومَّفَ ا  
يْءَ .  اَ َ  -لابية  عراف ة اصبطن  صتَُلْجبرلِعِ    اَصَْ    مُرُْ   لَا شمَ

،َ  ِ ا رَِبِ  أاَْ صيَُلْجبرَ اِ اصرَّطِيقُ الْخبَِيُرا  اَصَْ    مُرُْ   يََ لَ مممممممممممممُ
َ،ادُ اصَّثِ  لَألَُْ  أعََاعِي؟  أفَْيَ  اَأعُاِيا فأََخْبَراُُْ .  اََ   فأَفَْيِ  اصسمممممممممَّ

  اََ   أَ وَمَوِْ    مُرُْ   فيمََ ْ . فمَرَاَدَِ  ِ   مَدْلِ  َ دَْوً أاَْجََ تْعِا ثَُّ 
،صُُ ؟  اَصَْ   عَاْدَا لَْ تُِ  اصوَّاسُ لمَْ رَدُْ   أنَْ اَِيقَ  ُ عَرَيْكِ اَلَ مممممممُ
 اُ فيمََ ْ ا  اََ  عري  اصلاممممممم و ااصسممممممم ل  فإَِنَّ جِبْرلَِ  أتََاِ  حِيَن 

تممُُ    تممُُ ا فممَأَخْفَيمْ كِا فممَأَجَبمْ ايُر عِوممْ ادَاِ ا فممَأَخْفممَ كِا اَلَمْ لَألَممِْ ا فمَوممَ عِوممْ
ُ  أنَْ  ممَدْ   ابممَكِا اَ وَمَوممْ ِ   يِممَ كِ اَ ممَدْ اَ ممممممممممممممَ ممْ ُ  عَرَيممْ لَُ نْ لممَدْخممُ
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يا فمَكَاَ    تمَْ،حِشمِ يُ  أنَْ اَسمْ لََ دْتِا فََ رىُِْ  أنَْ أاُِ ظَكِا اَخَشمِ
تمَْ فِرَ َ ُْ  ( لااير  َ  اصْبَكِيقِ فمَتَسممممممممممممممْ لِنَّ لَبممَّكَ َ ْعُرَُ  أنَْ َ ْتيَ أىَممْ
عسممممممممممممممر  . التُرس   ىمممثا الح،ال اصمممث  دال بين اصوبي عريممم   

واا أ مممممر،باً اصلاممممم و ااصسممممم ل ابين  اجت  عا شمممممة ل مممممي   ع
لا  ماً عن أ ممممممممممممممماصيمل الاحت،اء اص ما فيا فكمد كمان ح،الاً ناف ماً  
ىاد اً حيث اعتثل لصياا ببيان  مممممممبل خراج  عن اؤوز  ارك 
اصسمممممممممماعة اؤتأخروا اارطف  عري  اصلامممممممممم و ااصسمممممممممم ل   ل اف 
اصبمابا االخراج عن اصبيم  بمدان  مممممممممممممم،ت كي لا لزعُاما   

ل   افي،عاا اعث  ىثا الاعتثالا لنما لَلاممممممممممممممدل عن  اج كر ا لكُداِ
  اجت  َ دلىاا اامعااا الشرق  ا عثليرا الشالكاا  لات .

ثافيياً  عا لااير اصو دان بن بشمممير ل مممي   عو   ا   ُ جَاءَ أبَُ، 
رَّس  ُ عَرَيِْ   -ل ممممممممممي   عو -بَْ رٍ  تَأْذِنُ عَرَس اصوَّبِياِ  ممممممممممَ لَسممممممممممْ

رَّس   ،ِ  ِ   ممَ ْ،تَهاَ عَرَس لَ ممُ ةَ اَىِيَ لاَفَِ ة   ممَ دِقَ عَاِ شممَ رََّ ا فَسممَ اَ ممَ
رََّ ا فمَأَذِنَ  يََ ابمْومَةَ ألُاِ لُاعمَانَ     فمَكمَا َ   افمَدَخمَ َ   اصمَ ُ    ُ عَرَيمِْ  اَ ممممممممممممممَ
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  ؟أاَمَرْفَِ يَن َ ْ،اَكِ عَرَس لَُ ،ِ  ِ  َ رَّس  ُ عَرَيِْ  اََ رَّ َ   ااَامَواَاََ اَ
ومَاَاا  اَ َ    اَ َ  وَُ  اَبمَيمْ رََّ  بمَيمْ فمَرَدَّا    فَلَاَ  اصوَّبِيُّ  مَرَّس  ُ عَرَيِْ  اَ مَ

رَّ َ  رَّس  ُ عَرَيِْ  اَ ممممممممممممممَ لمَكُ،ُ  َ اَ    اخَرجََ أبَُ، بَْ رٍ جََ َ  اصوَّبِيُّ  ممممممممممممممَ
اىَا وَكِ .  اَ َ   لَمََ مممممممَّ ثَُّ   أَلَا امَرَلْنَ أَ اِ َ دْ حُرُْ  بَيْنَ اصرَّجُِ  اَبمَيمْ

تَأْذَنَ عَرَيْ ِ   اجَاءَ أبَُ، بَْ رٍ  احُِ اَاا  اَ َ   افاَ مممْ فأََذِنَ     فمََ،جَدَيُر لُ مممَ
اَ  صمَُ  أبَُ، بَْ رٍ   افمَدَخمَ َ   اصمَ ُ  اِ  ِ    فمَكمَ ركِمَ ،َ  ِ  أَشممممممممممممممْ يََ لَ ممممممممممممممُ

رْدُِ دَا ركَْتُدَاِ  ِ  حَرْبُِ دَا ( لااير أحمد. اىثا   ا ممممممممممممممِ كَدَا أَشممممممممممممممْ
الحدلث في  لفي ال أب ب ر ل مممممممممي   عو  عرس ابوت  عا شمممممممممة 
ل ممممي   عواا   لف اا  مممم،تَها عرس  اجاا ل مممم،     ممممرس 
  عري  ا ممممممر ا اكيق أن اصوبي عري  اصلامممممم و ااصسمممممم ل  اا  

 غ ل أبياا.  ىثا اؤ، ق احماىا ل ي   عواا عن
اعشركي    - رس   عري  ا ر    -ثاصثاً  ؤا تم اصلارل بَيْن اصوبي

فكا   ُ يَ  - مممممممرس   عري  ا مممممممر   - رلش  ال ل ممممممم،     
ثُ عماد فثراماا فدما  فدما  مال أحمدا  ألاما اصوماس انحراا ااحرك،ا (ا
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 - ال لج  حُ عاد فثرااا فدا  ال لج ا فرجق ل ممممممممممم،    
فدخ  عرس أل  مردة ل مي   عوااا  - مرس   عري  ا مر  
عا شممأن اصواس؟  اص   يَ ل مم،     د   !فكا   ُ يَ أل  ممردة

اَُ راِدَنَّ عوا    -ل ع عن ا      -دخرا  عمممما  ممممد لألمممم ا   ف  
لفيسممممممممممممانااً ااعدد ل  ىدلك حيث كان فانحريرا ااحرق فر،  د 

 مممممممرس    -ف ر  ذصكا ف   اصواس ذصكا فلجرج ل ممممممم،   
لا ل ر  أحمداً حُ أاس ىمدلم  فولَرير ثُ جر  -عريم  ا ممممممممممممممر   

فكمال اصوماس لولران اارك،ن (. لااير أحممد. شمممممممممممممم ،  فلرقا  
الحيمممماو اص دريممممة  عن  اجٍ ا مممما ممممد ل   اجتمممم  عن ى اٍ عن هم،ل 

َُرَّس لاق اصدَّع  اصوفسمممممممممي ااؤ و،  ف ان  اااصكيادوا احيواا امَتَ
لأ  أل  ردة مممممممممممم ل ي   عواا مممممممممممم لأيًَ ع،فكاً اعش،لو عبالكةا 

 ارُ ُ  ُ ،لوً عُشرَِ ة عن ُ َ،ل الاحت،اء بين اصزاجين.
لابً ا  عا جاء    لاممممممة  ااج اصر مممممم،  عري  اصلامممممم و ااصسمممممم ل  
بلاممفية بو  حير ل ممي   عوااا لك،  أفي  بن عاصك ل ممي 
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  عو   ُثَُّ خَرَجْوا ل  اؤدَِلوَةِا فمَرَألَُْ  لَ ممممممممم،َ  ِ   مممممممممرس   
قُ   عري  ا مممر  اَُ،اِ  َ ا الاءَيُر بَ باءَوٍا ثَُّ َ ْرُِ  عِوْدَ بَِ يريِِرا فمَيَ ممَ
لَ( لااير  ِ  حاُ امَركْممَ ةُ لجِْرَامما عرس لكُْبَتممِ فِيممَّ قُ  ممممممممممممممَ ُ  فمَتَ ممممممممممممممَ لكُْبمَتممَ

 اصبلجال .
اكأفي  ل ردوا عري  اصلامممممممم و ااصسمممممممم لا أفي  لا لمُوْكِ  عن َ دليرا 
َ  عرياممما  اى، فيبي  ا أن لت،ا ممممممممممممممق صزاجتممم  الُ يوَاممماا المممُدخمممِ

 اصسرالَ الُسِ دَىا.
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