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 الغضب عند نزول دابالآ

 
أعمالنا، سيئات من و  ،ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ونستغفره ه،ونستعين   ،هنحمد   لله مد  لحا إن    
لا شريك  ، وحدهالله إلا إله لا أنله، وأشهد  ييضلل فلا هاد له، وم نمضل  فلا   اللهيهد  م ن
 .هل  و ورس عبده   محمدًا ، وأشهد أن  له
 
ا ال ذِين  آم ن واْ ات  ق واْ اللّه  ح ق  ت  ق اتهِِ و لا  تَ  وت ن  إِلا  و أ نت م  }ي    (102: آل عمران) مُّسْلِم ون {أ ي ُّه 
 
ةٍ و خ   }ي   ا الن اس  ات  ق واْ ر ب ك م  ال ذِي خ ل ق ك م مهِن ن  فْسٍ و احِد  الًا أ ي ُّه  ه م ا رجِ  ه ا ز وْج ه ا و ب ث  مِن ْ  ل ق  مِن ْ

 (1النساء:) ر قِيبًا{ك ثِيراً و نِس اء و ات  ق واْ اللّه  ال ذِي ت س اءل ون  بِهِ و الأ رْح ام  إِن  اللّه  ك ان  ع ل يْك مْ 
 
ا ال ذِين  آم ن وا ات  ق وا اللّ   و ق ول وا ق  وْلًا  }ي   ال ك مْ و ي  غْفِرْ ل ك مْ  (70)س دِيدًا أ ي ُّه  ي صْلِحْ ل ك مْ أ عْم 

 (71،70:الأحزاب) ع ظِيمًا{ذ ن وب ك مْ و م ن ي طِعْ اللّ   و ر س ول ه  ف  ق دْ ف از  ف  وْزاً 
 

 أما بعد.... 
وشر الأمور محدثاتها،  ،صلى الله عليه وسلممحمد  الهدي، هدي ، وخير   تعالى   فإن أصدق الحديث كتاب الله 

 وكل ضلالة في النار.، وكل بدعة ضلالة ،وكل محدثة بدعة
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 نبض الرسالة

 ب  ض غ ال عند نزول دابالآ
  .وعملًا بوصيته صلى الله عليه وسلمترك الغضب ومجانبته طاعةً للرسول  :الأدب الأول

 .الأدب الثاني: الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم
 .الحالالأدب الثالث: الالتزام بالهدي النبوي وذلك عن طريق تغيير الهيئة و 

 .الأدب الرابع: ال  وض  وء
  .الأدب الخامس: الت ح لي ب ت ق وى الله
   .الأدب السادس: الإكثار من ذكر الله

 .الأدب السابع: أن يعلم الغاضب الثائر أن القوة في كظم الغيظ وردهِه
 .الأدب الثامن: ترك المخاصمة والسكوت

 .الأدب التاسع: أن يجعل غضبه غضبًا محمودًا
 .دب العاشر: أن يتذكر الغاضب المقتدر قدرة الله عليهالأ

  .الأدب الحادي عشر: التحلي بالحلم والأناة، ويتكلف ذلك حتى يكون له سجية وطبع
 :الأدب الثاني عشر: الوقوف على عواقب وأضرار الغضب

  .الغضب من شيم الحمقى -1
 .الغضب يجعل الإنسان يجور في الحكم بين الناس -2
  .المذموم يجني على صاحبه الغضب -3
  .الغضب بغير حق سبب لغضب الله تعالى -4
  .الغضب يسبب كثير من الأمراض -5
 .أن المعاصي كلها تتولد من الغضب والشهوة -6

 الأدب الثالث عشر: استحضار الأجر العظيم لمن كظم الغيظ ومنها: 
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  .كظم الغيظ سبب للفوز بدرجة المحسنين ومحبة رب العالمين  -1
 .كظم الغيظ سبب لزيــادة الإيــمـــان  -2
 .كظم الغيظ من أفضل الأعمال  -3
  .كظم الغيظ سبب في قوة الرجاء  -4
  .كظم الغيظ سبب للنجاة من غضب الله تعالى  -5
  .كظم الغيظ والعفو عن الناس سبب لعفو الله يوم القيامة  -6
  .كظم الغيظ سبب لدخول الجنّة  -7
 .للمباهاة على رءوس الخلائق والفوز بالحور العينكظم الغيظ سبب   -8

 .والسلف الصالح في كظم الغيظ والعفو عن المسيء صلى الله عليه وسلمالأدب الأخير: الاقتداء بالنبي 
 .في الحلم والعفو والصفح وعدم الغضب -صلى الله عليه وسلم -مواقف للنبي 

 مواقف للسلف الصالح:
 .-رضي الله عنه-عمر بن الخطاب -1
 .-رضي الله عنه-ل  درداء  و اأب  -2
 .-رضي الله عنه-أب   و ذر -3
 .-رضي الله عنهما-ابن عباس -4
 .-رضي الله عنه-أب   و ه  ري  رة  - 5
  .-رحمه الله-عمر بن عبد العزيز - 6
  .-رحمه الله-عبد الله بن المبارك  -7
  .- عنهمارضي الله-ا هو زين العابدين علي بن الحسينوه -8

 تنبيهان:
 .عدم الشطط في الرد على الإساءة -1
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 .الصفح والعفو عن المسيء ليس على أطلاقه-2
  بــضـغـال عند نزول دابالآ

للانتقـــامي فمـــا غضـــب الإنســـان  افي القلـــبي فيغلـــي الـــدم في القلـــب  لب ـــ لفالغضـــب جـــذوة تر  تشـــتع
 أعلـى البـدن كمـا يرتفـ  المـاء يغلـي بـه دم القلـب وينتشـر في العـروت ويرتفـ   لى ثارت تر الغضب ثـورات  

الــذي يغلــي في القــدرك ولــذلو همــر الوجــهي وتنــتفا الأودافي وتتتــاب  الأنفــاسي و مــرّ العــيني وترتعــد 
 الأ راف نتيجة خفقان القلب وزيادة النبضات.

تْهُ عن كل موعظةك لأن الغضب يرتف   لى  وكلما قويت تر الغضب والتهبت أعمت صاحبهاي وأَصَمَّ
غ فيحجب الفكر وربما تعدّى  لى الحسي فتُظْلِم عينه فلا يرى من أمامهي وتُسَد أذنه فلا يسم  الدما 

من يذكره ويعظهي ويكون دماغه كمثل كهف أُضْرمِت فيه تري فاسود ما بداخله وحمي جوفه وامتلأ 
ة ولا ترى فلا يثبت فيه قدم ولا تسم  فيه كلم بالدخان فحجب الرؤياي وكان بالكهف سراف فانطفأ.

 فيه صورة. 
  اوينشأ من ذلو كثير من الأفعال المحرمة: كالقتل والضرب وأنواع الظلم والعدواني وينشأ من ذلو أيض  

 كثير من الأقوال المحرمة: كالقذف والسب والفحش وربما  لى درجة الكفر. 
  .مينوهكذا الغضب يفعل بأهله، فالغضب داء عضال، ومرض خطير استشرى بين أبناء المسل

  :ومنها لغضببا والتي تتعلق دابالآ جملة من لابد أن نقف علىولخطورة الأمر وأهميته 
  ؛ترك الغضب ومجانبته :الأول الأدب

 
  :بوصيته وعمل   صلى الله عليه وسلمللرسول  طاعة

ع ن رج ل م ن أص حاب الن بي   فقد أخرج الإمام أحمد بسند صحيح عن عبد الرحمن بن ع وف
  :صلى الله عليه وسلم

اجتن   ب  "ق   ال: ،ولا تكث   ر عل   يه ف نس   ى ،برني بكلم   ات أع   ي      ن: أخ   صلى الله عليه وسلمق   ال للن   بي  أن رج   لًا 
 (884ة الصحيحة:ل)السلس ."اجتنب الغضب  "، ثم أعاد عليه، فقال:" الغضب

 (-رحمه الله-)قاله الخطابي أي: اجتنب الأسباب المفضية  لى الغضب والتي تؤدي  ليه
، ف ردد " لا تغض ب "ني، ق ال:: أوص صلى الله عليه وسلمق ال للن بي  أن رج لًا : وأخرج البخ اري ع ن أبي هري رة 

  ."لا تغضب  "، قال:امرارً 
فدل هذا الحديث على أن الغضب هو جماع الشـري وأن التحـرر منـه هـو جمـاع الخـيري فيـا صـا مـن وصـية 

اقتصــر علــى ذلــو  صلى الله عليه وسلمأن يزيــده ولكــن النــ   صلى الله عليه وسلمجامعــة مانعــةي اســتقلها هــذا الرجــل و لــب مــن النــ  
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  فقطي فعلم أن النجاة في عدم الغضب.
 الاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم: :الثاني الأدب
إِم ا ي نز غ ن ك  قال تعالى:  يع  ع لِيم  { (2) مِن  الش يْط انِ ن  زْغ  (1)}و                      (200:الأعراف) ف اسْت عِذْ بِاللّهِ إِن ه  سَِ 

لشــيطان مــا يشــاء ويلعــب بــه كمــا فالشــيطان أملــو مــا يكــون لدنســان عنــد غضــبه وشــهوتهي يفعــل بــه ا
يلعب الغلمان بالكرةي فعلى الإنسان أن يلجأ  لى الرحمن ولْيسْتَعِيذ به أن هميه من هـذا الشـيطان حـا 

 يجد.يذهب عنه ما 
ورج  لان يس  تبان،  صلى الله عليه وسلمم  ع الن  بي  اكن  ج جالسً  ق  ال:   أخ  رج البخ  اري ع  ن س  ليمان ب  ن ص  رد و 

: إني لأعل  م كلم  ة ل و قاله  ا ذه  ب عن  ه م  ا صلى الله عليه وسلمل الن  بي ف ح دهما احم  ر  وجه  ه وانتفخ  ج أوداج ه، فق  ا
ذ بالله و  " ت  ع  قال: صلى الله عليه وسلم. فقالوا له: إن النبي لله من الشيطان، ذهب عنه ما يجديجد، لو قال: أعوذ با

 "،من الشيطان 
 تراني؟ أمجنوناً  وفي رواية: - .فقال: وهل بي جنون

إذا غضب الرجل  ":صلى الله عليه وسلمالله قال: قال رسول  أبي هريرة عن  ابن عدي في الكاملأخرج و 
 (1376)الصحيحة: (695)صحيح الجامع: فقال: أعوذ بالله؛ سكن غضبه ". 

للاســـتعاذة عنـــد الغضـــب فهــــذا  ايلاحـــظ أن أكثـــر النـــاس اليــــوم  ذا غضـــبوا ن اســـتعاذوا لا يجـــدون أثــــر   
وء  ليــه أن الاســتعاذة مشــرو ة بالفهــمي أي تعلــق القلــب با  واللجــ وتفس  ير ذل  ك:الغضــب لا يســكني 

 حضـوربصدت و خـلا  عنـد النطـق  ـاي أي توافـق اللسـان مـ  عمـل القلـبي أمـا بهـرد النطـق  ـا دون 
 يذكر. االقلب فهذا لا يُجْدِي ولا تجد له أثر  

 :(الحال)ير الهيئة يالالتزام بالهدي النبوي وذلك عن طريق تغ :الثالث الأدب

إذ غضب أح دكم وه و " قال: صلى الله عليه وسلمن رسول الله أ فقد أخرج الإمام أحمد وأبو داود عن أبي ذر 
 (694)صحيح الجامع: .فإن ذهب عنه الغضب وإلا فليضطجع " قائم فليجلس،

 فقال لرب العزة:ومن المعروف أن الغضب من الشيطاني والشيطان من النار كما أخبر عن نفسهي 
رٍ و خ ل قْت ه   }خ ل قْت نِي                     (12)الأعراف: طِيٍن{مِن ( 3) مِن نا 

                                                 
 ينزغنك: يصيبنك أو يصرفنك وقيل يغضبك. -1

 نزغ: وسوسة أو صارف.   -2

 .-عليه السلام-آدم يقصده: خلقت -3
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أضـف  ومن شأن النار التلظي والاشـتعال والحركـة والاضـطراب والصـعود لأعلـىي ومـن شـأن الطـين السـكون والوقـار.
 بذلو. صلى الله عليه وسلمي فلهذا أمر الن  صذا أن القائم يكون أقرب  لى البطش والضرب والقتل من القاعد

 وء:ــوضــال :الرابع الأدب

إن  ":صلى الله عليه وسلم ق  ال: ق  ال رس  ول الله  ع  ن عطي  ة الس  عدي فق  د أخ  رج الإم  ام أحم  د بس  ند في  ه مق  ال
بالم اء، ف إذا غض ب أح دكم  الغضب من الشيطان، وإن الش يطان خل ق م ن الن ار، وإط ا تطف   الن ار

 (1510امع:)ضعيف الج .فليتوض  "
ألا وإن الغض  ب  "ق  ال: صلى الله عليه وسلمأن الن  بي  وأخ  رج الإم  ام أحم  د والنم  ذي ع  ن أبي س  عيد الخ  دري 

جم  رة في قل  ب اب  ن آدم، أم  ا رأي  تم إلى حم  رة عيني  ه وانتف  اس أوداج  ه، فم  ن أح  س بش  يء م  ن ذل  ك 
 )ضعيف(  فليلصقه وضوء.

وأن كانــت هــذه الأحاديــث ضــعيفة  لا أن هنــاع  ثار عــن بعــذ الســلف تشــهد لــذلوي بالإضــافة  لى 
ــا مــا هــو واقــ  ومشــاهد ولا  كــن  نكــارهي  أن المــاء البــارد يطفــأ حــرارة الغضــب وهــو يشــهد لــذلو أيض 

ججهــا الشــيطاني وهــد  ويســكن الــنفسي لأن الغضــب جمــرة مــن النــار تشــتعل في داخــل الإنســان ويؤ 
 منها فوران للدمي وهذا كله يسكنه الماء البارد.  

 : التـحـلي بـتـقـوى الله: الخامس الأدب
كانـت صـائمة فـأمرت و  -رضي الله عنها-جاء في كتاب الحلم لابن أبي الدنيا أن أم المؤمنين عائشة 

ن ذلـو حـا مضـى النهـار وجـاء المغـربي لتفطـر بـهي فتشـاغلت عـ اجاريتها )بُـرَيْدَةَ( أن تصن  صـا  عام ـ
الـت وهــي تكـتم غيظهــا: ر   دَرو التقـوىي فلــم تـدع لــذي فالتفتـت  ليهــا وق .ا عام ــفلـم تجــد أم المـؤمنين 

        ( ر.            شفاء)تشفي غيظ  
من اتقى الله لم يشف غيظه، ومن خ اف الله لم يفع ل م ا يري د، ول ولا  "أنه قال: وروي عن عمر 

  ." م القيامة لكان غير ما ترونيو 
 الإكثار من ذكر الله:   :السادس الأدب
{قال تعالى:  ئِنُّ الْق ل وب  ئِنُّ ق  ل و   م بِذكِْرِ اللّهِ أ لا  بِذكِْرِ اللّهِ ت طْم    (28: )الرعد }ال ذِين  آم ن واْ و ت طْم 
 ن قلبه بذكر الله كان أبعد ما يكون عن الغضب. أفمن ا م
{ر ب     ك  إِذ ا  }و اذكْ     ر في قول    ه تع    الى: -رحم    ه الله-عكرم    ة  ق    ال أي:  ذا  (24)الكه    ف: ن سِ    يج 
  (2/272: )الاستقامة بت.  غض
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  الثائر اضبغال علميأن  السابع: الأدب
 
 ه:أن القوة في كظم الغيظ ورد

، (1)عةليس الش ديد بالصُّ ر  "قال: صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  فقد أخرج البخاري ومسلم عن أبي هريرة 
 .الشديد من يملك نفسه عند الغضب "إطا 

مـن الـذي يصـرع  ار أي مالو نفسه عنـد الغضـب أولى أن يسـمى شـديد  :-رحمه الله -قال ابن القيم 
 ر.الرجال 
وصذا كان القوي الشديد هو الذي  لو نفسه عند  :-رحمه الله -قال شيخ الإسلام ابن تيمية و 

الغضبي حا يفعـل مـا يصـلو دون مـا لا يصـلوي فأمـا المغلـوب حـين غضـبه فلـيس هـو شـجاع ولا 
 شديد.

" فم ا تع دون الص  ر ع ة  ف يكم، ق ال: صلى الله عليه وسلمأن الن بي   وفي ص حيح مس لم ع ن عب د الله ب ن مس عود
  ."ولكنه الذي يملك نفسه عند الغضب  ال: قلنا: الذي لا يصرعه الرجال، قال: ليس بذلك،ق

  (39)آل عمران: {او ح ص ورً  ا}و س يهِدً  :في قوله تعالى -رحمه الله  -يقول عكرمة 
 السيد الذي  لو نفسه عند الغضب ولا يغلبه غضبه.  :قال

فق الوا: ي رس ول  ؟وم يص طرعون فق ال: م ا ه ذابق  صلى الله عليه وسلم" مر الن بي قال: وأخرج البزار عن أنس 
أف  لا أدلك  م عل  ى م  ن ه  و أش  د من  ه،  :"صلى الله عليه وسلمإلا ص  رعه، فق  ال رس  ول الله  االله ف  لان  م  ا يص  ار  أح  دً 

ب ن ا)ق ال الح افظ  .وغل ب ش يطان ص احبه " رجل ظلمه رجل فكظم غيظه فغلب ه وغل ب ش يطانه،
 حجر: إسناده جيد(

 فإنني أرى الحلم لم يندم عليه كريم        اـ ــ و حـلمــــب لي منـــا رب هــفيـ
، فقال: أتحسبون امر بناس يتحادُّون مِهْر اسً  صلى الله عليه وسلم" أن النبي :أخرج البيهقي عن عامر بن سعدٍ و 
 ." إطا الشدة  أن يمتلئ  الرجل غيظا ثم يغلبه ؟دة في حمل الحجارةالشهِ 

ق  ال:  ؟فق  ال: م  ا يص  نع ه  ؤلاء ،ام  ر بق  وم يرفع  ون حج  رً  صلى الله عليه وسلمأن الن  بي  ": وفي رواي  ة ع  ن أن  س
أو كلم ة نحوه ا  -أف لا أدلك م عل ى م ن ه و أش د م نهم  ":صلى الله عليه وسلميريدون الشدة، فقال  ايرفعون حجرً 

  ". الذي يملك نفسه عند الغضب -
                                                 

 عَة: الذي يصرعُ الناس ويغلبهم.الصُّر -1
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 ترك المخاصمة والسكوت: الأدب الثامن:

ال: ق ال ق  -رض ي الله عنهم ا-ع ن اب ن عب اس والبخ اري في الأدب المف رد فقد أخرج الإمام أحم د
: ةص    حيحال) .روا ولا تعس    روا، وإذا غض    ب أح    دكم فليس    كج "يسهِ    علم    وا و  ":صلى الله عليه وسلم رس    ول الله
 (148م: رقالمفردلأدب )صحيح ا (1375

كوت )أي السـ اوهـذا أيض ـ ":"1/146:والحك مج امع العل وم  "كم ا في  -رحم ه الله-قال ابن رج ب 
وترع المخاصمة( دواء عظيم للغضبك لأن الغضبان يصدر منه حال غضبه من القول ما ينـدم عليـه في 

وم ا ي ي مـن السـباب وغـيره يـا يعظـم ضـرره فـإذا سـكت زال هـذا الشـر كلـه عنـدهاحال زوال غضبه كثـير  
أنـدم  ما امتلأت غضب ا قطي ولا تكلمـت في غضـب قـط بمـا :-رحمه الله-أحسن قول مورق العجلي 

 هـا. رضيتعليه  ذا 
 ر  ياع وعزة الغضب فإنها تفضي  لى ذل العذر ر. وصدق القائل حيث قال:

 تندم عليه.  كلامفلا تتكلم حال الغضب، وإذا تكلمج فلا تتكلم ب •
لا  "فق   ال: ي أبا عب   د الله أوص   ني، ق   ال: إلى س   لمان  لج   اء رج    ":-رحم   ه الله-ق   ال ميم   ون ب   ن مه   ران

 رتني أن لا أغضب وإنه ليغشاني ما لا أملك، قال: فإن غضبج فاملك لسانك ويدك.أم :، قال"تغضب
يدخل عليه سفيه من السفهاء فيشتمه، وظل الرجل يشتم أبا ذر، فرفع أب و  :وها هو أبو ذر  
إليه رأسه ليسكج، فقال الرجل: والله لو رددت عليه كلمة لرددت عليك مائة، فقال أبو  ذر 
 . "سببتني بمائة فلم أرد عليك بكلمة، اذهب غفر الله لي ولك والله لو  "ذر:

إن ك ان بق ي عن دك ش يء  وهو ساكج، فلما ف رغ م ن مقالت ه ق ال:  وشتم رجل عدي بن حاتم
 فقل قبل أن يأتي شباب الحي، فإنهم إن سَعوك تقول هذا لسيدهم لم يرضوا. 

 ويقول الشافعي في ديوانه:
 السكوت  جابته من فخير       تجبه فلا السفيه نطق  ذا
 ـوتــــ  اد  ـــكم خليتهي و ن       هـــعن فرَّجت هــــكلمت إنــــفـ

 وقال أيضًا:
 ابهيب   له أكون أن فأكره         قبو بكل السفيه يخا بني

 ا يب   الإحراتُ  زاده ود  ــكع         احلم   دــفأزي ةــــسفـاه زيدـــي
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اغضبه : أن يجعل التاسعالأدب 

 
ا محمود

 
 :غضب

عنـدما تنتهـو محارمـهي وهـذا النـوع مـن لإـرات الإ ـاني  ذ أن الـذي لا يغضـب في  تعـالى وهو ما كان  
 هذا المحل ضعيف الإ ان. 

ر مـن اسْتـُغْضِـبَ فلـم يغضـب فهـو حمـار :-رحم ه الله-وقد سئل الشافعي عمن لا يغضب لله، فق ال 
 ر. 

لمين واغتصـاب نسـائهمي وانتشـار الرذيلـة ومحاربـة الفضـيلة و شـاعة فمن لم يغضب لانتهاع أعـراض المسـ
الفاحشــةي والاســتهزاء بالــدين وبالملتــزمين فمــن لم يغضــب صــذا فهــو كمــا قــال الشــافعي ويكــون في   انــه 

 خلل ودخن
 وكيف كانوا يغضبون لله.  -صلوات الله وسلامه عليهم  -وانظر حال الأنبياء 

ق   ال  بئِْس   م ا خ ل فْت م   وني  ا}و ل م   ا ر ج   ع  م وس  ى إِلى  ق  وْمِ  هِ غ ضْ  ب ان  أ سِ  فً :ق ال الله تع  الى ع  ن موس  ى 
 إِن  الْق   وْم  مِ  ن ب  عْ  دِي  أ ع جِلْ  ت مْ أ مْ  ر  ر بهِك   مْ و أ لْق   ى الألْ  و ار  و أ خ   ذ  بِ  ر أْسِ أ خِي  هِ يج    رُّه  إِل يْ  هِ ق   ال  ابْ  ن  أ م  

اء و لا  تَ ْع لْنِي م  ع  الْق  وْمِ اسْت ضْع ف وني و ك اد و  )الأع راف:    الظ  الِمِين {اْ ي  قْت  ل ون نِي ف لا  ت شْمِجْ بي  الأعْد 
150 ) 

 لله:يغضب  -صلى الله عليه وسلم-وقد كان النبي 
م ا خ ير رس ول الله  "قال ج: -رضي الله عنها-فقد أخرج البخاري ومسلم من حديث عائشة  -1
ك ان أبع د الن اس من ه، وم ا ان تقم   ا، ف إن ك ان إ ً الا أخذ أيسرهما م ا لم يك ن إ ً بين أمرين قط إ صلى الله عليه وسلم

  .لنفسه في شيء قط، إلا أن تنتهك حرمة الله، فينتقم لله تعالى " صلى الله عليه وسلمرسول الله 
 ىلا ينتقم لنفسه قـطي ولكـن  ذا انتهكـت حرمـات الله لم يقـم لغضـبه شـيءي فـإذا رأ صلى الله عليه وسلمفقد كان الن  
 .  غضب وقال فيه ولم يسكتكرهه اللهأو سم  ما ي

الرم ان   القدر، فك ط ا تفق   في وجه ه ح بُّ ها هو النبي "يخرج على أصحابه وهم يختصمون في -2
من الغضب، فقال:  ذا أمرتم؟ أو لهذا خلقتم؟ تضربون القرآن بعض ه ب بع ،   ذا هلك ج الأم م 

 بن عمرو(  )أخرجه أحمد من حديث عبد الله   "قبلكم
 لما وجد تصاوير في السن الذي وضعته عائشة: صلى الله عليه وسلمالنبي وغضب  -3

من سفر،  صلى الله عليه وسلم" قدم رسول الله قالج: -رضي الله عنها -فقد أخرج البخاري ومسلم عن عائشة 
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هتكه وتلون وجهه وقال: ي  صلى الله عليه وسلمصور( فلما رآه رسول الله وقد سنت  سهوة لي بقرام فيه تَاثيل )
 ". عند الله يوم القيامة الذين يضاهون بخلق الله عائشة، أشد الناس عذاباً 

 كذلك لما جاء أسامة بن زيد يشفع في حد من حدود الله:  صلى الله عليه وسلمالنبي  وغضب -4
أهمه م ش  ن الم رأةِ  " أن قريش ا:-رض ي الله عنه ا  -فقد أخرج البخاري ومس لم ع ن عائش ة أيضً ا 

المخزوميةِ التي سرقج فقالوا: من يكلم فيها رسول الله، فقالوا: من يج ن  علي ه إلا أس امة ب ن زي د 
ثم ق  ام  تع الى؟أتش فع  في ح  د م ن ح  دود الله  صلى الله عليه وسلمحِ بُّ رس ول الله؟ فكلم  ه أس امة، فق  ال رس ول الله 

الشريف تركوه، وإذا س رق ف يهم فاخطب، ثم قال: إطا أهلك من قبلكم أنهم كانوا إذا سرق فيهم 
 ". يْْ  الله لو أن فاطمة بنج محمد سرقج لقطعج يدهااالضعيف أقاموا عليه الحد، و 

 لما رأى نخامة فيِ قبلة المسجد وأنكر ذلك: اأيضً  صلى الله عليه وسلمالنبي  وغضب -5  
ام  ةً في القبل  ة فش  قه ذل  ك علي  ه ح  تى  صلى الله عليه وسلمأن الن  بي  ":أخ  رج البخ  اري ومس  لم ع  ن أن  س  رأى نخ 

ى  في وجهه، فقام فحكه بيده فقال: إن أحدكم إذا قام في صلاته فإنه يناجي ربه، وإن رب ه بين ه ر وِ 
وبين القبلة، فلا يبزقن  أحدكم قِب ل  القِبلة، ولك ن ع ن يس اره، أو تح ج قدم ه" ثم أخ ذ ط رف ردائ ه 

 ." يفعل هكذا فبصق فيه، ثم رده بعضه على بع  فقال: أو
 لٍ لما ش ق  على الناس بإطالته للصلاة:على رج صلى الله عليه وسلمالنبي  وغضب -6 

إني لأتأخ ر  ع ن  صلى الله عليه وسلمق ال رج ل: ي رس ول الله  :ق ال فقد أخرج البخاري ومسلم عن أبي مس عود
وم ا رأيت ه غض ب في موض ع ك ان  صلى الله عليه وسلمالصلاة في الفجر مما ي طيل  بنا فلان  فيها. فغضب رس ول الله 

م  نكم منف  رين، فم   نْ أ م  الن  اس فليتج  وز، ف  إن  ي أيه  ا الن  اس، إن  "من  ه يومئ  ذ، ثم ق  ال: اأش  د  غض  بً 
        ." خلفه الضعيف والكبير وذا الحاجة

 .يغضبون لله صلى الله عليه وسلموهكذا كان حال الجيل الفريد الذين رباهم الحبيب المصطفي  •
  بالستائر.يغضب من عبد الله بن عمر عندما غطى الجدران   فها هو أبو أيوب الأنصاري
أعرس  ج  في  ي  د )وأص  ل الح  ديث في البخ  اري( ع  ن س  الم ب  ن عب  د الله ق  ال:أخ  رج الط  براني بس  ند ج

فيمن آذنا، وقد سن بيتي بنجاد أخضر، ف قبل أب و   عهد أبي فآذن أبي الناس، وكان أبو أيوب
بنج ادٍ أخض ر، فق ال: ي عب د الله، أتس نون  ا، واطلع ف رأى البي ج مس تنً اأيوب فدخل فرآني قائمً 

أبي واس  تحى: غلبن  ا النس  اء أبا أي  وب، فق  ال: م  ن كن  ج أخش  ى علي  ه أن تغلب  ه ق  ال   (1) الج   د ر؟
                                                 

 "إن الله لم يأمرنا أن نكسو الحجارة والطين".قال:  صلى الله عليه وسلموستر الجدران منهي عنه في الإسلام، فقد أخرج الإمام مسلم أن النبي  -1
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، ثم ا، ولا أدخ ل ل ك بيتً االنساء، فلم أكن أخش ى علي ك أن تغلب ك، ثم ق ال: لا أطع م ل ك طعامً 
 .خرج 

 لسردها.والنماذف كثيرة لا يتس  المقام 
 تنبيه:

بض وابط الش ر ، ح تى لا  ان منض بطً وهذا النو  من أن وا  الغض ب وه و الغض ب لله لاب د أن يك و 
 يخرجه هذا الغضب عن حد الاعتدال فيحيد عن الحق ويقع في الباطل بدافع الغضب لله.

ق ال: واِلله  إن رج لًا  "ق ال: صلى الله عليه وسلمع ن الحبي ب الن بي   الإمام مسلم عن جندب البجلي فقد أخرج
ف  لان؟ف ف  إني ق  د غف  رت لف  لان، أغف  ر ل ألالا يغف  ر  الله لف  لان، ق  ال الله: م   نْ ذا ال  ذي يت   لى عل  يه 

 (2075)صحيح الجامع:  وأحبطج عملك
 يأو التحريـق يى القتـلتجـرأ علـتـراه يي وهـذا مـا يقـ  مـن الـبعذ يانظر كيف أخرجه غضبه   عـن الحـق

  ت مسمى الغضب  .  يأو التدمير
وأس    لك كلم   ة الإخ   لا  )الح   ق( في الرض   ا  "ي   دعو     ذا ال   دعاء: صلى الله عليه وسلمم   ن أج   ل ه   ذا ك   ان الن   بي 

  ." والغضب
لأن بعذ الناس يدخله رضاه في با لي ويخرجه غضبه عن الحق. فالغضب من أجل الله والسعي في 

 هل العلم عند الكلام على الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر.ير المنكر له ضوابط ذكرها أيتغ
 رة الله عليه:دق ؛أن يتذكر الغاضب المقتدر العاشر:الأدب 
لي بالس  و   ا" كن  ج أض  رب غلامً  ق  ال:  أخ  رج الإم  ام مس  لم ع  ن أبي مس  عود الب  دريفق  د 

فلم ا دنا  فلم أفه م الص وت م ن الغض ب، ق ال: "،-علم أبا مسعودأ- "فسمعج صوتا من خلفي
، ق ال: ف لقي ج "اعل م أبا مس عود.. اعل م أبا مس عود "ف إذا ه و يق ول:  صلى الله عليه وسلم مني إذا هو رس ول الله

، ق  ال: "عل  م أبا مس  عود أن الله أق  در علي  ك من  ك عل  ى ه  ذا الغ  لامأ "الس  و  م  ن ي  دي، فق  ال:
  ا.بعده أبدً  افقلج: لا أضرب مملوكً 

أم ا ل و لم تفع ل  "هو حر لوجه الله، فق ال: ففقلج: ي رسول الله :اوفي رواية أخرى عند مسلم أيضً 
 أو لمس تك النار". ،للفحتك النار

 
 من ذكر قدرة الله لم يستعمل قدرته في ظلم عباد الله. وقال بع  الحكماء:
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أسـألو بالـذي أنـت  !يا أمير المـؤمنين :-رحمه الله-وقال عبد الله بن مسلم بن محارب لهارون الرشيد

بين يديوي وبالـذي هـو أقـدر علـى عقابـو منـو علـى عقـات  لا عفـوت عـنيي فعفـا بين يديه أذل مني 
 عنه لما ذكَّرهُ قدرة الله تعالى.

  :حتى يكون له سجية وطبع ذلكويتكلف  ،التحلي بالحلم والأناة :عشر الحادي الأدب
ولا تــزال تظهــر  يهالأخــلات هــي الصــفات الراســخة في الإنســان والــتي يتعامــل  ــا مــ  غــير المعلــوم أن ن مــ
الطــيش أو ة كالشــجاعة أو الجــ  أو التــأه والتهــور أو الحلــم و ثارهــا بســب الظــروف والوقــائ  المختلفــ 

 .......... وهكذا. .الأتة والعجلة أو العدل والجور أو الإسراف والبخل
ث بينهــا وبــين  حيــ يقلــُأ لــق علــى الصــفة كلمــة خُ  ومــن نََّ  يوهــذه الصــفات مركــزة في الإنســان لا تفارقــه

 ق(.لُ قي وخُ لْ خَ  ق اشتقات أصغر )نفس الأحرف والترتيب م  اختلاف الضبط:لْ كلمة خَ 
 : ومن الصفات ما يكون طبيعة وجِبِل ة في الإنسان، ودليل ذلك

لأش   عب د  صلى الله عليه وسلمق ال رس ول الله  ق ال: -رض ي الله عنهم ا-ما أخرجه الإمام مسلم ع ن اب ن عب اس 
أنا أتخل ق  م ا أم الله  ف، ق ال: ي رس ول الله(1) م ا الله: الحل م والأناةالقيس:" إن فيك خصلتين يحبه

ب  ل   نِي عليهم  ا، ق  ال: ب  ل جبل  ك عليهم  ا، ق  ال: الحم  د لله ال  ذي جبل  ني عل  ى خلق  ين يحبهم  ا الله  ج 
  .ورسوله "

مــن الصــفات مــا  عوهنــا يفــدل هــذا الحــديث علــى أن هنــاع مــن الصــفات مــا هــو بهبــول عليهــا الإنســان
كمـــا أن   يق المطلـــوبلــُـتســـب بفعـــل العبـــد بعـــد الاســـتعانة با  تعـــالى واصمـــة العاليـــة وتكلـــف الخُ هـــو مك

فكـــذلو يســـتطي  أن يكتســـب  يالإنســـان يســـتطي  أن يكتســـب بالتـــدريبات الرياضـــية عضـــلات مفتولـــة
 .و ب  تصير له سجية وملكة ابالتكلف أخلاق  

 -رض ي الله عنهم ا-عاوية ب ن أبي س فيانوابن حبان مه ابن ماجكما جاء في الحديث الذي أخرجه 
ينِ  ،الخ  ير  ع  ادة  والش   رُّ لج اج  ة  " :صلى الله عليه وسلمق  ال: ق  ال رس  ول الله   ". وم  ن ي  ردِ اللّ   ب  هِ خ  يراً يفقهِه  ه  في ال  دهِ

 (182ن ماجه: صحيح اب)
  فمن تعود فعل الخيرات وترع المنكراتي والأخلات الحميدة سيكون هذا له سجية و ب .

                                                 
 الأناة: التثبت وترك العجلة. -1
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" ق ال: صلى الله عليه وسلم أن الن بي كما جاء في الحديث الذي أخرجه البخاري ومسلم عن أبي سعيد الخ دري
ه الله "   .ومن يستعفف يعفه الله، ومن يستغن يغنه الله، ومن يتصبر يصبرهِ

هْ       دِي  ن  ه مْ س        ب  ل ن ا و إِن  اللّ   ل م        ع   }و ال        ذِين   وكم       ا ق       ال تع       الى:  الْم حْسِ       نِين {ج اه        د وا فِين        ا ل ن  
 (69:العنكبوت)

" وم  ن يتح  ره الخ  ير يعط  ه، وم  ن ق  ال: صلى الله عليه وسلم وأخ  رج الخطي  ب في تاري  خ بغ  داد بس  ند حس  ن أن الن  بي
 يتوق الشر يوقه ".

وغ ير  ....د والكرم والحل م والتواض ع والعف وو وهكذا في جميع الأخلاق: من العفة والاستغناء والج
 ذلك.

لأحس نها إلا  ي" واهدني لأحسن الأخلاق لا يه ديقول كما في صحيح مسلم: صلى الله عليه وسلموقد كان النبي 
  سيئها إلا أنج ". أنج، واصرف عني سيئها لا يصرف عني

لْقِ  ي " الله  م كم  ا حس   نْج  ق  ال: صلى الله عليه وسلمأن الن  بي   حم  د ع  ن عب  د الله ب  ن مس  عودأوأخ  رج الإم  ام   خ 
  (1307:الجامع)صحيح  . فحسهِن خ ل قِي "
ا ال ذِين  آم ن واْ اسْت جِيب واْ لِلّهِ و لِلر س ولِ إِذ ا د ع اك م لِم ا يح ْيِيك مْ  وقال تعالى: و اعْل م واْ أ ن  اللّه  ( 1) }ي  أ ي ُّه 

رْءِ و ق  لْبِهِ و أ ن ه  إِل يْهِ تح ْش ر و                            (24:الأنفال)  ن  {يح  ول  ب يْن  الْم 
 : الوقوف على عواقب وأضرار الغضب:الثاني عشر الأدب

 الغضب من شيم الحمقى:  -1
العقــلاءي  شــيمســرعة الغضــب مــن شــيم الحمقــى كمــا أن بهانبتــه مــن  ر:-رحم  ه الله-يق  ول اب  ن حب  ان 

 والغضــب بــذر النــدمي فــالمرء علــى تركــه قبــل أن يغضــب أقــدر علــى  صــلا  مــا أفســد بــه بعــد الغضــب
 (138)روضة العقلاء  ر

فأغضــبهي فــإن  أردت أن تــواخي رجــلا  ر يا بــني  ذا يق  ول لابن  ه: -رحم  ه الله-وك  ان الأحن  ف ب  ن ق  يس
كما في روض ة العق لاء   وروي ذلك عن لقمان ) (203) المستطرف أنصفو و لا فاحـذره ر.  

91)  
 وصدق القائل حيث قال:

                                                 
 .أي: بالحياة الطيبة بأحسن الأخلاق 1-
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 أغضبه بالود تلقاه أن قبل فمن                 اصـاحب   لنفسو اـــمختص   نتـــــك  ذا
 هـــــــــــــفتـجنب هـــــــربـتـــــــــج ـدــــــفـق و لا                امنصف   القطيعة حال في كان فإن

 
 رف الحليم ساعة الغضب ".عْ " إطا ي   يقول: وكان علي بن أبي طالب 

 الغضب المذموم يجني على صاحبه:  -2
  ذا اقتـدحت تر الانتقـام مـن تر الغضـب ر:"50:الفوائ د   "كم ا في  -رحمه الله-يقول ابن القيم 

 .ر ابتدأت بإحرات القاد ي أوثق غضبو بسلسلة الحلمي فإنه كلب  ن أفلت أتلف
ر لـــو لم يكـــن في الغضـــب :"140 : روض   ة العق   لاء  "كم   ا في  -رحم   ه الله-ل   ذا يق   ول اب   ن حب   ان 

ـــه الاحتيـــال  ـــة علـــى أن الغضـــبان لا رأي لـــهي لكـــان الواجـــب علي ــُـذَمْ  لا  جمـــاع الحكمـــاء قا ب خصـــلة ت
 هـا. ر بلمفارقته بكل سب

 يجعل الإنسان يجور في الحكم بين الناس: الغضب -3
 يويعمـــي الأبصـــار يويصـــم انذان يوالـــذي يغتـــال العقـــل كوالمـــرض الفتـــاع يهـــو الـــداء العضـــالالغضـــب و 

 أن هكم الغضبان.  صلى الله عليه وسلموصذا نهى الن   يويطمس نور البصيرةي وهجب الفكر
لا يحك  م أح  د ب  ين اثن  ين  "ق  ال: صلى الله عليه وسلملن  بي أن ا فق  د أخ  رج البخ  اري ومس  لم م  ن ح  ديث أبي بك  ر

   ." نوهو غضبا
 وذلو لأن الغضب يشوش على قلبه وذهنهي و نعه من كمال الفهمي ويعمي عن  ريق العلم والقصد. 

 ،" إيك والغض  بلأبي موس  ى الأش  عري في القض  اء: وله  ذا ك  ان م  ن وص  ية أم  ير الم  ؤمنين عم  ر 
 والضجر".    ،والقلق

و ن كان بو غضب علـى أحـد مـن رعيتـو فـلا  ركم في وصيته لابنه عبد العزيز:وقال مروان بن الح
تؤاخــذه بــه عنــد ســورة الغضــبي واحــبس عنــه عقوبتــو حــا يســكن غضــبو ن يكــون منــو مــا يكــون 

)جمهرة خط ب . ر وأنت ساكن الغضب منطفئ الجمرةي فان أول من جعل السجن كان حليما ذا أتة
 (2/191العرب: 

ألا تعاق  ب عن  د غض  بك، وإذا غض  بج إلى عام  ل م  ن عمال  ه:"  -رحم  ه الله-عزي  زوكت  ب عم  ر ب  ن ال
 (415)المستطرف:  ." على رجل فاحبسه، فإذا سكن غضبك ف خرجه فعاقبه على قدر ذنبه

  :بغير حق سبب لغضب الله تعالى الغضب -4
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ن ج  نس الج  زاء م   ،فم   نْ غض  ب بغ  ير ح  ق وأمض  ى غض  به، فه  ذا لا يأم  ن غض  ب الله ي  وم القيام  ة
  .العمل
م  ا  فرس  ول الله" قل  ج: ي ق  ال: -رض  ي الله عنهم  ا-رج اب  ن حب  ان ع  ن عب  د الله ب  ن عم  روأخ  فق  د 

  ".ب : لا تغضصلى الله عليه وسلم؟ قال النبي يمنعني من غضب الله
حـذر أن تظلـم مـن او  ير أقرب ما يكون العبد مـن غضـب الله  ذا غضـبيقول:  وكان أبو الدرداء 
 (.1/456ين يوالتب)البيان  ر.لا تصر له  لا الله 

  :يسبب كثير من الأمراض الغضب -5
 من الأمراض منها: افقد أثبتج الأبحاث الطبية أن الغضب يسبب كثيرً  
  مرض السكر: -أ 

الغضب يفرز هرمون )رسول( الأدرينالين )هرمون الطـوار(( وذلـو  ةفعندما  د  الإثارة العصبية نتيج
ىي ومهمة هذا اصرمون تكييف الجسـم و عـداده للاسـتجابة للمـؤثرات من لب الغدة الكظرية أعلى الكل

العصــبية ومنهــا: الغضــبي حيــث يتجــه  لى البنكــرياس ليوقــف  فــراز الأنســولين ليــزداد الســكر في الــدمي 
 علاوة على تأثيره في زيادة تصني  السكر من مصادر دهنية وبروتينيةي ومن تكسير النشا الحيواه. 

 غط الدم: ارتفا  في ض -ب 
نتيجـــة انقبـــاض عضـــلة القلـــب وزيادة قولـــا فيعمـــل القلـــب علـــى ضـــا كميـــة كبـــيرة مـــن الـــدماءي وتنـــتفا 

سكتة قلبية تسـبب الوفـاةي أو قـد تـؤدي   لى الأودافي وتزداد دقات القلب يا يجهد القلبي وربما يؤدي
  لى تصلب الشرايين. 

 وفي بع  الحالات إلى السرطان:  -ج  
بعـذ الغـدد هرمـوتت تعمـل علـى سـد الطريـق أمـام جهـاز المناعـة في الجسـمي و عاقـة حركـة نتيجة  فراز 

الأجســـام المضـــادةي بـــل تتعـــرض الأســـلحة الفعالـــة الـــتي يســـتخدمها الجســـم للـــدفاع عـــن نفســـه للضـــعف 
 الشديدي نتيجة لإصابة بعذ الغدد بالتقلص عند حدو  أزمات قلبية.

 القولون العصبي:  -د 
 صال الحالة الجسمانية عن الحالة النفسية. وذلو لعدم انف

  .الذبحة الصدرية -ه  
 أن المعاصي كلها تتولد من الغضب والشهوة: -6
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ـــاع مـــن خــير  بســببوكــم حلَّــت مــن مصــيبة  ودمـــار  وهــلاع  ي الغضــب بســبب يوفضــل يوأجــر يفكــم ضـ
 بسـببقـــات اوكـم قـطـعــت مـن صدي لغضـبا بسـببوكم وقعـت مـن خصـومات ومشـاجرات ي الغضب
ـعَـــــتْ مــــن أرحــــــام ي الغضــــب بســــببوكــــم تعـــــادى الإخــــوان ولــــاجر الجــــيران ي الغضــــب  بســــببوكـــــم قـُطِّ
وكــم  يوكـم زفُّ بـقـوم فـي الـسـجـون بسبب الغضـبي الغضب بسببوكـم  ـُلـِّقَـتْ من زوجــات ي الغضب

  .الغضبأزُْهِقَتْ من أروا  وقتل أبريـاء بسبب 
إذ جاء رجل  صلى الله عليه وسلم" إني لقاعِد  مع النبي أخرج الإمام مسلم عن علقمة بن وائل عن أبيه قال:وقد 

فقال  ؟أقتلته :صلى الله عليه وسلم، فقال: ي رسول الله، هذا قتل أخي، فقال رسول الله (1)يقود آخر بنِ سْع ةٍ 
ال: كنج أنا وهو الرجل: إنه لو لم يعنف أقمج عليه البينة، قال: نعم قتلته، قال: كيف قتلته؟ ق

تْ بِط    من شجرة فسبهني ف غضبني، فضربته بالف س على قرنه فقتلته ". (2)نخ 
ى جنيه واحد بين بائ  وهناع خبر ذاع بين الناس وانتشر عن قضية قتلي فقد أدى اختلاف عل 

ف حا  لى أن قام المشتري بضرب البائ  بديدة كانت بجواره فشجَّ  ا رأس البائ  الذي نز  ومشتر  
الموتي وحكم على القاتل بالإعدامي ونفذ الحكم فيهي والسبب ليس الجنيه كما يظن البعذ بل 

 السبب هذا الداء العضال وهو الغضب الذي هو أصل كل معصية.
ولما كانت المعاصي كلها  ر:"463|2:زاد المعاد "حيث يقول كما في-رحمه الله-يموصدق ابن الق

ان نهاية قوة الغضب القتلي ونهاية قوة الشهوة الزتي جم  الله تعالى بين تتولد من الغضب والشهوة وك
}و ال ذِين  لا  ي دْع ون  م ع   قال تعالى:ي كما نالقتل والزتي وجعلهما قرينين في أكثر من سورة من القر 
اً آخ ر  و لا  ي  قْت  ل ون  الن  فْس  ال تِي ح ر م  اللّ   إِلا  باِ  مًا لحْ قهِ و لا  ي  زْن ون  و م ن ي  فْع لْ ذ لِك  ي  لْق  اللِّ  إِله  أ ثا 

 (69،68)الفرقان:  ي ض اع فْ ل ه  الْع ذ اب  ي  وْم  الْقِي ام ةِ و يخ ْل دْ فِيهِ م ه انًا{ (68)
 ." أول الغضب جنون وآخره ندم "حيث قال: وصدق علي بن أبي طالب 

   
 
 
 

 : الأجر العظيم لمن كظم الغيظ ومنها الثالث عشر: استحضار الأدب

                                                 
 لنَّسْعةَ: حبل من جلود مضفورة.ا -1

 يختبط: يجمع الخبط وهو ورق الثمر، بأن يضرب الشجر بالعصا فيسقط ورقه فيجمعه علفاً. -2
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 كظم الغيظ سبب للفوز بدرجة المحسنين ومحبة رب العالمين:   - 1
الض   ر اء و الْك   اظِمِين  الْغ   يْظ  و الْع   افِين  ع   نِ الن   اسِ و اللّه  يحِ   بُّ ي نفِق   ون  في الس   ر اء و   }ال   ذِين   :ق  ال تع  الى
 (134)آل عمران:  الْم حْسِنِين {

  .مراتب الدين ىة الإحسان هي أعلمرتبفي وليس هناع أفضل من درجة الإحسان والفوز بمحبة الرحمن
" :صلى الله عليه وسلمق ال: ق ال رس ول الله  -رضي الله عنهما-اكم والبيهقي وضعفه عن ابن عباسأخرج الحوقد 

وأدخل ه في محبت ه، قي ل: وم ا ه ن ي رس ول  ،ثلاثة من ك ن في ه آواه الله في كنف ه، وس ن علي ه برحمت ه
 ن". وإذا قدر غفر، وإذا غضب ف ،الله؟ قال: من إذا أعطي شكر

 زي  ادة الإي  م   ان:ل كظم الغيظ سبب  - 2
" م ا م ن ق ال: صلى الله عليه وسلمع ن الن بي  -رض ي الله عنهم ا -أخرج الإم ام أحم د م ن ح ديث اب ن عب اس  فقد

 ." جرعة أحب إليه من جرعة غيظ يكظمها عبد، ما كظمها عبد لله إلا ملأ الله جوفه إيماناً 
 كظم الغيظ من أفضل الأعمال:  - 3

ق ال: ق ال رس ول  -رض ي الله عنهم ا-اب ن عم ر ع نالمفرد والبخاري في الأدب  حمدأخرج الإمام أ
 .يظ كظمها عبد  ابتغاء وجه الله "عند الله من جرعة غ ا" ما من جرعة أعظم أجرً :صلى الله عليه وسلمالله 

مــا تجــرع عبــد جرعــة " :"272|2الاس  تقامة  "كم  ا في  -رحم  ه الله-يق  ول ش  يخ الإس  لام اب  ن تيمي  ة
  المصيبة ر.لغضبي وجرعة صبر عند أعظم من جرعة حلم عند ا

 كظم الغيظ سبب في قوة الرجاء:   - 4
" م  ن كظ  م غيظ  ه ول  و ش  اء أن يمض  ي ه  ق  ال: صلى الله عليه وسلمأن الن  بي  أخ  رج الط  براني في الكب  ير بس  ند حس  ن

 (906الصحيحة:) .  "  يوم القيامةءً أمضاه، ملأ الله قلبه رجا
  :لنجاة من غضب الله تعالىكظم الغيظ سبب ل  -5

قل ج قال:  -رضي الله عنهما-ابن حبان عن عبد الله بن عمرو  هأخرجر بنا الحديث الذي وقد م
  ." لا تغضب "؟ قال:سول الله: ما يمنعني من غضب اللهي ر 
كن  ج أض  رب   ق  ال: الإم  ام مس  لم ع  ن أبي مس  عود الب  دري  هأخرج  ق  د م  ر بن  ا الح  ديث ال  ذي و 

فل   م أفه   م الص   وت م   ن  -"با مس   عوداعل   م أ "-م   ن خلف   ي لي بالس   و  فس   معج ص   وتاً  اغلامً   
اعل م أبا مس عود أنه الله أق در  "فإذا ه و يق ول: صلى الله عليه وسلمالغضب، قال: فلما دنا مني إذا هو رسول الله 

ي  :فقل جوفي رواية:  -. ابعده أبدً  ا، قال: فقلج: لا أضرب مملوكً " هذا الغلام علىعليك منك 
 .ل للفحتك النار أو لمستك النار"أما لو لم تفع "هو ح رٌّ لوجه الله، فقال: فرسول الله
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  والعفو عن الناس سبب لعفو الله يوم القيامة: كظم الغيظ  -6
ن الله تع الى س يعفو عن ه ي وم القيام ة ويغف ر ل ه، والج زاء إمن كظم غيظه وعفا عن الناس وأص لح، ف 

بُّ  ون  أ ن  م  ن ج  نس العم  ل، كم  ا ق  ال تع  الى: عْف   وا و لْي صْ  ف ح وا أ لا  تحِ  ي  غْفِ  ر  اللّ   ل ك   مْ و اللّ   غ ف   ور  }و لْي  
 .(22)النور:  ر حِيم {

              " إط    ا ي    رحم الله م    ن عب    اده الرحم    اء "كم    ا عن    د الط    براني م    ن ح    ديث جري    ر:  صلى الله عليه وسلموق    ال الن    بي 
  ( 3218صحيح الجامع )
  :بب لدخول الجنهةس كظم الغيظ  - 7

عم ل ي دخلني  ىدلني عل فقلج: ي رسول اللهقال:  أخرج الطبراني في الاوسط عن أبي الدرداء 
 . " لا تغضب ولك الجنهة "الجنهة، قال:

 :لمباهاة على رءوس الخلائق والفوز بالحور العينسبب ل كظم الغيظ  - 8
 صلى الله عليه وسلمأن الن  بي   ب  ن أن  س ن مع  اذفق  د أخ  رج الإم  ام أحم  د وأب  و داود والنم  ذي بس  ند حس  ن ع  

رءوس الخلائ  ق ي  وم القيام  ة  عل  ى تع  الىأن ينف  ذه دع  اه الله  عل  ىوه  و يق  در  ام  ن كظ  م غيظً   "ق  ال:
هْ  الله من الحور العين ما شاء  (6522)صحيح الجامع:  ." حتى يخ  يرهِ

ه  دع   اه الله  ا" م   ن كظ   م غيظً   وعن   د أبي داود بلف   ظ:  رءوس  عل   ى وه   و ق   ادر عل   ى أن ي  نْفِ   ذ 
  .الخلائق يوم القيامة حتى يخيره من الحور العين ما يشاء "

 :والسلف الصالح في كظم الغيظ والعفو عن المسيء صلى الله عليه وسلمالأخير: الاقتداء بالنبي  الأدب
 همعم ن جه ل عل ي والعف و والص فحوالسلف الصالح يتحلون بالحلم والأناة والرفق  صلى الله عليه وسلمكان النبي 
عْف  وا} تع الى:ول ه واضعين نص ب أعي نهم قمن الجاهلين  بُّ ون  أ ن ي  غْفِ ر  اللّ   ل ك  مْ  و لْي   و لْي صْ ف ح وا أ لا  تحِ 

 ( 22)النور:  و اللّ   غ ف ور  ر حِيم {
بُّ } لى:تعا هلو قو    (134آل عمران:) الْم حْسِنِين {و الْك اظِمِين  الْغ يْظ  و الْع افِين  ع نِ الن اسِ و اللّه  يحِ 

  (43: )الشورى ص بر   و غ ف ر  إِن  ذ لِك  ل مِنْ ع زْمِ الْأ م ورِ{ }و ل م ن تعالى: وقوله
 ( 85)الحجر: الص فْح  الجْ مِيل { }ف اصْف حِ  تعالى: وقوله
 ( 199: )الأعراف الجْ اهِلِين {الْع فْو  و أْم رْ بِالْع رْفِ و أ عْرِضْ ع نِ  }خ ذِ  تعالى: وقوله
إِذ ا م ا غ ضِب وا ه مْ  تعالى: وقوله ثمِْ و الْف و احِ   و  ب ائرِ  الْإِ  ( 37: )الشورى ي  غْفِر ون {}و ال ذِين  يج ْت نِب ون  ك 

 بفعل.م الغضب ملكوا أنفسهم فلم يعاقبوا بقول أو فيكون المعنىك والذين تسلط عليه
أي: تََلََّقُــوا بمكــارم الأخــلات ومحاســن الشــيم فصــار الحلــم في تفس  ير الآي  ة:  -رحم  ه الله-ق  ال الس  عدي
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صم سجيةي وحسن الخلق صم  بيعـةي حـا  ذا أغضـبهم أحـد بمقالـة أو فعلـة كظمـوا ذلـو الغضـبي فلـم 
 لا بالإحسان والعفو والصفوي فترتب على هـذا العفـو والصـفو  ءوا المسيينفذوه بل غفروا لهي ولم يقابل

كم ا ج اء في الح ديث ال ذي أخرج ه مس لم   ،من المصالح ودف  المفاسـد في أنفسـهم وغـيرهم شـيء كثـير
" أن رج لا ق ال: ي رس ول الله، إن لي قراب ةً أ صِ ل ه م ويقطع وني، وأحس ن :من ح ديث أبي هري رة 
، فقال: لئن كنج كما قلج فك طا تسفهم المله إليهم ويسيئون إليه  ، (1)، وأحل م  عنهم ويجهلون عليه

 عليهم ما دمج على ذلك ".(2)ولا يزال معك من الله تعالى ظهير
رحم   ة الله عل   يهم  -وه   ذه مواق   ف عط   رة للرس   ول الأم   ين وص   حابته الطيهِب   ين والس   لف الص   الحين 

  . يملكون إلا العفو والصفح لمن أغضبهموكيف كانوا لا يغضبون لأنفسهم بل لا -أجمعين
 في الحلم والعفو والصفح وعدم الغضب: -صلى الله عليه وسلم- مواقف للنبي -1

ل   يس  بف    ظهٍ ولا  غ لِ   يظٍ، ولا  س    خ ابٍ بالأسْ   و اقِ، ولا  ي    دْف ع  " في الت   وراة: صلى الله عليه وسلمج   اء في وص   ف الن   بي 
 )رواه البخاري( ...".صْف ح  الس يهِئ ة  بالس يهِئ ةِ، ول كِنْ ي  عْف و وي  
 وحلمه كثيرة ومنها: صلى الله عليه وسلموالمواقف التي تدل عفو النبي 

ه  ل  أت  ى  ":صلى الله عليه وسلم أنه  ا قال  ج للن  بي -رض  ي الله عنه  ا- عائش  ةالبخ  اري ومس  لم ع  ن  هأخرج   م  ا -أ
قال: لقد لقيج من قومك وكان أشد ما لقيج منهم ي وم العقب ة، إذ  ؟عليك يوم أشد من يوم أحد
ليِل  بن عبد ك لالٍ، فل م يجب ني إلى م ا أردت، فانطلق ج وأنا مهم وم  عرضج نفسي على ابن عبْد ي 

عل   ى وجه   ي، فل   م أس   تفق إلا وأنا بق   رن الثعال   ب، فرفع   ج رأس   ي، ف   إذا أنا بس   حابة ق   د أظلت   ني، 
، فن  ادني فق  ال: إن الله تع  الى ق  د سَ  ع ق  ول قوم  ك ل  ك، وم  ا ردوا فنظ  رت ف  إذا فيه  ا جبري  ل 
الجب ال، لت  مره بم ا ش ئج ف يهم، فن ادني مل ك الجب ال: فس لم عل يه ثم  عليك، وقد بعث إليك ملك

ق  ال: ي محم  د إن الله ق  د سَ  ع ق  ول قوم  ك ل  ك، وأنا مل  ك الجب  ال، وق  د بعث  ني ربي إلي  ك لت   مرني 
: ب ل أرج و أن يخ رج الله صلى الله عليه وسلم، فق ال الن بي (3)إن شئج أطبقج عليهم الأخش بين ؟بأمرك، فما شئج

 . " ده لا يشرك به شيئامن أصلا م من يعبد الله وح
  

                                                 
 تسفهم المل: تجعلهم يسفون الرماد الحار. - 1

 ظهير: معين.   -2

 الأخشبان: الجبلان المحيطان بمكة، والأخشب: هو الجبل الغليظ.   -3
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، فق ال اقسْ مً  صلى الله عليه وسلمق س م  رس ول الله  "قال: أخرج البخاري ومسلم عن عبد الله بن مسعود  -ب
ف خبرته، فغضب حتى رأي ج الغض ب  صلى الله عليه وسلمرجل : إن هذه القسمة ما أريد  ا وجه الله، ف تيج النبي 

 ." في وجهه، ثم قال: يرْح م  الله  موسى، قد أ وذي بأكثر من هذا فصبر
وعليه ب رد   صلى الله عليه وسلمكنج أمشي مع رسول الله   قال:  وأخرج البخاري ومسلم من حديث أنس -ج 
 (2)بردائه جبذةً شديدةً، فنظرت إلى صفحة (1)غليظ الحاشيةِ، ف دركه أعرابي، فجبذه   نجرانيٌّ 
مال  مر لي من فوقد أثرت  ا حاشية  الرداء من شدة جبذتهِِ، ثم قال: ي محمد صلى الله عليه وسلمالنبي  (3)عاتق

  الله الذي عندك، فالتفج إليه فضحك، ثم أمر له بعطاء ".
 ايحكي نبيً  صلى الله عليه وسلمك ني أنظر إلى رسول الله   "قال:  أخرج البخاري ومسلم عن ابن مسعودو  -د 

ض ر ب ه  قوم ه  ف دم وه ، وهو يمسح  الدم  عن وجهِهِ،  -صلوات الله وسلامه عليهم  -من الأنبياء 
  ."" اللهم اغفر لقومي فإنهم لا يعلمون ويقول:

وهاهم سلفنا الصالح الذين رباهم الرسول الأمين الكريْ بالفعال والأقوال، فنقل إل يهم ه ذا الخل ق 
  الجاهل.الكريْ خلق العفو والرفق والحلم على 

  :وها هو عمر بن الخطاب  -1
ن  ة  ب ن   "قال: -رضي الله عنهما -فقد أخرج البخاري عن ابن عباس  ي ْ ف  ن   ز ل  عل  ى  حِصْ نِ،ق دِم  ع ي  

، وك  ان  الق   ر اء  أصْ  ح اب  مج ْلِ  سِ ع م   ر  ابْ  نِ أخِي  هِ الح   رهِ ب  نِ ق    يْسِ  ، وك  ان  مِ  ن  الن  ف   رِ ال   ذِين  ي   دْنيِهِمْ ع م   ر 
ن   ة  لِابْ  نِ أخِي  هِ  ي ْ : ي ابْ  ن  أخِ  ي، ه  لْ ل  ك  وجْ  ه  عِنْ  د  ه  ذا وم ش   او ر تهِِ، ك ه   ولًا ك   ان وا أوْ ش   ب انًا، ف ق  ال  ع ي  

ن ة ، ف  ل م ا د خ   ي ْ : س   سْت ْ ذِن  لك  عليه، قال  ابن  ع ب اسٍ: ف اسْت ْ ذ ن  لِع ي   ل ، الأمِيِر ف  ت سْت ْ ذِن  لي عليه؟ قال 
ن  ا بال ن   ، وم ا تح ْك  م  بي ْ : ي ابْن  الخ ط ابِ، واللِّ  ما ت  عْطِين ا الج زْل  ، ح تى  ه  م  بأ نْ قال  ع  دْلِ، ف  غ ضِ ب  ع م  ر 
: ي أمِير  الم ؤْمِنِين ، إن  اللّ   ت  ع الى  قال  لنِ بِيهِهِ  }خ ذِ الع فْو  وأْم رْ بالع رْفِ وأ عْرِضْ  :صلى الله عليه وسلمي  ق ع  به، ف قال  الح رُّ

ه  ا علي ه، ، وإن  هذا مِن  الج اهِلِين ، ف  و اللِّ  (199الأعراف: ) ع نِ الج اهِلِين { ما ج او ز ه ا ع م ر  حِ ين  ت لا 
.  وكان  وق افاً عِنْد  كِت ابِ اللِّ 

                                                 
 جبذة: الجذبة. - 1

 الصفحة: الجانب.   - 2

 ما بين العنق والكتف. : هوالعاتق - 3
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  :أب   و ال  درداء  - 2
ف إنا لا  ،اود  للص لح موض عً  ،في س بنا لا تغ رق في هذا كلاما فقال:   وأسَع رجل  أبا الدرداء  

 . بأكثر من أن نطيع الله فيه ،فينا نكافئ من عصى الله
 : و ذر أب    -3

ق  ال: أردت أن أغيظ  ك، ق  ال:  ؟لم  أرس  لج الش  اة عل  ى عل  ف الف  رسلغلام  ه:   ق  ال أب  و ذر
 ( 201 والمستطرف( )1/406 :)البيان والتبيين أنج حر لوجه الله تعالى. الأجمعن مع الغيظ أجرً 

  :-رضي الله عنهما  -ابن عباس  - 4
 فنقض يها؟ي عكرم ة ه ل للرج ل حاج ة  فلم ا ف رغ ق ال: -رضي الله عنهما-سب رجل ابن عباس 
  (201)المستطرف:    واستحى.ف  ن ك س الرجل رأسه 

  :أب   و ه  ري  رة  - 5
انتهي ج، ق ال الرج ل: نع م، وإن أردت أن  :سب رجل أبا هريرة، فلما انتهى قال له أبو هريرة 
 س  ي مرها؟فس  ه بم  اذا ... فس  كن الرج  ل وق  ال في ن.أزي  دك زدت  ك، فق  ال أب  و هري  رة: ي جاري  ة ائت  ني

فقال: أبو هريرة ائتني بوضوء، فتوض  أبو هريرة وتوجه إلى القبلة فقال: اللهم إن عبدك هذا سبني 
الله م إن ك ان عب دك ه ذا ص ادقا فيم ا ق ال ع ني، الله م ف اغفر  نفس ي.وقال عني ما لم أعلمه م ن 

فانك به الرج ل عل ى رأس أبي  .فيما قال ع ني، الله م ف اغفر ل ه اللهم إن كان عبدك هذا كاذباً  لي.
  .ي  ق بهِل ها هريرة 
 : -رحمه الله  -عمر بن عبد العزيز  - 6

أردت أن يســـتفزه  :ب   ن عب   د العزي   ز أسَْ    ع  رج   ل  عم   ر ب   ن عب   د العزي   ز كلام   ا يكره   ه، فق   ال عم   ر
 .-رحمو الله -)يوم القيامة( انصرف  االشيطان لعزة السلطاني فأتل منو اليوم ما تناله مني غد  

فرفــ  الرجــل رأســه  ودخ  ل عم  ر ب  ن عب  د العزي  ز المس  جد في ليل  ة مظلم  ة، فم  ر برج  ل نائ  م فعث  ر ب  ه
: لاي فهـمّ بـه الحـرسي فقـال بـن عبـد العزيـز )ومـا علـم أنـه أمـير المـؤمنين( فقـال عمـر أنـت وقال: أبهنـون 

 فقلت: لا.  أبهنون  نما سألني  كعمر: مه
 : -رحمه الله  -عبد الله بن المبارك  -7

كنت عند ابن المبارع فألحوا عليهي فقال: هاتوا كتـبكم حـا أقـرأي فجعلـوا يرمـون يقول نور بن حبيب: 
 ليــه الكتــب مــن قريــب ومــن بعيــدي وكــان رجــل مــن أهــل الــري يســم  كتــاب الاســت ذاني فرمــى بكتابــه 
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م حـا سـكن بن المبارع حرفُ كتابـهي فانشـق وسـال الـدمي فجعـل ابـن المبـارع يعـا  الـدافأصاب صلعة 
الش   عب البيهق   ي في  )رواه   فقـــرأه.ن قـــال: ســـبحان الله كـــاد أن يكـــون قتـــالي ن بـــدأ بكتـــاب الرجـــل 

8320 ) 
 : -رضي الله عنهما  -وها هو زين العابدين علي بن الحسين  -8

فتهيـأ للصـلاة فسـقط الإبريـق مـن يـد الجاريـة علـى وجهـه  ي ذْك ر أن جارية له جعلج تسكب عليه الماء
 }و الْك   اظِمِين  الْغ   يْظ  {يقــول:  جَّهُي فرفــ  علــي بــن الحســين رأســه  ليهــاي فقالــت الجاريــة:  ن الله فشَــ

ــــت فقــــال صــــا: قــــد عفــــا الله عنــــوي  } و الْع     افِين  ع     نِ الن     اسِ {:فقــــال صــــا: قــــد كظمــــت غيظــــيي قال
في  )البيهق   ي .نـــت حـــرة رقـــال: اذهـــ  فأ :(134)آل عم   ران:  { } و اللّه  يحِ    بُّ الْم حْسِ   نِين  قالـــت:
    (8317الشعب 

ي ن أقبـل علـى الرجـل فقـال مـا سـتر مهـلا  ولقيه رجل مرة في الطريق فسبه، فثارت إليه العبي د فق ال: 
عنو من أمرت أكثر. ألو حاجة نعينو عليهاي فاستحيا الرجلي فألقى عليه خميصة كانت عليهي وأمـر 

 ق ال:وص دق ربن ا حي ث شـهد أنـو مـن أولاد الرسـولي له بألف درهمي فكان الرجل بعد ذلو يقول أ
او ة   } ن   ه  ع   د  ن   ك  و ب  ي ْ ك   ن   ه  و ليٌّ و لا  ت سْ  ت وِي الحْ س   ن ة  و لا  الس   يهِئ ة  ادْف   عْ بِال   تِي هِ  ي  أ حْس   ن  ف   إِذ ا ال   ذِي ب  ي ْ
يم     (34:فصلج) {(1) حمِ 
 : -رحمه الله  -إبراهيم بن أدهم  -8

فـأراد الرجـل أن يغُضـب  بـراهيمي فقـال  رج ل م ن اليه ود وك ان مع ه كل ب ىيمشي فم ر عل خرج يوما 
الرجــل لإبــراهيمي يا  بــراهيم: لحيتــو هــذه أ هــر مــن ذنــب كلــ  أم ذنــب كلــ  أ هــر مــن لحيتــو  فــإذا 
 بــراهيم يقــول:  ن كنــت مــن أهــل الجنــة فــإن لحيــتي أ هــر مــن كلبــوي و ن كنــت مــن أهــل النــار فــذنب  

 امـــن لحيـــتيي فقـــال الرجـــل: هـــذه أخـــلات النبـــوةي وأت أشـــهد أن لا  لـــه  لا الله وأن محمـــد  كلبـــو أفضـــل 
 الله. لرسو 

 افون عن د كت  اب الله، وم  ا غض  بوا لأنفس هم ق  ط، ف  زادهم الله ع  زً اف رحم الله الرعي  ل الأول ك  انوا وق  
بعف و إلا  اعبدً " وما زاد الله حيث قال كما في صحيح مسلم: وصدق النبي . اورفعةً وثناءً حسنً 

  ." اعزً 

                                                 
 حميم: أي صديق شفيق.   -1
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 تنبيهان:
 :عدم الشطط في الرد على الإساءة -1

ي ولم يتمالو نفسه عند الغضب فعليه ألا يتجاوز الرد بالمثلي كما  ذا أضطر الإنسان للرد على الإساءة
ت م بِهِ و ل ئِن ص بر ْتم ْ له   } قال تعالى: ت مْ ف  ع اقِب واْ بمثِْلِ م ا ع وقِب ْ إِنْ ع اق  ب ْ  لهِلص ابِرين {و  خ يْر  و 

اي وم  هذا  (126:النحل)
 
فإذا شتمه  نساني وأجابهي فلا ينبغي أن يتعدى في الرد و لا كان ظالم

م  الأخذ في الاعتبار أن هناع أنواع ا من الإساءة لا  فالعفو والصفو أفضل من الرد على الإساءة.
و قذف أمه فلا يجوز أن يرد بالمثلي لأن هذا للمسلم أن يرد عليها بمثلهاي فمن قذف رجلا  أ  كن

 الأمور حرام لحق الله تعالى.
 صفح والعفو عن المسيء ليس على أطلاقه:ال-2
 :عند قوله تعالى":1/84:كتاب ريض الصالحينشرحه ل "في -رحمه الله-يقول الشيخ ابن عثيمين 
فإن من عفا  يالذين  ذا أساء الناس  ليهم عفَو عنهم يعني {و الْك اظِمِين  الْغ يْظ  و الْع افِين  ع نِ الن اسِ }

ف م نْ ع ف ا و أ صْل ح  ف   جْر ه  }الأخرى وقد أ لق الله العفو هنا ولكنه بيّن في انية  وأصلو فأجره على الله
ا  لا  ذا كان فيه  صلا  فإذا أساء  ليو شخص معروف بالإساءة أن العفو لا يكون خير   {ع ل ى اللّ ِ 

مرد والطغيان على عباد الله فالأفضل ألا تعفو عنه أن تأخذ بقو لأنو  ذا عفوت ازداد شره أما والت
.  ذا كان الإنسان الذي أخطأ عليو قليل الخطأ قليل العدوان لكن أمر حصل فهنا الأفضل أن تعفو

ي حصل ومن ذلو حواد  السيارات اليوم التي كثرت فإن بعذ الناس يتسرعّ ويعفو عن الجاه الذ
الأحسن أن تتأمل تنظر هل هذا السائق متهور مستهتر لا يبالي بعباد  يمنه الحاد  وهذا ليس حسن

الله ولا يبالي بالأنظمة فهذا لا ترحمه خذ بقو منه كاملا أما  ذا كان  نسات معروفا بالتأه وخشية الله 
الحر  فالعفو هنا أفضل لأن الله  والبعد عن أذية الخلق والتزام النظام ولكن هذا أمر حصل منه فوات

. ر فلابد من مراعاة الإصلا  عند العفو والله الموفق {ف م نْ ع ف ا و أ صْل ح  ف   جْر ه  ع ل ى اللّ ِ }تعالى قال 
 اهـ
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 الخاتمة
 وبعد...

  .فهذا  خر ما تيسَّر جمعه في هذه الرسالة
 سبحانه وتعالىقبول حسني كما أسأله ب أن يكتب صا القبولي وأن يتقبَّلها منّي  -تعالى -سأل اللهوأ

  خراجها ونشرها...... نه ولي ذلو والقادر عليه. علىأن ينف   ا مؤلفها وقارئهاي ومَن أعان 
هذا وما كان فيها من صواب فمن الله وحدهي وما كان من سهو أو خطأ أو نسيان فمنيِّ ومن 

يه الخطأ والصوابي فإن كان يعتر  فإنه الشيطاني والله ورسوله منه براءي وهذا شأن أي عمل بشري
  :فادعُ لي بالقبول والتوفيقي و ن كان ن خطأ فاستغفر لي صوابا  

 جلّ من لا عيب فيه وعلا      و ن وجدت العيب فسد الخللا
 اي ولا تجعل لأحد فيه نصيب  فاللهم اجعل عملي كله صالح ا ولوجهو خالص ا

 والحمد   الذي بنعمته تتم الصالحات.
 الله على نبينا محمد وعلى  له وصحبه أجمعين. ىو خر دعوات أن الحمد   رب العالميني وصلّ 

 وأعلم.أعلى  -تعالى - هذا والله
 

 سبحانك اللهم وبحمدك، أشهد أن لا إله إلا أنج، أستغفرك وأتوب إليك
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