
 

 

 ي.آية الكرس ❖

 ن. سورة الكافرو ❖

ذتي ❖  ن. الإخلاص والمعوِّ

 ك. سورة المل ❖

 ة. سورة السجد ❖

 «.وأ حْي ا  أ مُوتُ  اللَّهُمَّ  باِسْمِك  » ❖

بِّي »باِسْمِك   ❖ عْتُ  ر  ض  نبْيِ و  بكِ   ج  عُهُ،  و  كْت   إنِْ  أ رْف  ا، ن فْسِي أ مْس  مْه  إنِْ  ف ارْح  ا  و  لْت ه  ا  أ رْس  ظْه  ا  ف احْف   بمِ 

ك   بهِِ  تَحْفَظُ  الحِِين عِب اد   «.الصَّ

❖   
ِ
عْتُ »باِسْمِ الله ض  نبْيِ، و  نبْيِ، ليِ اغْفِرُْ اللَّهُمَّ  ج  أْ  ذ  اخْس  يْط انيِ، و  فُكَّ  ش  انيِ، و  لْنيِ رِه  اجْع   النَّدِيِّ  فيِ و 

 الْْ عْل ى

مْدُ  ❖ ن ا  الَّذِي للَِّهِ  »الْح  م  ان ا، أ طْع  ق  س  ان ا  و  ف  ك  ان ا، و  آو  مْ  و  نْ  ف ك  افيِ   ل   ممَِّ
هُ  ك  ل   ل   «.مُئْوِي   و 

المِ   اللَّهُمَّ » ❖ يبِْ  ع  ةِ، الْغ  اد  ه  الشَّ اتِ  فَاطرَُِ و  او  م  الْْ رْضِ، السَّ بَّ  و  يْء   كُلِّ  ر  هُ، ش  ليِك  م  دُ  و  ه   ل   أ نْ  أ شْه   إلَِّ  إلِ 

، رِّ  منِْ  بكِ   أ عُوذُ  أ نتْ  منِْ  ن فْسِي ش  رِّ  و  يْط انِ  ش  شِرْكهِِ  الشَّ  «. و 

اب ك   قنِيِ اللَّهُمَّ » ❖ ذ  وْم   ع  ثُ  ي   «.عِب اد ك   ت بْع 

ل قْت   اللَّهُمَّ » ❖ أ نتْ   ن فْسِي، خ  ا، و  فَّاه  ا  ل ك   ت و  اتُه  م  ا، م  حْي اه  م  ا  إنِْ  و  ا، أ حْي يتْ ه  ظْه  إنِْ  ف احْف  ا  و  تَّه  ا، فَاغْفِرُْ أ م   ل ه 

افيِ ة   أ سْأ لُك   إنِِّي اللَّهُمَّ   «. الْع 

 

بَّ  اللَّهُمَّ » ❖ اتِ  ر  او  م  بَّ  السَّ ر  بَّ  الْْ رْضِ  و  ر  رْشِ  و  ظيِمِ، الْع  بَّن ا  الْع  بَّ  ر  ر  يْء ، كُلِّ  و  القِ   ش  بِّ  ف   الْح 

ى، النَّو  مُنزِْل   و  اةِ  و  نْجِيلِ  التَّوْر  الْإِ الْفُرْق انِ، و  رِّ  منِْ  بكِ   أ عُوذُ  و  يْء   كُلِّ  ش   اللَّهُمَّ  بنِ اصِي تهِِ، آخِذ   أ نتْ   ش 

لُ  أ نتْ   ل يسْ   الْْ وَّ ، ق بلْ ك   ف  يْء  أ نتْ   ش  ل يسْ   الْْخِرُ  و  ك   ف  ، ب عْد  يْء  أ نتْ   ش  يْ  الظَّاهِرُ  و  ل  ، ف وْق ك   س  ف  يْء   ش 

أ نتْ   ل يسْ   الْب اطنُِ  و  ، دُون ك   ف  يْء  نَّا  اقْضُِ ش  يْن   ع  أ غْننِ ا  الدَّ قْرِ  منَُِ و   «. الْف 

ان   ❖  ) »سُبْح 
ِ
مْدُ  (،٣٣الله الْح  اللهُ  ،(٣٣للَِّهِ ) و   .«٣٤أ كْب رُ ) و 

مْدُ « ❖ انيِ الَّذِي  للَِّهِ  الْح  ف  انيِ، ك  آو  نيِ و  م  أ طْع  انيِ، و  ق  س  الَّذِي و  نَّ  و  يَّ  م 
ل  ، ع  ل  الَّذِي ف أ فْض   أ عْط انيِ و 

، ل  مْدُ  ف أ جْز  ل ى للَِّهِ  الْح  ، كُلِّ  ع  ال  بَّ  اللَّهُمَّ  ح  يْء   كُلِّ  ر  هُ  ش  ليِك  م  ه   و  إلِ  يْء ، كُلِّ  و   منَُِ بكِ   أ عُوذُ  ش 

 «.النَّارِ 

هِ   ❖ مْدُ للَِّ يَّ  »الْح 
ل  نَّ ع  هِ الَّذِي م  مْدُ للَِّ انيِ، الْح  ق  س  هِ الَّذِي أ طْعِمْنيِ و  مْدُ للَِّ انيِ، الْح  آو  انيِ و  ف  الَّذِي ك 

ي نيِ منِ  النَّارِ  تكِ  أ نْ تُن جِّ ، اللَّهُمَّ إنِِّي أ سْأ لُك  بعِِزَّ ل   «. ف أ فْض 

و   ❖ رِيمِ  الْك  جْهِك   بوِ  أ عُوذُ  إنِِّي  أ نتْ »اللَّهُمَّ  اللهُمَّ  بناصيتهِ،  آخِذ   أ نتْ   ا  م  رِّ  ش  منِْ  اتِ  التَّامَّ اتكِ   لمِ  ك 

د   دِّ منِكْ  الْج  ا الْج  عُ ذ  ل  ي نفْ  ، و  عْدُك  ل  يُخْل فُ و  ، و  مُ جُنْدُك  ، اللهُمَّ ل  يُهْز  ،  تكشِفُ المغرم  والمأْثم 

مْدِك   بحِ  ان ك  و   «. سُبْح 

ه ل شريك  لهُ »ل إله  إل الُله   ❖ ، ول حول  ول    ، وحد   قدير 
له الملْكُ وله الحمْدُ، هو على كلِّ شيء 

، والحمدُ لله، ول إله إل الُله، والُله أكبرُ«
ِ
ة إل بالله، سبحان  الله  .قوَّ

جْهِي  أ سْل مْتُ  »اللَّهُمَّ  ❖ ، و  يكْ  ضْتُ  إلِ  ف وَّ ، أ مْرِي و  يكْ  أْتُ  إلِ  أ لْج  ، ظ هْرِي و  يكْ  غْب ة   إلِ  هْب ة   ر  ر  ، و  يكْ   إلِ 

أ   ل   لْج  ل   م  ى و  نجْ  ، إلَِّ  منِكْ   م  يكْ  نتُْ  اللَّهُمَّ  إلِ  ، الَّذِي بكِتِ ابكِ   آم  لْت  بنِ بيِِّك   أ نزْ  لْت   الَّذِي و   .«أ رْس 

 

 أذكار الستيقاظ: 

مْدُ » -  ا  أ حْي ان ا  الَّذِي للَِّهِ  الْح  م  ن ا  ب عْد  ات  يْهِ  أ م  إلِ  مْدُ »  -     «. الن شُورُ  و  انيِ الَّذِي للَِّهِ  الح  اف  دِي، فيِ ع  س  دَّ  ج  ر  يَّ  و 
ل  أ ذِن   رُوحِي،  ع   «. بذِِكْرِهِ  ليِ و 
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 أذكار النتباه من النوم:  ❖

:  » صلى الله عليه وسلم:    قال النَّبيِ   . 1 ال  يْلِ، ف ق  ارَّ منِ  اللَّ نْ ت ع  مْدُ،  م  هُ الح  ل  هُ المُلْكُ و  هُ، ل  رِيك  ل  هُ ل  ش  حْد  ه  إلَِّ الُله و  ل  إلِ 

الُله أ كْب رُ، و   ه  إلَِّ الُله، و  ل  إلِ  ، و 
ِ
ان  الله سُبْح  مْدُ للَِّهِ، و  ، الح  دِير   ق 

ء 
ْ
ي ل ى كُلِّ ش  هُو  ع  وْ و  ة   ل  ح  ل  قُوَّ ل  و 

 
ِ
:  إلَِّ باِلله ال  ا ، ثُمَّ ق  ع  لا تُهُ اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ، أ وْ د  لَّى قُبلِ تْ ص  ص  أ  و  ضَّ إنِْ ت و  هُ، ف  «، رواه  ، اسْتُجِيب  ل 

 البخاري.

ر    . 2 وَّ ا ت ض  لَّم  إذِ  س  ل يهِْ و  لَّى الُله ع   النَّبيَِّ ص 
ة ، أ نَّ ائشِ  نْ ع  لَّ -ع  : »   -ب  أ يْ ت ق  ه  إلَِّ الُله  منِ  اللَّيلِْ ق ال  ل  إلِ 

ارُ  فَّ زِيزُ الْغ  ا الْع  ا ب يْن هُم  م  الْْ رْضِ و  اتِ و  و  م  ب  السَّ ارُ، ر  هَّ احِدُ الْق  «. رواه النسائي في سننه الكبرى  الْو 

 ( وصححه الْلباني. 1٣٥/٧)

سُولُ  . ٣  صلى الله عليه وسلم :    قال ر 
ِ
زِع   » الله ا ف  لْي قُلْ إذِ  دُكُمْ فيِ النَّوْمِ، ف  ابهِِ    :أ ح  عِق  بهِِ و  ض  ةِ منِْ غ   التَّامَّ

ِ
اتِ الله لمِ  أ عُوذُ بكِ 

أ نْ ي حْضُرُونِ  ي اطيِنِ و  اتِ الشَّ ز  م  منِْ ه  رِّ عِب ادِهِ و  ش  هُ ؛  و  نْ ت ضُرَّ ا ل  إنَِّه  (،  ٣٥2٨. رواه الترمذي )«ف 

 وحسنه الْلباني.

بَّاس   . ٤ نِ ابنِْ ع    »  ق ال  :    ع 
ِ
سُولِ الله لا ةِ ر  نَّ إلِ ى ص  يمُْون ة ، ف قُلْتُ: لْ  نْظُر  تيِ م  ال  ،  صلى الله عليه وسلمبتِ  عِندْ  خ 

 
ِ
سُولُ الله ن ام  ر  ، ف  ة  اد  لَّم  وِس  س  ل يهِْ و  لَّى الُله ع   ص 

ِ
سُولِ الله تْ لرِ  حُ  صلى الله عليه وسلمف طُرِح  ل  ي مْس  ع  ا، ف ج  فيِ طُولهِ 

جْهِهِ،   نْ و  أ   النَّوْم  ع  ر  ان  ) ثُمَّ ق  اخِر  منِْ آلِ عِمْر  شْر  الْ و  نًّا مُ (الْي اتِ الع  ت م  ثُمَّ أ ت ى ش  تَّى خ  ا،  ، ح  لَّق  ع 

ض   نبْهِِ ف و  ، ثُمَّ جِئتُْ ف قُمْتُ إلِ ى ج  ن ع  ا ص  ن عْتُ مثِلْ  م  لِّي ف قُمْتُ ف ص  أ  ثُمَّ ق ام  يُص  ضَّ ت و  هُ ف  ذ  هُ ف أ خ  ع  ي د 

ت يْ  كْع  لَّى ر  ت ينِْ، ثُمَّ ص  كْع  لَّى ر  ا، ثُمَّ ص  فْتلُِه  ل  ي  ع  ذ  بأُِذُنيِ ف ج  أْسِي، ثُمَّ أ خ  ل ى ر  ت ينِْ،  ع  كْع  لَّى ر  نِ، ثُمَّ ص 

» ت ينِْ ثُمَّ أ وْت ر  كْع  لَّى ر  ت ينِْ، ثُمَّ ص  كْع  لَّى ر  ت ينِْ، ثُمَّ ص  كْع  لَّى ر   (.٤٥٧0رواه البخاري ) ثُمَّ ص 
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