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احا. 5
َ
ت
ْ
تِف

ْ
(:نهاوأدعيته متنوعة وم)الصلاة س

ايَ نيِ مِنْ خَطَايَ يْنَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، اللَّهُمَّ نقَ ِ اللَّهُمَّ باَعِدْ بيَْنيِ وَبيَْنَ خَطَاياَيَ كَمَا باَعَدْتَ بَ )). 1
ِِ وَالْ كَمَا ينُقََّى الثَّوْبُ الْْبَْيضَُ مِنَ الدَّنسَِ، اللَّهُمَّ اغْسِ  ِِ لْني مِنْ خَطَاياَيَ، بِالثَّلِِْ وَالْما ((  بَرََ

((ى جَدُّكَ، وَلاَ إِلهََ غَيْرُكَ سُبَْحانكََ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ، وَتبََارَكَ اسْمُكَ، وَتعَاَلَ )). 2
هْتُ وَجْهِيَ لِلَّذِي فطََرَ السَّمَوَاتِ وَالْرَْضَ حَنِ )). 3 لاتَيِ، يفاًَ وَمَا أنَاَ مِنَ الْمُشْرِكِينَ، إنَِّ صَ وَجَّ

ِ الْعاَلمَِينَ، لاَ شَ  ِ رَب  اللَّهُمَّ . مُسْلِمِينَ رِيكَ لهَُ وَبِذلَِكَ أمُِرْتُ وَأنَاَ مِنَ الْ وَنسُُكِي، وَمَحْياَيَ، وَمَمَاتيِ لِِلَّّ
ذنُوُبي اغْفِرْ لِيظَلمَْتُ نفَْسِي وَاعْترََفْتُ بِذنَْبَيِ فَ أنَْتَ المَلِكُ لاَ إِلهََ إلِاَّ أنَْتَ، أنَْتَ رَب يِ وَأنَاَ عَبَْدُكَ،

نْتَ، سَنِ الْخَْلاقِ لاَ يهَْدِي لِْحَْسَنهِا إلِاَّ أَ وَاهْدِنيِ لِْحَْ . جَمِيعاًَ إنَِّهُ لاَ يغَْفِرُ الذُّنوبَ إلِاَّ أنَْتَ 
لُّهُ بيِدََيْكَ، وَالشَّرُّ  أنَْتَ، لبَََّيْكَ وَسَعْدَيْكَ، وَالخَيْرُ كُ إلِاَّ سَي ئِهََا، لاَ يصَْرِفُ عَن يِ سَي ئِهََاعَن يِ ]وَاصْرِفْ 

((سْتغَْفِرُكَ وَأتَوبُ إِليَْكَ ليَْسَ إِليَْكَ، أنَاَ بكَِ وَإِليَْكَ، تبََارَكْتَ وَتعَاَليَْتَ، أَ 
ةِ اطِرَ السَّمَوَاتِ وَالْرَْضِ، عَالِمَ الغيَْبِ اللَّهُمَّ رَبَّ جِبَْرَائيِلَ، وَمِيْكَائيِلَ، وَإِسْرَافيِلَ، فَ )). 4 َِ  وَالشَّهَا

كَ فيِمَا كَانوُا فيِهِ يخَْتلَِفوُنَ  ِِ ِ بِ . أنَْتَ تحَْكُمُ بيَْنَ عِبَاَ إِذْنكَِ إنَِّكَ تهَْدِي اهْدِنيِ لِمَا اخْتلُِفَ فيِهِ مِنَ الْحَق 
ُِ إِلَ  ((صِرَاطٍ مُسْتقَيمٍ ى مَنْ تشََا

ُ أكَْبََ )). 5 ُ أكَْبَرَُ كَبَيِراً، اللََّّ ُ أكَْبَرَُ كَبَيِرَاً، اللََّّ ِ كَثيراً، وَالْحَمْ اللََّّ ِ رُ كَبَيِراً، وَالْحَمْدُ لِِلَّّ ِ دُ لِِلَّّ  كَثيراً، وَالْحَمْدُ لِِلَّّ
ِ بكُْرَةً وَأصَِيلاً  ِ مِنَ الشَّيْطَانِ أعَُوذُ بِ ))ثلَاثاً (( كَثيراً، وَسُبَْحَانَ اللََّّ ((فْثِهِ، وَهَمْزِهِ مِنْ نفَْخِهِ، وَنَ : الِلَّّ
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:أدعية الركوع
رَب ِيََانَسُبَْح، لْعَظِيمِارَب ِيَسبَحان، لعظيماربيسبَحان. 1
لعظيما
–ثلََاثاً -هِ سُبَْحَانَ رَب ِيَ الْعظَِيمِ وَبِحَمْدِ .2
وحسُبَُّوحٌ قدُُّوسٌ، رَبُّ الْمَلَائكَِةِ .3 وَالرُّ
ِِ وَالْعظََ سُبَْحَانَ ذِي الْجَبَرَُوتِ وَالْمَلكَُوتِ .4 مَةِ  وَالْكِبَْرِياَ
دِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِيسُبَْحَانكََ اللَّهُمَّ رَبَّناَ وَبِحَمْ .5
ب ِي خَشَعَ لكََ أسَْلمَْتُ، أنَْتَ رَ اللَّهُمَّ لكََ رَكَعْتُ، وَبِكَ آمَنْتُ، وَ .6

ي وَعَظْمِي وَعَ  تْ بهِِ صَبَِي، وَمَا اسْتقَلََّ سَمْعِي وَبصََرِي وَمُخ ِ
 ِ ِ رَب  الْعاَلمَِينَ قدََمِي، لِِلَّّ
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سمع الله 

لمن حمده
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:أدعية الرفع من الركوع
ُ لِمَنْ حَمِدَهُ . 1 ربنا لك الحمد..سَمِعَ اللَّه
(لربي الحمد)أو (اللهم ربنا لك الحمد)أو(ربنا ولك الحمد)أو
((باً مُبارَكاً فيِهِ رَبهناَ وَلكََ الْحَمْدُ، حَمْداً كَثيراً طَي ِ )).٢
شَيْءٍ رْضِ، وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ رَبهناَ لكََ الْحَمْدُ مِلْءُ السهمَاوَاتِ وَالَْ .٣

اللهُمه لََ مَانعَِ : لَ الْعبَْدُ، وَكُلُّناَ لكََ عَبْد  بعَْدُ، أهَْلَ الثهناَءِ وَالْمَجْدِ، أحََقُّ مَا قاَ
دُّ  ينََْعَُ َاَ الْجَد ِ مِنْكَ الْجَ لِمَا أعَْطَيْتَ، وَلََ مُعْطِيَ لِمَا مَنعَْتَ، وَلََ 

افنِيِ فيِمَنْ عَافيَْتَ، اللهُمه اهْدِنِي فيِمَنْ هَدَيْتَ، وَعَ :دعاء القنوت. ٤
ا قضََيْتَ، يمَا أعَْطَيْتَ، وَقنِيِ شَره مَ وَتوََلهنيِ فيِمَنْ توََلهيْتَ، وَباَرِكْ لِي فِ 
لُّ مَنْ وَاليَْتَ تبَاَرَ فإَِنهكَ تقَْضِي وَلَ يقُْضَى عَليَْكَ، إنِههُ  َِ كْتَ رَبهناَ  لََ يَ

ِ )وَتعَاَليَْتَ  ُ عَلىَ النهبيِ  دٍ وَصَلهى اللَّه (مُحَمه
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:  تسبيحات السجود
،الْعلى رَب ِيَسبَحان، الْعلى ربيسبَحان. 1

الْعلىرَب ِيَسُبَْحَانَ
–ثلََاثاً -دِهِ وَبِحَمْ الْعلىسُبَْحَانَ رَب ِيَ .2
وحسُبَُّوحٌ قدُُّوسٌ، رَبُّ الْمَلَا .3 ئكَِةِ وَالرُّ
ِِ لكَُوتِ وَالْكِبَْرِ سُبَْحَانَ ذِي الْجَبَرَُوتِ وَالْمَ .4 ياَ

وَالْعظََمَةِ 
فِرْ لِيبِحَمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْ سُبَْحَانكََ اللَّهُمَّ رَبَّناَ وَ .5
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:من أدعية السجود
جْهِي لكََ أسَْلمَْتُ، سَجَدَ وَ اللهُمَّ لكََ سَجَدْتُ، وَبكَِ آمَنْتُ، وَ .1

رَهُ، وَشَقَّ سَ  كَ اللهُ أحَْسَنُ مْعهَُ وَبصََرَهُ، تبََاَرَ لِلَّذِي خَلقَهَُ، وَصَوَّ
الْخَالِقِين

وبتَكَِ، ، وَبمُِعاَفاَتكَِ مِنْ عُقُ اللهُمَّ أعَُوذُ برِِضَاكَ مِنْ سَخَطِكَ .2
ًِ عَ  تَ عَلىَ ليَْكَ أنَْتَ كَمَا أثَنْيَْ وَأعَُوذُ بكَِ مِنْكَ لَا أحُْصِي ثنَاَ

نفَْسِكَ 
قَّ اللهُمَّ . 3 ِِ لهَُ وَآخِ اغْفِرْ لِي ذنَْبَِي كُلَّهُ  رَهُ هُ، وَجِلَّهُ، وَأوََّ

هوَعَلَانِيتَهَُ  وَسِرَّ
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ةِ 
َ
لاَو

ِّ
ودِ الت

ُ
ج

ُ
 س

ُ
اء

َ
ع

ُ
:د
صَرَهُ ، وَشَقَّ سَمْعهَُ وَبَ وَجْهِيَ لِلَّذِي خَلقَهَُ سَجَدَ .1

تِهِ،  ُ أحَْسَنُ الْخَالِقِ فتَبََارَكَ }بِحَوْلِهِ وَقوَُّ .(({ينَ اللََّّ
بهَِا  أجَْراً، وَضَعْ عَن ِياللَّهُمَّ اكْتبُْ لِي بهَِا عِنْدَكَ .2

ي كَمَا راً، وَتقَبَََّلْهَا مِن ِ وِزْراً، وَاجْعلَْهَا لِي عِنْدَكَ ذخُْ 
 َِ اوُ َِ تقَبَََّلْتهََا مِنْ عَبَْدِكَ 

لمََفْعوُلًا إنِ كَانَ وَعْدُ رَب ِناَرَب ِناَ  وَيقَوُلوُنَ سُبَْحٰنَ } .3
وبه قال الشافعي( 108: سورة الإسراِ ] {
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11. 
ْ
جل

ْ
نِ وسال

ْ
ي
َ
ت
َ
د
ْ
ج

َّ
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َ
ن

ْ
ي
َ
:ب

:دعاؤه. 1
َِرْ لِي ِ اغْ َِرْ لِي، رَب  ِ اغْ رَب 

َِرْ لِي، وَارْحَمْنِي، وَاهْدِنِي، وَ  زُقْنيِ، اجْبرُْنيِ، وَعَافنِيِ، وَارْ اللههُمه اغْ
وَارْفعَْنيِ

:  كيفيته. 2
.   ـ يرفع رأسه مكبرا، وهَا واجب

.ـ الطمأنينة حتى يرجع كل عظم إلى موضعه، وهو ركن
. يقعد على رجله اليسرى وينصب رجله اليمنى: ـ الَفتراش

.ويستقبل بأصابعها القبلة
.ميهـ يجوز الإقعاء أحيانا، وهو أن ينتصب على عقبيه وصدور قد

.ـ يطيل هَه الجلسة حتى تكون قريبا من سجدته
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:ملاحظات
ابعةِ فإنهه لَ يقومُ حته : جلسةُ الاستراحة  .1 كعةِ الره كعةِ الثهانيةِ أو قام للره ى يستويَ جالسًا، وهي سنة في فمن قام للره

ِ، و ، وابنُ مَهبُ الشافعيهةِ، ورواية  عن أحمدَ، وطائَةٍ مِن أصحابِ الحديثِ، وهو قولُ داودَ الظهاهري  اختارَه الشهوكانيُّ
صل ِي، فإَا كان في وِترٍْ مِن صلاتِه لم أنهه رأى النبيه صلهى اللهُ عليه وسلهم يُ : ))الحُوَيرثِ بازٍ، واللبانيُّ لحديث مالكِ بنِ 

رواه البخاري(( ينهَضْ حتهى يستويَ قاعدًا
ابنُ القي ِمِ، واختارَه ابنُ استظهَرَهوولَ تسُنُّ جلسةُ الَستراحةِ عند الحنَيهةِ، والمالكيهةِ، والحنابلةِ، وقول  للشافعيهةِ، 

كوعِ والسُّجودِ؛ لَ تُ : ))قال رسولُ اِلله صلهى اللهُ عليه وسلهم: معاويةَ رضيَ اللهُ عنه، قاللحديث عُثيَمين بادِروني في الرُّ
نْتُ   رواه أبو داود وحسنه اللباني(( فإن يِ قد بده

جد وضع رأيت النبي صلى الله عليه وسلم إَا س: " يعتمد على ركبتيه، لحديث وائل بن حجر: النهوض من السجود . 2
رواه أبوداود والترمَي" واعتمد على فخَيه . ركبتيه قبل يديه وإَا نهض، نهض على ركبتيه

ند البخاري أنه عالحويرثالمصلي إَا نهض للقيام يعتمد على يديه فيرفع ركبتيه أولَ ثم يديه، حديث مالك بن : وقيل
"  وإَا رفع رأسه من السجدة الثانية جلس واعتمد على الرض ثم قام : " قال

قلت له، رأيت ابن عمر يعجن في الصلاة يعتمد على يديه إَا قام ف: حديث الزرق بن قيس قال: حديث العجن ضعيف. 3
وأما . لحديث ضعيف في سنده الهيثم بن عمران رجل مجهو" رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم يَعله : فقال

ضع يديه أن النبي صلى الله عليه وسلم كان إَا قام في صلاته و: الحديث المَكور في الوسيط وغيره عن ابن عباس
".على الرض كما يضع العاجن، فهو حديث ضعيف أو باطل لَ أصل له 

.  وإَا اعتمد بيديه جعل بطن راحتيه وبطون أصابعه على الرض بلا خلاف: قال النووي
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:من صيغ التشهد
:صيغة ابن مسعود رضي الله عنه. 1

لوََاتُ وَالطَّي بَِاَتُ السَّ  ِ وَالصَّ حْمَةُ اللهِ وَبرََكَاتهُُ، لَامُ عَليَْكَ أيَُّهَا النَّبَيُِّ وَرَ التَّحِيَّاتُ لِِلَّّ
ِِ اللهِ  الِحِينَ، أَ السَّلَامُ عَليَْناَ وَعَلىَ عِبَاَ دًا أنَْ لَا إلِهََ إِلاَّ اللهُ، وَأشَْ شْهَدُ الصَّ هَدُ أنََّ مُحَمَّ

عَبَْدُهُ وَرَسُولهُُ 
:صيغة ابن عباس رضي الله عنهما. 2

لوََاتُ الطَّي بَِاَتُ  ِ، السَّلَامُ عَليَْكَ أيَُّهَا االتَّحِيَّاتُ الْمُبَاَرَكَاتُ، الصَّ لنَّبَيُِّ وَرَحْمَةُ اللهِ  لِِلَّّ
ِِ اللهِ ا الِحِينَ، أشَْهَدُ أنَْ لَا إلِهََ إِ وَبرََكَاتهُُ، السَّلَامُ عَليَْناَ وَعَلىَ عِبَاَ لاَّ اللهُ، وَأشَْهَدُ لصَّ

دًا رَسُولُ الله أنََّ مُحَمَّ
:صيغة ابن عمر رضي الله عنهما. 3

ِ التَّحيَّاتُ  ِ باسمِ اللََّّ لواتُ لِلَّّ ِ الصَّ اكلِلَّّ ِ ياتُ الزَّ ِ ورحلِلَّّ ِ السَّلامُ علىَ النَّبَي  مةُ اللََّّ
الحينَ  ِ الصَّ ِِ اللََّّ ُ شَ وبرَكاتهُُ السَّلامُ عليَنا وعلىَ عبَا هِدْتُ شَهِدْتُ أن لا إلهََ إلاَّ اللََّّ

دًا رسولُ  ِ أنَّ محمَّ .  اللََّّ
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دٍ، وَعَ . 1 دٍ، كَمَا صَ اللَّهُمَّ صَل ِ عَلىَ مُحَمَّ لَّيتَ لىَ آلِ مُحَمَّ

دٌ، اللَّهُمَّ يمَ، إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيعَلىَ إِبْرَاهِيمَ، وَعَلىَ آلِ إِبْرَاهِ 
دٍ وَعَلىَ آلِ مُحَ  دٍ، كَمَا باَرَكْتَ عَلَ باَرِكْ عَلىَ مُحَمَّ ى مَّ
كَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ إِبْرَاهِيمَ وَعَلىَ آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِنَّ 

دٍ وَعَ . 2 يَّ اللَّهُمَّ صَل ِ عَلىَ مُحَمَّ تهِِ، كَمَا لىَ أزَْوَاجِهِ وَذرُ ِ
دٍ وَعَ وَبَ . صَلَّيْتَ عَلىَ آلِ إِبْرَاهِيمَ  لىَ ارِكْ عَلىَ مُحَمَّ

يَّتهِِ، كَمَا باَرَكْ  نَّكَ حَمِيدٌ إِ . تَ عَلىَ آلِ إِبْرَاهِيمَ أزَْواجِهِ وَذرُ ِ
مَجِيدٌ 
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:من أدعية بعد التشهد
الِ حِ شَر ِ فِتنْةَِ الْمَسِينةَِ الْمَحْياَ وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ اللَّهُمَّ إِن ِي أعَُوذُ بكَِ مِنْ عَذاَبِ الْقبََْرِ، وَمِنْ عَذاَبِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ فِتْ .1 الدَّجَّ
الِ، وَأعَوذُ بكَِ مِنْ فِتنْةَِ الْمَ إِن ِي أعَوذُ بكَِ مِنْ عَذاَبِ الْقبََْرِ، وَأعَوذُ بكَِ مِنْ فِتنْةَِ الْمَسِيحِ اللَّهُمَّ .2 اللَّهُمَّ إِن ِي أعَوذُ بكَِ . حْياَ وَالْمَمَاتِ الدَّجَّ

وَالْمَغْرَمِ مِنَ الْمَأثْمَِ 
لن َارِامِنَبِكَوَأَعُوذُ، لْجَن َةَاأَسْأَلُكَإِن ِيلل َهُم َا.3
حيمُ مْنِي، إِنَّكَ أَ ، فاَغْفِرْ لِي مَغْفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ وَارْحَ إِن ِي ظَلمَْتُ نفَْسِي ظُلْماً كَثِيراً، وَلاَ يغَْفِرُ الذُّنوبَ إِلاَّ أنَْتَ اللَّهُمَّ .4 نْتَ الغفَورُ الرَّ
َِتكِوَ ، ذِكْرِكَ،وَشُكْرِكَ أعَِن ِي عَلىَ اللَّهُمَّ .5 حُسْنِ عِبَا
رْتُ، وَمَا أسَْرَرْتُ، وَمَا أعَْلنَْتُ، وَمَ اللَّهُمَّ . 6 رُ أنَْتَ الْمُ . ن ِيا أسَْرَفْتُ، وَمَا أنَْتَ أعَْلمَُ بِهِ مِ اغْفِرْ لِي مَا قدََّمْتُ، وَمَا أخََّ مُ، وَأنَْتَ الْمُؤَخ ِ قدَ ِ

لاَ إِلهََ إِلاَّ أنَْت
َِّ إِلىَ أرَْذلَِ الْ اللَّهُمَّ إِن ِي أعَُوذُ بكَِ مِنَ الْبَخُْلِ، وَأعَوذُ بكَِ مِنَ الْجُبَْنِ، وَأعَُوذُ بكَِ مِ .7 نْياَ وَعَذاَبِ عمُُرِ، وَأعَُوذُ بكَِ مِنْ فِ نْ أنَْ أرَُ تنْةَِ الدُّ

الْقبََْر
مَدُ الَّذِي لمَْ اللَّهُمَّ . 8 ُ بِأنََّكَ الْوَاحِدُ الْْحََدُ الصَّ فِرَ لِي ذنُوُبِي إِنَّكَ أنَْتَ الْغفَوُرُ فوُاً أحََدٌ، أنَْ تغَْ  يلَِدْ وَلمَْ يولدَْ، وَلمَْ يكَنْ لهَُ كُ إِن ِي أسَْألَكَُ ياَ ألَِلَّّ

يم ح ِ الرَّ
كْرَامِ،الْْرَْضِ ياَ ذَ وَ السَّمَوَاتِ يكَ لكََ، الْمَنَّانُ، ياَ بدَِيعَ اللَّهُمَّ إِن ِي أسَْألَكَُ بِأنََّ لكََ الْحَمْدَ لَا إِلهََ إِلاَّ أنَْتَ وَحْدَكَ لاَ شَرِ . 9 ياَ ا الْجَلالَِ وَالْإِ

حَيُّ ياَ قيَُّومُ إِن ِي أسَْألَكَُ الْجَنَّةَ وَأعَُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ 
سْألَكَُ راً لِي، اللَّهُمَّ إِن ِي أَ ياَةَ خَيْراً لِي، وَتوََفَّنِي إِذاَ عَلِمْتَ الْوَفاَةَ خَيْ الْخَلقِ أحَْيِنِي مَا عَلِمْتَ الْحَ وَقدُْرَتكَِ عَلىَ بِعِلْمِكَ الغيَْبَ اللَّهُمَّ . 10

ضَا وَالْ  ِ فِي الر ِ ةِ، وَأسَْألَكَُ كَلِمَةَ الْحَق  َِ سْألَكَُ نعَِيماً لاَ ينَْفدَُ، غِنىَ وَالْفقَْرِ، وَأَ غضََبِ، وَأسَْألَكَُ الْقصَْدَ فِي الْ خَشْيتَكََ فِي الْغيَْبِ وَالشَّهَا
، وَأسَْ  ِِ ضَا بعَْدَ الْقضََا ةَ عَيْنٍ لاَ تنَْقطَِعُ، وَأسَْألَكَُ الر ِ َِ الْعيَْشِ بعَْدَ الْمَوْ وَأسَْألَكَُ قرَُّ النَّظَرِ إِلىَ وَجْهِكَ، وَالشَّوْقَ تِ، وَأسَْألَكَُ لذََّةَ ألَكَُ برَْ
ةٍ، وَلاَ فِتنْةٍَ مُضِلَّةٍ، اللَّهُمَّ زَي ِنَ  َِ مُضِرَّ ا الِإيمَانِ، وَاجْعلَْناَ هُدَاةً مُهْتدَِينَ ا بزِِينةَِ إِلىَ لِقائكَِ فِي غَيرِ ضَرَّ
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:أذكار بعد السلام. 14
َ أسَْتغَْفِرُ . 1 َ أسَْتغَْفِرُ اللََّّ َ اللَّهُمَّ أنَْتَ أسَْتغَْفِرُ اللََّّ  اللََّّ

كْرَامِ السَّلامَُ، وَمِنْكَ السَّلامَُ، تبََاَرَكْتَ ياَ ذاَ الْجَلالَِ  :التهليل. 2 وَالْإِ
ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لهَُ، لهَُ الْمُ لاَ . 1 ٍِ قدَِيرٌ لْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلىَ كُل ِ شَ  إِلهََ إِلاَّ اللََّّ يْ
[ ً جَد ِ مِنْكَ الجَدُّ  لِمَا مَنعَْتَ، وَلاَ ينَْفعَُ ذاَ الْ ، اللَّهُمَّ لاَ مَانعَِ لِمَا أعَْطَيْتَ، وَلاَ مُعْطِيَ [ثلاثا
ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لهَُ، لهَُ الْمُ لاَ . 2 ٍِ قدَِيرٌ كُل ِ شَ عَلىَ لْكُ، وَلهَُ الْحَمدُ، وَهُوَ  إِلهََ إِلاَّ اللََّّ . يْ

 ُ ِ، لاَ إِلهََ إِلاَّ اللََّّ ةَ إِلاَّ بِالِلَّّ مَةُ وَلهَُ الْفضَْلُ وَلهَُ لهَُ الن عِْ ، ، وَلاَ نعَْبَدُُ إِلاَّ إيَِّاهُ لاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ
ُ مُخْلِصِينَ لَ  ُِ الْحَسَنُ، لَا إِلهََ إِلاَّ اللََّّ ينَ وَلوَْ كَرِهَ الكَافِرُونَ الثَّناَ هُ الد ِ

ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لهَُ، لهَُ الْ )).3 يتُ وَهُوَ عَلىَ مُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ يحُْييِ وَيمُِ لاَ إِلهََ إِلاَّ اللََّّ
ٍِ قدَِيرٌ  اتٍ بعَْدَ صَلاةِ الْمَغْ (( كُل ِ شَيْ بَْحِ قبَل أن يتكلمرِبِ عَشْرَ مَر  وَالصُّ

:الكريمالقرآن. 3
سور الإخلاص والفلق والناس، آية الكرسي
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:التسبيح مع العقد بالأصابع وله طرق. 4
لَا إِلهََ إِلاَّ ( 33)الله أكبَر ( 33)الحمد لله ( 33)سبَحان الله : الفصل. 1

ٍِ وَهُوَ عَلىَ كُل ِ ، هُ الْحَمْدُ وَلَ ، لهَُ الْمُلْكُ ، وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لهَُ ، اللهُ   شَيْ
(تمام المائة)قدَِيرٌ 

وَحْدَهُ ، لَا إِلهََ إِلاَّ اللهُ ( 33)سبَحان الله والحمد لله والله أكبَر : الضم. 2

ٍِ قدَِ وَ ، وَلهَُ الْحَمْدُ ، لهَُ الْمُلْكُ ، لَا شَرِيكَ لهَُ  تمام )يرٌ هُوَ عَلىَ كُل ِ شَيْ
(المائة

لاَّ لَا إِلهََ إِ ( 25)الله أكبَر ( 25)الحمد لله ( 25)سبَحان الله : التساوي. 3
(  25)اللهُ 
(  34)الله أكبَر ( 33)الحمد لله ( 33)سبَحان الله : حذف التهليل. 4
(  10)الله أكبَر (10)الحمد لله ( 10)سبَحان الله : التعشير. 5
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:الدعاء المأثور بعد السلام. 5
1. ً (الَجَْرِ عدب)طَي بِاً، وَعَمَلاً مُتقَبَهلاً اللههُمه إنِ ِي أسَْألَكَُ عِلْماً نافعِاً، وَرِزْقا
ِ قنِيِ عَََابكََ يوَْمَ تبَْعثَُ أوَْ تجَْمَعُ . ٢  عِباَدَكَ رَب 
كْرِكَ . ٣ َِ سْنِ عِباَدَتكَِ وَحُ ، وَشُكْرِكَ ، اللههُمه أعَِن يِ عَلىَ 
ي جعلته عصمَة أمَْرِي وَ . 4 َِ أصْلح لي دنياي الهتيِ اللههُمه أصلح لي ديني اله

هَا معادي اللههُمه إنِ يِ جعلت فيِهَا معاشي وَأصْلح لي آخرتي الهتيِ جعلت إِليَْ 
انع لما أعوَ برضاك من سخطك وبعَوك من نقمتك وَأعَُوَ بك مِنْك لََ مَ 

حسنه ابن حجر في )جد أعَْطَيْت وَلََ معطي لما منعت وَلََ ينَع ََا الْجد مِنْك الْ 
(المالي الحلبية

(بعد الصبح)سبع مرات-اللهم أجرني من النار . 5
ال ق( بعد المغرب)سبع مراتٍ -أجرني من النار [ إني أسألك الجنة]اللهم 

جامع المسانيد والسنن/له طرق كثيرة: ابن كثير
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َٰنَ ٱُّٱ َسُبۡح  ِّ َر ب  ِّك  ب  ةَِّر  اَٱلۡعِّزَّ مَّ ع  فُونَ  لِّيَ ١٨٠ي صِّ َٱلمُۡرۡس  َٰمٌَعَل   ل  ١٨١و س 
َٰل مِّيَ و ٱلۡۡ مۡدَُ َٱلۡع  ِّ ر ب  َِّ َّ ١٨٢َّلِلِّّ
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