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الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام 
علــى خاتــم الأنبيــاء والمرســلين، نبينا محمد 

وعلى آله وصحبه أجمعين.

أما بعد:

فــإن من شــكر اللــه تعالى علــى نعمه أن 
تُصــرف هــذه النعــم فــي مرضاتــه، أمــا من 
صرفها في معصية الله فقد كفر تلك النعمة 

وجحدها. 

وإن من أكبر نعم الله على العبد أن جعله 
بصيــرا، يبصر الأشــياء من حولــه؛ ولهذا من 
حرمــه الله من نعمة البصــر وصبر على ذلك 

كان جزاؤه الجنة.
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مخالفات البصر

فقد روى أبو هريرة  أن رسول الله 
  قال: »يقول الله تعالى: يَقُولُ الُله 
وَاباً 

َ
ُ ث

َ
رْضَ ل

َ
مْ أ

َ
صَبََ وَاحْتسََبَ ل

َ
هَبْتُ حَبيِبَتيَْهِ ف

ْ
ذ
َ
مَنْ أ

َنَّةِ«))). دُونَ الْ

ولقد روي فــي الأثر وهو حديث ضعيف 
أن عابــدًا مــن بنــي اســرائيل عَبَــدَ الله خمس 
  مائة عام ومات وهو ساجد فحاسبه ربه
َنَّــةَ برِحََْتِ،  ــوا عَبْدِي الْ

ُ
دْخِل

َ
ثــم قــال : »أ

وا عَبْدِي 
ُ
دْخِل

َ
: أ فَيَقُــولُ: رَبِّ بلَْ بعَِمَلِ، فَيَقُولُ الرَّبُّ

 : ، بلَْ بعَِمَلِ، فَيَقُولُ الرَّبُّ َنَّةَ برِحََْتِ، فَيَقُولُ: ياَ رَبِّ الْ
َنَّةَ برِحََْتِ، فَيَقُولُ: رَبِّ بلَْ بعَِمَلِ،  وا عَبْدِي الْ

ُ
دْخِل

َ
أ

يْهِ 
َ
ايسُِوا عَبْدِي بنِعِْمَتِ عَل

َ
ئكَِةِ: ق

َ
مَل

ْ
فَيَقُولُ الُله  للِ

ْسِ  حَاطَتْ بعِِبَادَةِ خَ
َ
دْ أ

َ
َصَِ ق وَبعَِمَلهِِ فَتُوجَدُ نعِْمَةُ الْ

رواه الترمذي )2401(. 	(((
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يْهِ فَيَقُولُ: 
َ
 عَل

ً
ضْل

َ
َسَدِ ف مِائةَِ سَــنَةٍ وَبَقِيَتْ نعِْمَةُ الْ

 النَّارِ فَيُنَادِي: 
َ

الَ: فَيُجَــرُّ إلِ
َ
ــوا عَبْدِي النَّارَ ق

ُ
دْخِل

َ
أ

َنَّةَ...«))). نِ الْ
ْ
دْخِل

َ
رَبِّ برِحََْتكَِ أ

فهــذا الحديــث فيــه عبــر كثيرة تــدل على 
عظــم نعمــة البصــر، وأننا لا نقــوى على أداء 
شــكر هــذه النعمة علــى الوجه الأكمــل، مما 
يحتــم علينــا ألا نصــرف هــذه النعمــة فــي 

معصية الله.

  إلا أن كثيرا من الناس خالفوا أمر الله
روا أبصارهــم فيما يغضــب الله ؛  وسَــخَّ

وذلك بالنظر إلى ما نهوا عن النظر فيه.

رواه الحاكـم )7718(، وضعفـه الألباني في ضعيـف الترغيب والترهيب  	(((
.)2099(
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مخالفات البصر

 وإليــك -أخــي الكريــم- بعــض مخالفات 
البصــر التي وقع فيها كثيــر من الناس؛ لعلنا 

نتوب منها:

فمــن أخطر آثام البصر والتي حصل فيها 
التهاون الأمور التالية:

أولا	
  إطــاق البصر إلى ما حرم الله
بالنظر إلى النساء الأجنبيات أو إلى 

المردان من الغلمان:

وقــد قــال تعالــى: ﴿ڇ ڇ ڇ ڇ 
ڑ  ژ  ژ  ڈڈ  ڎ  ڎ  ڌڌ  ڍ  ڍ 
گ  گ  گ  ک   ک  ک  ک  ڑ 
ڱ  ڱ  ڱ   ڳ  ڳ   ڳ  ڳ  گ 

ڱ﴾ ]النور:31-30[.
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ولقــد حصل تســاهل كبير في هذا الأمر؛ 
وبخاصــة في هذه الأزمنــة التي تبرجت فيها 
المرأة بشــكل لم يســبق لــه نظير، وأصبحت 
تعــرض بصــور متعــددة،  المــرأة ومفاتنهــا 
المقــروء  مجالاتــه  بشــتى  الإعــام  وتولــى 
والمشــاهد كِبَر هــذه المفاســد والفتن، ولم 
يســلم فــي هــذا الزمان مــن فتــن النظر إلى 
الأجنبيــات وإلــى صورهــن إلا مــن رحــم الله 

.

وبخاصــة بعد ظهــور القنــوات الفضائية 
وشــبكات الإنترنت التي أقبل عليها كثير من 
النــاس ومنهــم بعــض أهــل الصــاح الذيــن 
يريــدون تقديــم الخير مــن خلالها، فــا يلبث 
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مخالفات البصر

المتعامل مع هذه الأجهزة ومع مرور الوقت 
إلا أن يألف مناظر النساء.

بــل إن الانفــراد بهــذه الأجهــزة على هذه 
الحال أشبه كمن يخلو بالمرأة الأجنبية، حيث 
يكون الشــيطان ثالثهما، فكمــا تغري الخلوة 
بالمرأة بالفجور بها؛ فإن الخلوة بهذه الأجهزة 
تغــري باقتحــام المواقــع التــي فيهــا النســاء 
الفاجــرات مــن باب الفضول تــارة، وتارة يبرر 
له الشــيطان ذلك باســتبانة سبيل المجرمين 
ورصــد المواقــع المفســدة، فــا يلبــث هــذا 
المســكين أن يقع في شــباك الشــيطان ولا 
يســتطيع الصبــر عن هذه المناظــر، ولا يعلم 
إلا اللــه  مــدى مــا يترتب علــى ذلك من 
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الفساد وضعف الإيمان والاستقامة، والدليل 
على ذلك ما نسمعه من كثير من الناس في 
مجالسهم وهو يتغزلون في جمال مقدمات 
الأخبار أو بعض البرامج في كثير من القنوات 

الفضائية.

تُ 
ْ
ل
َ
فعن جرير بن عبد الله  قال: »سَأ

 
َ

صْفِ
َ
نْ أ

َ
مَــرَنِ أ

َ
أ
َ
فُجَاءَةِ ف

ْ
رَسُــولَ اللهِ  عَنْ نَظَرِ ال

بصََِي«))).

وقال  لعلي بن أبي طالب: »ياَ 
يْسَــتْ 

َ
 وَل

َ
ول

ُ
كَ الأ

َ
إنَِّ ل

َ
 تتُْبعِِ النَّظْرَةَ النَّظْرَةَ ف

َ
ُّ ل عَِ

كَ الآخِرَةُ«))) . 
َ
ل

رواه الإمام مسلم )2159(. 	(((
رواه الإمام أحمد )22974(، وأبو داود )2149(، والترمذي )2777(. 	(((
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مخالفات البصر

قال ابن الجوزي: وهذا لأن الأولى لم يحضرها 
القلب ولا يتأمل بها المحاســن ولا يقع التلذذ بها، 
فمن استدامها مقدار حضور الذهن كانت الثانية في 

الإثم. 

وقــد تســاهل كثيــر مــن النــاس بإطــاق 
أبصارهــم إلــى النســاء المتبرجات؛ ســواء كنّا 
فــي  ممرضــات  أو  الأســواق  فــي  نســاء 
المستشفيات أو خادمات في البيوت؛ حيث 
ــون أنهم  يــرون أن ذلــك مــن الصغائر أو يدعَّ
ينظــروا إليهنَّ بدون شــهوة، وهذا من تزيين 

الشيطان للعبد حتى يلقيه في حبائله. 
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وقديما قال الشاعر:

كل الحوادث مبداها من النظر

ومعظم النار من مستصغر الشرر

كم نظرة فتكت في قلب صاحبها

فتك السهام بلا قوس ولا وتر

 والعبد ما دام ذا عين يقلبها

في أعين الغيد موقوف على خطر

يسر ناظره ما ضر خاطره

لا مرحبا بسرور عاد بالضرر
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مخالفات البصر

ومــن مخالفــات البصــر: النظــر إلى ثانيا	
السماء أثناء الصلاة:

فقــد ورد النهــي عــن فعــل ذلــك حيــث 
 

َ
ل

َ
تهِِ، ف

َ
حَدُكُمْ فِ صَل

َ
قــال »إذَِا كَنَ أ

تَمَعَ بصََُهُ«))).
ْ
نْ يلُ

َ
مَاءِ أ  السَّ

َ
يرَْفَعْ بصَََهُ إلِ

 ويكثــر هــذا الفعــل أثناء دعــاء الناس في 
صلاة الوتر.

  اللــه  رســول  لنــا  حــدد  وقــد 
  مواضع النظر داخل الصلاة، فأمرنا
أن ننظــر إلى موضع ســجودنا أثناء الوقوف، 
وأن ننظــر إلى موضــع القدمين أثناء الركوع، 
وأن ننظر إلى الســبابة أثنــاء الجلوس، ونهانا 

رواه الإمام أحمد )15652(، والنسائي )1194(. 	(((
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أن نلتفــت بأبصارنــا يمينــا وشــمالا كالتفات 
الثعلــب، وبين لنــا أن الالتفات داخل الصلاة 
إنما هو اختلاس يختلسه الشيطان من صلاة 

العبد.

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





14

مخالفات البصر

ومــن مخالفــات البصر: نظــر الرجل ثالثا	
إلى عــورة الرجل، والمرأة إلى عورة 

المرأة.

ســواء كان ذلــك إلى العــورة المغلظة أو 
التــي دونهــا، ويلحــق بذلك نظــر الطبيب أو 
الطبيبــة إلــى عــورة المريض التــي لا ضرورة 

إلى النظر إليها.

وقــد قال  لعلي بن أبي طالب 
خِذِ 

َ
 ف

َ
 تَنْظُرْ إلِ

َ
خِــذَكَ، وَل

َ
 تكَْشِــفْ ف

َ
 »ل

 مَيِّتٍ«))) .
َ

، وَل حٍَّ

وروى أبو ســعيد الخدري  أن النبي 
 عَوْرَةِ الرَّجُلِ، 

َ
 يَنْظُرُ الرَّجُلُ إل

َ
 قال: »ل

رواه أبو داود ) 4015(. 	(((
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 يُفْضِ الرَّجُلُ 
َ

ةِ، وَل
َ
مَرْأ

ْ
 عَوْرَةِ ال

َ
ةُ إل

َ
مَــرْأ

ْ
 تَنْظُرُ ال

َ
وَل

ةِ فِ 
َ
مَرْأ

ْ
 ال

َ
ةُ إل

َ
مَرْأ

ْ
 ال

َ
وَاحِــدِ وَل

ْ
 الرَّجُلِ فِ الثَّوْبِ ال

َ
إل

وَاحِدِ«))) .
ْ
الثَّوْبِ ال

رواه الإمام مسلم )338(. 	(((
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مخالفات البصر

رابعا	
تُــري  أن  البصــر:  مخالفــات  ومــن 

عينيك ما لم تر في المنام.

عي كذبا بأنك رأيت في المنام كذا  كأن تدَّ
وكذا، وقد روى ابن عمر  أن رسول الله 
نْ يرُيَِ 

َ
رَى الفِــرَى أ

ْ
ف
َ
 قــال »إنَِّ مِــنْ أ

مْ ترََ«))).
َ
عَيْنيَْهِ مَا ل

فَ 
ِّ
مْ يرَهَُ كُ

َ
مٍ ل

ْ
مَ بِلُ

َّ
لَ

َ
وقــال في حديث »مَنْ ت

نْ يَفْعَلَ...«))).
َ
، وَل نْ يَعْقِدَ بَيَْ شَعِيَرتَيِْ

َ
أ

رواه البخاري )7043(. 	(((

رواه البخاري )7042(. 	(((
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خامسا	
ومــن مخالفــات البصــر: النظــر إلى 

عورات البيوت.

وقــد جــاء التغليــظ فــي ذلــك فــي قوله 
نهِِمْ، 

ْ
ــوْمٍ بغَِيِْ إذِ

َ
عَ فِ بَيْتِ ق

َ
ل : »مَــنِ اطَّ

نْ يَفْقَئُوا عَيْنَهُ«))).
َ
هُمْ أ

َ
فَقَدْ حَلَّ ل

وقــال رســول اللــه  لرجــل كان 
  ِّبِي ينظــر من خلــل الباب وَمَــعَ النَّ
نَّكَ 

َ
مُ أ

َ
عْل

َ
ــوْ أ

َ
مِــدْرًى يَحُــكُّ بِهِ رَأْسَــهُ، فَقَالَ: »ل

طَعَنْتُ بهِِ فِ عَيْنكَِ، إنَِّمَا جُعِلَ الِسْــتئِْذَانُ 
َ
تَنْظُرُ، ل

جْلِ الَبصَِ«))).
َ
مِنْ أ

 فالنظر إلى عورات البيوت محرم.

رواه الإمام مسلم )3158(. 	(((
رواه البخاري )6241(. 	(((
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ويلحــق بذلك نهــي الاطلاع على رســائل 
الناس بغير إذنهم أو في كتبهم أو جوالاتهم 
أو أوراقهــم الخاصــة التــي لا يرضــون اطلاع 
غيرهــم عليها، فاللــه  يعلم خائنة الأعين 

وما تخفي الصدور.
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سادسا	
ومــن مخالفــات البصــر: النظــر إلى 
المنكــرات دون تغييرهــا مع القدرة 

على ذلك.

إذ قــد يرى المســلم منكرا مــن المنكرات 
ويبقى ينظر إليه ويحضر في مكانه مع قدرته 
على التغيير، وهذا بحد ذاته منكر، إذ لا يجوز 
إطــاق البصر إلــى معاصي اللــه تعالى دون 
تغييــر، وإنمــا المتعين في هــذه الحالة تغيير 

المنكر أو صرف النظر عنه وهجر مكانه.

وهــذه المخالفة يكثر وقوعها في الأزمنة 
أو  البدعيــة  المهرجانــات  فيهــا  تكثــر  التــي 
المملــوءة بالرقــص والغنــاء، فــكل هــذا مما 

ينبغي صرف النظر عنه إلا لمغير له.
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كمــا تكثــر هــذه المخالفــات فــي أســفار 
النــاس وســياحتهم فــي بعض الــدول، وقد 
اتِ«، 

َ
رُق وسَ عََ الطُّ

ُ
قال  »إيَِّاكُمْ وَالُجل

ثُ  مَا هِيَ مَجَالِسُــنَا نَتَحَدَّ ، إِنَّ فَقَالُــوا: مَا لَنَا بُدٌّ
عْطُوا 

َ
أ
َ
 المَجَالـِـسَ، ف

َّ
بيَْتُمْ إلِ

َ
ــإذَِا أ

َ
فِيهَــا، قَــالَ: »ف

رِيقِ؟ قَالَ:  هَا«، قَالُوا: وَمَا حَقُّ الطَّ رِيقَ حَقَّ الطَّ
مْرٌ 

َ
ــامَِ، وأَ ذَى، وَرَدُّ السَّ

َ
ــفُّ الأ

َ
، وَك »غَضُّ الَبــرَِ

رِ«.)))
َ
مَعْرُوفِ، وَنَهٌْ عَنِ المُنْك

ْ
باِل

رواه البخاري )2465(. 	(((
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سابعا	
ومــن مخالفــات البصر: غمــز العين 
للسخرية بالناس ولمزهم، أو غمزها 

للمغازلة.

والله تعالى يعلم خائنة الأعين وما تخفي 
الصــدور، وقد حــذر الله  المؤمنين قائلا 

لهــم: ﴿ئې ئې ئى ئى ئى  ی ی        ی 
ی﴾ ]الإسراء:36[.

فالمرء سيســأل لا محالــة عن بصره فيما 
صرفه فيه، فليتق الله كل مسلم في بصره. 
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ثامنا	
ومــن مخالفــات البصــر: النظــر في 
كتب الكفر والإلحاد والبدع والفسوق 
والمجون وكتب الحداثيين ونحوهم.

وهــذا أيضا يعد من آثــام البصر ومخالفة 
لطريق أهل الاســتقامة، فــإن العلماء ينهون 
أشــد النهي مــن النظر في مثــل هذه الكتب 
للقــراءة المجــردة؛ لما تحتويه من الشــبهات 
والكفريــات والاســتهزاء بالديــن وأهله، فكل 
هــذا لا يجــوز النظــر فيــه إلا لعالــم متمكــن 
مقصــده الــرد علــى باطلهــا والتحذيــر منهــا، 
ويلحــق بذلــك النظر إلــى مواقع أهــل البدع 
والإلحــاد المخالفيــن لأهل الســنة والجماعة، 
ومــا أكثــر مواقعهــم علــى شــبكة الإنترنت، 
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وقــل مثل ذلك في النظــر في كتب الجنس 
والمجــون والخلاعة والتي تثيــر الغرائز وتهيج 
الشــهوات، وتــؤدي إلى الوقوع في الفســاد 

والفاحشة، وما أدى إلى حرام فهو حرام.

  فالعينان نعمة عظيمة من نعم الله
ينبغي أن لا تسخرا إلا فيما ينفع صاحبها في 

الآخرة. 
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تاسعا	
ومــن مخالفــات البصــر: النظــر إلــى 

الناس نظرة شزر وحقد وتعالي.

ولا شــك أن هذا أمر محرم لأنه لا يدخل 
الجنــة مــن كان في قلبه مثقال ذرة من كبر، 
وإنــك ترى بعض النــاس ينظرون إلى عيوب 
غيرهــم بــل ويتصيدونهــا ولا ينظــرون إلــى 

عيوب أنفسهم.

وقد جاء عن أبي هريرة  أن رسول الله 
قَذَى فِ عَيِْ 

ْ
حَدُكُمُ ال

َ
 قــال: »يُبْصُِ أ

ذْلَ فِ عَيْنيَْهِ«))). ِ
ْ

الَ: ال
َ
وْ ق

َ
ذْعَ أ ِ

ْ
خِيهِ، وَيَنْسَ ال

َ
أ

قال المناوي في شرحه على هذا الحديث: 
أي كأن الإنســان لنقصه وحب نفســه يتوفر على 
رواه البخـارى فى الأدب المفـرد )592( ، وابن حبان )5761( ، وصححه  	(((

الألبـاني في صحيح الجامـع )8013(.

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





25

تدقيق النظر في عيب أخيه فيدركه مع خفائه فيعمى 
به عن عيبٍ في نفســه ظاهر لا خفاء به، وهو مثل 
ضرب لمن يرى الصغير مــن عيوب الناس ويعيرهم 
به، وفيه من العيوب ما نسبته إليه كنسبة الجذع إلى 
القــذاة وذلك من أقبح القبائــح وأفضح الفضائح، 
فرحم اللّ من حفظ قلبه ولسانه، ولزم شأنه، وكف 
عن عرض أخيه، وأعرض عما لا يعنيه، فمن حفظ 

هذه الوصية دامت سلامته وقلت ندامته.

وللّه در القائل:  

أرى كل إنسان يرى عيب غيره 

 ويعمى عن العيب الذي هو فيه 

لا خير فيمن لا يرى عيب نفسه

ويعمى عن العيب الذي بأخيه 
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عاشرا	
ومــن مخالفــات البصــر: الاكثــار من 

النظر إلى متاع الدنيا وزخرفها.

بمــد البصــر إلــى تــرف المســاكن والمآكل 
والمشارب والاهتمام بذلك والولوع بالنظر إليه.

وهــذا وإن كان في ذاتــه غير محرم إلا أن 
إدامــة النظر إلى أحــوال أهل الترف خصوصا 
الكافرين منهم يصرف عن الآخرة وقد يوقع 
الناظر فيها في محرم أو تكليف نفسه بما لا 

تطيق، مسايرة لأهل الدنيا.

وقــد قــال تعالى لنبيــه  ولحق 
بذلك كافة أمته: ﴿ ڱ ڱ ں ں   ڻ ڻ ڻ 
ھ  ھ  ھ  ہھ  ہ  ہ     ہ  ۀ  ۀ  ڻ 

ے ﴾ ]طه:131[.
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قــال الشــوكاني: أي لا تطمــح ببصرك إلى 
زخارف الدنيا طموح رغبة فيها وتمنٍ لها، والأزواج. 
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فينبغــي علينا الحــذر كل الحذر أن نصرف 
هذه النعمة العظيمة في معصية الله.

ولنحــذر كل الحــذر مــن مخالفــات النظر، 
اللــه  ســيذكرك بهــذه النعمــة العظيمة 
يــوم القيامــة حيــث روى أبــو ســعيد الخدري 
 

َ
 أن رســول الله  قــال: »يؤُْت
كَ 

َ
جْعَلْ ل

َ
مْ أ

َ
ل
َ
ُ: أ

َ
باِلعَبْدِ يـَـوْمَ القِيَامَةِ فَيَقُــولُ الُله ل

نْعَامَ 
َ
كَ الأ

َ
رْتُ ل ا، وَسَــخَّ ً

َ
 وَوَل

ً
سَــمْعًا وَبَصًَا وَمَال

نَّكَ 
َ
نْتَ تَظُنُّ أ

ُ
ك

َ
سُ وَترَْبَــعُ ف

َ
تُكَ ترَْأ

ْ
وَالَحــرْثَ، وَترََك

سَاكَ 
ْ
ن
َ
ُ: الَيوْمَ أ

َ
، فَيَقُولُ ل

َ
قِ يوَْمَكَ هَذَا؟ فَيَقُولُ: ل

َ
مُل

مَا نسَِيتَنِ«))). 
َ
ك

رواه الترمذي )2428(. 	(((
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وهناك وسائل عديدة تعين المسلم على 
حفــظ بصــره عــن معصيــة اللــه  يمكــن 

إيجازها فيما يلي: 

أولا	
التقرب إلى الله  بكثرة النوافل، 
ومن فعل ذلك عصم الله بصره من 

الحرام.

فعــن أبــي هريــرة  أن رســول اللــه 
 قال في الحديث القدسي أن الله 
حَبَّ 

َ
ءٍ أ َّ عَبْدِي بشَِْ  قــال: »...وَمَا تَقَــرَّبَ إلَِ

 َّ يْهِ، وَمَا يزََالُ عَبْدِي يَتَقَرَّبُ إلَِ
َ
تَضَْتُ عَل

ْ
ا اف َّ مِمَّ إلَِ

ِي 
َّ

نْتُ سَمْعَهُ ال
ُ
حْبَبْتُهُ: ك

َ
إذَِا أ

َ
حِبَّهُ، ف

ُ
باِلنَّوَافلِِ حَتَّ أ

تِ يَبْطِشُ 
َّ
ِي يُبْصُِ بهِِ، وَيَدَهُ ال

َّ
يسَْــمَعُ بهِِ، وَبَصََهُ ال

عْطِيَنَّهُ، 
ُ َ
نِ ل

َ
ل
َ
تِ يَمْشِ بهَِا، وَإنِْ سَــأ

َّ
هُ ال

َ
بهَِا، وَرجِْل
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عِيذَنَّهُ...«))) الحديث.
ُ َ
ئِِ اسْتَعَاذَنِ ل

َ
وَل

ثانيا	
الإكثار من ســؤال الله  أن 

يجعل في بصرك نورا.

فقــد كان رســول اللــه  يفعــل 
ذلــك في ســجوده؛ حيث جاء عــن ابن عباس 
 أن رســول الله  كان يقول: 
بِ نوُرًا، وَفِ بـَـرَِي نوُرًا، وَفِ 

ْ
ل
َ
»اللهُمَّ اجْعَــلْ فِ ق

سَــمْعِ نوُرًا، وعََنْ يمَِينِ نوُرًا، وعََنْ يسََــاريِ نوُرًا، 
فِ نوُرًا، 

ْ
مَــامِ نوُرًا، وخََل

َ
ْتِ نوُرًا، وأَ وْقِ نوُرًا، وَتَ

َ
وَف

مْ لِ نوُرًا«))). وعََظِّ

رواه البخاري )6502(. 	(((
رواه البخاري )6316(، ومسلم واللفظ له )763(. 	(((
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 الاستعاذة 	ثالثا	
من شر بصرك.

بِيَّ  فقد روى شَكَلُ بْنُ حُمَيْدٍ، قَالَ: أَتَيْتُ النَّ
مْنِــي   فَقُلْــتُ: يَــا رَسُــولَ اللــهِ، عَلِّ
لْ: 

ُ
خَذَ بكَِفِّ فَقَالَ: ق

َ
أ
َ
ذُ بِهِ. قَــالَ: »ف ذًا أَتَعَوَّ تَعَــوُّ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَــمْعِ، وَمِنْ شَِّ بصََِي، 
َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
الل

‌ .(((» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنيِِّ
ْ
ل
َ
وَمِنْ شَِّ لسَِانِ، وَمِنْ شَِّ ق

رابعا	
المســارعة إلــى الــزواج فإنــه أحفــظ 

للبصر.

ومــن لم تكفه واحــدة فليعدد ولا يقتحم 
 مــا حــرم اللــه عليــه ويُحــرّم مــا أحل اللــه له، 

رواه البخاري في الأدب المفرد)663(، والترمذي )3492(. 	(((
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فقــد روى عبــد اللــه بــن مســعود  أن 
بَابِ،  رســول الله  قال: »ياَ مَعْشََ الشَّ
بَصَِ 

ْ
غَضُّ للِ

َ
ـهُ أ إنِّـَ

َ
جْ، ف وَّ يَتََ

ْ
ل
َ
مَنِ اسْــتَطَاعَ الَباءَةَ ف

إنَِّهُ 
َ
وْمِ ف يْهِ باِلصَّ

َ
مْ يسَْتَطِعْ فَعَل

َ
فَرْجِ، وَمَنْ ل

ْ
حْصَنُ للِ

َ
وأَ

ُ وجَِاءٌ«))). 
َ

ل

وختاما	
فإذا أردت حفظ جســدك من شمس 
الآخــرة أثنــاء وقوف الناس خمســين 
ألف سنة للحساب فعود عينيك على 

البكاء من خشية الله.

فقد ذكر رســول اللــه  بأن من 
السبعة الذين سيظلهم الله في ظله: »ورجَُلٌ 

رَ الَله خَالًِا فَفَاضَتْ عَيْنَاهُ«.
َ
ذَك

رواه البخاري )5066(، ومسلم )1400(. 	(((
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 وإذا أردت حفــظ جســدك مــن النــار أثناء 
مرورك على الصراط؛ فغض بصرك عن محارم 
عْيُنُهُمُ 

َ
 ترََى أ

َ
ةٌ ل

َ
ث

َ
ل

َ
الله، فقد قال : »ث

النَّارَ: عَيٌْ حَرَسَــتْ فِ سَبيِلِ اللهِ، وعََيٌْ بكََتْ مِنْ 
تْ عَنْ مََارمِِ اللهِ«))). خَشْيَةِ اللهِ، وعََيٌْ غَضَّ

 نسأل الله أن نكون من هؤلاء..
وألّا يحرمنا من فضله، إنه جواد كريم.

 اللهم وفقنا لهداك..	
 واجعل عملنا في رضاك..

 وصلى الله وسلم على نبينا محمد 
وعلى آله وأصحابه أجمعين. 

رواه الطبراني )1003(، وقـال الألبـاني في صحيـح الترغيـب والترهيـب:  	(((
حسـن لغيره )1900(.
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كتب للمؤلف :
كيف تطيل عمرك الإنتاجي ؟

كيف ترفع درجتك في الجنة ؟

كيف تحظى بدعاء النبي  ؟

كيف تنجو من كرب الصراط ؟

أمنيات الموتى .

كيف تملك قصورا في الجنة ؟

أعمال ثوابها كقيام الليل .

كيف تثقل ميزانك ؟

كيف تفتح أبواب السماء ؟ 

كيف تجعل الخلق يدعون لك ؟

كيف تنجو من عذاب القبر؟

ذنوب قولية وفعلية تكفرها الصدقة.

. أعمال أكثر منها النبي

كيف تسابق إلى الخيرات؟
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