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أذكار الصباح والمساء

1- »�آية الكر�سي«.البخاري .
2- »�سورة الإخلا�ص«، »�سورة الفلق«، »�سورة النا�س«.

)يكررها ثلاث مرات( �أبو داود .
3- »لا �إله �إلا الله وحده لا �شريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل 

�شيء قدير«. )ع�شر مرات( �أو )مئة مرة( البخاري .
 4- »�سبح��ان الله وبحم��ده، ع��دد خلق��ه، ور�ض��ا نف�س��ه، وزن��ة عر�ش��ه،

ومداد كلماته«. )ثلاث مرات(. م�سلم .
5- »�سبحان الله وبحمده«. )مئة مرة(. البخاري .

بْرَاهِيمَ  لَّيْتَ عَلَ��ى �إِ دٍ كَمَ��ا �صَ مَّ َ دٍ وَعَلَ��ى �آلِ مُح مَّ َ ��لِّ عَلَ��ى مُح 6- »اللَّهُ��مَّ �صَ
��دٍ وَعَلَى  مَّ َ ي��د، اللهم بَ��ارِكْ عَلَى مُح ِ وعل��ى �آل �إبراهي��م، �إِنَّ��كَ حَمِيدٌ مَج
ِ�ينَ بْرَاهِي��مَ وعل��ى �آل �إبراهي��م، فِي الْعَاَمل ��دٍ كَمَ��ا بَارَكْ��تَ عَلَ��ى �إِ مَّ َ �آلِ مُح

 

يد«. )ع�شر مرات �أو �أكثر( البخاري. ِ �إِنَّكَ حَمِيدٌ مَج
ي لَا �إِلَهَ �إِلَّا �أَنْتَ، خَلَقْتَنِي وَ�أَنَا عَبْدُكَ، وَ�أَنَا عَلَى عَهْدِكَ  7- » اللَّهُمَّ �أَنْتَ رَبِّ
 ، بُوءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ عَلَيَّ نَعْتُ، �أَ وَوَعْدِكَ مَا ا�سْتَطَعْتُ، �أَعُوذُ بِكَ مِنْ �شَرِّ مَا �صَ

نُوبَ �إِلَّا �أَنْتَ«  البخاري. ؛ فَ�إِنَّهُ لَا يَغْفِرُ الذُّ وَ�أَبُوءُ لَكَ بِذَنْبِي، فَاغْفِرْ لِي
8- »�أ�ستغفر الله و�أتوب �إليه« )�سبعين �أو مئة مرة(. البخاري.[

��وتُ، وَ�إِلَيْكَ  َُم مْ�سَيْنَا، وَبِ��كَ نَحْيَا، وَبِكَ ن بَحْنَ��ا، وَبِ��كَ �أَ �صْ 9- »اللَّهُ��مَّ بِ��كَ �أَ
بَحْنَا، وَبِكَ  �صْ مْ�سَ��ى فليق��ل: »اللَّهُ��مَّ بِكَ �أَمْ�سَيْنَ��ا، وَبِ��كَ �أَ ��ورُ«، وَ�إِذَا �أَ �ُش النُّ

يُر«. �صحيح �أبي داود. َ�صِ وتُ، وَ�إِلَيْكَ اْمل َُم نَحْيَا، وَبِكَ ن
ه��ادة، لا �إله َ الغيب وال�شَّ  10- »الله��م فاط��ر ال�سم��اوات والأر�ض، عَ��الِم
�إلا �أنت، رب كل �شيء ومليكه، �أعوذ بك من �شر نف�سي، ومن �شر ال�شيطان 
و�شركه، و�أن �أقترف على نف�سي �سوءًا �أو �أجُره �إلى م�سلم«. الترمذي.[



11- »الله��م �إني �أ�س�أل��ك العافي��ة في الدنيا والآخرة، الله��م �إني �أ�س�ألك 
العف��و والعافي��ة في دين��ي ودُنْي��اي، و�أهلي وم��الي، اللهم ا�س�رت عوراتي 
و�آمِنْ روْعاتي، اللهم احفظني من بين يديَّ ومِنْ خَلْفي، وعن يميني وعن 

�شمالي، ومن فوقي، و�أعوذ بعظمتك �أن �أُغْتال من تحتي«.  �أبو داود .
12- »�أ�صبَحنا و�أ�صبَح )�أم�سينا و�أم�سى( الملُك لله، والحمد لله، لا �إله �إلا 
الله وحْده لا �شريكَ له، له الملُك وله الحمد، وهو على كلِّ �شيءٍ قدير«. 
الليلة، وخيَر  ما  �أ�س�ألك خيَر  ما في هذه  »ربِّ  �إن �شاء - م�ساءً:  ويزيد - 

بعدها، و�أعوذ بك من �شرِّ ما في هذه الليلة و�شر ما بعدها«.  م�سلم.
13- �أ�صبحنا )�أم�سينا( على فطرة الإ�سلام، وعلى كلمة الإخلا�ص، وعلى 
دين نبينا محمد �صلى الله عليه و�سلم، وعلى ملة �أبينا �إبراهيم حنيفاً 

م�سلماً وما كان من الم�شركين«. �أحمد.
14- »�أعوذ بكلمات الله التامات من �شر ما خلق«. م�سلم.

 15- ب�س��م الله ال��ذي لا ي�ض��ر مع ا�سمه �ش��يء في الأر���ض ولا في ال�سماء
وهو ال�سميع العليم«. )ثلاث مرات( �أبو داود.

ا«. ا، وبالإ�سلام دينًا، وبمحمد   �صلى الله عليه و�سلم نبيًّ  16- ر�ضيت بالله ربًّ
)ثلاث مرات( �أحمد.

ملاحظة: يقول في الم�ساء: »�أم�سينا« بدلًا من: »�أ�صبحنا« كما هو مو�ضح بين القو�سين 
باللون الأ�صفر.

منتقاة من كتاب: »ورد اليوم والليلة«
للدكتور خالد بن عبدالرحمن الجري�سي

ردمك: 1426/6367



الرقية بالقرآن الكريم
رقية قر�آنية ثابتة ب�صحيح ال�سنة

�أعوذ بالله من ال�شيطان الرجيم
ڀ پ   پ   پ   پ   ٻ    ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   بز   -1 
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ڦ   ڄ  ڄ  ڄ   بر .

2- بز ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  
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بى  بي  تج  تح  تخ  تم   بر البقرة.
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 منتقاة من كتاب
العلاج والرقى بما �صحَّ عن الم�صطفى �صلى الله عليه و�سلم

 للدكتور خالد بن عبدالرحمن الجري�سي
ردمك: 9960-56-145-3



الرقية بالسنة النبوية
رقية نبوية مختارة من �صحيح ال�سنة

 1- »�أع��وذ ب��الله ال�سمي��ع العلي��م م��ن ال�شيط��ان الرجي��م، م��ن هم��زه
ونفخه ونفثه«.

ة«. 2- »�أعُيذك بكلمات الله التامة، من كل �شيطان وهامة، ومن كل عين لامَّ
3- »�أعوذ بكلمات الله التامات، من �شرِّ ما خلق«.

 4- »ب�س��م الله ال��ذي لا ي�ض��ر مع ا�سمه �ش��يء في الأر���ض ولا في ال�سماء
وهو ال�سميع العليم« )ثلاث مرات(.

5- »ب�س��م الله )ثلاثً��ا(، �أع��وذ بالله وقدرت��ه من �شرِّ ما �أج��د و�أحاذر« 
)�سبع مرات(.

6- »ب�س��م الله �أرقي��ك، م��ن كل �ش��يء ي�ؤذيك، م��ن �شر كل نف���س �أو عين 
حا�سد، الله ي�شفيك، ب�سم الله �أرقيك«.

ي��ك، ومن كل داء ي�شفيك، وم��ن �شر حا�سد �إذا ح�سد،  7- »ب�س��م الله يُبْر
و�شر كل ذي عين«.

8- »�أ�س�أل الله العظيم رب العر�ش العظيم �أن ي�شفيك« )�سبع مرات(.
 9- »لا �إل��ه �إلا الله العظي��م الحليم، لا �إل��ه �إلا الله رب العر�ش العظيم،

لا �إله �إلا الله رب ال�سماوات ورب الأر�ض ورب العر�ش الكريم«.
10- »يا ذا الجلال والإكرام، يا حيُّ يا قيوم، برحمتك �أ�ستغيثُ«.

11- »الله��م �أذه��ب البا�س، رب النا���س، ا�شف و�أن��ت ال�ش��افي، لا �شفاء �إلا 
�شفا�ؤك، �شفاءً لا يُغادر �سقمًا«.

 12- »الله��م عافن��ي في ب��دني، الله��م عافن��ي في �سمع��ي، الله��م عافن��ي
في ب�صري، لا �إله �إلا �أنت« )ثلاث مرات(.



13- »الله��م �إني �أ�س�أل��ك العافي��ة في الدنيا والآخرة، الله��م �إني �أ�س�ألك 
العف��و والعافي��ة في دين��ي ودني��اي، و�أهلي وم��الي، اللهم ا�س�تر عوراتي 
و�آمن روعاتي، اللهم احفظني من بين يدي ومن خلفي، وعن يميني وعن 

�شمالي، ومن فوقي، و�أعوذ بعظَمتك �أن �أغُتال من تحتي«.
14- »اللهم اهدني وارزقني وعافني وارحمني«.

15- »الله��م رحمت��ك �أرجو، فلا تكلني �إلى نف�سي طرفة عين، و�أ�صلح لي 
��شأني كله، لا �إله �إلا �أنت«.

16- »الله��م �إن��ا ن�س�أل��ك من خير م��ا �س�ألك منه نبيك محم��د -�صلى الله 
علي��ه و�سلم- ونعوذ ب��ك من �شر ما ا�ستعاذ منه نبي��ك محمد -�صلى الله 
عليه و�سلم- و�أنت الم�ستعان وعليك البلاغ، ولا حول ولا قوة �إلا بالله«.

17 »الله��م �ص��لِّ عل��ى محمد وعل��ى �آل محمد كم��ا �صليت عل��ى �إبراهيم 
وعل��ى �آل �إبراهي��م، �إن��ك حمي��د مجيد، الله��م بارك عل��ى محمد وعلى 
 �آل محم��د كم��ا بارك��ت عل��ى �إبراهي��م وعل��ى �آل �إبراهي��م في العالم�ني

�إنك حميد مجيد«.
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