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 الاستيقاظآداب 

 
 يهد أعمالنا، م نسيئات من و  ،ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ونستغفره ه،ونستعين   ،هنحمد   لله مد  لحا إن   

 محمدًا د أن  ، وأشهلا شريك له ، وحدهالله إلا إله لا أنله، وأشهد  ييضلل فلا هاد له، وم نمضل  فلا   الله
 .هل  و ورس عبده  

ا ال ذِين  آم ن واْ ات  ق واْ اللّه  ح ق  ت  ق اتهِِ و لا  تَ  وت ن  إِلا  و أ نت م  ي  ﴿  (102: آل عمران) ﴾مُّسْلِم ون  أ ي ُّه 
 

ةٍ و خ ل ق  مِن ْ  ي  ﴿ ا الن اس  ات  ق واْ ر ب ك م  ال ذِي خ ل ق ك م مهِن ن  فْسٍ و احِد  ا رجِ الًا أ ي ُّه  ه م  ا ز وْج ه ا و ب ث  مِن ْ ثِيراً و نِس اء   ه  ك 
 (1النساء:) ﴾ر قِيبًاو ات  ق واْ اللّه  ال ذِي ت س اءل ون  بِهِ و الأ رْح ام  إِن  اللّه  ك ان  ع ل يْك مْ 

 
ا ال ذِين  آم ن وا ات  ق وا اللّ   و ق ول وا ق  وْلًا  ي  ﴿ دِيدًا أ ي ُّه  ال ك مْ و ي  غْفِرْ ل ك مْ ذ ن وب ك مْ و م ن ي طِعْ ي صْلِ  (70)س  حْ ل ك مْ أ عْم 

 (70،71:الأحزاب) ﴾ع ظِيمًااللّ   و ر س ول ه  ف  ق دْ ف از  ف  وْزاً 
 

 أما بعد.... 
وشر الأمور محدثاتها، وكل محدثة  ،صلى الله عليه وسلممحمد  الهدي، هدي ، وخير   تعالى   فإن أصدق الحديث كتاب الله 

 وكل ضلالة في النار.، عة ضلالةوكل بد ،بدعة
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 نبض الرسالة
 آداب الاستيقاظ الاستيقاظ من النوم دليل على البعث:

 .الأدب الأول: أن تحمد الله على نعمة الاستيقاظ من النوم
 .الأدب الثاني: الاستيقاظ مبكرًا

 .الأدب الثالث: التسوك عند الاستيقاظ من النوم
 .عند الاستيقاظ صلى الله عليه وسلمدعاء والصلاة على النبي الأدب الرابع: الذكر وال

 أولًا: بالنسبة للذكر عند الاستيقاظ من النوم بالليل: 
  .ثانيًا: بالنسبة للدعاء عند الاستيقاظ من النوم بالليل

 .عند الاستيقاظ من النوم بالليل صلى الله عليه وسلمثالثاً: بالنسبة للصلاة على النبي 
 .شيطانوالذكر عند الاستيقاظ من النوم يفك ع ق د ال

لِم اتِ اللِّ  الت ام اتِ مِنْ غ ض بِهِ و عِق ابِهِ و ش رهِ عِب ادِهِ  و مِنْ  الأدب الخامس: عند الفزع من الن وم يقول: أ ع وذ  بِك 
  الش ي اطِيِن و أ نْ يَ ْض ر ونِ. هَ  ز اتِ 

 .الاستيقاظالأدب السادس: مسح النوم عن الوجه باليدين، وقراءة أواخر آل عمران عند 
 .الأدب السابع: غ سْل  الوجهِ والي دينِ عند الاستيقاظ من الن ومِ ليلًا وبعد قضاء الحاجة

ث  م ر اتٍ عِنْد  الِاسْتِيق اظِ مِن  الن  وْمِ  ث ار  ث لا    .الأدب الثامن: الِاسْتِن ْ
  .في إناء الوضوءالأدب التاسع: غسل اليد عند الاستيقاظ من الن ومِ، وقبل أنْ ي دْخِل ه ا 

 .الأدب العاشر: ترتيب مكان النوم
 .الأدب الحادي عشر: قيام الليل بقدر ما يستطيع

 .يفتتح صلاة الليل بركعتين خفيفتين لحل عقد الشيطان صلى الله عليه وسلموكان النبي 
 .الأدب الثاني عشر: إيقاظ الأهل لقيام الليل

 .اظ من الن ومِ بعد الاستيق -إن وجد -الأدب الثالث عشر: الغسل من الاحتلام
 .الأدب الرابع عشر: المحافظة على صلاة الفجر في جماعة

 .الأدب الخامس عشر: تجنب النوم بعد صلاة الفجر، والمداومة على الأذكار حتى يصلى الضحى
 .الأدب السادس عشر: التزام الهدوء والسكينة، وعدم رفع الصوت عند الدخول على النائم

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 

 

 

 

 آداب الاستيقاظ

4 

 .إذا خرج من بيتهالأدب السابع عشر: الدعاء 

 في الن ومِ والاستيقاظِ: صلى الله عليه وسلم هديه
 :آداب الاستيقاظ

تهِِ  و مِنْ ﴿ :تعالى قال الله. آيت النوم والاستيقاظ آية من  في  إِن   ف ضْلِهِ  مِنْ  و ابتِْغ اؤ ك مْ  و الن  ه ارِ  بِالل يْلِ  م ن ام ك مْ  آي 
تٍ  ذ لِك    .(٢٣: )الروم ﴾ي سْم ع ون   لِق وْمٍ  لآي 

ت  غ وا فِيهِ  لتِ سْك ن وا و الن  ه ار   الل يْل   ل ك م   ج ع ل   ر حْْ تِهِ  و مِنْ ﴿قال تعالى: و  ب ْ  ﴾ت شْك ر ون   و ل ع ل ك مْ  ف ضْلِهِ  مِنْ  و لتِ  
  (٧٣: )القصص

 أن نشكر الله عز وجل أن جعل الليل لباسًا لنسكن فيه، وجعل النهار معاشًا لنبتغي من فضله، ولك فعلينا
 ج ع ل   إِنْ  أ ر أ يْ ت مْ  ق لْ ﴿ قال تعالى: تتخيل لو أن الله جعل الليل سرمدًا، والنهار أبديً، فإنه لا تستقم الحياة.أن 
تيِك مْ  اللهِ  غ يْر   إِل ه   م نْ  القِي ام ةِ  ي  وْمِ  إِلى   س رْم دًا الل يْل   ع ل يْك م   الله    ج ع ل   إِنْ  أ يْ ت مْ أ ر   ق لْ  (71ت سْم ع ون ) أ ف لا   بِضِي اءٍ  يَْ 
تيِك مْ  اللهِ  غ يْر   إِل ه   م نْ  القِي ام ةِ  ي  وْمِ  إِلى   س رْم دًا الن  ه ار   ع ل يْك م   الله    ﴾ ت  بْصِر ون   أ ف لا   فِيهِ  ت سْك ن ون   بلِ يْلٍ  يَْ 

 (.72،71)القصص:
 للحركة مبصرًا والنهار للمنام، ساكنًا هادئً  الل يْل تجعل   أن تستطيع الله قو ة سوى الكون هذا في قو ة أيُّ ف

! أبديً؟ نهاراً أو سرمديً  ليلًا  الزمان   استمر   لو تتصر ف أن تستطيع بلغت مهما قوة وأيُّ ! الأنام؟ وانتشار
  .-عز وجل-الله قو ة سوى

 الاستيقاظ من النوم دليل على البعث:
 في العباد بتدبير المتفرهِد سبحانه وأن ه ووحدانيته، قيوميته على الدال ة الله أسرار من النوم والاستيقاظ سِر   في

ع ث ك مْ  ث    بِالن  ه ارِ  ج ر حْت مْ  م ا و ي  عْل م   بِالل يْلِ  ي  ت  و ف اك مْ  ال ذِي و ه و  ﴿ قال تعالى: ومنامهم؛ يقظتهم  ليِ  قْض ى فِيهِ  ي  ب ْ
بهِئ ك مْ  ث    م رْجِع ك مْ  إِل يْهِ  ث    م س مًى أ ج ل   ت مْ   بِ ا ي  ن    (.60: الأنعام) ﴾ت  عْم ل ون   ك ن ْ
ه ا ق ض ى ال تِ  ف  ي مْسِك   م ن امِه ا في  تَ  تْ  ل ْ  و ال تِ  م وْتِه ا حِين   الأ نف س   ي  ت  و فّ   اللّ   ﴿ :ت  ع الى   وق ال    و ي  رْسِل   الْم وْت   ع ل ي ْ

تٍ  ذ لِك   في  م س مًى إِن   أ ج لٍ  إِلى   الأ خْر ى  .(42:)الزمر ﴾ي  ت  ف ك ر ون   لِق وْمٍ  لآي 
 )أخرجه النُّشور". وإليه أماتنا، ما بعد   أحيانا الذي لله الحمد   ":يقول إذا استيقظ من نومه صلى الله عليه وسلم وكان النبي

 .ومسلم( البخاري
: بعث من الموتة الصغرى. والناس سيموتون كما ينامون، ويبعثون  والاستيقاظالصغرى(،  )الموتة فالنوم: موت

 كما يستيقظون.
  وإن تَوت، كذلك  تنام أنت فكما تنم، فلا الموت في تشك كنت  إن بني ي :بنهلا -رحْه الله-لقمان قال
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 .موتك بعد تبعث فكذلك نومك بعد تبهتن فلا البعث في تشك كنت
 

فكذلك الاستيقاظ له آداب؛ فيستحب أن نلتزم بها ونطبقها، ليكون  -كما مر بنا  -وكما أن للنوم آداب
 يومنا ملئ بالبركة والخير والنفع.

 :من النوم الأدب الأول: أن تحمد الله على نعمة الاستيقاظ
 أخرى، مر ة الحياة إلى أعادها الأج لِ، في لبعضها ي فسِح أن شاء فإذا ها،نوم عند   جميعًا الله يتوف اها فالأنف س  

 في القبر. إلا   النومة هذه بعد يقظة   فلا أمسكها، الوفاة   عليها ق د ر ومن
ه ا ق ض ى ال تِ  ف  ي مْسِك   م ن امِه ا في  تَ  تْ  ل ْ  و ال تِ  م وْتِه ا حِين   الأ نْ ف س   ي  ت  و فّ   الله  ﴿ قال تعالى:  و ي  رْسِل   الم وْت   ع ل ي ْ

تٍ  ذ لِك   في  إِن   م س مًى أ ج لٍ  إِلى   الأ خْر ى  (.42: الزُّمر) ﴾ي  ت  ف ك ر ون   لِق وْمٍ  لآ  ي 
ا الث  و ى ي ط ول      س ع     اد ةٍ  د ار   ن  وْم    ان   ي   أ م ام     ك    ش ق اءِ  و د ار   فِيه 
حْد ى خ لِقْت   ه م ا خ وْفٍ  ب يْن   و ك نْ     ت  ن مْ  ف لا   غ اي  ت يْنِ الْ  لِِِ اءِ  مِن ْ  و ر ج 

 ت رسل مم ن أم تعود، فلا ر وح ه تَ س ك مم ن أتكون النوم، حال   بارئها إلى ر وحك ص عِدتْ  إذا تدري لا وأنت
، فعليك أن تشكر فاستيق عمرك ورد عليك روحك في وأمد   عليك، الله أنعم فإذا أجلها، بقية لتستكمل   ظت 

الحياة، والاستيقاظ من النوم، فلتقف  نعمة قدْر   وإذا أردت أن تعرف .النعمة هذه الله تعالى وتحمده على
  معي على هذه الأحاديث، ومنها:

 أح د ك م   ي  ت م ن ين    ولا ...":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  هريرة  ومسلم من حديث أبي ما أخرجه البخاري -
يْراً، ي  زْداد   أنْ  ف  ل ع ل ه   مح ْسِنًا، إم ا: الم وْت    .ي سْت  عْتِب  " أنْ  ف  ل ع ل ه   م سِيئًا، وإم ا خ 

، ولا ي دْع   ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  هريرة  مسلم من حديث أبيلِمام ا هأخرجو  لا ي  ت م نَّ  أح د ك م  الم وْت 
تيِ ه ، إن ه إذا مات  أ يْراًبه مِن ق  بْلِ أنْ يَْ   ." ح د ك م  انْ ق ط ع  ع م ل ه ، وإن ه لا ي زيِد  الم ؤْمِن  ع مْر ه  إلا  خ 

 فالِنسان الصالح إذا رد الله عليه روحه واستيقظ من النوم واستأنف الحياة؛ فإنه في رصيده من الحسنات.
 وم سيئًا، عاصيًا يكون أنْ  إم ا الموت ي تمنَّ   الذي الِنسان   لأن   الموتِ؛ تَنيهِ  عن صلى الله عليه وسلم النبيُّ  وفي هذا الحديث نهى

، أنْ  الف رصة   ي عطيهِ  حياتهِ ط ول   فلعل   م سيئًا كان  فإنْ  طائعًا؛ يكون   أنْ  وإم ا  اللهِ  رِضا ي طل ب  : أي ي سْت  عْتِب 
ببًا يكون   حياتهِ ط ول   فلعل   طائعًا كان  وإنْ  الفائتِ، وت دار كِ  المظال وردهِ  بالت وبةِ   في زداد   إحسانهِ، يدةِ زِ  في س 
 الحياة   واجع لِ  ":فيقول   يدعو الِنسان   أن   مسلمٍ  عند الرهِوايتِ  بعضِ  وفي .القيامةِ  يوم   م نزلت ه وت رتفِع   أجر ه،
" ك لهِ   من لي راحةً  الموت   واجع لِ  خيٍر، ك لهِ   في لي زيدةً   ه،وع م ل   أم ل ه انقطع الِنسان   مات إذا لأن ه وذلك ؛ش رهٍ

 خيراً. إلا   المؤمِن   تزيد   لا الع م رِ  وزيدة  
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 :والِنسان منا يستطيع أن يشتري نخلة في الجنة بنفس واحد •
: قال   م ن ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  الكبرى" من حديث جابر السنن في" والنسائي فقد أخرج الترمذي 

لة   ل ه   غ رِس ت وبحمدِهِ، العظيمِ  اللّ ِ  س بحان    (3465: الترمذي )صحيح لجن ةِ ".ا في نخ 
قال: قال  -رضي الله عنهما-عباس بن الِيمان من حديث عبد الله شعب في" والبيهقي وأخرج الحاكم -

 وغناك س ق مِك، قبل وصِح ت ك ه ر مِك، قبل شباب ك: خمسٍ  قبل خمسًا اغتنِمْ  ":ي عِظ ه وهو لرجلٍ  صلى الله عليه وسلمرسول الله 
 (3355: والترهيب الترغيب )صحيح .موتِك " قبل وحيات ك ،ش غلِك قبل وفراغ ك فقرِك، قبل

! رسول   ي: قال   رجلًا  أن   الحارث  بن نفيع بكرة وأخرج الترمذي من حديث أبي -    خير ؟ الن اسِ  أيُّ  اللِّ 
 )صحيحعمل ه  ".  وساء   ،عمر ه   طال   م ن: قال   شر ؟ الن اسِ  فأيُّ : قال   عمل ه ، وح سن   عمر ه ، طال   م ن: قال  

 ( 2330: الترمذي
 عمل ه  ". وحس ن   ع مر ه ، طال   م ن " خير ك موفي رواية: -

 صلى الله عليه وسلم س ئل النبي يثِ الحد هذا صاحِب ها، وفي عليها ي  غْب ط   ال ت الأمورِ  مِن العمرِ  طولِ  مع العملِ  فح سن  
 وح س ن   ع مر ه، طال م ن ":فقال وأ ماراتهِ، الن اسِ  خير   هو م ن صِفاتِ  على صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  فدل ه ،"خير ؟ الن اسِ  أيُّ  "

 سولِهور  اللهِ  أوامرِ  واتهبِاعِ  الط اعاتِ  مِن الع ملِ  وبح سنِ  ح س ناتهِ، مِن الزهِيدةِ  في ع مرهِ بط ولِ  ي ست فيد   فهو ،"عمل ه
 .بالح سن  ي ين والفوزِ  الد ار ين س عادةِ  على يد لُّ  وهذا ،صلى الله عليه وسلم

 فالأحاديث في هذا المعنَّ كثيرة، والت تدل في مجموعها على أن الله تعالى إذا فسح للإنسان في عمره 
 ليزيد في رصيده من الحسنات، فهو خير له في دينه ومعاشه، وعاقبة أمره.

ق ظ   ايقول إِذ   صلى الله عليه وسلم كان النبي  ولذا ي ْ إِل يْهِ  أ م ات  ن ا م ا ب  عْد   أ حْي انا   ال ذِي لِلّ ِ  الحْ مْد   :اسْت    البخاري )أخرجه ".النُّش ور   و 
يف ة   ح دِيثِ  ومسلم مِن  .(الْي م انِ  بْنِ  ح ذ 

 هأخرج) .بِذكِْرهِِ " لي  و أ ذِن   ر وحِي، ع ل ي   و ر د   ج س دِي، في  ع اف اني  ال ذِي لِلّ ِ  الحْ مْد   ":يقول كذلك صلى الله عليه وسلم وكان
 (من حديث أ بي ه ر يْ ر ة   والنسائي الترمذي

 ". اعْل مْ أ ن  ك ل  ي  وْمٍ ي عِيش ه  الْم ؤْمِن  غ نِيم ة   "يقول: -ه اللهرحْ-سعيد بن جبير وكان
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، فالِنسان إذا رد الله عليه روحه واستأنف العمل؛ فلو بدأ يومه بصلاة الفجر؛ سعيد بن جبير وصدق والله
كار ما بعد الصلاة، ، وهو في ذمة الله، ناهيك عن أذ صلى الله عليه وسلم كما أخبر بهذا الحبيب النبي  ؛فكأنما قام الليل كله

وذكر وأذكار الصباح وما فيها من أجر كبير وفضل عظيم، ويبدأ يومه بفعل الطاعات؛ من قراءة القرآن، 
والمحافظة على الصلوات المكتوبات، والِكثار من النوافل، والصدقة، والصيام، وصلة الأرحام، الرحْن، 

ومتنوعة، وأجرها كبير، وفضلها عظيم، لا نستطيع وإصلاح ذات البين، و. و. و. فالأعمال الصالحة كثيرة 
أن نحصيها في هذا المقام، ناهيك عن مواسم الطاعات الت تتضاعف فيها الحسنات ويغفر فيها الزلات، 

، وهذا الخير الذي يتحصل عليه الِنسان كل يوم يزيد في رصيده من الحسنات، وعند وترفع فيها الدرجات
 ولا يستطيع أن يزيد في حسناته حسنة واحدة.، الممات تتوقف هذه الأعمال

ل ه  في عمره لاكتساب  الذي هيأ للعبد فرصة جديدة للتزود من العمل الصالح، ومد   فيجب الشكر لله 
مزيد من الأجور والأرباح، بينما حرم كثير من الناس من ذلك، فمات منهم من مات، ومرض منهم من 

ن  الله  عليه بنعمة الحياة فليسجد لله شكرًا، وليحمده على هذه فكل من م   مرض، وغفل منهم من غفل،
 فهي نعمة عظيمة لا يعرف قدرها إلا من وقف على هذا الحديث: ،النعمة

 صلى الله عليه وسلمأ ن  ر ج ل يْنِ مِنْ ب لِيهٍ ق دِم ا ع ل ى ر س ولِ اللِّ  :" حديث أخرجه ابن ماجه من حديث طلحة بن عبيد الله 
م ه   ، ث   م  و ك ان  إِسْلا  ا ف اسْت شْهِد  ه م  ادًا مِن  الْآخ رِ، ف  غ ز ا الْم جْت هِد  مِن ْ يعًا، ف ك ان  أ ح د هَ  ا أ ش د  اجْتِه  ك ث  م ا جمِ 

بِ الجْ ن ةِ إِذ   ن ا أ نا  عِنْد  با  ن امِ ب  ي ْ ف خ ر ج  خ ارجِ  مِن   ،ا أ نا  بِهِم االْآخ ر  ب  عْد ه  س ن ةً ث   ت  و فيهِ ، ق ال  ط لْح ة : ف  ر أ يْت  في الْم 
ه م ا، ث   خ ر ج  ف أ ذِن  لِل ذِي اسْت شْهِد ، ث   ر ج ع  إِلي  ، نِ  الجْ ن ةِ، ف أ ذِن  لِل ذِي ت  و فيهِ  الْآخِر  مِن ْ : ارْجِعْ ف إِن ك  لْ  يَْ  ف  ق ال 

، ف  ب  ل غ  ذ لِك  ر س ول  اللِّ  ل ك  ب  عْد ، ف أ صْب ح  ط لْح ة  يَ  دهِث  بِهِ الن   لِك  :" و   صلى الله عليه وسلماس  ف  ع جِب وا لِذ  ، ف  ق ال  ث وه  الحْ دِيث  ح د 
ا الْآخِر   !ف  ق ال وا: ي  ر س ول  اللّ ِ  !"مِنْ أ يهِ ذ لِك  ت  عْج ب ون   ادًا ث   اسْت شْهِد ، و د خ ل  ه ذ  ا ك ان  أ ش د  الر ج ل يْنِ اجْتِه  ه ذ 

ل ه  الجْ ن   ه  س ن ةً  :صلى الله عليه وسلمف  ق ال  ر س ول  اللِّ   ؟ة  ق  ب ْ ا ب  عْد  :؟أ ل يْس  ق دْ م ك ث  ه ذ  ر م ض ان ، " و أ دْر ك  ، ق ال وا: ب  ل ى، ق ال 
ةٍ في   و ص ل ى ا مِنْ س جْد  ا و ك ذ   الس ن ةِ؟ ك ذ 

ه  ر م ض ا" :وفي رواية للإمام أحْد والبيهقي - فِ ر كْع ةٍ  ،ن  أ ل يْس  ق دْ ص ام  ب  عْد  ا ر كْع ةً  ،و ص ل ى سِت ة  آلا  أ وْ ك ذ ا و ك ذ 
ة  الس ن ةِ"، ق ال وا: ب  ل ى، ق ال  ر س ول  اللّ ِ ل ن  ه م ا" :صلى الله عليه وسلم ص لا  ا ب  ي ْ اءِ و الْأ رْضِ  ف م  )السلسلة   ". أ بْ ع د  مم ا ب يْن  الس م 

   (2591الصحيحة: 
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 : الاستيقاظ مبكرًا:الثاني الأدب
 بارِكْ  " الل هم  :صلى الله عليه وسلم قال: قال رسول الله الغامدي  وداعة بن أخرج أبو داود من حديث صخرفقد  -

 ي بعث   و كان   تاجرًا، رجلًا  صخر   و كان   ،الن هارِ  أو لِ  من ب عث  ه م جيشًا أو سري ةً  ب عث   إذا و كان  . ب كورهِا في لأم ت
ث  ر   فأثر ى ،الن هارِ  أو لِ  من تجارت ه    (2606: داود أبي )صحيحمال ه  ".  و ك 

 بالزهِيدةِ  والبر  كة   الخ ير   لها أ كْثِرْ  الل ه م   م عْناه   د عاء   وهذا ،"ب كورهِا في لأ م ت بارِكْ  الل هم   ":صلى الله عليه وسلم وقول الن بيه 
ر ج   حين والن ماءِ،  .الن هارِ  وأو لِ  الص باحِ  في لأعْمالِها تَ 

 بِ عْنَّ ،"جيشًا أو س ري ةً  ب  ع ث   إذا صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  وكان :الح ديثِ  ر واةِ  أح د   وهو  الغامِديُّ  و داعة   بن   ص خْر   قال
ل غ   الج يشِ  مِن الج زء  : والس ري ة   الغ زْوِ، لىإ إرْساله م صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  أ راد   إذا ، مِئةِ  أربع   أقْصاها ي  ب ْ  مِنْ  ب  ع ث هم" ج نْديهٍ

 ":الح ديثِ  ر واةِ  أح د   وهو ح ديدٍ، بن   ع مارة   قال .أو لِهِ  في تكون   ال ت البر  كةِ  تلِْك   لت حْصيلِ  وذلِك   ؛"الن هارِ  أو لِ 
ع ث   وكان" بالتهِجارةِ، ي  عْم ل   ،"رًاتاجِ  ر ج لًا  ص خْر   وكان  صلى الله عليه وسلم اللهِ  رسولِ  بو صي ةِ  ع م لًا  ،"الن هارِ  أو لِ  مِنْ  تِجارت ه   ي  ب ْ
ث  ر   فأ ثْرى "،صلى الله عليه وسلم الن بيهِ  د عاءِ  ب  ر كة   ي نال   حتى    .غ نيًا فصار ،"مال ه   وك 

-س أ لْت  عائِشة   قال:  بن  الأجد عِ م سروق   من حديث البخاري ومما يدل على الاستيقاظ مبكرًا؛ ما أخرجه -
: م تى  كان  ي  ق وم ؟ قال تْ: كان  ي قوم  صلى الله عليه وسلمأيُّ الع م لِ كان  أ ح ب  إلى النبيهِ  -ر ضي  اللّ   عنْها ائِم ، ق لت  ؟ قال تْ: الد 

ع  الص ارخِ    ." إذا سَِ 
أيُّ الع م لِ كان   :-ر ضي  الله  عنها-منين  عائِشة  وفي هذا الحديثِ ي سأ ل  التابعيُّ م سروق  بن  الأجد عِ أم  المؤ 

ائم  ال ذي ي ستمِرُّ عل يه عامِل ه؛ لأن  الدائم  وإنْ كان قليلًا، فإن ه خ ير  مِن  ؟صلى الله عليه وسلمأح ب  إلى الن بيهِ  فأجاب ت: هو الد 
ثيٍر م نقطِعٍ، والأعمال  الت تكون  أح ب  إلى النبيهِ  ا تكون  أح ب   صلى الله عليه وسلمك  ا كانت أح ب  إلى اِلله إنم   إلى اِلله، وإنم 

 ور سولِه مِن أجْلِ الأخْذِ بالرهفِقِ على النُّفوسِ الت يُ ْشى منها السآمة  والم ل ل  الذي يؤدهِي إلى ت  رْكِ العِبادةِ، والله  
بُّ أنْ ي دِيم  فضْل ه، وي والي  إحسان ه.  يَِ 

ع  مِن الل يلِ؟ فأجاب  تْه:  صلى الله عليه وسلم: متى كان ي قوم  النبيُّ -هار ضي  الله  عن-فس أ ل  م سروق  عائِشة   ي قوم  إذا سَِ 
؛ لأن ه ي كثِر  الصهِياح  في ح دودِ الث ُّل ثِ الأخيِر وو قْتِ الس ح رِ؛ ليِ تحر ى و قت  ت نزُّلِ اِلله "الص ارخِ   يك  ، وهو الدهِ

 )الدرر السنية(  بالص لاةِ والدُّعاءِ.لأجْلِ الت عبُّدِ والت نفُّلِ  صلى الله عليه وسلمتعالى، وكان قِيام ه 
 إذا سَع الِنسان صياح الدهِيك، فليسأل الله تعالى من فضله. وقفة:
ةِ  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   هريرة أبي من حديث ومسلم أخرج البخاريفقد  ي ك  عْت مْ صِي اح  الدهِ إِذ ا سَِ 

ارِ ف  ت  ع و ذ وا باللِّ  مِن  الش يْط انِ؛ فإن ه ر أ ى شيط انًا.ف اسْأ ل وا اللّ   مِن ف ضْلِهِ؛ فإنه  ا ر أ تْ  يِق  الِحم  عْت مْ نه    م ل كًا، وإذ ا سَِ 
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 عند الاستيقاظ من النوم: التسوك: الثالث الأدب
يْ ف ة   من حديث وم سْلِم   الب خ ارِيُّ  فقد أخرج  ف اه   (1)ي ش وص   يْلِ الل   مِن   ق ام   إِذ ا صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  ك ان    ":ق ال    ح ذ 

 عليه( )متفق". بِالسهِو اكِ  ف اه   ي ش وص   الل يْلِ  مِن   لِلت  ه جُّدِ  ق ام   إِذ ا ك ان    صلى الله عليه وسلم الن بي   " أ ن  وفي رواية: - ".بِالسهِو اكِ 
 الل يْلِ  مِنْ  ق ام   ف إِذ ا و سِو اك ه   وء ه  و ض   ل ه   ي وض ع   ك ان    صلى الله عليه وسلم الن بي   أ ن   -ارضي الله عنه- ع ائِش ة   ع نْ  د او د   أ ب و وأ خْر ج

 .اسْت اك  " ث    تَ  ل ى
ه   و السهِو اك   إِلا ي  ن ام   لا ك ان    صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   أ ن   -مارضي الله عنه -ع م ر   ابْنِ  ع نْ  أ حْْ د   وأ خْر ج الِمام  ف إِذ ا عِنْد 

ق ظ   ي ْ أ   اسْت    (٤٨7٢ :( )صحيح الجامع2111:ةصحيحال) ." بِالسهِو اكِ  ب د 
 صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ولِ  عِنْد   ر ق د   أ ن ه   -عنهما الله رضي-ع ب اسٍ  بْنِ  اللّ ِ  ع بْدِ  ع نْ م سْلِم  منْ حديث الِمام أ خْر ج و 

ق ظ ، ي ْ  الحديث ".... و ت  و ض أ   ف  ت س و ك   ف اسْت  
 نه  ارٍ، و لا   ل يْلٍ  مِنْ  ي  رْق د   لا   ك ان    صلى الله عليه وسلم الن بي   أ ن   -عنها الله رضي- ع ائِش ة   المؤمنين أم وأخرج أبو داود من حديث

 (57:داود أبى سنن )صحيح ي  ت  و ض أ  ". أ نْ  ق  بْل   ت س و ك   إِلا   ف  ي سْت  يْقِظ ،
 نم (2)يتعار لا كان  صلى الله عليه وسلم الله رسول أن -عنهما الله رضي -عمر ابنمنْ حديث  الطبراني في" الكبير"وأ خْر ج 

 (٤٨٤٢ :الجامع )صحيح ." (3)فيه على السواك أجرى إلا الليل
 عِنْد   و السهِو اك   إِلا   ي  ن ام   لا   ك ان    صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   أ ن   -عنهما الله رضي -ع م ر   ابْنِ منْ حديث  أحْدوأ خْر ج الِمام 

ق ظ   ف إِذ ا رأسه، ي ْ أ   اسْت    (٤٨٧٢ :الجامع )صحيح .بِالسهِو اكِ " ب د 

                                                 

 اه  ".  عرضًا بالسهواك الأسنان دلك والش وْص  ،  المهملة وبالصاد الشين وضم الياء بفتح: ي ش وص  :" مسلم شرح في النووي قال -1
  ينتبه ويستيقظ. أي: يتعار لا كان  -2
 (5/221:للمناوي القدير فيض. )أحد لكل ذلك فيسن انتباهه، تعدد وإن به، تسوك أي: فيه على السواك أجرى لاإ الليل من -3
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 :الاستيقاظ عند صلى الله عليه وسلم والدعاء والصلاة على النبي : الذكرالرابع الأدب

 أولًا: بالنسبة للذكر عند الاستيقاظ من النوم بالليل: 
يْ ف ة   من حديث الب خ ارِيُّ  أخرجفقد  ه   و ض ع   الل يْلِ  مِن   م ضْج ع ه   أ خ ذ   إِذ ا صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  ك ان    :ق ال    ح ذ   تح ْت   ي د 
هِ  إِذ ا أ م وت   بِاسَِْك   الل ه م   ":ي  ق ول   ث    خ دهِ ق ظ   و أ حْي ا، و  ي ْ إِل يْهِ  أ م ات  ن ا م ا ب  عْد   أ حْي انا   ال ذِي للهِ  الحمْد   ":ق ال   اسْت    و 

 ". (1)النُّش ور  
إِذ ا وأ حْي ا، م وت  أ   الل ه م   بِاسَِْك   :"ق ال   ي  ن ام   أ ن أ ر اد   إِذ ا صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  ك ان    ":رواية وفي - ق ظ   و  ي ْ  لِلّ ِ  الحْ مْد  : ق ال   اسْت  

إِل يْهِ  أ م ات  ن ا م ا ب  عْد   أ حْي انا   ال ذِي  ".النُّش ور   و 
 صلى الله عليه وسلمأ ن  ر س ول  اِلله  من حديث أ بي ه ر يْ ر ة  الكبرى"  السنن في" والنسائي له واللفظ الترمذيأخرج و  -

: ف ضْه   إِل يْهِ، ر ج ع   ث    فِر اشِهِ، ع نْ  مْ أ ح د ك   ق ام   إِذ ا "ق ال  ن ْ ل ف ه   م ا ي دْرِي لا   ف إِن ه   م ر اتٍ، ث لا ث   إِز ارهِِ  بِص نِف ةِ  ف  لْي    خ 
 ف ارْحْ ْه ا، سِي،ن  فْ  أ مْس كْت   ف إِنْ  أ رْف  ع ه ، و بِك   ج نْبي، و ض عْت   ر بيهِ  بِاسَِْك  : ف  لْي  ق لْ  اضْط ج ع ، ف إِذ ا. ب  عْد   ع ل يْهِ 
لْت  ه ا، و إِنْ  ا أ رْس  ، ف إِذ ا. الص الِحِين   عِب اد ك   بِهِ  تح ْف ظ   بِ ا ف احْف ظْه  ق ظ  ي ْ  في  ع اف اني  ال ذِي لِلّ ِ  الحْ مْد  : ف  لْي  ق لِ  اسْت  

 (٣٤٠١ الترمذي: سنن )صحيح .بِذكِْرهِِ " لي  و أ ذِن   ر وحِي، ع ل ي   و ر د   ج س دِي،
ه   اللّ    إِلا   إِل ه   لا   :الذكر هذا يقول أن له استحب نومه من استيقظ منو  •  الحْ مْد   و ل ه   الْم لْك   ل ه   ل ه   ش ريِك   لا   و حْد 

، ش يْءٍ  ك لهِ   ع ل ى و ه و   ، الحْ مْد   ق دِير  ، و س بْح ان   لِلِّ  . إِلا   ق  و ة   و لا   ح وْل   و لا   أ كْبر  ، و اللّ    اللّ  ، إِلا   إِل ه   و لا   اللِّ    بِاللِّ 
 ]حِين   ف  ق ال   الل يْلِ  مِن   (2)ت  ع ار   م نْ  ":ق ال   صلى الله عليه وسلم الن بي   أ ن    الص امِتِ  بنِ  ع ب اد ة   ح دِيثِ  مِن البخاري فقد أخرج
ه   اللّ    إِلا   إِل ه   لا  : ي سْت  يْقِظ [ ، ش يْءٍ  ك لهِ   ع ل ى و ه و   الحْ مْد   و ل ه   ك  الْم لْ  ل ه   ل ه ، ش ريِك   لا   و حْد  ، الحْ مْد   ق دِير   لِلِّ 
، و س بْح ان   ، إِلا   ق  و ة   و لا   ح وْل   و لا   أ كْبر  ، و اللّ    اللّ  ، إِلا   إِل ه   و لا   اللِّ   اسْت جِيب   د ع ا أ وْ  لي  اغْفِرْ  الل ه م  : ق ال   ث    بِاللِّ 

ت ه   ق بِل تْ  و ص ل ى ت  و ض أ   إِنْ ف   ل ه ،  ".ص لا 
 وذكره، الله، بتوحيد لسانه جرى نومه من استيقظ كل ما  نفسه ع و د   لمن المنافع كثير  القدر، عظيم حديث وهذا
 وكم ديون، من به قضيت وكم هَوم، من به فرجت فكم دعوته، وتستجاب صلاته تقبل أن جزاؤه فكان

 .الله وفقه من والموفق فاسدة، أحوال به صلحت
 بتوحيد لسانه لهج نومه من استيقظ من أن صلى الله عليه وسلم نبيه لسان على تعالى الله وعد ":-الله رحْه-بطال ابن قال
 له والخضوع بتسبيحه، به يليق لا عما وينزهه عليها، يَمده بنعمه والاعتراف بالملك له والِذعان ربه،

                                                 

 النشور: أي البعث بعد الموت.  -1
  .نومه من استيقظ: تعار   -2
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 لمن فينبغي صلاته، قبلت صلى وإذا أجابه، دعاه إذا أنه بعونه، إلا القدرة، عن بالعجز له والتسليم بالتكبير
 (50/ 3الباري: )فتح ".وتعالى سبحانه لربه نيته ويُلص به العمل يغتنم أن الحديث هذا بلغه

 يكثر من الحمد والتسبيح عند الاستيقاظ من النوم: صلى الله عليه وسلم وكان النبي •
 ف ك نْت   صلى الله عليه وسلم الن بيهِ  ح جْر ةِ  عِنْد   أ بيِت   ك نْت    :ق ال    اْلأ سْل مِيهِ  ك عْبٍ   بْنِ  ر بيِع ة  من حديث  النسائيأخرج فقد 
 الْه وِي  ". و بح مْدِهِ؛ اللّ ِ  س بْح ان  : ي  ق ول   ث    ،(1)الْه وِي   الْع ال مِين ؛ ر بهِ  اللّ ِ  س بْح ان  : ي  ق ول   الل يْلِ  مِن   ق ام   إِذ ا أ سَْ ع ه  

 (١٦١٧ :النسائي سنن )صحيح
: يقول   الل يلِ  من   الهوي   فأسَع ه   و ضوء ه ، فأعطيهِ  ،صلى الله عليه وسلم الن بيهِ  بابِ  عند   أبيت   " ك نت  وعند الترمذي بلفظ: -

 (3416: الترمذي )صحيحالعالمين  ".  ربهِ  للّ ِ  الح مد  : يقول   الل يلِ  من   الهوي   وأسَع ه   حْد ه ، لمن اللّ    سَع  
 ثانيًا: بالنسبة للدعاء عند الاستيقاظ من النوم بالليل: 

 النوم في أي ساعة من الليل: فيستحب الدعاء عند القيام من •
  ص لا ت ه ". ق بِل تْ  ت  و ض أ   ف إِنْ . اسْت جِيب   د ع ا، أ وْ  ...الحديث في مر بنا ما ذلك ودليل

ابِرٍ أ خْر ج الِمام م سْلِم  منْ حديث و  عْت  : ق ال   ج   ي  و افِق ه ا لا   ل س اع ةً، الل يْلِ  في  إِن   ":ي  ق ول   صلى الله عليه وسلم الن بي   سَِ 
يْراً اللّ    ي سْأ ل   م سْلِم   ر ج ل   نْ ي ا أ مْرِ  مِنْ  خ  ه ، أ عْط اه   إِلا   و اْلآخِر ةِ، الدُّ ل ةٍ " ك ل    و ذ لِك   إِي   . ل ي ْ
 ليلة، كل  في الِجابة ساعة إثبات فيه ":"٢٩٢ /3:مسلم صحيح على شرحه "في -رحْه الله-النووي قال

 . مصادفتها رجاء الليل عاتسا جميع في الدعاء على الحث ويتضمن
الليل، أو الثلث الأخير من الليل، والأدلة على ذلك   ثلث الأول من الليل، أو جوف في الدعاء ويتحرى •

  :كثيرة؛ منها
نْ ي اا الس م اءِ  إِلى   اللّ    " ي  نْزِل  :ق ال   صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ولِ  ع نْ   ه ر يْ ر ة   أ بي  الِمام م سْلِم  منْ حديث هأ خْر جما   ك ل    لدُّ

ل ةٍ، ، الل يْلِ  ث  ل ث   يم ْضِي حِين   ل ي ْ  م نْ  ل ه ؟ ف أ سْت جِيب   ي دْع وني  ال ذِي ذ ا م نْ . الْم لِك   أ نا  . الْم لِك   أ نا  : ف  ي  ق ول   اْلأ و ل 
لِك    ي  ز ال   لا  ف   ل ه ؟ ف أ غْفِر   ي سْت  غْفِر ني  ال ذِي ذ ا م نْ  ف أ عْطِي ه ؟ ي سْأ ل نِي  ال ذِي ذ ا  الْف جْر  ". ي ضِيء   ح تى   ك ذ 
 اللّ    إِن   ":صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ق ال  : ق الا   -عنهما الله رضي -ه ر يْ ر ة   و أ بي  س عِيدٍ  أ بي أ خْر ج الِمام م سْلِم  منْ حديث و 

، الل يْلِ  ث  ل ث   ذ ه ب   إِذ ا ح تى   يم ْهِل ، نْ ي ا، لس م اءِ ا إِلى   ن  ز ل   اْلأ و ل  غْفِرٍ؟ مِنْ  ه لْ : ف  ي  ق ول   الدُّ ئِبٍ؟ مِنْ  ه لْ  م سْت    تا 
ف جِر   ح تى   د اعٍ؟ مِنْ  ه لْ  س ائِلٍ؟ مِنْ  ه لْ   الْف جْر  ". ي  ن ْ

                                                 

 وقتٍ  في الذهكِر   هذا يقول  : أي. اه . بالليل صمخت هو: وقيل الزمان، من الطويل الحين: بالفتح: اله وِي  : النهاية في الأثير ابن قال: الْه وِي   -1
 .عنه يفتر    لا طويلٍ 
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 ث  ل ث اه ، أ وْ  ،الل يْلِ  ش طْر   م ض ى إِذ ا ":صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ق ال  : ق ال    ه ر يْ ر ة أ بي أ خْر ج الِمام م سْلِم  منْ حديث و 
نْ ي ا الس م اءِ  إِلى   و ت  ع الى   ت  ب ار ك   اللّ    ي  نْزِل    مِنْ  ه لْ  ل ه ؟ ي سْت ج اب   د اعٍ  مِنْ  ه لْ  ي  عْط ى؟ س ائِلٍ  مِنْ  ه لْ : ف  ي  ق ول  . الدُّ

غْفِرٍ  ف جِر   ح تى   ل ه ؟ ي  غْف ر   م سْت    الصُّبْح  ". ي  ن ْ
نْ ي ا الس م اءِ  في  اللّ    ي  نْزِل   ":صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ق ال    ه ر يْ ر ة   أ بي  حديث أ خْر ج الِمام م سْلِم  منْ و   الل يْلِ، لِش طْرِ  الدُّ

 ع دِيمٍ  يْر  غ   ي  قْرِض   م نْ : ي  ق ول   ث    ف أ عْطِي ه ؟ ي سْأ ل نِي  أ وْ  ل ه ؟ ف أ سْت جِيب   ي دْع وني  م نْ : ف  ي  ق ول   اْلآخِرِ، الل يْلِ  لثِ  ل ثِ  أ وْ 
يْهِ  ي  بْس ط   ث    ":رواية و ز اد  في -. "(1)ظ ل ومٍ  و لا   ، ت  ب ار ك   ي د   . ظ ل ومٍ " و لا   ع د ومٍ  غ يْر   ي  قْرِض   م نْ : ي  ق ول   و ت  ع الى 

ع   أ ن ه    ع ب س ة   بْنِ  وع مْرِ  منْ حديث الترمذيأ خْر ج و   الْع بْدِ، مِن   الر بُّ  ي ك ون   ام   " أ قْ ر ب  :ي  ق ول   صلى الله عليه وسلم الن بي   سَِ 
 سنن )صحيح ف ك نْ ". الس اع ةِ، تلِْك   في  اللّ    ي ذْك ر   مم نْ  ت ك ون   أ نْ  اسْت ط عْت   ف إِنِ . اْلآخِرِ  الل يْلِ  ج وْفِ  في 

 (٣٥٧٩:الترمذي
 مِن   ذ ه ب   إِذ ا ح تى   يم ْهِل ، اللّ    إِن   ":صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ق ال  : ق ال    الْج ه نِيهِ  رفِ اع ة  منْ حديث  ابن ماجهأ خْر ج و 

غْفِرْني  م نْ  أ عْطِهِ، ي سْأ لْنِي  م نْ  ل ه ، سْت جِبْ أ   ي دْع نِي  م نْ  غ يْرِي، عِب ادِي ي سْأ ل ن   لا  : ق ال   ث  ل ث اه ، أ وْ  نِصْف ه   الل يْلِ   ي سْت  
 (١١٣٣ :ماجه ابن سنن )صحيح .الْف جْر  " ي طْل ع   ح تى   ل ه ، أ غْفِرْ 

: ق ال  ر س ول  اللِّ    الثقفي العاص أبي بن عثمان وعن الطبراني وأخرج  نصف   الس ماءِ  أبواب   ت فت ح   ":صلى الله عليه وسلمق ال 
 يبق ى فلا ،عنه فيفر ج   مكروبٍ  من هل ،في عط ى سائلٍ  من هل له في ستجاب   داعٍ  من هل منادٍ  يناديف الل يلِ 
 )صحيح ". (3)عش اراً أو ،(2)بفرجِها تسع ى زانيةً  إلا   ،له وجل   عز   الله   استجاب إلا   بدعوةٍ  يدعو مسلم  

 (٢٩٧١ الجامع:
 صفاء وقت لأنه الليل، نصف الفتح كان  إنما: قالوا ":"3/314:القدير فيض في" -رحْه الله-المناوي قال

 وفيوض الرحْة واستدرار القلوب وتعاون الهمم اجتماع وقت وهو المشوشات، من وفراغه وإخلاصه القلب
  اه  ." الخير

 
                                                 

 على شرحه في النووي قال": ظ ل ومٍ  و لا   ع د ومٍ  غ يْر   ي  قْرِض   م نْ " الأخرى: الرواية وفي" ظ ل ومٍ  و لا   ع دِيمٍ  غ يْر   ي  قْرِض   م نْ " وقوله سبحانه: -1
 الطاعة عمل أعلم، والله بالقرض، والمراد. وعدوم وعديم معدم فهو افتقر، إذا الرجل أعدم يقال: اللغة أهل قال: (3/٢٩٥:)مسلم صحيح

 إلى المبادرة على لهم وتحريضا للعباد، ملاطفة قرضا وتعالى سبحانه وسَاه. الطاعات من وغيرها والذكر والصوم والصلاة الصدقة فيه سواء
 بتأهيله لفرحه بإجابته منه المطلوب يبادر للقرض، يتعرض فحين. ومحبة مؤانسة وبينه وبينه المقترض، يعرفه ممن يكون إنما القرض فإن. الطاعة

 اه ".  له وذكره عليه، وإدلاله منه، للاقتراض
 تكتسب. أي بفرجِها: تسع ى زانيةً  إلا   2-

 ذنبهما. لجرم لهما يستجاب لا مكاس. فإنه أي عش اراً: أو3- 
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ل ةٍ  ك ل    و ت  ع الى   ت  ب ار ك   ر ب ُّن ا ي  نْزِل   ":ق ال   صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   أ ن    ه ر يْ ر ة أ بي م سْلِم  منْ حديث  أ خْر ج الِمامو   إِلى   ل ي ْ
نْ ي ا، الس م اءِ  ق ى حِين   الدُّ ، الل يْلِ  ث  ل ث   ي  ب ْ  ف أ عْطِي ه ، ل نِي ي سْأ   و م نْ  ل ه ، (1)ف أ سْت جِيب   ي دْع وني  م نْ : ف  ي  ق ول   اْلآخِر 

 . ل ه  " ف أ غْفِر   ي سْت  غْفِر ني  و م نْ 
 الاقتصار في الزهري على الروايت تَتلف ل ":"٣٨ /3:الباري فتح "في -رحْه الله-حجر ابن الحافظ قال
 ضار،الم لدفع إما المطلوب أن: الثلاثة بين والفرق. والاستغفار ،والسؤال ،الدعاء وهي المذكورة، الثلاثة على

 وفي ،(المضار دفع أي)الأول  إلى إشارة الاستغفار ففي. دنيوي وإما ديني إما وذلك المسار، جلب أو
 المسار جلب أي) الثالث إلى إشارة الدعاء وفي ،(ديني لغرض المسار جلب أي) الثاني إلى إشارة السؤال
  اه  (.دنيوي لغرض

، س ف رٍ  في  ك ان    إِذ ا ك ان ،  صلى الله عليه وسلم الن بي   أ ن    ر ة  ه ر ي ْ  أ بي م سْلِم  منْ حديث  الِمامأ خْر ج و  ع  : ي  ق ول   و أ سْح ر   س امِع   سَِ 
ن ا ب لا ئهِِ  و ح سْنِ  اللّ ِ  بح مْدِ  ن ا ر ب  ن ا. ع ل ي ْ ن ا و أ فْضِلْ  ص احِب ْ  . الن ارِ" مِن   بِاللّ ِ  ع ائِذًا. ع ل ي ْ
 في انتهى أو السحر، في قام وأسحر: أي ":"9/50:مسلم صحيح على شرحه "في -رحْه الله-النووي قال
 . الليل آخر وهو السحر، إلى سيره

 عند الاستيقاظ من النوم بالليل: صلى الله عليه وسلم ا: بالنسبة للصلاة على النبيلثً ثا
: ف  ق ال   ق ام ، يْلِ،الل   ث  ل ث ا ذ ه ب   إِذ ا صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ك ان    :ق ال    ك عْبٍ   بْنِ  أ بي هِ  منْ حديث الترمذيأ خْر ج فقد 

ا الر اجِف ة ، ج اء تْ  اللّ  ، اذكْ ر وا اللّ  ، اذكْ ر وا! الن اس   أ ي ُّه ا ي   ب  ع ه   بِ ا الْم وْت   ج اء   فِيهِ، بِ ا الْم وْت   ج اء   الر ادِف ة ، ت  ت ْ
، ة  الص لا   أ كْثِر   إِنيهِ ! اللّ ِ  ر س ول   ي  : ق  لْت  : أ بي    ق ال  . فِيهِ  . شِئْت   م ا: ف  ق ال   ص لا تِ؟ مِنْ  ل ك   أ جْع ل   ف ك مْ  ع ل يْك 
، م ا: ق ال   الرُّب ع ؟: ق  لْت  : ق ال   ، ف إِنْ  شِئْت  ؟: ق  لْت  . ل ك   خ يْر   ف  ه و   زِدْت  ، م ا: ق ال   النهِصْف  ، ف إِنْ  شِئْت   زِدْت 
، م ا: ق ال   ف الث ُّل ث يْنِ؟: ق  لْت  : ق ال  . ل ك   خ يْر   ف  ه و   ، ف إِنْ  شِئْت   ص لا تِ  ل ك   أ جْع ل  : ق  لْت  . ل ك   خ يْر   ف  ه و   زِدْت 

، ت كْف ى إِذًا: ق ال   ك ل ه ا؟  (٢٤٥٧الترمذي: سنن )صحيح .ذ نْ ب ك  " ل ك   و ي  غْف ر   هَ  ك 
 :الشيطان ع ق د من النوم يفك عند الاستيقاظ والذكر

 (2)ق افِي ةِ  ع ل ى الش يْط ان   ي  عْقِد   ":ق ال   صلى الله عليه وسلم اللهِ  ر س ول   أ ن    ه ر يْ ر ة   أ بي  من حديث م  وم سْلِ  الب خ ارِيُّ  فقد أخرج
م   ه و   إِذ ا أ ح دكِ مْ  ر أْسِ  ث   نا  ةٍ  ك ل    ي ضْرِب   (3)ع ق دٍ  ث لا  ق ظ   ف إِنِ  ف ارْق دْ، ط وِيل   ل يْل   ع ل يْك   ع قْد  ي ْ  الله   ف ذ ك ر   اسْت  

                                                 

 .  أجيب بِعنَّ أستجيب بل للطلب، السين ليست: ف أ سْت جِيب   -1
 .  وسطه وقيل مؤخره، الرأس قافية: وقيل القفا،: القافية -2
 صحيح على شرحه" في النووي وقال. عقد ثلاث وعقده شدادًا عليه شد قد فكأنه وإطالته، النوم في تثقيله أراد: عقد ثلاث يعقد -3

 أن يَتمل: وقيل القيام، من ومنعه للإنسان السحر عقد بِعنَّ حقيقي عقد هو: فقيل العقد، هذه في العلماء واختلف": ٣٢٣ /3:مسلم
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ة ، انْح ل تْ  ة ، انْح ل تْ  ت  و ض أ   ف إِنْ  ع قْد  ة   انْح ل تْ  ص ل ى ف إِنْ  ع قْد   أ صْب ح   و إلا   الن  فْسِ، ط يهِب   ن شِيطاً ف أ صْب ح   ع قْد 
بِيث   ن  "  الن  فْسِ  خ   .ك سْلا 

 ولا ذ ك رٍ  مِن ما" :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   خزيمة من حديث جابر وابن يعلى وأبو الِمام أحْد وأخرجه
 ت وض أ قام   وإذا ع قدة ، انح ل تْ  الله ، فذ ك ر   است يق ظ   فإنِ  بالل يلِ، ي رق د   حين م عقود   (1)ج رير   ر أسِه على إلا   أ نثى

 .خ يراً " أصاب   قد الن  فْسِ  ط يهِب   خ فيفًا وأصب ح   الع ق د ، انح ل تِ  وصل ى
 اللّ    فذ ك ر   استيقظ   فإنِ  معقود ، جرير   وعليهِ  إلا   ي نام   أنثى ولا ذ ك رٍ  مٍ مسل مِن " ماحبان بلفظ: وعند ابن -

 وإن كلُّها،  عق د ه   انحل ت وقدِ  خيراً أصاب   قد نشيطاً أصبح   الص لاةِ؛ إلى قام   ث   توض أ   هو   وإن عقدة ، انحل ت
 خيراً ". يصب ل ك سلاناً   ثقيلًا  وأصبح   عليهِ، وعقد ه   أصبح   اللّ    يذكرِ  ول أصبح  

                                                                                                                                                                            

 طويلا ليلا عليك بأن ويَدثه نفسه في يوسوس فكأنه، وتصميمه القلب عقد من هو: وقيل، العقد في النفاثات كفعل  يفعله فعلا يكون
 . الليل قيام عن الشيطان تثبيط عن له كني،  مجاز هو: وقيل، القيام عن فتأخر

 الجرير: الحبل. -1
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 :الن وم يقول من الفزع : عندالخامس الأدب
لِم اتِ اللِّ  الت ام اتِ مِنْ غ ض بِهِ و عِق ابِهِ و ش رهِ عِب ادِهِ و مِنْ     .الش ي اطِيِن و أ نْ يَ ْض ر ونِ  هَ  ز اتِ أ ع وذ  بِك 

ه مار  -أخرج الترمذي من حديث عبد الله بن عمروفقد   (1)ف زعِ   إِذ ا ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  -ضِي  اللّ   ع ن ْ
لِم اتِ  أ ع وذ   ف  لْي  ق لْ: ،(2)الن  وْمِ  في  أ ح د ك مْ   هَ  ز اتِ  و مِنْ  ،(5)عِب ادِهِ  و ش رهِ  ،(4)و عِق ابِهِ  غ ض بِهِ  مِنْ  (3)الت ام اتِ  اللّ ِ  بِك 

 ".(9)ت ض ر ه   ل نْ  (8)ف إِنه  ا ،(7)يَ ْض ر ونِ  و أ نْ  ،(6)الش ي اطِينِ 
غِْيبِ  )صحيح             هِْيب: التر   (264:ةصحيحال)( ٣٥٢٨ الترمذي: سنن )صحيح (1601والتر 

 (701الجامع: )صحيح
 من الت ام ةِ، اللّ ِ  بِك لماتِ  أعوذ  : كلِماتٍ   الفز عِ  من   ي علهِم ه م كان    صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  رسول   " أن  وعند أبي داود بلفظ:

زاتِ  ومن عبادِهِ، وشرهِ  غ ضبِهِ   يَض رونِ ". وأن الش ياطينِ  هَ 

                                                 

. إِذ ا ف زعِ :  -1 سْرِ الز ايِ أ يْ خ اف   بِك 
 أ يْ في ح الِ الن  وْمِ أ وْ عِنْد  إِر اد تهِِ.في الن  وْمِ:  -2
لِم اتِ اللِّ  الت ام ات:  -3 امِل ةِ الش امِل ةِ الْف اضِل ةِ و هِي  أ سَْ اؤ ه  و صِف  أ ع وذ  بِك  ت  ك ت بِهِ أ يْ الْك   ات ه  و آي 
ابِهِ و عِق ابِهِ:  -4  .أ يْ ع ذ 
عْصِي ةِ و نح ْوِهَِ ا. مِن   ش رهِ عِب ادِهِ: -5  الظُّلْمِ و الْم 
ن ة  و الْع ق ائِد   و مِنْ هَ  ز اتِ الش ي اطِيِن: -6 إِلْق ائِهِمْ الْفِت ْ ة  في الْق لْبِ و ه و  تَ ْصِيص  ب  عْد  ت  عْمِيمٍ.أ يْ ن  ز غ اتِهِمْ و خ ط ر اتِهِمْ و و س اوِسِهِمْ و    الْف اسِد 
ةِ و قِر اء  و أ نْ يَ ْض ر ون :  -7 ه ا أ يْ و مِنْ أ نْ يَ ْض ر وني في أ م ورِي ك الص لا  إِبْ ق اءِ الْك سْر ةِ د ليِلًا ع ل ي ْ إِنم  ا ةِ الْق رْآنِ و غ يْرِ ذ لِك  لِأ نه  مْ بح ذْفِ الْي اءِ و 

 يَ ْض ر ون  بِس وءٍ.
 .أ يْ الْه م ز اتِ  ف إِنه  ا:  -8
ا الدُّع اءِ و فِيهِ د ليِل  ع ل ى أ  ل نْ ت ض ر ه :  -9  الش يْط انِ. ن  الْف ز ع  إِنم  ا ه و  مِن  أ يْ إِذ ا د ع ا بِه ذ 
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 :السادس الأدب
 :الاستيقاظ عند عمران آل أواخر باليدين، وقراءة الوجه عن النوم مسح

ت   أ ن ه   :بر  ه  أ خْ  -عنهما الله رضي- ع ب اسٍ  ابْن   أ ن   منْ حديث ك ر يْبٍ  و م سْلِم   الب خ ارِيُّ  أ خْر ج  م يْم ون ة ، عِنْد   با 
ال ت ه ، وقال و هِي    ح تى   ف  ن ام   ط ولِه ا، في  و أ هْل ه   صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   و اضْط ج ع   وِس اد ةٍ، ع رْضِ  في  ف اضْط ج عْت  : خ 

ق ظ   -مِنْه   ق ريِبًا أ وْ  -الل يْل   انْ ت ص ف   ي ْ تٍ  ع شْر   ق  ر أ   ث    ،(1)هِهِ و جْ  ع نْ  الن  وْم   يم ْس ح   ف اسْت    - -عِمْر ان   آلِ  مِنْ  آي 
تِ  الْع شْر   ق  ر أ   ث    وفي رواية:  م ع ل ق ةٍ، (2)ش نهٍ  إِلى   صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ق ام   ث    عِمْر ان ، آلِ  س ور ةِ  مِنْ  الْخ و اتِ   اْلآي 

 .ي"ي ص لهِ  ق ام   ث    الو ض وء ، ف أ حْس ن   ف  ت  و ض أ ،
 صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ولِ  عِنْد   ر ق د   أ ن ه   -عنهما الله رضي -ع ب اسٍ  بْنِ  اللّ ِ  ع بْدِ م سْلِم  منْ حديث الِمام  وفي رواية عند -

ق ظ ، ي ْ تٍ  الن  ه ارِ و   الل يْلِ  و اخْتِلا فِ  و اْلأ رْضِ  الس م و اتِ  خ لْقِ  في  إِن  ﴿ :ي  ق ول   و ه و   و ت  و ض أ ، ف  ت س و ك   ف اسْت   ي   لآ 
تِ  ه ؤ لا ءِ  ف  ق ر أ   ...اْلأ لْب ابِ  لِأ ولي  ت م   ح تى   اْلآي   ر كْع ت يْنِ، ف ص ل ى ق ام   ث    .(200-190:عمران آل) السُّور ة   خ 

ا ف أ ط ال   . ر ك ع اتٍ  سِت   م ر اتٍ، ث لا ث   ذ لِك   ف  ع ل   ث   . ن  ف خ   ح تى   ف  ن ام   انْص ر ف   ث   . و السُّج ود   و الرُّك وع   الْقِي ام   فِيهِم 
تِ  ه ؤ لا ءِ  و ي  قْر أ   و ي  ت  و ض أ   ي سْت اك   ذ لِك   ك ل    و ه و   الص لا ةِ، إِلى   ف خ ر ج   الْم ؤ ذهِن ، ف أ ذ ن  . بثِ لا ثٍ  أ وْت  ر   ث   . اْلآي 

 مِنْ  و اجْع لْ  ن وراً، ب ص رِي في  و اجْع لْ  ن وراً، سَ ْعِي في  و اجْع لْ  ،ن وراً لِس اني  و في  ن وراً، ق  لْبي  في  اجْع لْ  الل ه م  : ي  ق ول  
لْفِي  .ن وراً أ عْطِنِي  الل ه م   ،ن وراً تح ْتِ  و مِنْ  ن وراً، ف  وْقِي مِنْ  و اجْع لْ  ن وراً، أ م امِي و مِنْ  ن وراً، خ 

  الآتِ ذكرها من سورة آل عمران: قراءة هذه الآيت قيامه بالليل إن يتكرر منه لمن تكرر ويستحب
ت   أ ن ه   -عنهما الله رضي- ع ب اسٍ  ابْنِ أ خْر ج الِمام م سْلِم  منْ حديث  ل ةٍ  ذ ات   صلى الله عليه وسلم الن بيهِ  عِنْد   با   ن بيُّ  ف  ق ام  . ل ي ْ

ذِهِ  ت لا   ث    الس م اءِ، في  ف  ن ظ ر   ف خ ر ج  . الل يْلِ  آخِرِ  مِنْ  صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  لْقِ  في  إِن  ﴿:عِمْر ان   آلِ  في  اْلآي ة   ه   الس م او اتِ  خ 
تٍ  و الن  ه ارِ  الل يْلِ  و اخْتِلا فِ  و الأ رْضِ   ج ن وبِهِمْ  و ع ل ى   و ق  ع ودًا قِي امًا اللّه   ي ذْك ر ون   (ال ذِين  190الألْب اب) لأهِ وْلي  لآي 
طِلًا  ه ذا خ ل قْت   م ا ر ب  ن ا و الأ رْضِ  الس م او اتِ  خ لْقِ  في  ون  و ي  ت  ف ك ر    آل) ﴾الن ار ع ذ اب   ف قِن ا س بْح ان ك   با 
 ف  ن ظ ر   ف خ ر ج ، ق ام   ث    اضْط ج ع ، ث    ف ص ل ى، ق ام   ث    و ت  و ض أ ، ف  ت س و ك   الْب  يْتِ  إِلى   ر ج ع   ث    (191، 190:عمران

اءِ، إِلى   ذِهِ  ف  ت لا   الس م   ف ص ل ى". ق ام   ث    ف  ت  و ض أ ، ف  ت س و ك   ر ج ع   ث    اْلآي ة ؛ ه 
 

                                                 

 .المجاز تعمالواس هذا استحباب: وفيه النوم، أثر: معناه: وجهه عن النوم يمسح 1-
   .القربة: الشن -2
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 في الاستيقاظ عند الآيت هذه قراءة يستحب وفيه ":مسلم صحيح على شرحه في -رحْه الله-النووي قال
 استحب وخروجه، واستيقاظه نومه تكرر وإذا. التدبر عظيم من ذلك في لما السماء، إلى النظر مع الليل،
 أعلم والله. الحديث " في ذكر كما  الآيت هذه قراءة تكريره

  قراءة المعوذتين عند الاستيقاظ من النوم:
ن ا :ق ال    ع امِرٍ  بْنِ  فقد أخرج النسائي من حديث ع قْب ة    تلِْك   مِنْ  ن  ق بٍ  في  صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  بِر س ولِ  أ ق ود   ب  ي ْ

 أ لا  : ق ال   ث    ،صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ولِ  م ركْ ب   أ ركْ بْ  أ نْ  صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ف أ جْل لْت   ع قْب ة ؟ ي   ت  ركْ ب   أ لا  : ق ال   إِذْ  ،(1)بِ النهِق ا
، م عْصِي ةً، ي ك ون   أ نْ  ف أ شْف قْت   ع قْب ة ؟ ي   ت  ركْ ب   ةً، و ر كِبْت   ف  ن  ز ل  ه  ي ْ ، ه ن   : ق ال   ث    ، صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  س ول  ر   و ر كِب   و ن  ز لْت 

يْرِ  مِنْ  س ور ت يْنِ، أ ع لهِم ك   أ لا   ا ق  ر أ   س ور ت يْنِ  خ  ؟ بِهِم   بِر بهِ  أ ع وذ   ق لْ ﴿ و   ﴾الْف ل قِ  بِر بهِ  أ ع وذ   ق لْ ﴿: ف أ قْ ر أ ني  "،الن اس 
ا اقْ ر أْ  ؟(2)ع امِرٍ  بْن   ع قْب ة   ي   ر أ يْت   ك يْف  :  ف  ق ال   بي، م ر   ث    بِهِم ا، ف  ق ر أ   ف  ت  ق د م ، الص لا ة ، ف أ قِيم تِ  ،﴾الن اسِ   بِهِم 
 (٥٤٥٢: النسائي سنن )صحيح ." (3)و ق مْت   نمْت   ك ل م ا

 

                                                 

  .جب  ل ينِ  بين   الط ريق   والن  قْب   المدينةِ، طر قِ  من ط ريقٍ  في: أي: النهِقابِ  تلك من ن  قْبٍ  في -1
قال: "فلمْ ي  ر ني  -أبي داود   كما جاء في رِوايةِ   -أراد أن ي علهِم ه عِظ م  شأنِ السُّورت ين وم كانتِهما؛ وذلك لأن  ع قبة   صلى الله عليه وسلم: أن  الن بي  المقصود   -2

س ورة  هود وس ورة  ي وس ف؛ فع ل مه هاتيِن السُّورت يِن )الم عوهِذت يِن(  صلى الله عليه وسلمس ررت  بهما جدًا"، وكان عقبة  رضِي  الله  عنه كان ي رغب  في أنْ ي علهِم ه النبيُّ 
  يظهرْ على ع قبة  السرور  أو ل  الأمْرِ وبين  له فضل هما وصل ى بهما؛ ليقن ع  ع قبة  بذلك وي فرح ؛ لأن ه ل

"، أي: عِند  نومِك، وعند القِيامِ من الن ومِ، وس ور تا  الفل قِ والن اسِ لا ي ست غني عنهما أحد  قطُّ؛ فإ  -3 ن  لهما تأثيراً خاصًا في كل ما نمت  وق مت 
 د فْعِ السهِحرِ والع يِن وسائرِ الشُّرورِ.
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 : السابع الأدب
 ليلًا وبعد قضاء الحاجة: الن ومِ عند الاستيقاظ من والي دينِ  الوجهِ  غ سْل  

ه  - ع ب اسٍ  ابْنِ  م  من حديثم سْلِ الِمام فقد أخرج   ف  ق ض ى الل يْلِ  مِن   ق ام   صلى الله عليه وسلم النبي   أن   -مار ضِي  الله  ع ن ْ
ت ه   يْهِ، وجْه ه ، غ س ل   ث    ،(1)ح اج  م  " ث    وي د   يقول الليل. في الاستيقاظ بعد النوم كراهة  وفي الحديث عدم  .نا 
: الحاجة بقضاء المراد أن اعلم، والله الظاهر، ":٢١٩ /2:مسلم صحيح على شرحه في النووي الِمام

 اليد، غسل وأما النوم، وآثار النعاس إذهاب الوجه غسل في والحكمة عياض، القاضي قاله وكذا الحدث،
 وقد بِكروه، ليس الليل في الاستيقاظ بعد النوم أن الحديث هذا وفي. نالهما شيء كان  لعله: القاضي فقال
 ولا وظيفته، يفوته بحيث النوم، استغراق يَمن ل من أرادوا ولعلهم ذلك، كراهة  سلفال زهاد بعض عن جاء

 . " ووظيفته أوراده فوات من يَمن كان  صلى الله عليه وسلم فإنه ،صلى الله عليه وسلم النبي فعله لما امخالفً  يكون

ث ار  الثامن الأدب ث   : الِاسْتِن ْ  : الن  وْمِ  مِن   الِاسْتِيق اظِ  عِنْد   م ر اتٍ  ث لا 
ق ظ   " إِذ ا:صلى الله عليه وسلم قال: قال رسول الله  ه ر يْ ر ة   أ بِ يرِيُّ وم سْلِم  من حديث أخرج الب خ افقد  ي ْ  مِنْ  أ ح د ك مْ  اسْت  
نْثِرْ  ف  ت  و ض أ ، م ن امِهِ  يْش ومِهِ " ع ل ى ي بِيت   الش يْط ان   ف إِن   ث لا ثًا، (2)ف  لْي سْت    .خ 

ق ظ   " إِذ اوفي رواية: - ي ْ نْثِرْ  امِهِ م ن   مِنْ  أ ح د ك مْ  اسْت   ث   ف  لْي سْت   ي اشِيمِهِ". ع ل ى ي بِيت   الش يْط ان   ف إِن   م ر اتٍ  ث لا   خ 
 م سْلِم ( )ر و اه  
 ،الأنف أعلى الخيشوم: العلماء قال :"١٢٩ /2:مسلم صحيح على شرحه في" -رحْه الله-النووي قال

 وهو ذلك، غير وقيل ،الدماغ وبين بينه الأنف أقصى في لينة رقاق عظام هي: وقيل كله،  الأنف هو: وقيل
" ف إِن  الش يْط ان  ي بِيت  :صلى الله عليه وسلم قوله يكون أن يَتمل: -الله رحْه-عياض القاضي قال. المعنَّ متقارب اختلاف

 من وليس لاسيما منها، القلب إلى يتوصل الت الجسم منافذ أحد الأنف فإن قته،حقي علىع ل ى خ يْش ومِهِ" 
 دخول أجل من بكظمه الأمر التثاؤب في وجاء.. .الأذنين وسوى سواه غلق عليه ليس ما الجسم منافذ

 شيمالخيا ورطوبة الغبار من ينعقد ما فإن الاستعارة، على يكون أن ويَتمل: قال. الفم في حينئذ الشيطان
 . أعلم والله. الشيطان توافق قذارة

                                                 

 ". بال: يعني:" داود أبو قال: ت ه  ح اج   ف  ق ض ى -1
ث ار : هو إخراج الماء من الأنف عن طريق الزفير بقوة. -2  الِاسْتِن ْ
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 : التاسع الأدب
 الوضوء: إناءأنْ ي دْخِل ه ا في  ، وقبلعند الاستيقاظ من الن ومِ  اليد غسل

ق ظ   " إذ ا:صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   هريرة من حديث أبي ومسلم البخاري فقد أخرج  مِن أح د ك مْ  اسْت  ي ْ
ه   ف  لْي  غْسِلْ  ن  وْمِهِ  ت تْ  أيْن   ي دْرِي لا أح د ك مْ  فإن   و ض وئهِِ؛ في ي دْخِل ه ا أنْ  ق  بْل   ي د   .ي د ه  " با 

ق ظ   إِذ ا ":ق ال   صلى الله عليه وسلم الن بي   أ ن    ه ر يْ ر ة   أ بي وأ خْر ج الِمام م سْلِم  منْ حديث  ي ْ  ي  غْمِسْ  ف لا   ن  وْمِهِ، مِنْ  أ ح د ك مْ  اسْت  
ه   ءِ  في  ي د  ت تْ  أ يْن   ي دْرِي لا   ف إِن ه  . ث لا ثاً  ي  غْسِل ه ا ح تى   اْلِِنا   ". ي د ه   با 

ه ما-ابن عمر منْ حديث ابن ماجهوأ خْر ج  ق ظ   إِذ ا ":صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ق ال  : ق ال   -ر ضِي  الله  ع ن ْ ي ْ  أ ح د ك مْ  اسْت  
ه   ي دْخِلْ  ف لا   ن  وْمِهِ  مِنْ  ءِ  في  ي د   (٣٢٠:ماجه ابن سنن )صحيح .ه ا "ي  غْسِل   ح تى   اْلِِنا 

ابِرٍ  عن وع نْد ابن ماجه أيضًا  ف لا   ي  ت  و ض أ ، أ نْ  ف أ ر اد   الن  وْمِ  مِن   أ ح د ك مْ  ق ام   إِذ ا ":صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ق ال  : ق ال    ج 
ه   ي دْخِلْ   ابن سنن )صحيح  ". و ض ع ه ا؟ م ا ع ل ى و لا   ي د ه   ت تْ با   أ يْن   ي دْرِي لا   ف إِن ه   ي  غْسِل ه ا، ح تى   و ض وئهِِ  في  ي د 
 (٣٢١:ماجه

 : ترتيب مكان النوم:العاشر الأدب
و بهذا العمل يهون على أهل بيته سواء كانت وهفالِنسان إذا استيقظ من نومه فعليه أن يرتب فراش نومه، 

في خدمة  صلى الله عليه وسلم وهذا لا يقدح في رجولته في شيء، فقد كان النبيزوجة أو أم، ويدخل السرور على قلبها، 
 أهله.

 كان  :  قال تْ  ب  يْتِهِ؟ في ي صْن ع   صلى الله عليه وسلم النبيُّ  كان    ما أنها س ئِل تْ؛ -عنها الله   ر ضي  -فقد أخرج البخاري عن ع ائِش ة  
ة   ح ض ر تِ  ف إِذ ا - أهْلِهِ  خِدْم ة   ت  عْنِي  - أهْلِهِ  مِهْن ةِ  في كون  ي   ةِ " إلى خ ر ج   الص لا   .الص لا 

:  قالتْ  ي صن ع ، كان  وكيف   بيْتِه في صلى الله عليه وسلم النبيهِ  حالِ  ع ن -عنها الله   ر ضي   -ع ائِش ة س ئِل تْ  عندما الحديثِ  هذا في
 في كما  صلى الله عليه وسلم قد جاء عنهو  بها، ي  ق مْن   ال ت الأعمالِ  في ي ساعِد هن   كان  أن ه بِعنَّ أهْلِه، خِدمةِ  في يكون   كان

د م   كان  أنه أحْ د   م سن دِ  ل ب   نفْس ه، يُ  صِف   ث وب ه، وي رق ع   شات ه، ويَ   خر ج   الص لاة   حض ر تِ  إذا وكان ن  عْل ه، ويُ 
خيرٍ  د ون   إليها  مِن معه يت فِق   وما ي ستطيع ه بِا القيامِ  في صلى الله عليه وسلم بن بيهِهم ي قت دوا حتى   للأ م ةِ  ت عليم   فيه وهذا. صلى الله عليه وسلم تأ 

د م   وأنْ  البيتِ، م هِم اتِ   اللهِ  واجباتِ  أداءِ  على الِحرصِ  مع ذلك في غ ضاضة   لا وأن ه الأ مورِ، ب عضِ  في نفْس ه يُ 
 توليهِ : الحديثِ  وفي .الِنسانِ  على لحياة  ا ت فرِض ها الت والواجباتِ  الح قوقِ  كلهِ   بيْن  م وازنة   وتلك وح قوقِه،
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)الدرر  .صلى الله عليه وسلم وقدوتهم لسيهِدِهم اتهبِاعًا الصالِحين   فِعلِ  مِن ذلِك وأن   بأنف سِهم أ مورهِم خِدمة   والف ضلاءِ  الأئم ةِ 
 السنية(

 :بقدر ما يستطيع قيام الليل :الحادي عشر الأدب
وصفاء للنفس،  لقلب،لوجلاء  ،روحلل هو غذاءو  رب العالمين،تقين، وطريق السالكين إلى قيام الليل زاد الم

فطوبى  وقوة الِيمان. ،دليل على علو الهمة وقوة للبدن، ونور في الوجه، وهو وراحة للبال، وانشراح للصدر،
 قاموا في ظلمة الليل يتضرعون إلى ربهم، فقد التام يوم القيامة،للمتهجدين بالليل، أولئك الذين يرثون النور 

يرجون رحْته ويُافون يقفون بين يدي مولاهم  ،وأجسادهم في الدنيا منتصبة ،معلقة تحت العرشقلوبهم 
  فيوم القيامة يعطيهم الله تعالى ما يرجون، ويؤمنهم مما يُافون. عذابه.

رب  عند لقاء وبطول الظمأ تفرح   ،العابدين عيون   تقرُّ  دِ جبطول الته ":-رحْه الله -يقول يزيد الرقاشي
 (407 :)كتاب التهجد لابن أبي الدنيا ص ." العالمين

وآهات  ،ودموع وعبرات قلبية ،وخصلة حْيدة مرضية ،ومدرسة تربوية نبوية،وسنة  ،فقيام الليل شريعة ربانية
وفيه  ،تتعلق الروح فيها بالجنات العلية ،وقوة جسمانية ،وسعادة روحية ،وخلو برب البرية ،وزفرات شجية

  ، ومنها:ل والثمرات والفوائد الجليةمن الفضائ
، قيام الليل فرصة لِدراك وقت السحر والدعاء فيه، و قيام الليل يجعلك من عباد الله المشهود لهم بالِيمان أن
قيام الليل يجعلك من عباد الله ، و قيام الليل من وسائل الثبات، و قيام الليل يرى أثره في وجوه العابدينو 

قيام ، و قيام الليل يجعلك من عباد الله الذين وعدهم الله بجنة الخلد، و لرحْة رب العالمينالمحسنين المستحقين 
قيام الليل لشكر ، و قيام الليل أحب الصلاة إلى الله بعد المكتوبة، و الليل أفضل الصلوات بعد المكتوبات

لليل يدخل صاحبه في قائمة قيام او  ،قيام الليل للتأسي بالصالحين والتشبه بهم، و صلى الله عليه وسلمالنعم والتأسي بالرسول 
يدخل صاحبه في قائمة  لقيام اللي، و قيام الليل يدخل صاحبه في قائمة الأبرار، و الصديقين والشهداء

قيام ، قيام الليل دليل على صلاح العبد، و قيام الليل يدخل صاحبه في قائمة الذاكرين الله كثيراً، و المرحومين
قيام الليل وقاية من ، و قيام الليل سبيل النصر على الأعداء ،االليل يجعل الِنسان طيب النفس نشيطً 

يعجب الله تعالى ممن ، و قيام الليل لِحراز الشرف الحقيقي، و قيام الليل وقاية من الفتن، و الأمراض والأسقام
، عالىقيام الليل سبب للفوز بِحبة الله ت، و قيام الليل سبيل لِجابة الدعاء، و يقوم الليل، ويباهي به الملائكة

قيام الليل سبب لقرب ، و قيام الليل سبب للتعرض وقت نزول الرب سبحانه وتعالى، ووقت إجابة الدعاءو 
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 ، الملائكة من المصلي، واستماعهم لقراءته
قيام الليل سبيل ، و قيام الليل سبب لتكفير الذنوب ومحو السيئاتو  ،قيام الليل سبيل للبعد عن المعاصيو 

قيام الليل ، و قيام الليل يهون من طول القيام في عرصات يوم القيامة، و ناتلتحصيل الأجور وكسب الحس
قيام الليل ترفع به ، و قيام الليل سبيل لدخول الجنة، و قيام الليل نجاة من النار، و يشفع للعبد يوم القيامة

 .(1)الدرجات في الجنة
 خفيفتين لحل عقد الشيطان: بركعتين صلاة الليل يفتتح صلى الله عليه وسلموكان النبي 

 الل يْلِ  مِن   ق ام   إِذ ا صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ك ان    :ق ال تْ  -عنها الله رضي- ع ائِش ة   م سْلِم  من حديثالِمام قد أخرج ف
، فِيف ت يْنِ ". بِر كْع ت يْنِ  ص لا ت ه   افْ ت  ت ح   ليِ ص لهِي   خ 

فْت تِحْ  الل يْلِ، مِن   أ ح د ك مْ  ق ام   إِذ ا ":ق ال   صلى الله عليه وسلم الن بيهِ  ع نِ   ه ر يْ ر ة   أ بي أخرج الِمام م سْلِم  من حديث و   ف  لْي  
فِيف ت يْنِ ". بِر كْع ت يْنِ  ص لا ت ه    خ 

 خفيفتين بركعتين الليل صلاة استفتاح في السر أن "3/34:الباري فتح في" العسقلاني حجر ابن وقد ذكر
 . الشيطان عقد حل إلى المبادرة

                                                 

  (-للمؤلف -على كل جملة مما سبق دليل من الكتاب والسنة، )انظر رسالة فضل قيام الليل، ضمن سلسلة الكتاب الجامع للفضائل -1
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 :الليل قيامل الأهل إيقاظ: الثاني عشر الأدب
 ":صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   ق ال  : ق الا   -عنهما الله رضي- ه ر يْ ر ة   و أ بي  الْخ دْرِيهِ  س عِيدٍ  أ بي من حديث  أبو داودأخرج فقد 

ق ظ   م نِ  ي ْ يعًا، ر كْع ت يْنِ  ف ص ل ي ا امْر أ ت ه ، و أ يْ ق ظ   الل يْلِ، مِن   اسْت   ثِيراً  اللّ    الذ اكِريِن   مِن   ك تِب ا  جمِ    ".و الذ اكِر اتِ  ك 
 (2111)الصحيحة: (١٤٥١:داود أبى )صحيح

 ما لغيره يَب أن ينبغي خيراً أصاب من أن أفاد الحديث :"4/34:القدير فيض "في -رحْه الله-المناوي قال
 يَصل أن أراد الكرامة، من بالتهجد نال ما نال لما صلى الله عليه وسلم المصطفى أن وذلك الأقرب، فيأخذ لنفسه، يَب
 .عليه " فحثهم ذلك، من حظ لأمته

 وإذا أبت زوجته الاستيقاظ للصلاة نضح على وجهها الماء، وكذلك تفعل الزوجة مع زوجها.
 ف ص ل ى الل يْلِ  مِن   ق ام   ر ج لًا  الله   ر حِم   ":صلى الله عليه وسلم اللهِ  ر س ول   ق ال  : ل  ق ا  ه ر يْ ر ة   أ بي  من حديث د اود   أ ب و فقد أخرج

 ف إِنْ  ز وْج ه ا، و أ يْ ق ظ تْ  ف ص ل تْ  الل يْلِ  مِن   ق ام تْ  امْر أ ةً  الله   ر حِم   الم اء ، و جْهِه ا في  (1)ن ض ح   أ ب تْ  ف إِنْ  امْر أ ت ه ، و أ يْ ق ظ  
 (3494)صحيح الجامع:.الم اء  " و جْهِهِ  في  ن ض ح تْ  أ بى  

 لهما، الله كت ب    ما فصليا الليل، من زوجها أيقظت ولمن زوجته، أيقظ لمن صلى الله عليه وسلم النبي من بالرحْة دعاء وهذا
 .مستجاب   صلى الله عليه وسلم النبي ودعاء

ل ةً، صلى الله عليه وسلم الن بيهِ  بنِْت   م ة  و ف اطِ  ط ر ق ه   صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   أ ن    ط الِبٍ  أ بي  بْنِ  ع لِيهِ وأخرج الب خ ارِيُّ من حديث   ل ي ْ
، بيِ دِ  أ نْ ف س ن ا! اللّ ِ  ر س ول   ي  : ف  ق لْت   ت ص لهِي انِ؟ أ لا  : ف  ق ال   ع ث  ن ا أ نْ  ش اء   ف إِذ ا اللِّ   ق  لْن ا حِين   ف انْص ر ف  . ب  ع ث  ن ا ي  ب ْ
ئًا، إِلي    ي  رْجِعْ  و ل ْ  ذ لِك   ي ْ عْت ه   ث    ش  ه   ي ضْرِب   و لهٍ م   و ه و   سَِ  لًا  ش يْءٍ  أ كْث  ر   اْلِِنْس ان   و ك ان  ﴿ :ي  ق ول   و ه و   ف خِذ    ﴾ج د 

 (54:الكهف)
ق ظ   صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر س ول   أن -ارضي الله عنه -ل م ة  س   أ مهِ  أخرج الب خ ارِيُّ من حديثو  ي ْ ل ةً  اسْت   : ي  ق ول   ف زِعًا، ل ي ْ

، س بْح ان    أ زْو اج ه ، ي ريِد   الْح ج ر اتِ، ص و احِب   ي وقِظ   م نْ  الْفِتن ِ؟ مِن   أ نْزِل   و م اذ ا الْخ ز ائِنِ، مِن   اللّ    أ نْ ز ل   م اذ ا اللِّ 
نْ ي ا، في  ك اسِي ةٍ   ر ب   ي ص لهِين ؟ لِك يْ   اْلآخِر ةِ ". في  ع اريِ ةٍ  الدُّ
 أوجه، على "وعارية كاسية  "بقوله: المراد في واختلف :"13/26:الباري فتح "في حجر الحافظ ابن قال

 كاسية  :ثانيها ،الدنيا في العمل لعدم الثواب من الآخرة في عارية الغنَّ لوجود بالثياب الدنيا في كاسية  أحدها:
 الله؛ نعم من كاسية  ثالثها: ،ذلك على جزاء بالعري الآخرة في فتعاقب عورتها تستر لا شفافة لكنها بالثياب

                                                 

 .النوم أثر عنه ويذهب ينتبه، حيث نائمال وجهه على الخفيف الماء رش هو: النضح -1
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 ورائها من خمارها تشد لكنها جسدها كاسية  رابعها: ،بالثواب الآخرة في ثمرته تظهر الذي الشكر من عارية
 في عارية الصالح؛ بالرجل التزوج خلعة من كاسية  خامسها: ،الآخرة في فتعاقب فتصير عارية صدرها فيبدو
اللفظ،  بعموم العبرة لكن صلى الله عليه وسلم النبي أزواج في وردت وإن واللفظة زوجها، صلاح ينفعها فلا العمل من الآخرة

 به يبخل وأن بسببه، القتال فيقع فيه يتنافس بأن المال فتنة عنه تنشأ الخزائن في الفتوح أن الحديث هذا وفي
 ذلك، بلغه ممن غيرهن وكذا كله  ذلك من أزواجه تحذير صلى الله عليه وسلم فأراد ،فيسرف صاحبه يبطر أو الحق، فيمنع
 وفي.. .أصحابه وأراد" القوم بخبر يَتيني من" الخندق يوم قال كما  خدمه، بعض" يوقظ من "بقوله: وأراد

 أو لتكشف الِجابة وقت لرجاء الليل في ولاسيما الفتنة، نزول عند والتضرع ،الدعاء إلى الندب الحديث
  اه  .التوفيق وبالله له، دعا ومن الداعي يسلم

 :الثالث عشر الأدب

 الاستيقاظ من الن ومِ: بعد -إن وجد -الغسل من الاحتلام 
 صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر سولِ  إلى (1)س ل يْمٍ  أ مُّ  ج اء تْ  "قالت: -رضي الله  عنها -سلمة أم فقد أخرج البخاري مِن ح دِيثِ 

: صلى الله عليه وسلم النبيُّ  ق ال   احْت  ل م تْ؟ إذ ا غ سْلٍ  مِن الم رْأ ةِ  عل ى ف هلْ  الح قهِ، مِن   ي سْت حْيِي لا اللّ    إن   !اللّ ِ  ر سول   ي: ف  ق ال تْ 
 ب تْ ت رِ  ن  ع مْ،: ق ال   الم رْأ ة ؟ أو  تح ْت لِم   اللّ ِ  ر سول   ي: وق ال تْ  وجْه ه ا، ت  عْنِي  س ل م ة ، أ مُّ  ف  غ ط تْ  (2)الم اء   ر أ تِ  إذ ا

يِن كِ   ."(4)ول د ه ا ي شْبِه ه ا ف بِم   ،(3)يم 

                                                 

 جميعًا. عنهم الله   ر ضي   الأنصاري طلحة أبي وز وجة   مالكٍ  بنِ  أنسِ  والدة   س ل يمٍ: هي أم   -1
 . عليها غ سْل   فلا ت  ر هْ  ل فإذا ن ومِها، مِن است يقظ تْ  إذا الم نِي ؛: أي: الماء   ر أ تِ  إذا -2
ين ك ت ربِ تْ  -3 ابِ، على وصار تْ  تق ر تْ اف: أي: يم   .المخاط بِ  على الدُّعاء   بها ي ريدون   لا العر بِ  ألْسِنةِ  على جارية   ك لمة    وهي الترُّ
، غ ليظ   الر جلِ  وماء   ماء ؟ لها يك نْ  ل لو و ل د ها ي شْبِه ها ش يءٍ  فبأيهِ : والمعنَّ و ل د ها؟ ي شبِه ها فبِم   -4 ،أص ر قيق   المرأةِ  وماء   أبيض   جاء وقد فر 
 . و ل دِهَا في الذي الش ب ه   منه كان  س ب ق ، أو الآخ ر   ع لا الماءينِ  أي   أن  
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 : المحافظة على صلاة الفجر في جماعة:الرابع عشر الأدب
ومنها: أن الله يباهي  ؛نه لا تفوته صلاة الفجر، والت لها فضائل عظيمة، وأجور كبيرةإفمن استيقظ مبكرًا ف

يسعى لصلاة الفجر في جماعة أعطاه الله نوراً تامًا يوم القيامة، الملائكة بِ ن ترك فراشه وقام لصلاته، م ن خرج 
ركعتا الفجر )س ن ة الفجر( خير  من الدنيا وما فيها، ومن صلى الفجر في جماعة يكتب لك أجر قيام الليل، 
وتجتمع فيها الملائكة وتدعو لم ن صلى الفجر في جماعة، وهناك ذكر خاص بعد صلاة الفجر فيه ما فيه من 
الأجر، وبعد الانتهاء من الصلاة كتبت من الأبرار ومن وفد الرحْن، وبعد الانتهاء من الصلاة أنت في حْاية 
وحفظ الله، ث إن صلاة الفجر تعطيك فرصة عظيمة لتحصيل الأجور الكبيرة، م ن صل ى الصبح له أمان من 

 بدخول الجنة، وغير ذلك من بعدم دخول النار، م ن صلى الصبح في جماعة فله وعد من الله الله 
أخذ يعدد فضائل صلاة الفجر لدرجة أنه قال: إن ل تستطع أن تأتِ الفجر  صلى الله عليه وسلم. والحبيب النبي (1)الفضائل

 إلا زحفًا على الركب فافعل.
اءِ  في ما الن اس   ي  عْل م   ل وْ  "قال: صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  فقد أخرج البخاري من حديث أبي هريرة  -  النهِد 

د وا ل ْ  ث    الأو لِ، فهِ و الص   سْت  ه م وا، عليه ي سْت هِم وا أ نْ  إِلا   يجِ  ب  ق وا (2)الت  هْجِيرِ  في ما ي  عْل م ون   ولو لا  سْت    ولو إِل يْهِ، لا 
ا و الصُّبْحِ  (3)الع ت م ةِ  في ما ي  عْل م ون   وًا ". ولو لأ  ت  وْهَ  ب ْ  ح 

وًا:صلى الله عليه وسلم ":" قوله5/154في " شرح مسلم: -رحْه الله –ووي قال الن     ب ْ معناه لو يعلمون  "" لأتوهَا ولو ح 
وًا لح ب وا إليهما ول يفوتوا جماعتهما في  ب ْ ما فيهما من الفضل والخير، ث ل يستطيعوا الِتيان إليهما إلا ح 

 . اه "المسجد، ففيه الحث البليغ على حضورهَا 
أي مزيد من  "" لو يعلمون ما فيهما:صلى الله عليه وسلم": قوله 2/141" فتح الباري:في -رحْه الله-وقال الحافظ ابن حجر

" :صلى الله عليه وسلموقوله  أي الصلاتين، والمراد: لأتوا إلى المحل الذي يصليان فيه جماعة وهو المسجد، "لأتوهَا" الفضل
وًا ب ْ   . اه "أي يزحفون إذا منعهم مانع من المشي كما يزحف الصغير "ولو ح 

 
 

                                                 

 .أمرًا لا فضلًا  فلتراجع؛ الفجر صلاة عن للمؤلف رسالة وهناك دليل، عليها سبق ما جملة وكل -1
 التبكير.: التهجير -2
 .العشاء صلاة: العتمة -3
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حتى يصلى  ويذكر الله: تجنب النوم بعد صلاة الفجر، لخامس عشرا الأدب
 الضحى:

: صلى الله عليه وسلمالن بيهِ  ع نِ   مالك بن السنة" من حديث أنس شرح في" والبغوي الترمذي فقد أخرج  صلى " م نق ال 
، ت طْل ع   حتى الله   ي ذْك ر   ق  ع د ث جماعةٍ، في الفجر    تام ةٍ، وع مْر ةٍ  ج ةٍ ح   كأجرِ   له كانت  ركعتيِن، صلى ث الشمس 
  (6346: الجامع )صحيح تام ةٍ ". تام ةٍ،

اعةٍ  في الف جر   ص ل ى م ن ":صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  ي قول   الح ديثِ  هذا في  ها "جم  اعةٍ  في وكان تْ  و قتِها، على فص لا   ث " جم 
 ت طل ع   حتى" هذه حالِه على وظ ل   والت سبيحِ، بالأذكارِ  م شت غِلًا  الصُّبحِ  ص لاةِ  مِن الانتِهاءِ  ب عد   "الله   ي ذك ر   ق  ع د  

ر ج   وت رت فِع   ت شرِق   حتى "الش مس    وأو ل   الضُّحى، ص لاةِ  وهَا" ر كع ت يْنِ  ص ل ى ث "الص لاةِ، عنِ  الن هيِ  و قت   ويُ 
  "الظُّهرِ، ق  ب يلِ  إلى -ت قريبًا الشُّروقِ  ب عد   ساعةٍ  بث  ل ثِ  وت  ق د ر  - ر محٍ  ق در   الش مسِ  ش روقِ  ب عد   ي كون   و قتِها
ص ل   لِم ا تأكيد   وهذا ،"تام ةٍ  تام ةٍ  تام ةٍ  وع مرةٍ  ح ج ةٍ  كأجْرِ   له كان تْ   الجلِسةِ، لتلك والث وابِ  الأجْرِ  مِن   عليه يَ 
 وفي. ع مرةٍ  وأجْر   ح ج ةٍ، أجْر   ساويي   الأجْر   ولكِن   الِسلامِ، ع مرةِ  عن ولا الِسلامِ، ح ج ةِ  عن ي غني لا وهذا

 )الدرر السنية بتصرف(  .الش مسِ  ش روقِ  حتى الف جرِ  ص لاةِ  ب عد   والذهكِرِ  الق عودِ  في ت رغيب  : الح ديثِ 
 

وء والسكينة، وعدم رفع الصوت عند الدخول : التزام الهدالسادس عشر الأدب
 على النائم:

 ذ ه ب تْ  و ق دْ  لي، و ص احِب انِ  أ نا   أ قْ ب  لْت   "قال: الأسود  بن عمرو بن فقد أخرج الِمام مسلم عن المقداد
 ي  قْب  ل ن ا، منهمْ  أ ح د   فليْس ،صلى الله عليه وسلم اللهِ  ر سولِ  أ صْح ابِ  عل ى أ نْ ف س ن ا ن  عْرِض   ف ج ع لْن ا الج هْدِ، مِن   و أ بْص ار نا   أ سَْ اع ن ا
ن ا ث ة   ف إِذ ا أ هْلِهِ، إلى بن ا ف انْط ل ق   صلى الله عليه وسلم الن بي   فأت  ي ْ ن  ن ا، الل ب    هذا احْت لِب وا: صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  ف قال   أ عْن زٍ، ث لا   ف ك ن ا: قال   بي ْ
 لا ت سْلِيمًا في س لهِم   الل يْلِ  مِن   ف  ي جِيء  : قال   ن صِيب ه ، صلى الله عليه وسلم للن بيهِ  ف ع  و ن  رْ  ن صِيب ه ، مِن ا إنْس انٍ  ك لُّ   ف  ي شْر ب   نح ْت لِب  
ئِمًا ي وقِظ   تِ ث   : قال   الي  قْظ ان ، و ي سْمِع   نا  تِ ث    في ص لهِي، الم سْجِد   يَْ  ....". ش ر اب ه   يَْ    الحديث   ف  ي شْر ب 
 آتيًا يكن ل يسمعه ل فإن عليه، الم س ل م   يسمعه بحيث صوته يرفع أن أقلُّه ":-الله رحْه- النووي الِمام قال

 .بالسنة "
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 : الدعاء إذا خرج من بيته:السابع عشر الأدب
:  ،إِذ ا خ ر ج  الر ج ل  مِنْ ب  يْتِهِ  "قال: صلى الله عليه وسلمأن رسول الله   أخرج أبو داود والترمذي والنسائي عن أنس ف  ق ال 

، ، و ك فِيت  ة  إِلا  بِالِله، ي  ق ال  له  حِين ئِذٍ: ه دِيت  ، و لا  ح وْل  و لا  ق  و  ، و ت  ن ح ى ع نْه   بِسْمِ اِلله ت  و ك لْت  ع ل ى اللِّ  و و قِيت 
؟".ف  ي  ق ول  ل ه  ش  ، الش يطِان   : ك يْف  ل ك  بِر ج لٍ ه دِي  و ك فِي  و و قِي  )صحيح  (499)صحيح الجامع:   يْط ان  آخر 
 (1605)صحيح الترغيب والترهيب:  (6419الجامع: 
 قالت: - عنهارضي الله  - سلمة أم وأحْد من حديث ماجه وابن والنسائي والترمذي داود أبو وأخرج

 أو أ ض ل   أو أ ضِل   أن (1)بك أعوذ   اللهم :"فقال السماءِ  إلى ط رْف ه رفع إلا ق طُّ  بيت من صلى الله عليه وسلم النبيُّ  خرج ما "
 (5094: داود أبي )صحيح ". (3)ع ل ي   يج ْه ل   أو أ جْه ل   أو أ ظْل م   أو أ ظْلِم   أو (2)أ ز ل   أو أ زِل  

 :(4)في الن ومِ والاستيقاظِ  -لم صلى الله عليه وس -هديه 
تارةً، وعلى الحصيِر تارةً، وعلى الأرضِ تارةً، وعلى السريرِ  (5)كان ينام  على الفراشِ تارةً، وعلى النهِط ع  -1

 ، وكذا وِس اد ت ه .(7)ح شْو ه ليِْف   (6)تارةً، وكان فراش ه أ د مًا
اقالت: -نْهار ضِي  الله  ع  -فقد أخرج الترمذي من حديث عائشة -  عليهِ  ينام   ال ذي صلى الله عليه وسلم الن بيهِ  فراش   كان    " إنم 

 (1761: الترمذي )صحيح ليف  ". حشو ه أ د م  
: الج هنيهِ  خالدٍ  بنِ  زيدٍ  م سْلِم  من حديثالِمام أخرج و  -  أن   ،(8)يُ ْبِر ني  هذا إن  : ف  ق لت   ع ائِش ة   فأت  يْت   قال 

ئِك ة  الم   ت دْخ ل   لا: قال   صلى الله عليه وسلم النبي   تًا لا  عْتِ  ف هلْ  تَ  اثيِل   و لا   ك لْب    فيه ب  ي ْ ؟ ذ ك ر   صلى الله عليه وسلم اللهِ  ر سول   سَِ  ،: ف قال تْ  ذلك   لا 

                                                 

 .بك   وأ سْتجير   إليك   أ لجْ أ   أي: بك   أ ع وذ   الله م   -1
: أو أ زِل   أو -2  .مِنيهِ  ق صْدٍ  بِغيرِ  أو بق صْدٍ  المعصيةِ  أو الذ نبِ  في أق ع   أنْ  مِن واحِْْني أ جِرْني: والمعنَّ المعصيةِ، في الوقوع   هو والز ل ل   أ ز ل 
 الفِعْل ، هذا بي أحد   ي  فْع ل   أنْ  أو الن اسِ، وإيذاءِ  الخ ل قِ  س وءِ  مِن الجاهِلين   فِعْل   أ ف ْع ل   أنْ  مِن بِك   أ عوذ  : أي: ع لي   يج ْه ل   أو أ جْه ل   أو -3

ها ي علهِم ني لا أو أعْل م ها، ولا الأمورِ  مِن شيئًا أجْه ل   أنْ  بِك   أ عوذ  : المعنَّ يكون   أنْ  ويَتمل    .أحد   إي 
 (.1/149:المعاد انظر زاد) -4
 . جلد من بساط: النهِطع -5
 .المدبوغ   الجلِد  : الأ د م   -6
ش ى: أي: ليِف   ح شْو ه -7  . الن خيلِ  قِشرِ  مِن يكون   ال ذي اللهِيف   الجلِدِ  هذا بداخلِ  يَ 
 الأنصاري   ط لحة   أبا يُبر ني: يقصد   هذا إن   -8
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ث ك مْ  و ل كِنْ  تْ ه   (1)نم  طاً فأخ ذْت   غ ز اتهِِ، في خ ر ج   ر أ يْ ت ه   ف  ع ل ، ر أ يْ ت ه   ما س أ ح دهِ  ف  ر أ ى ق دِم   ف  ل م ا الب ابِ، عل ى ف س تر 
،ا ب ه   و جْهِهِ، في الك ر اهية   ع ر فْت   لن م ط  م رْنا   ل ْ  اللّ    إن  : و قال   ق ط ع ه ، أ وْ  ه ت ك ه ، حتى   ف ج ذ   الِحج ار ة   ن كْس و   أ نْ  يَْ 

 .ع ل ي  " ذلك   ي عِبْ  ف  ل مْ  ليِفًا، و ح ش وْته  ما وِس اد ت يْنِ  منه ف  ق ط عْن ا :قال تْ  ،و الطهِين  
، "... فرأىفي رواية:و  -  ث هتك ه، حتى الن مط   فأتى وجهِه، في الكراهية   ورأيت   شيئًا، علي   يرد   فلم الن مط 

ما وسادتيْنِ  وجعلت ه فقطعت ه: قالت. والل بِ   الحجارة   نكسو أن رزقنا فيما يَْم رنا ل الله   إن  : قال  ليفًا، وحشوته 
 (4153: داود أبي )صحيحعلي  ".  ذلك ي نكر فلم

 ول ي ك نْ يَخذ  مِن النومِ فوق  القدرِ المحتاجِ إليهِ، ولا يمنع  ن  فْس ه  من القدرِ المحتاج إليهِ. -2  
 

 وكان ينام  أ و ل  الليلِ ويقوم  آخِر ه، وربِا س هِر  أ و ل  الليلِ في مصالِح المسلمين . -3
قهِهِ الأيمنِ، وإذا ع ر س  ق  ب  يْل  الصبحِ ن ص ب  ذِر اع ه  ووضع  رأسه  بليلٍ اضطجع  على شِ  (2)وكان إذا ع ر س   -4

فهِهِ.   إذ ا صلى الله عليه وسلم اللهِ  ر سول   كان    قال: ربعي بن الحارث أبي قتادة أخرج الِمام م سْلِم  من حديثفقد  ع ل ى ك 
يِنِهِ، عل ى اضْط ج ع   بل يْلٍ، ف  ع ر س   س ف رٍ  في كان    عل ى ر أْس ه   و و ض ع   ذِر اع ه ، ن ص ب   الصُّبْحِ  يْل  ق  ب    ع ر س   وإذ ا يم 
 ."(3)ك فهِهِ 

، وكان يجمع  ك ف يْهِ ث )رواه البخاري( "باسَك  الل ه م  أ حْي ا وأموت   "وكان إذا أ و ى إلى فراشِه للنومِ قال: -5
ا ما استطاع  من جسدِه، يبدأ بهما على ينف ث  فِيهِما، وكان يقرأ  فيهما: المعوذتيِن والِخلاص، ث يمسح  بِهم  

 )رواه البخاري(.رأسِه ووجهِه، وما أقبل  من جسدِه، يفعل  ذلك ثلاث  مراتٍ. 
 حتى يكون  هو الذي ي سْت  يْقِظ، وكانت تنام  عيناه  ولا ينام  قلب ه. أحد وكان  إذا نام  ل ي وقظوه -6

ة   ك ان تْ   كيف  :  -عنها الله   ر ضي   -عائِشة   أ ل  س   أن ه سلمة أبي أخرج الب خ ارِيُّ من حديثفقد   اللّ ِ  ر سولِ  ص لا 
 ي ص لهِي ر كْع ةً؛ ع شْر ة   إحْد ى عل ى غيرهِِ  في ولا   ر م ض ان   في ي زيِد   صلى الله عليه وسلم اللّ ِ  ر سول   كان    ما: ف قال تْ  ر م ض ان ؟ في صلى الله عليه وسلم

ثاً  ي ص لهِي ث    وط ولهِِن ، ح سْنِهِن   عن ت س لْ  فلا أ رْب  عًا، لهِيي ص   ث    وط ولهِِن ، ح سْنِهِن   عن ت س لْ  فلا أ رْب  عًا،  قال تْ . ث لا 
، ر سول   ي: ف  ق لت  : ع ائِش ة   ؟ أ نْ  ق  بْل   أ ت  ن ام   اللِّ   .ق  لْبي  ي  ن ام   ولا   ت  ن ام انِ  ع يْني    إن   ع ائِش ة ، ي: ف قال   ت وترِ 

 

                                                 

 رشِ الف   من ونوع   بِساط   هو: وقيل   الهوْد جِ، على يكون ص وفٍ  من ثوب  : الن م ط   -1
 و الاستِراحةِ  لِلن ومِ  الل يلِ  أو ل   المسافر نزول: التعريس -2
 وقْتِها. أو لِ  في الصُّبحِ  ص لاةِ  أداءِ  عن الن وم   ي غلِب ه أنْ  خ وفاً فعل ذلِك ك فهِه:  على ر أس ه وو ض ع   الأ يمن   ذِراع ه ن ص ب   -3
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ه الأيمن، ث يقول:وكان ينام  على شقهِ الأيم -7 ع ث   "نِ، ويضع  ي د ه  تحت  خ دهِ اب ك  ي  وْم  ت  ب ْ الل ه م  قِني ع ذ 
 . (أبو داود والترمذي)رواه  "عِب اد ك  
إذا أتيت  م ضْج ع ك  فتوض أ وض وء ك  للصلاةِ ث اضطجِع على شِق ك  الأيمنِ ث    ": للبراء بن عازبوقال 
،  الل ه م  إِنيهِ ق لْ:  ، وألجأت  ظهري إليك  ، و ف  و ضْت  أ مْرِي إليك  ، ووج هت  و جْهِي إليك  أسلمت  ن  فْسِي إليك 

 ، ، وبنبيك  الذي أرسلت  ت ابِك  الذي أنزلت  ، آمنت  بِك  ، لا ملجأ ولا م نْج ى مِنْك  إِلا  إليك  رغبةً ورهبةً إليك 
، فإنْ مِت  مِنْ ليتِ   (ومسلم )رواه البخاري ." ك مِت  على الْفِطْر ةِ واجْع لْه ن  آخِر  كلامِك 

الل ه م  ر ب  جبريل ، وميكائيل ، وإسرافيل  ف اطِر  الس ماواتِ والأ رْضِ، عال   "وكان  إذا قام  مِن  الليل قال: -8
، إنك الغيبِ والشهادةِ، أنت  تحكم  ب يْن  عبادِك فِيْم ا كانوا فيهِ يُتلفون ، اهْدِني لما اخْت   لِف  فيه من الحقهِ بإذنِك 

 (مسلم)رواه  ." تهدي م نْ تشاء  إلى صراطٍ مستقيم
إِل يْهِ النُّش ور "وكان إذا انتبه من نومه قال: -9 ، و ي  ت س و ك، وربِا قرأ  "الح مْد  لِله ال ذِي أ حْي انا  ب  عْد  م ا أ م ات  ن ا و 

 (.ومسلم اري)رواه البخ ". العشر آيت من آخر آل عمران
لهِل ه ويدْع وه.-وهو الدهِيك   -وكان يستيقظ  إذا صاح  الصارخ   -10  ؛ فيحمد  الله  ويك برهِ ه وي  ه 
 والقوى، والأعضاء للبدن وأنفعه نوم أعدل وجده ،صلى الله عليه وسلم ويقظته نومه تدب ر م ن ":-الله رحْه- القيم ابن قال
 له، الله كتب  ما ويصلي ويتوضأ، ويستاك فيقوم لثاني،ا النصف أول في ويستيقظ الليل، أول ينام كان  فإنه

 غاية وهذا الأجر، وفور مع الريضة، من وحظها والراحة، النوم من حظها والقوى والأعضاء البدن فيأخذ
 من نفسه يمنع ولا إليه، المحتاج القدر فوق النوم من يَخذ يكن ول والآخرة، والدنيا والبدن القلب صلاح
 الأيمن، شقه على النوم إلى الحاجة دعته إذا فينام الوجوه، أكمل على يفعله وكان منه، إليه المحتاج القدر
 للفرش متخذٍ  ولا الأرض، بجنبه مباشر ولا والشراب، الطعام من البدن ممتلئ غير عيناه، تغلبه حتى الله ذاكرًا

، حشو ه   أدم من ضجاع له بل المرتفعة، ". أحيانًا  خده تحت يده ضعوي الوسادة، على يضطجع وكان ليف 
 (.219 /4المعاد: )زاد
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 خاتَة
 وبعد...

  .فهذا آخر ما تيس ر جمعه في هذه الرسالة
أن ينفع  سبحانه وتعالىبقبول حسن، كما أسأله  أن يكتب لها القبول، وأن يتقب لها منيه  -تعالى –سأل اللهوأ

 ولي ذلك والقادر عليه. إخراجها ونشرها......إنه علىبها مؤلفها وقارئها، وم ن أعان 
هذا وما كان فيها من صواب فمن الله وحده، وما كان من سهو أو خطأ أو نسيان فمنيهِ ومن الشيطان، والله 

فادع  لي بالقبول  يه الخطأ والصواب، فإن كان صواباً يعتر  فإنه ورسوله منه براء، وهذا شأن أي عمل بشري
  :والتوفيق، وإن كان ث خطأ فاستغفر لي

 جله من لا عيب فيه وعلا   إن وجدت العيب فسد الخللاو 
 ا، ولا تجعل لأحد فيه نصيبً فاللهم اجعل عملي كله صالحاً ولوجهك خالصًا

 والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات.
 الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. ىوآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين، وصله 

 وأعلم.أعلى  –تعالى – هذا والله
 

 سبحانك اللهم وبحمدك، أشهد أن لا إله إلا أنت، أستغفرك وأتوب إليك
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