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بسم الله الرحمن الرحيم 

الصداع في السنة النبوية  

 ه ـ1446 /15/11في  عبدالعزيز الدغيثر د. كتبه: 

الحمد لله الذي لا يحمد على مكروه سواه، وأصلي وأسلم على رسوله ومصطفاه محمد بن عبدالله وعلى آله 

 وصحبه ومن والاه، أما بعد:

 عن الصــــــداع وأ ه عر   
ً
لا مر ، وأن أســــــبابه  تلاور العثــــــرات، أم ا ــــــت    ي أحد  فقد قرأت قديما كتابا

، وفحص النظر والجيوب الأ فيـة القريبين مني، وأ ـه ععـا م منـه ســــــــــــنوات حويلـة، وأ م الفحوصـــــــــــــات  ـاملـة

الوســــط  والأســــنان، وفحص الكــــلم والســــكري ولم يلد ما يزيص عنه الصــــداع النصــــفم،   الداخلية  والأذن

.فتحدأت معه عن الصداع في السنة، أم رغبت في  دوين ما ذكر ه، ولعص فيه خيرا لمن يطالعه

الصبر على الصداع 
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(،  123/  14رواه أحمد في "المسـند"   .مَنْ أ

 1ورواه الحاكم في "المسـتدرك"    (،50/  7(، والنسـايم في "السـ ن الكبر "  495والبخاري في "الأدب المفرد"  

ِدَاهُ "، و 347 /
ر 
َ
مْ يُخ

َ
وَل  ، لِمٍّ رِْ  مُسـْ

َ
ى  ـ

َ
ٌٌ عَل حِي  صـَ

ٌ
ا حَدِيث

َ
افقه الذهبي. وقاالله الثـي  الألبا م و (، وقاالله: " هَذ

 .(.460/  4"التعليقات الحسان"   رحمه الله تعا ى " إسناده حسن

ا (، لفظة صلى الله عليه وسلم" قوله   قاالله ابن حبان رحمه الله تعا ى:
َ
ى هَذ

َ
رْ إِ 
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ــــــ ي  وقلة الصـــــــبر على لـــــــده، وذلك أن الله دص وع    ،مرادها الزدر عن الركون إ ى ذلك الشـــــــ ي   ،إخبار عن شـ

أن   :إع م أمته صلى الله عليه وسلمســـــــرب  كفير النطايا عن المســـــــلمين، ف راد   :واللموم والأحزان ،دعص العلص في هذه الد يا

ـــــص عليه  ،وإيلاب النار له بذلك ،المر  لا ي اد يتعرَّ  عن مقارفة ما  هى الله عنه في أيامه ولياليه إن لم يتفكـ

بالعفو، ف  ن  ص إ ســــان مربمن بما كســــرت يداه، والعلص  كفر بعكــــها عنه في هذه الد ياف لا أن من عوفي في 

 (.180/  7"ااحسان"   هذه الد يا يكون من أهص النار "

من لا  صـببه الحىى والصـداع من أهص النار، فلعص  - صلى الله عليه وسلم -ابن ردب رحمه الله تعا ى: " وقد دعص النبي  قاالله 

" "الرثــــارة العظىى للمنمن ب ن حظه من النار  ذلك من ع مات أهص النار، وعكســــه من ع مات المنمنين "  

 (.380/  2الحىى"، مطبوع لمن ملموع رسائص ابن ردب"  

ما يصــــبب المســــلم من  صــــب ولا وصــــب ولا هم ولا  قاالله: صلى الله عليه وسلموعن أبم ســــعيد الندري وعن أبم هريرة عن النبي 

  2573( ومســـــلم  5318رواه البخاري    .حزن ولا أذ  ولا غم حتى الثـــــوكة عثـــــاكها إلا كفر الله يما من خطاياه 

.)

لت لم من أوداع الصداع ا

ة رض ي الله عنما ، أنما قالت:" وَا5666رو  البخاري في صحيحه  
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وِ   و ردم البخـاري رحمـه الله ، على هـذا الحـديـث في صــــــــــــحيحـه :
َ
اهْ، أ ســــــــــــَ
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وأما التودٌ  ــــــــــــ اية النالق للمخلوق ، والض ــــــــــــنم والاعَرا  على القدر ، فهذا هو المذموم ، وفيه منافاة  
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" وأما الأ ين ، فهص يقدح في الصــــبر ؟ فيه روايتان    :(  272عدة الصــــابرين"   / في  وقاالله ابن القيم رحمه الله

 مام أحمد .عن اا 

قاالله أبو الحســــــــــــين: أصــــــــــــحهما الكراهة ف لما روي عن حاوس أ ه  ان يكره الأ ين في المر  ، وقاالله ملاهد :  ص 

شـــــ ي  يكتب على ابن آدم مما يت لم حتى أ بنه في مرلـــــه ف قاالله هنلا  : وإن الأ ين  ـــــكو  بلســـــان الحاالله ينافي 

 الصبر .

 والرواية الثا ية : أ ه لا يكره ولا يقدح في الصبر .

قاالله بكر بن محمد عن أبيه : ســــحص أحمد عن المريض عثــــكو ما يلد من الودٌ ، فقاالله : تعرف فيه  ــــبحا عن  

 رسوالله الله ؟ قاالله :  عم ، حديث عايثة : " وارأساه " ، ودعص عستحسنه .

 والتحقيق : أن الأ ين على قسمين :

 . أ ين  كو  ، فيكره .1

 . وأ ين اسَراحة و فري  ، ف  يكره ، والله أعلم " 2

 ع ج الصداع بسرب ار فاع الحرارة

في   5714رو  البخـاري  ار فـاع حرارة الجســــــــــــم تســــــــــــرـب الصــــــــــــداع القوي، والمـا  البـارد مخفف للحرارة، فقـد 

 وكيتمن لعلي أعهد إ ى الناس.أقاالله: هريقوا علي من سبٌ قرب لم  حلص  صلى الله عليه وسلمقصة ودعه 

 بالما . : الحىى من فيٌ دهنم ف حفنوهاصلى الله عليه وسلمقاالله  :عن ابن عمر قاالله  5723وفي البخاري 

قـاالله:   إذا حم أحـدكم فلبثــــــــــــن عليـه  صلى الله عليه وسلم( عن أ س بن مـالـك رضــــــــــــ ي الله عنـه: أن النبي  7438ورو  الحـاكم  

 (.1310  الما  البارد أ ث لياالله من ال حر ( وصححه الألبا م في "الصحيحة"

 الأ ف  زفع ج الصداع بسرب 
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صَ    14385حمد أ زيف الأ ف ســـــــــــرب من أســـــــــــباب الصـــــــــــداع، وع ده في الســـــــــــنة فيما رواه  
َ
عن دابر قاالله: دخ

  صلى الله عليه وسلمرســـواُلله اِلله 
َ
مة

َ
ل ــَ ِ سـ

م 
ُ
راه دمًا-على أ

َ
ــيصُ مَنخ ٍّ عَسـ

بي  ــَ  بصـ
َ
ــة صَ على عايثـ

َ
: دخ

َ
ة نيَّ

َ
  -قاالله ابنُ أبم غ

َ
قاالله أبو مُعاوية

ا، قـاالله: فقـاالله: مـا لهـذا؟ قـاالله: فقـالوا بـه العـذرة، قـاالله: فقـاالله: عَ مَ   راه دمـً
َ
بُ مَنخ بيٌّ يثعـُ هـا صــــــــــــَ

َ
ه: وعنـد في حـديثـِ

فم إح
ْ
ما يَك

َّ
، إ  نَّ

ُ
بْنَ أولادَك ِ

 
عذ

ُ
اه  ت م  ودِرَه إيَّ

ُ
، أ ٌَ مرَّاتٍّ ب ه بما ٍّ ســـــَ

َّ
ا فتحُك ا هِنديح

ً
ســـــط

ُ
 ق

َ
ذ

ُ
   خ

ْ
نَّ أن

ُ
قاالله ابنُ -داك

اه  ه إيَّ
َ
ــعِط ســــ

ُ
م ت

ُ
: أ

َ
ة نيَّ

َ
ــ ن الكبر ((    -أبم غ ــايم في   الســــ . و أخرده من حرق النســــ

َ
( باخت ف 7584ففعَلوا فبرَأ

   : إسناده قوي على  ر  مسلم.الأر اؤو عسير. وقاالله  عيب 

 الحر. أيام الدم والعذرة: ودٌ أو ورم يمي  في الحلق من

 الاستنثاق بالما  ب ع ج الصداع بسرب التماب الجيوب الأ فية

أفكـــص ما يخففه الاســـتنثـــاق   من أكثر أســـباب الصـــداع في الببحات الجافة الحارة التماب الجيوب الأ فية، و

خِرَيْهِ مِنْ :وأمره بقوله صلى الله عليه وسلمقاالله النبي بالما ، وهو من فرو  الولــو ف فقد 
ْ
قْ بِمَن ثــِ

ْ
ن
َ
ت بَســْ

ْ
ل
َ
مْ ف

ُ
حَدُك

َ
 أ

َ
وَلــَّ 

َ
ا  

َ
 إِذ

ثِرْ( رواه مســــــلم  
َ
ت
ْ
مَّ لِيَن

ُ
اِ  أ

َ ْ
ثِرْ( رواه مســــــلم    :صلى الله عليه وسلم( ولقوله  237الم

َ
ت
ْ
مَّ لِيَن

ُ
فِهِ مَاً  أ

ْ
 
َ
لِيَلْعَصْ فِي أ

َ
مْ ف

ُ
حَدُك

َ
 أ

َ
وَلــــــَّ 

َ
ا  

َ
 إِذ

ثِرْ(. وقد أودب الاســـتنثـــاق اامام أحمد   :قاالله صلى الله عليه وسلم( أن النبي 161(. ورو  البخاري  237 
ْ
ن
َ
ض ــْ بَسـ

ْ
ل
َ
 ف

َ
ــَّ  وَلـ

َ
 مَنْ  

"فتاو  اللجنة   ،(32/187"الموســوعة الفقهية"   ،(1/83"الملني"    :وينظر .وأبو أور وإســحاق وابن أبم ليلى

فمن يكرر  طبيق هذا الفر  مرات عديدة وفق ما  ــــــــرعه الله فا ه عســــــــلم باذن الله من   (.5/209الدائمة"  

  وبات التماب الجيوب الأ فية الحادة.

 الصداع بسرب التعر  للثمس في الصيف 

ــتا ،   ـــــمس، و زداد حادته في الثــــ ـــــم اا ســــــان بحادة للتعر  للثـ قاالله عمر بن النطاب رضــــــ ي الله عنه: دسـ

 450/1  يمية  رح العمدة | لابن . عليكم بالثمس فانما حمام العرب

[ عن عمر بن النطاب  148فقد رو  أبو  عيم الأصبما م ]  وخصوصا في الصيف،  ولا يطاالله التعر  للثمس

 الدفين. الدا  رض ي الله عنه قاالله: لا  طيلوا الجلوس في الثمس فا ه علير اللون ويبلي الثوب ويبحث

قـاالله: قـاالله الحـارث بن  لـدة و ـان حببـب العرب: أكره الثــــــــــــمس لث ث:  ثقـص   [25268ورو  ابن أبم  ــــــــــــببـة ]

 الدفين. الدا  الريٌ، و بلي الثوب، و خرج

 النوم ع ج الصداع بسرب الطرابات 

ــــداع الــــــــــــطرابات النوم وقلته ــــباب الصــــــــ وا ق ب ســــــــــــاعات النوم، والنوم في الألــــــــــــوا  وخ الله   من أهم أســــــــ

 والحص في حص الطرابات النوم وفق الْتم:، الأصوات المزعجة

 النوم في الليص مبكراالسنة الأو ى:  

 إِنَّ فِ 
ً
را مَارَ مُبْصـِ  فِيهِ وَالنَّ

ْ
وا

ُ
ن

ُ
ك سـْ

َ
يْصَ لِض

َّ
مُ الل

ُ
ك

َ
ذِي دَعَصَ ل

َّ
لِكَ لْيَاتٍّ النوم الليلي فطرة كما قاالله الله تعا ى }هُوَ ال

َ
ي ذ

 { يو س
َ
وْمٍّ عَسْمَعُون

َ
ق ِ

 
 .67ل

لِهِ إِنَّ    وَمِنْ  :كما قاالله تعا ى  ،والنوم آية من آيات الله الكو ية كــــــــــْ
َ
ن ف ِ

م م 
ُ
ك

ُ
اؤ

َ
ابْتِل مَارِ وَ يْصِ وَالنَّ

َّ
م بِالل

ُ
امُك

َ
آيَاِ هِ مَن

 ( الروم/
َ
وْمٍّ عَسْمَعُون

َ
ق ِ

 
يَاتٍّ ل

َ
لِكَ لْ

َ
 .23فِي ذ

ــــــــص ــ ـ ودعص    ،وقـد دعـص الله تعـا ى النمـار للعمـص والا ضثــــــــــــار في حلـب الررق  ،و وم النمـار فرع  ،و وم الليـص هو الأصـ

   ،وفي النمار العمص ،وفي الليص يكون النوم  ،الليص للراحة

ورًا ( الفرقان/ :قاالله تعا ى -
ُ

ث
ُ
مَارَ   ا وَدَعَصَ النَّ

ً
وْمَ سُبَا  يْصَ لِبَاسًا وَالنَّ

َّ
مُ الل

ُ
ك

َ
ذِي دَعَصَ ل

َّ
 ،47  وَهُوَ ال
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مْ   :وقـــاالله تعـــا ى -
َ
ل
َ
      أ

َ
ون

ُ
مِن

ْ
وْمٍّ يُن

َ
ق ِ

 
اتٍّ ل يـــَ

َ
كَ لْ لـــِ

َ
رًا إِنَّ فِي ذ ارَ مُبْصــــــــــــِ مـــَ فِيـــهِ وَالنَّ وا 

ُ
ن

ُ
ك صَ لِبَســــــــــــْ يـــْ

َّ
ا الل

َ
نـــ

ْ
ا دَعَل

َّ
 ـــ
َ
(  يَرَوْا أ

 ،86النمص/

  :وقاالله تعا ى -
ً
مْ سُبَا ا

ُ
وْمَك

َ
ا  

َ
ن
ْ
  .  وَدَعَل

ً
يْصَ لِبَاسا

َّ
ا الل

َ
ن
ْ
 ( النب / .وَدَعَل

ً
مَارَ مَعَا ا ا النَّ

َ
ن
ْ
 .11-9وَدَعَل

 :-رحمه الله   –قاالله اامام ابن كثير 

ومن الْيات ما دعص لكم من صـــــفة النوم في الليص والنمار، فيه  حصـــــص الراحة وســـــكون الحركة، وذهاب  :أي

"  فســــير ابن  .الك الله والتعب، ودعص لكم الا ضثــــار والســــسي في الأســــباب والأســــفار في النمار، وهذا لــــد النوم

 .(  310/  6كثير "   

ــالح العثيمين   ــ ــ ـــي  محمد بن صــ ــــ  ( أي :-رحمه الله   –وقاالله الثـ
ً
 للتعب  :  ودعلنا  ومكم ســــــــبا ا

ً
فالنوم    ،قاحعا

ــــــبقه من التعب  للمســـــــتقبص  ،يقطٌ ما سـ
ً
 :ولذلك  لد الردص إذا تعب أم  ام  ،ويســـــــتلد به اا ســـــــان  ثـــــــاحا

ــــــاحه  من آيات الله  ،وهذا من النعمة  ،اســـــــَراح و لدد  ثـ
ً
  ومن آيا ه منامكم   :كما قاالله الله تعا ى ،وهو أيكـــــــا

 ( أي.23بالليص والنمار وابتلاؤكم من فكــــــــــله ( الروم/
ً
 ععبه الناس فيه في  :..  ودعلنا النمار معا ــــــــــا

ً
معا ــــــــــا

ـــــــب أحوالهم  ،حلب الررق على حســــــــب دردابمم "  .وهذا من  عمة الله ســــــــبحا ه وتعا ى على العباد  ،وعلى حسـ

 .( 23  ،22 فسير دز  عمَّ "     

 ِ
 
يَاتٍّ ل

َ
لِكَ لْ

َ
 إِنَّ فِي ذ

ً
مَارَ مُبْصِرا وا فِيهِ وَالنَّ

ُ
ن

ُ
يْصَ لِبَسْك

َّ
ا الل

َ
ن
ْ
ا دَعَل

َّ
 
َ
مْ يَرَوْا أ

َ
ل
َ
 { النمصوقاالله تعا ى }أ

َ
ون

ُ
مِن

ْ
وْمٍّ يُن

َ
 86ق

 
َ
صٍّ عَل

كـــــــْ
َ
و ف

ُ
ذ

َ
َ ل  إِنَّ اللََّّ

ً
را مَارَ مُبْصـــــــِ وا فِيهِ وَالنَّ

ُ
ن

ُ
ك ســـــــْ

َ
يْصَ لِض

َّ
مُ الل

ُ
ك

َ
ذِي دَعَصَ ل

َّ
ُ ال رَ وقاالله تعا ى }اللََّّ

َ
ث
ْ
ك

َ
كِنَّ أ

َ
اسِ وَل ى النَّ

 { غافر
َ
رُون

ُ
ك

ْ
عَث

َ
اسِ لا    61النَّ

 وصــــية  بوية
ً
وصــــحة بد ية ففم حديث أبم بررة الأســــلىي رضــــ ي الله عنه أن النبي  ،والنوم بعد العثــــا  مبكرا

ــــا  صلى الله عليه وسلم ــ ومســــــــلم    ،(568و ان يكره النوم قبلها والحديث بعدها " رواه البخاري    ، ان عســــــــتحب أن ينخر العثــ

 647). 

ـــــ ي عيـــا  في قولـــه ــ ــا " قـــاالله  :و قـــص الحـــافح ابن  جر عن القـــاضـــــ ــه قـــد يندي إ ى   :"و ـــان يكره النوم قبلهـ لأ ـ

 
ً
أو عن وقتما  ،والسمر بعدها قد يندي إ ى النوم قبص الصبٌ  ،أو عن الوقت اُنتار  ،إخرادها عن وقتما مطلقا

 .أو عن قيام الليص  ،اُنتار

قوموا لعـص الله   : ـان عمر بن النطـاب رضــــــــــــ ي الله عنـه ينِه  النـاس بـدِر  ـه بعـد العتمـة ويقوالله   :وقـاالله ابن رافٌ

 .يررقكم ص ة 

يْر "  رح صحيٌ مسلم "  
َ
 فِي خ

َ
ان

َ
 مَا  

َّ
حَدِيث بَعْدهَا إِلا

ْ
رَاهَة ال

َ
ى ك

َ
مَا  عَل

َ
عُل

ْ
قَ ال

َ
ف

َّ
ا   .(5/146قاالله النووي: " وَ

ــــــــمر بللو  :وقــاالله الحــافح ابن ردــب ــ فــا ــه مكروه بلير  ــــــــــــــك " فتٌ البــاري"   ،وهجــا   ،ورفــث  ،" ومتى  ــان الســ

 3/377). 

يْص :قاالله النووي
َّ
وْم عَنْ قِيَام الل بَة النَّ

َ
ل
َ
هُ غ

ْ
اف مِن

َ
هَر , وَيُخ ى السَّ

َ
ي إِ  ِ

د 
َ
هُ يُن

َّ
 
َ
حَدِيث بَعْدهَا أ

ْ
رَاهَة ال

َ
وْ  " وَسَرَب ك

َ
, أ

ص كَ
ْ
ف
َ ْ
وْ الأ

َ
ار أ

َ
ت

ْ
ن

ُ ْ
تمَا اُ

ْ
وْ فِي وَق

َ
جَائِز , أ

ْ
تمَا ال

ْ
بٌْ فِي وَق ة الصُّ

َ
وْ عَنْ صَ 

َ
ر فِيهِ , أ

ْ
ك ِ

 
 .الذ

ين ِ
وق الد 

ُ
ه مِنْ حُق وَدَّ

َ
ا يَت مَار عَمَّ صِ فِي النَّ ســــــــَ

َ
ك

ْ
رَب لِل يْص ســــــــَ

َّ
هَر فِي الل نَّ الســــــــَّ

َ
اعَات ،وَلِأ

َّ
يَا ".   ،وَالط

ْ
الِح الدُّ  " وَمَصــــــــَ

 .(5/146 رح صحيٌ مسلم "  
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بٌْ :ابن  جروقاالله  وْم عَنْ الصُّ
َّ
ى الن

َ
ي إِ  ِ

د 
َ
دْ يُن

َ
هَا ق

َ
مَر بَعْد ار ،" وَالسَّ

َ
ت

ْ
ن

ُ ْ
تمَا اُ

ْ
وْ عَنْ وَق

َ
يْص  ،أ

َّ
وْ عَنْ قِيَام الل

َ
 .أ

ابِ 
َّ
ط

َ
ن

ْ
 عُمَر بْن ال

َ
ان

َ
والله وَ 

ُ
لِكَ وَيَق

َ
ى ذ

َ
اس عَل

َّ
رِب الن وْمًا آخِرَهُ ؟" :يَكـــــــْ

َ
يْص وَ 

َّ
اَلله الل وَّ

َ
مَرًا أ ســـــــَ

َ
/  2" فتٌ الباري"     .أ

73). 

 للنوم والراحة
ً
افق لســنة الله في دعص الليص مح    هُوَ  :كما قاالله تعا ى  ،والنمار للعمص والكســب  ،وهذا هو المو

وا فِيهِ 
ُ
ن

ُ
سْك

َ
يْصَ لِض

َّ
مُ الل

ُ
ك

َ
ذِي دَعَصَ ل

َّ
مَارَ مُبْصِرًا ،ال  (  ،وَالنَّ

َ
وْمٍّ عَسْمَعُون

َ
لِكَ لْيَاتٍّ لِق

َ
 .إِنَّ فِي ذ

ا ( ففم الليص ســـــكينة وقرار و وم وراحة :وقاالله
ً

مَارَ مَعَا ـــــ ا النَّ
َ
ن
ْ
ا َ وَدَعَل يْصَ لِبَاســـــً

َّ
ا الل

َ
ن
ْ
وفي النمار  ثـــــا     ،  وَدَعَل

 .وعمص

   :قاالله القرحبي
ً
أي عُســـــــــكن  ،" وقد قيص: إن الحكمة في كراهية الحديث بعدها أن الله تعا ى دعص الليص ســـــــــكنا

ـــرف المعا  ،فيه ف   ه قصــــد إ ى مخالفة حكمة   ،فاذا  حدث اا ســــان فيه فقد دعله  النمار الذي هو متصـ

 .(138/   12الله تعا ى التي أدر  عليما ودوده "  فسير القرحبي"  

  ،وهذا هو الهدي النبوي 
ْ

ت
َ
ال

َ
 رضــــــــ ي الله عنما ق

َ
ة

َ
ِ  :فعن عَايِثــــــــ

واُلله اللََّّ امَ رَســــــــُ
َ
اِ   صلى الله عليه وسلم  مَا  

َ
عِثــــــــ

ْ
بْصَ ال

َ
مَرَ   ،ق  ســــــــَ

َ
وَلا

 .( وصححه الألبا م702رواه ابن ماده   ،بَعْدَهَا (

ولا  ،فا ه لا ععطم بد ه حظه من النوم  ،" وإذا أحاالله اا ســان الســهر  :-الله  رحمه   –  وقاالله الثــي  ابن عثيمين

 أم ينام في أوالله نماره عن مصالحة الدينية والد يوية   ،إلا وهو كس ن تعبان  ،يقوم لص ة الصبٌ

وقد درب الناس أن العمص في أوالله النمار أبرك من   ،والنوم الطويص في أوالله النمار يندي إ ى فوات مصـــــالح كثيرة 

لا   ،وهنلا  الذين عســـــــــهرون الليا ي ،فان البكور مبارك فيه  ،وأ ه أســـــــــد وأصـــــــــلح وأ  ح  ،العمص في آخر النمار

ـــــم من النوم ، ــــــك أنمم لا عســــــتطيعون البقا  بدون  وم وحوالله الســــــهر يحوالله دون ذلك "اللقا     ،ف  بد للجسـ

 (.333/  1الثهري"  

 :-رحمه الله  –قاالله الثي  محمد بن أحمد السفاريني الحنبلي

خر من ســـــــــو  المزاج
ُ
 , وإدمان الســـــــــهر , فانَّ مدافعة النوم وهجره مورث لْفات أ

ً
 ،لا ينبغي مدافعة النوم كثيرا

ــــــــه ــ ـ ــا متلفـة وا حراف النفس , ودفـاف الرحوبـات المعينـة على الفهم والعمـص ,  ،ويرسـ ـــ ــ ومـا قـام    .و ورث أمرالـــــ

   .فمن اعتصم به فقد أخذ بحظه من ملامٌ النير ،الودود إلا بالعدالله

فـالنوم من ِ عَم الله دص   .النعـاس يـذهـب العقـص , والنوم يزيـد فيـه  :وفي " الْداب الكبر  " قـاالله بعض الحكمـا 

 .( 359/  2" غذا  الألباب في  رح منظومة الْداب "     .   ه على عباده , ولهذا امَنَّ عليمم في كتابه

 السنة الثا ية: النومة في الظلمة

ويحســن  ثــا  دهار المناعة،   ،في بحث صــادر عن دامعة أريزو ا الأمريكية أن النوم في الظ م مفيد للصــحة

بســــــــــــرـب أن الجســــــــــــم يفرر في الظ م هرمون المي  و ين الـذي يندي دورا ًوقـائيـا فًي مهـادمـة الأمرا  النببثـة  

 كسرحان الثدي والبروستات.

وتثــــير الدراســــات إ ى أن إ تاج هرمون المي  و ين ـــــــــــــــــ الذي ععيق  مو الن يا الســــرحا ية قد يتعطص مٌ ودود  

وهذه العملية الطبيعية التي أوددها الله سبحا ه و تعا ى تساعد في اافادة من الليص . الكو  في غرفة النوم

 .المظلم للوقاية من أ واع معينة من السرحان
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وكما ينثـــــــــم الليص المظلم إفرار هرمو ات معينة في الجســـــــــم فان لـــــــــو  النمار ينثـــــــــم هرمو ات أخر   قوي 

 دهار المناعة , و قم الجسم من عدد من الأمرا .

روا صلى الله عليه وسلم، قاالله: قاالله رســــــــوالله الله -رضــــــــ ي الله عنمما-في الصــــــــحيحين، واللفح للبخاري، عن دابر بن عبد الله : خم 

الْ ية، وأوكوا الأســــــــقية، وأديفوا الأبواب، واكفتوا صــــــــريا كم عند العثــــــــا ف فان للجن ا ضثــــــــارًا، وخطفة، 

 وأحفحوا المصابيٌ عند الرقادف فان الفويسقة ربما ادَر ت الفتيلةف ف حرقت أهص الببت. 

وفي ســــــــــــ ن أبم داود، عن ابن عبــاس قــاالله: دــا ت فــ رة، فــ خــذت  لر  الفتيلــة، فلــا ت يمــا، فــ لقتمــا بين يــدي  

على النمرة التي  ان قاعدًا عليما، ف حرقت منما مثص مولـــــــٌ درهم، فقاالله: إذا  متم ف حفحوا  صلى الله عليه وسلمرســـــــوالله الله  

ســــــــــــردكمف فـان الثــــــــــــيطـان يـدالله  مثـص هـذه على هـذا فتحرقكم. وأخردـه ابن حبـان في صــــــــــــحيحـه، والحـاكم في 

 المستدرك، وقاالله: صحيٌ على  ر  الثيخين. اهـ.

  طبيق سنة القيلولةالسنة الثالثة: 

الاسَراحة  صف النمار، وإن لم يكن معها  وم. وقاالله    :-المقيص والقيلولة _كما قاالله الصنعا م في سبص الس م

.
ً
 في كثاف القناع: ويستحب النوم  صف النمار، قاالله عبد الله:  ان أبم ينام  صف النمار  تا   ان أو صيفا

 و القيلولة سنة مستحبة أابتة بطريقين:

لقوالله النبي   ــا ،  ـــــنـــه  صلى الله عليه وسلمالطريق الأو ى: الأمر النبوي، العلمـ ــ ــــيـــاحين لا  قيـــص. والحـــديـــث حســـــ : قيلوا فـــان الثــــــــ

 .4431الألبا م في صحيٌ الجامٌ برقم

أخت أم حرام بنت ملحان الطريق الثا ية: أبوت القيلولة بالســــــــــنة النبوية الفعلية، فقد أخرج البخاري عن 

ليم أ ه  رأيت : قاالله عندهم، فاســـضيقح وهو ي،ـــحك، قالت: فقلت يا رســـوالله الله، ما أ ـــحكك؟ قاالله صلى الله عليه وسلمأم ســـُ

ة، قـالـت: قلـت يـا رســــــــــــوالله الله، ادع الله أن يلعلني منمم،   رَّ ســــــــــــِ
َ
ا ممن يركـب ظهر هـذا البحر  ـالملوك على الأ قومـً

قاالله: فا ك منمم، قالت: أم  ام، فاسضيقح وهو ي،حك، قالت: فقلت يا رسوالله الله، ما أ حكك؟ فقاالله مثص 

دهـا  مقـالتـه، قـالـت: قلـت يـا رســــــــــــوالله الله، ادع الله أن يلعلني منمم،   عبـادة بن  قـاالله: أ ـت من الأولين، قـاالله: فَجوَّ

بت لها بللة لَركبما  الصامت،   ت عنقها، فما ت.  فصرَعتما،   فلزا في البحر، فحملها معه، فلما ردٌَ، قرَّ
ح
فا دق

ـــــيـاحين كمـا في   :القيلولـة بـالنمـارفينبغي للمنمن الحر  على  ومـة   ــ وهي إمـا قبـص الظهر أو بعـده مخـالفـة للثـــــ

ـــــــــــحيحة   ،" قيلوا فان الثــــــــــــياحين لا  قيص " رواه الطبرا م :قاالله صلى الله عليه وسلمحديث أ س رضــــــــــــ ي الله عنه أن النبي  الصـ

2647، 

الطريق الثالثة: فعص الصــحابة في العهد النبوي، فقد أخرج ابن ماده بســنده عن ســهص بن ســعد، قاالله: قاالله  

ـــــــــــحيٌ البخــار ي    ولا   قيــص    "مــا كنــا    :صلى الله عليه وسلم قــاالله: "كنــا  بكر  أ س بن مــالــك  عن  تلــد  إلا بعــد الجمعــة((، وفي صـ

 بعد الجمعة". و قيص بالجمعة،  

واة على قيام الليص  ،القائلة من عمص أهص النير  :قاالله إســحاق بن عبدالله
ْ
ومر  الحســن    .وهي ملمة للفناد مَق

 :لا فقاالله :فقيص له  ،أما يقيص هنلا  :البصــري بقوم في الســوق في وســم النمار فرأ  صــنبمم و ــجيلهم فقاالله

 .إ م لأر  ليلهم ليص سو 

 النوم على الثق الأيمن و رك النوم على البطن:  الرابعةالسنة  

 النوم له أربعة أولاع:

 أقص كتلة الظهر، والهي ص العظىي  قٌ على رئضيه.ويحمص البطن النوم على البطن: الولٌ الأوالله:   -
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ـــــــــــٌ الثــا م:   - ــــعيــة  النوم على الظهر:  الولـ ـــان من فمــه، وي ــــــــــــنر، ويتعر   وفي هــذه الولــــــــ ـــــــ ــ ـ يضنفس اا سـ

 لالتمابات  نفسية.

أكبر من  عندهم الرئة اليمنىالولـــــــــٌ الثالث: النوم على الجا ب الأعســـــــــر، ومعلوم أن غالب الناس  كون  -

 البسر ، والنوم على الجهة البسر  يكلم على القلب والكبد 

لأن الرئة البسـر  أخف   فالنوم على الجهة اليمنى أفكـص صـحياالولـٌ الرابٌ: النوم على الجهة اليمنى،   -

 من اليمنى عند غالب الناس.

قاالله ابن القيم رحمه الله: " وفي الـــــطلاعه على  ـــــقه الأيمن ســـــر، وهو أن القلب معلق في الجا ب الأعســـــر،  

 دعة، واسَراحة، فيثقص  ومه.فاذا  ام الردص على الجنب الأعسر، اسضثقص  وما، لأ ه يكون في 

 فاذا  ام على  قه الأيمن، فا ه يقلق ولا عستلرق في النوم، لقلق القلب، وحلبه مستقره، وميله إليه.

 ولهذا استحب الأحبا  النوم على الجا ب الأعسر، لكماالله الراحة وحيب المنامََ

 وصاحب الثرع عستحب النوم على الجا ب الأيمن، لح  يثقص  ومه، فينام عن قيام الليص.

ـــــر أ فٌ للبـــدن، والله أعلم"   ــ / 1"راد المعـــاد"    فـــالنوم على الجـــا ـــب الأيمن أ فٌ للقلـــب، وعلى الجـــا ـــب الأعســـــ

311.) 
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َ
ااَلله: ق

َ
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الرئة البســـــر  أصـــــلر من اليمنى فيكون القلب أخف حم  في حالة و  ،مُت

النوم على الثــــــــــــق الأيمن، ويكون الكبـد مســــــــــــتقرا لا معلقـا، والمعـدة دـاأمـة فوقـه ب ـص راحتمـا، وهـذا أســــــــــــهـص  

ــــــمه. ـــــ ص القلب فا ه بالنظر:  افراَ ما بداخلها من حعام بعد هكـ ــــــدر عموديا  ماماف بص   إ ى  ــ لا يقٌ في الصـ

مين مقدار عثــــــــر درداتف لذا فان إ ه يميص إ ى البســــــــار عند دا به الأســــــــفص، ببنما يميص دا به الأعلى إ ى الي

النوم على الثــق الأيمن عســاعد في  دفق الدم من النلية البســر  العالية من القلب إ ى ســائر أ حا  الجســم  

عثــــ ص النوم على   ببنما  عبر وريد الأورح ، بما يريٌ القلب لأن دميٌ الأعكــــا   كون في أســــفله أو في مســــتواه.

فالقلب يحتاج إ ى بذالله حاقة ل م ي،خ الدم من النلية البسر  التي  كون  للقلب،  ر الثق الأعسر إدهادا أكب

ـــــــفص إ ى وريده  الذي يقٌ على ار فاع عثــــــــر دردات منه، والدم في هذه الحالة لا يلري حبيعيا   الأورحمفي الأسـ

 من أدزا  الجسم.  %45حسب قا ون الجاذبية إلا إ ى 

ـــايــــة من بعض الأمرا  كمر  " ــــق الأيمن يمثــــص وقـ إ ى أن النوم على الثــــــــ ـــــــــــافــــة  ــ ـ ـــــ ي"    عالار لــــاإلـ ــ الحمضـــــ

عودة بعض محتويات المعدة من الطعام والسوائص الهكمية الحمكية إ ى المري  والبلعوم مما يندي  وهو:

في بحث له بعنوان: "الار لاع الحمضــــــــ ي   الدكتور محمد محفوظ  يقوالله   للثــــــــعور ب لم أو حرقة ب على البطن.

هــــــــــــــــــ: إ ني لاحظت من دراســــــة أدريتما 1426، ذو القعدة  13وع ده"، المنثــــــور في مللة ااســــــ م اليوم العدد 

ــــــــــ ي لأكثر من   منمم لا ينامون على الثـــــــــــق الأيمن من   %95مريض ععا ون من هذا المر  أن أكثر من   600بنفسـ

 أدسامهم.
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ِ 5040وقـد ورد في النهي عن النوم على البطن أحـاديـث رو  أحمـد وأبو داود  
ارِي 

َ
لِفـ

ْ
بْسٍّ ال

َ
 بْنِ ق

َ
ة

َ
فـ

ْ
خ

َ
( عن ح

ااَلله 
َ
ق

َ
نِي بِرِدْلِهِ، ف

ُ
كِ ا رَدُصٌ يُحَر 

َ
نِي إِذ

ْ
ى بَط

َ
حَرِ عَل جِدِ مِنْ ال ـــــــَّ  ـــــــْ

َ ْ
ٌٌ فِي الم لِ

َ
ط ا مُكـــــــْ

َ
 
َ
مَا أ

َ
بَبْن

َ
ااَلله ف

َ
 ق

ٌ
جْعَة : إِنَّ هَذِهِ  ـــــــِ

 ِ
ا رَسُواُلله اللََّّ

َ
اِذ

َ
 ف

ُ
رْت

َ
ظ

َ
ن
َ
ااَلله: ف

َ
ُ ََ ق  .صلى الله عليه وسلميُبْلِكُهَا اللََّّ

بِيُّ  3724ورواه ابن مـادـه  
َّ
ااَلله مَرَّ بِمَ الن

َ
ٍّ قـ

ر 
َ
بِم ذ

َ
ِ عَنْ أ

ارِي 
َ
لِفـ

ْ
 ال

َ
ة

َ
فـ

ْ
نِي،  صلى الله عليه وسلم( عَنْ ابْنِ حِخ

ْ
ى بَط

َ
ٌٌ عَل لِ

َ
ط ا مُكــــــــــــْ

َ
 ـ
َ
أ وَ

ارِ.
َّ
هْصِ الن

َ
 أ

ُ
مَا هَذِهِ ِ جْعَة

َّ
يْدِبُ، إِ 

َ
ااَلله: يَا دُن

َ
نِي بِرِدْلِهِ وَق

َ
ك

َ
رَك

َ
 ف

 ـــــالبخـــــاري   يكــــــــــــعفهـــــا،  العلم من  فمن أهـــــص  في صــــــــــــحتمـــــا،  النهي عن النوم على البطن مختلف  وأحـــــاديـــــث 

والدارقطني وابن أبم حا م وابن ردب، ومنمم من يصـــــــــــححها أو يحســـــــــــنما،   حمد  ـــــــــــاكر في  حقيق المســـــــــــند 

 (، والألبا م في صحيٌ أبم داود.249 -  14/248 

يودد  قارير حبية  بين ار فاع  سبة الوفيات في الأحفاالله الذين يمو ون اختناقا بسرب  ومهم على بطونمم،  و 

كما أ ه يورث ااصـابة بالحسـاسـية لقرب الأ ف من الفرا ، إذا  ان الفرا  من أسـفن  أو صـوف، فتلتمٌ 

 الجراأيم والميكروبات.

  عم النوم على البطن يفيد في حرد اللارات، لكن الاعتياد عليه مكر كما سبق.

وفي حالات قد يحتاج ال ــــــنص للنوم على بطنه بســــــرب ألم في ظهره وقد قاالله الســــــفاريني في غذا  الألباب في 

 اهـ. الكراهة  زوالله ب د   حادة على قاعدة المذهب....  (:22/ 2 رح منظومة الْداب  

 اختيار الفرا  المناسبالسنة النامسة:  

ريادة في سـاعات النوم اختيار الفرا  المناسـب، وذلك بعدم المباللة في لين ومما ععين على النوم المعتدالله ب   

التي ينام عليما بالليص من  صلى الله عليه وسلمالفرا ، فقد صــــح من حديث عايثــــة رضــــ ي الله عنما قالت:  ا ت وســــادة النبي 

 .4714رواه أبوداود وأحمد، صحيٌ الجامٌ  أدم حثوها ليف.

وهو على حصــير قد أأر في دنبه   صلى الله عليه وسلموعن ابن عباس رضــ ي الله عنمما أن عمر بن النطاب دخص على رســوالله الله 

 أوْأر من هذا ؟ فقاالله 
ً
: ما  ي وللد يا، ما مثلي ومثص الد يا صلى الله عليه وسلمالثــــريف فقاالله عمر: يا  بي الله لو ا خذت فرا ــــا

رواه أحمد والحاكم،    إلا كراكب ســــار في يوم صــــائف، فاســــتظص  حت  ــــجرة ســــاعة من نمار، أم راح و ركها.

 .5545صحيٌ الجامٌ  

ـــبة ـــادة المناسـ ة مســــرب للصــــداع، و زولها كذلك، وقســــوبما،  د، فان ار فاع الوســــاويدخص في ذلك اختيار الوسـ

 و ص  نص يختار ما ي ئم دسمه.

 السنة السادسة: النوم في م ان خاالله من الكولا 

ـــرع لمن يقوم الليص ألا يزع   أن يكون وســــطا، لا يخفض   النائمين معه، والســــنةفي حاالله اللرف المثــــَركة، عثـ

بِيَّ 447" والَرمذي "1329الصــــــــوت كثيرا ولا يرفٌ كثيرا ف لما رو  أبو داود " نَّ النَّ
َ
: " أ

َ
ادَة

َ
ت
َ
بِم ق

َ
ااَلله   - صلى الله عليه وسلم-" عَنْ أ

َ
ق

ادَيْتُ 
َ
مَعْتُ مَنْ   ســــــــــــْ

َ
م أ ِ

 
ااَلله: إِ 

َ
ق

َ
وِْ كَ "، ف فِضُ مِنْ صــــــــــــَ

ْ
خ

َ
  

َ
ت

ْ
 
َ
أ  وَ

ُ
رَأ

ْ
ق

َ
  

َ
ت

ْ
 
َ
أ : " مَرَرْتُ بِكَ وَ رٍّ

ْ
بِم بَك

َ
ٌْ  لِأ َ

ااَلله: " ارْف
َ
، ق

 ِ
 
ااَلله: إِ 

َ
كَ "، ق

َ
وْ  ٌُ صــَ َ

رْف
َ
  

َ
ت

ْ
 
َ
أ  وَ

ُ
رَأ

ْ
ق

َ
  

َ
ت

ْ
 
َ
أ ااَلله لِعُمَرَ: " مَرَرْتُ بِكَ وَ

َ
 "، وَق

ً
لِي 

َ
،  ق

َ
ان

َ
يْط

َّ
رُدُ الثــ

ْ
ح

َ
 وَأ

َ
ان

َ
ن وَســْ

ْ
 ال

ُ
وقِح

ُ
م أ

 ".صححه الألبا م في " صحيٌ أبم داود ".ورو  أبو داود "
ً

لِي 
َ
فِضْ ق

ْ
ااَلله: " اخ

َ
 ."1327ق

 لرب الوده من أسباب الصداع 

ـــوعة الفقهية دز   ،  127 –  126/  4فتٌ القدير 247صــــفحة    15ا فق الفقها  على منٌ لــــرب الوده  الموسـ

ـــــو ي 198/  3و ريين الحقائق   ــ   12، وعون المعبود 317/  8، والملني 190/   4، وملني اُحتاج  354/  4، والدســ

واُلله اللهِ 200 / ااَلله رَســـُ
َ
ااَلله: ق

َ
، ق

َ
بِم هُرَيْرَة

َ
«  صلى الله عليه وسلم (، ومســـضند ذلك حديث أ وَدْهَ

ْ
نِبِ ال

َ
يَلْت

ْ
ل
َ
اهُ ف

َ
خ

َ
مْ أ

ُ
حَدُك

َ
صَ أ

َ
ا 

َ
ا ق

َ
: »إِذ

ــــــلم برقم    2559رواه البخاري برقم  ــ مْ« وفي 2612(، وفي رواية لمســــــــــلم برقم  2612ومســ
ُ
حَدُك

َ
رَبَ أ ا لــــــــــَ

َ
(: »إِذ

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t
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ــــــــلم برقم   ــ «. ومن حقوق الزودة على رودها ألا 2612رواية لمســ
َ
وَدْه

ْ
طِمَنَّ ال

ْ
 يَل

َ
 

َ
اهُ، ف

َ
خ

َ
مْ أ

ُ
حَدُك

َ
صَ أ

َ
ا 

َ
ا ق

َ
(: »إِذ

 ِ
بِي 

َّ
بِيهِ، عَنِ الن

َ
، عَنْ أ

َ
ةِ  صلى الله عليه وسلميمينما بصـــــــــفعها في ودهها، فقد صـــــــــح عن حَكِيمِ بْنِ مُعَاوِيَة

َ
رْأ

َ ْ
هُ رَدُصٌ مَا حَقُّ الم

َ
ل
َ
ــَ  ســـــــ

 ٌْ ِ
ب 
َ
ق

ُ
  

َ
، وَلا

َ
وَدْه

ْ
رِبِ ال كــــــــْ

َ
  

َ
، وَلا

َ
بْت ســــــــَ

َ
ض

ْ
ا اك

َ
وَهَا إِذ ســــــــُ

ْ
ك

َ
، وَ 

َ
عِمْت

َ
ا ح

َ
عِمُهَا إِذ

ْ
ط

ُ
ااَلله: » 

َ
وْدِهَا ق َ

ى ر
َ
 فِي عَل

َّ
هْجَرْ إِلا

ُ
  

َ
، وَلا

بَبْتِ« رواه النسايم في الس ن الكبر  برقم  
ْ
دَبِ ورواه أبو داوود برقم في باب:    9126ال

َ ْ
وَدْهِ فِي الأ

ْ
رْبِ ال

َ
حْرِيمُ ل

َ
 

 ( وقاالله الأر اؤو : إسناده حسن1850وابن ماده    2142

 اب من الاغضساالله وقت البرد صحماية الرأس الم

من أكثر أســــــــــــبـاب الصـــــــــــــداع الاغضســـــــــــــاالله بـالمـا  البـارد في الثــــــــــــتـا ، أو التعر  للهوا  البـارد بعـد الاغضســـــــــــــاالله، 

ابَ   صـــَ
َ
 
َ
، ف رٍّ

َ
ف ا فِي ســـَ

َ
رَدْن

َ
ااَلله: خ

َ
وخصـــوصـــا إذا  ان في الرأس  ـــجة، فقد رو  أبو داود وغيره من حديث دَابِرٍّ ق

مَّ احْ 
ُ
هِ، أ ســِ

ْ
هُ فِي رَأ جَّ

َ
 ــ

َ
ا َ جَرٌ، ف

َّ
 مِن

ً
وا: رَدُ 

ُ
ال

َ
ق

َ
مِ؟ ف يَمُّ

َّ
 فِي الت

ً
ة صــَ

ْ
 ِ ي رُخ

َ
لِدُون

َ
ااَلله: هَصْ  

َ
ق

َ
حَابَهُ، ف صــْ

َ
اَلله أ

َ
ســَ 

َ
مَ، ف

َ
ل
َ
ت

 ِ
بِي 

َّ
ى الن

َ
ا عَل

َ
دِمْن

َ
ا ق مَّ

َ
ل
َ
. ف

َ
مَات

َ
صَ، ف ــَ سـ

َ
ض
ْ
اغ

َ
اِ ، ف

َ ْ
ى الم

َ
دِرُ عَل

ْ
ق

َ
  

َ
ت

ْ
 
َ
أ  وَ

ً
ة ــَ صـ

ْ
كَ رُخ

َ
لِدُ ل

َ
وهُ   صلى الله عليه وسلممَا  

ُ
ل
َ
ت
َ
ااَلله: ق

َ
ق

َ
لِكَ ف

َ
بِرَ بِذ

ْ
خ

ُ
أ

 
ْ
ن

َ
فِيهِ أ

ْ
 يَك

َ
ان

َ
مَا  

َّ
ااُلله، إِ 

َ
ن ِ السُّ

سِي 
ْ
اُ  ال

َ
مَا ِ ف

َّ
اِ 

َ
مُواف ف

َ
مْ عَعْل

َ
 ل

ْ
وا إِذ

ُ
ل
َ
 سَ 

َ
لا

َ
، أ ُ هُمْ اللََّّ

َ
ل
َ
ت
َ
ى دُرْحِهِ  ق

َ
مَ، وَيَعْصِبَ عَل يَمَّ

َ
 يَض

سِصَ سَائِ 
ْ
يْمَا، وَيَل

َ
مَّ يَمَْ حَ عَل

ُ
، أ

ً
ة

َ
 رَ دَسَدِهِ. اهـ.  خِرْق

ـــــــــربوا في قتله، حين أفتوه بلهص ب ن علســــــــــص مولــــــــــٌ الجرح،  صلى الله عليه وسلموأما  ــــــــــرح الحديث: فقوله   : "قتلوه" أي تسـ

ف سـند القتص إليممف لأنمم تسـربوا له، بت ليفهم له باسـتعماالله الما  مٌ ودود الجرح في رأسـه، ليكون أدالله على  

 اا  ار عليمم.

رَهُ }عرس:
َ
ف

ْ
ك

َ
سَانُ مَا أ

ْ
 ِ

ْ
تِصَ اا

ُ
عِنَ اا سان.17وقوله: "قتلهم الله" أي لعنمم، كقوله تعا ى: ق

ُ
 {، أي ل

يْمِمْ، وأنمم استحقوا الدعا  عليمم دزا  ما تسربوا فيه من موت الردص.
َ
 قاالله بعض الثراح هذا دُعَا  عَل

 قاالله اامام ابن القيم: فدعا عليمم لما أفتوا بلير علم. ا تهى.  

قاالله ابن قدامة في الملني: وإن خاف من  دة البرد وأمكنه أن ع نن الما ، أو عستعمله على وده ي من الكرر 

مثص أن علســص عكــوا عكــوا، و لما غســص  ــبحا ســَره لزمه ذلك، وإن لم يقدر  يمم، وصــلى في قوالله أكثر أهص 

 العلم. ا تهى.

تُ إِنْ 
ْ
قــ

َ
ف

ْ
 ــــــــــــ

َ
 
َ
صِ " فــ ســــــــــــــِ

َ
اتِ الســــــــــــُّ 

َ
زْوَةِ " ذ

َ
ارِدَةٍّ فِي غ ةٍّ بــَ

َ
يْلــ

َ
تُ فِي ل مــْ

َ
ل
َ
ااَلله : " احْت

َ
وقــد أرــت عن عمرو بن العــا  قــ

  ِ
بِي  لِكَ لِلنَّ

َ
رُوا ذ

َ
ك

َ
ذ

َ
ٌَ ف بْ حَابِم الصــــــــُّ صــــــــْ

َ
يْتُ بِ 

َّ
ل مَّ صــــــــَ

ُ
مْتُ أ يَمَّ

َ
ت
َ
هْلِكَ ف

َ
نْ أ

َ
تُ أ

ْ
ل ســــــــَ

َ
ض
ْ
  صلى الله عليه وسلماغ

َ
يْت

َّ
ل ااَلله :   يَا عَمْرُو صــــــــَ

َ
ق

َ
ف

واُلله 
ُ
َ يَق تُ اللََّّ مِعـْ م ســــــــــــَ ِ

 
تُ إِ 

ْ
لـ
ُ
ااِلله وَق ضِســـــــــــــَ

ْ
عَنِي مِنْ الِاغ

َ
ذِي مَن

َّ
الـ هُ بـِ

ُ
بَرْ ـ

ْ
خ

َ
 
َ
بٌ ( فـ

ُ
 دُنـ

َ
ت

ْ
 ـ
َ
أ كَ وَ ابـِ

حـَ صــــــــــــْ
َ
وا بـِ 

ُ
ل
ُ
ت

ْ
ق

َ
  

َ
 :   وَلا

 ِ واُلله اللََّّ حِكَ رَســـــــُ ،ـــــــَ
َ
مْ رَحِيمًا ( ف

ُ
 بِك

َ
ان

َ
  َ مْ إِنَّ اللََّّ

ُ
ك ســـــــَ

ُ
ف

ْ
 
َ
بْحًا " رواه أبو داود      صلى الله عليه وسلم  أ

َ
صْ  ـــــــ

ُ
مْ يَق

َ
( وصـــــــححه   334وَل

 الألبا م في " صحيٌ أبم داود " . 

وفي هذا الحديث دوار التيمم لمن يتوقٌ من اســـــتعماالله الما  اله ك ســـــوا   قاالله الحافح ابن  جر رحمه الله :

 ( .  454/  1 ان لأدص برد أو غيره ، ودوار ص ة المتيمم بالمتولحين ." فتٌ الباري "   

 القسم الهندي ب الصداعع ج 

قد علقت عليه من العذرة فقاالله: "  صلى الله عليه وسلمأم قبس بنت محصــــــــن قالت: دخلت بابن  ي على رســــــــوالله الله   أرت عن

ع م  دغرن أولادكم يمذا الع ق، عليكن يمذا العود الهندي فان فيه ســــبعة أ ــــفية، عُســــعم به من العذرة 

 .  (1 ويُلدُّ به من ذات الجنب"

 
 (.2214( ومسلم  10/148،166أخرده البخاري  (1 
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دخص على عايثــة رضــ ي الله عنما وعندها صــبي  صلى الله عليه وسلموفي قصــة مثــايمة يرويما دابر رضــ ي الله عنه أن رســوالله الله 

عســــــــــــيـص منخراه دمـا فقـاالله: " مـا هـذا؟" قـالوا: بـه العـذرة. قـاالله: " ويلكن لا  قتلن أولادكن، أيمـا امرأة أصـــــــــــــاب 

 . (1 ولدها العذرة أو ودٌ في رأسه فلت خذ قسطا هنديا فلتحكه بما  أم تسعطه به"

 الحجامة ع ج الصداع ب

أنما قالت: "  صلى الله عليه وسلمخادم رســــوالله الله   -ي مر بالحجامة لمن ا ــــت   من صــــداع الرأس كما في حديث ســــلىى صلى الله عليه وسلم ان  

 .(2 اخكبما" "احتلم" ولا ودعا في ردله إلا قاالله:ودعا في رأسه إلا قاالله:  صلى الله عليه وسلمما  ان أحد عثت م إ ى رسوالله الله 

، و ان يحتلم لســــــــــبٌ عثــــــــــرة وتســــــــــٌ (3 يحتلم في الأخدعين وال اهص - صلى الله عليه وسلم  -وفي حديث أ س قاالله: » ان النبي  

 .(4 عثرة وواحد وعثرين« 

بين   يُحجم منــــهقــــاالله في عون المعبود: " قــــاالله أهــــص الللــــة: الأخــــدعــــان: عرقــــان في دــــا بي العنق   ـــا  وال ــــاهــــص: مـ

 الكتفين وهو مقدم الظهر ".

وقـاالله ابن القيم رحمـه الله: " والحجـامـة على الأخـدعين،  نفٌ من أمرا  الرأس وأدزائـه  ـالودـه والأســــــــــــنـان  

"راد المعاد"  والأذ ين والعينين والأ ف والحلق إذا  ان حدوث ذلك من كثرة الدم أو فســـاده أو عنمما دميعا " 

 4/51.) 

احتلم   صلى الله عليه وسلمرأســــه ســــارع إ ى الحجامة كما في حديث ابن عباس رضــــ ي الله عنمما أن رســــوالله الله   صلى الله عليه وسلمولما ا ــــت    

 صلى الله عليه وسلمبن بحينة رضــ ي الله عنه: " أن رســوالله الله    ، وفي حديث عبدالله(5 وهو محرم في رأســه من  ــقيقة  ا ت به"

 .(6 احتلم وهو محرم بلحي دمص من حريق مكة في وسم رأسه"

 صلى الله عليه وسلمأ ه احتلم في هامة رأســـــــه وبين كتفيه عن أبم كرثـــــــة الأ باري رضـــــــ ي الله عنه قاالله إن النبي  صلى الله عليه وسلموأرت عنه  

 . (7  ان يحتلم على هامته وبين كتفيه ويقوالله: " من اهراق من هذه الدما  ف  يكره ألا يتداو  بش ي "

 النبي  
ُ
: " ما مررت ليلة أســــــــــري بم بم  من صلى الله عليه وسلمفقد قاالله رســــــــــوالله الله   وأمته بالحجامة: صلى الله عليه وسلموقد أوصــــــــــت الم ئكة

وصــححه الثــي  الألبا م في " الســلســلة الصــحيحة "  الم ئكة، إلا  لهم يقوالله  ي: عليك يا محمد بالحجامة ".

  2263  .) 

ــــــــــــداع:  5701في صــــــــــــحيحـه قبـص الحـديـث رقم   البخـاري   وبوب وأورد تعليقـا  ،  بـاب الحجم من الثــــــــــــقيقـة والصـ

 به.  ا ت  قيقة احتلم وهو محرم في رأسه، من صلى الله عليه وسلمحديث ابن عباس أ ه 

 الحبة السودا   ع ج الصداع ب

ا  5687رو  البخـــاري  
َ
دِمْنــ

َ
قـــ

َ
رِيقِ ف

َّ
مَرَِ  فِي الط

َ
بْلَرَ ف

َ
بُ بْنُ أ الـــِ

َ
ا غـــ

َ
ا وَمَعَنـــ

َ
رَدْنـــ

َ
ااَلله: خ

َ
دٍّ قـــ

عـــْ دِ بْنِ ســــــــــــَ الـــِ
َ

عَنْ خـــ  )

 
ُ
ذ

ُ
خ

َ
وْدَاِ  ف ــَّ حُبَبْبَةِ السـ

ْ
مْ يِمَذِهِ ال

ُ
يْك

َ
ا: عَل

َ
ن
َ
ااَلله ل

َ
ق

َ
بِم عَتِيقٍّ ف

َ
عَادَهُ ابْنُ أ

َ
 وَهُوَ مَرِيضٌ ف

َ
ة

َ
دِين

َ ْ
بْعًا و الم ــَ وْ سـ

َ
ا أ ــً مْسـ

َ
ا مِنْمَا خ

 
َ

ايِثــــــــــــ اِنَّ عـَ
َ
بِ ف فـ ا ـِ

جـَ
ْ
ا ال

َ
ذ بِ وَفِي هـَ ا ـِ

جـَ
ْ
ا ال

َ
ذ تٍّ فِي هـَ رَاتِ رَيـْ

َ
ط

َ
هِ بِق فـِ

ْ
 
َ
ا فِي أ رُوهـَ

ُ
ط

ْ
مَّ اق

ُ
ا أ وهـَ

ُ
حَق اســــــــــــْ

َ
ا فـ مـَ نَّ

َ
نِي أ

ْ
ت
َ
أ دَّ  حـَ

َ
ة

 
 والحاكم وقاالله: صحيٌ على  ر  مسلم. وسنده صحيٌ. 3/315أخرده أحمد  (1 

 (.5681وصححه، وحسنه الأر اؤو  في  حقيق دامٌ الأصوالله  4/206( والحاكم 3502( وابن ماده 3858وأبو داوود 4/392رواه الَرمذي  (2 

 قوله: »في الأخدعين« هما عرقان في دا بي العنق وال اهص ما بين اللبتين وهو مقدم الظهر. (3 

داود  4/234(، والحــــاكم  2051(  4/390الَرمــــذي    (4  يمــــذا اللفح، وأخردــــه أبو  ابن مــــادــــه  3860(  4/4(  (، 3483(  2/1152(، و

ـــــــلم احتلم في الأخــدعين وعلى ال ــاهــص«.3048(  5/387(، وأبو ععلى  192،  3/119وأحمــد   ـــــــلى الله عليــه وســـــ قــاالله  (، بلفح: »أن النبي صـــــ

 صحيٌ على  ر  البخاري ومسلم إسناد :-رحمه الله  -النووي 

 رواه البخاري. (5 

 مٌ الثرح. 1/383ومسلم  10/5700رواه البخاري  (6 

 ( باسناد حسن.3484( وابن ماده 3859أخرده أبو داوود  (7 
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بِيَّ 
َّ
 الن

ْ
مِعَت ااَلله  صلى الله عليه وسلمســـــــَ

َ
امُ ؟ ق  وَمَا الســـــــَّ

ُ
ت

ْ
ل
ُ
امِ ( ق  مِنْ الســـــــَّ

َّ
ِ دَا ٍّ إِلا

ص 
ُ
اٌ  مِنْ  

َ
ف وْدَاَ   ـــــــِ  الســـــــَّ

َ
ة حَبَّ

ْ
واُلله:   إِنَّ هَذِهِ ال

ُ
  يَق

.
ُ

وْت
َ ْ
 الم

بـــ مر ريمـــا (  وقـــاالله ابن القيم رحمـــه الله:   " وقولـــه:    ــــــــــــفـــا  من  ـــص دا  ( مثـــص قولـــه تعـــا ى:    ـــدمر  ـــص شــــــــــــ ي  

 (.297/ 4"راد المعاد"   أي:  ص ش ي  يقبص التدمير و ظائره ".  25الأحقاف/  

ا   
َ
نـ

ْ
هِ ال ذِي يُرَاد بـِ

َّ
ام  الـ عـَ

ْ
ص  دَا  " هُوَ مِنْ ال

ُ
وْلـه " مِنْ  ـ

َ
: ق ابِمُّ

َّ
طـ

َ
ن

ْ
ااَلله ال

َ
بْسَ   ،و قـص ابن  جر في الفتٌ: وَقـ

َ
هُ ل

َّ
 ـ
َ
لِأ

ابِ 
َ
دْوَا  بِمُقـ

َ ْ
ة الأ جـَ

َ
ال ايٌِ فِي مُعـَ بـَ

َّ
ص الط ابـِ

َ
قـ

ُ
تِي  

َّ
مُور ال

ُ ْ
ا يَلْمٌَ دَمِيٌ الأ ات مـَ بـَ

َّ
يْ  مِنْ الن

َ
بٌْ شــــــــــــ 

َ
رَاد فِي ح

ُ ْ
ا الم مـَ

َّ
إِ  ا، وَ لِهـَ

وبَة.
ُ
ص  دَا  يَحْدُث مِنْ الرُّح

ُ
ا  مِنْ  

َ
مَا ِ ف نَّ

َ
 أ

 الحنا  ع ج الصداع ب

ودعا في رأســــــه إلا قاالله:  صلى الله عليه وسلمعثــــــت م إ ى رســــــوالله الله قالت: " ما  ان أحد  صلى الله عليه وسلمخادم رســــــوالله الله   -أرت عن ســــــلىى

 .(1 أخكبما" "احتلم" ولا ودعا في ردله إلا قاالله:

أن  صلى الله عليه وسلمقرحة ولا  كبة إلا أمر م رســــوالله الله  صلى الله عليه وسلموعنما أيكــــا رضــــ ي الله عنما أنما قالت: ما  ان يكون برســــوالله الله 

وقد ذكر ابن القيم   .(3 .وفي رواية:  ان لا يصــببه قرحة ولا  ــوكة إلا ولــٌ عليما الحنا "(2 الحنا "ألــٌ عليما  

في اُجلـد الرابٌ من راد المعـاد آأـارا في ع ج الصـــــــــــــداع بـالحنـا  على الرأس، ولم  ثرـت، ولكنمـا   –رحمـه الله   –

 أبضت بالتلربة.

  خفيف الصداع بعصب الرأس 

أن ععصـــــــــــــب رأســـــــــــــه عنـد    –  صلى الله عليه وسلم  –ذكر ابن القيم رحمـه الله وغيره من المنلفين في الطـب النبوي أن من هـديـه 

رضــــــــــــ ي الله عنممـا قـاالله:   عن ابن عبـاس  -927برقم    البخـاري في صــــــــــــحيحـه:الصـــــــــــــداع، ومن أدلـة ذلـك مـا رواه  

ـــعد النبي  المنبر، و ان آخر مللس دلســـــــه متعطفا ملحفة على منكبيه، قد عصـــــــب رأســـــــه بعصـــــــابة  صلى الله عليه وسلم  صــــ

دســــــــــــمــة، فحمــد الله وأأنى عليــه، أم قــاالله: أيمــا النــاس، إ ي. فثــابوا إليــه، أم قــاالله: أمــا بعــد، فــان هــذا الحي من 

ــــــر فيه أحدا أو ينفٌ فيه  صلى الله عليه وسلمالأ صـــــــار، يقلون ويكثر الناس، فمن و ي  ـــــــبحا من أمة محمد   ــــــتطاع أن يكـ ، فاسـ

 وفي رواية:    أحدا، فليقبص من محسنمم ويتلاور عن مسيمم((.

تم النبيُّ 
ُ
ها في الم جدِ يبكون، قاالله : وما يبكيما   صلى الله عليه وسلمعن ابنِ عباسٍّ قاالله : أ

ُ
ها و ساؤ

ُ
فقيص له : هذه الأ صارُ ردال

كِبيــــهِ،  
ْ
هِ على مَن ا حرفيــــْ ، حــــارِحــــً ا بثوبٍّ

ً
فــــ ِ

 
قــــاالله : فخرج فللس على منبرِه، متعط  ،

َ
قــــاالله : يخــــافون أن  موت ؟ 

ةِ بالأ صارِ   في الوصيَّ
َ

... فذكر الحديث  عاصبًا رأسَه بعصابةٍّ وَسنةٍّ

 له. واللفح ( للهيثىي16504رواه البجار كما في   ملمٌ الزوائد((  

 ما  رمزم ع ج الصداع ب 

  (4 : »ما  رمزم لما  رب له« - صلى الله عليه وسلم -عن دابر قاالله: قاالله رسوالله الله صح  

: »ما  رمزم لما  ـــــرب له إن  ـــــربته تســـــضثـــــفم  ـــــفاك الله، وإن  ـــــربته  - صلى الله عليه وسلم -عن ابن عباس قاالله: قاالله النبي و 

.  (5 عثــــبعك الله أ ــــبعك الله، وإن  ــــربته لقطٌ ظمحك قطعه الله، وهي هزمة دبريص وســــقيا الله إســــماعيص« 

 
 (.5681رواه الَرمذي وأبو داوود وابن ماده وحسنه الأر اؤو  في  حقيق دامٌ الأصوالله  (1 

الذهبي وحسنه الأر اؤو  في  حقيق دامٌ    افقهوو  ( وقاالله: صحي4/40ٌ(والحاكم  3502( وابن ماده  3858   داوود  ( وأبو 2054أخرده الَرمذي  (2 

 (. 5645الأصوالله  

 (. وقاالله الهيثىي: رداله أقات2059( والصحيحة 4860رواه ابن ماده والَرمذي وحسنه الألبا م في صحيٌ الجامٌ  (3 

ـــــــببة 5/148(، والبيمقم  3062(  2/1018(، ابن ماده  372، 3/357( رواه أحمد  4  ابن أبم  ـــــ ـــــــم" 3/274 (، و (، والطبرا م في "الأوســـــ

ابن عيبنة والدمياحم وحسنه الحافح.9/26،  1/259   ( وصححه المنذري و

 ( وصححه المنذري والدمياحم وحسنه الحافح لتعدد حرقه،1/646(، الحاكم  2/289( رواه الدارقطني  5 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





12 
 

ا أعاذك يوف
ً
الله ف ان ابن عباس إذا  رب ما  رمزم قاالله: اللهم إ م أس لك علمًا   رواية: »وإن  ربته مستعيذ

ا واسعًا و فا  من  ص دا « 
ً
 .(1  افعًا وررق

 التداوي ب لبان البقر ع ج الصداع ب

ــــــٌ له  ـــــــفا  صلى الله عليه وسلمأرت عن حارق بن  ـــــــهاب رضـــــــ ي الله عنه قاالله: قاالله رســـــــوالله الله   : "إن الله لم يكـــــــٌ دا  إلا ولـ

ـــجر" : صلى الله عليه وسلم، وعن ابن مســــعود رضــــ ي الله عنه قاالله: قاالله رســــوالله الله (2 فعليكم ب لبان البقر فانما  رم من  ص ال ـ

. وفي لفح: " عليكم (3 " ـداووا بـ لبـان البقر فـا م أردو أن يلعـص الله فيمـا  ــــــــــــفـا  فـانمـا  ـ  ـص من  ـص ال ــــــــــــجر"

 .(4 ب لبان البقر فانما  رم من  ص ال جر وهو  فا  من  ص دا "

ــــــــمنمـا دوا  صلى الله عليه وسلموفي حـديـث مليكـة بنـت عمرو رضــــــــــــ ي الله عنمـا قـالـت قـاالله رســــــــــــوالله الله  ــ ــــــــفـا  وســ ــ : " ألبـان البقر  ــ

 .(6 . وصح عن ابن مسعود بمعناه (5 ولحومها دا "

 في  خفيف الصداع أأر الص ة وقيام الليص 

ــبر والصــــــ ة"، فالصــــــ ة لها أأر في  قوية ولذلك  ان  يفزع إليما عند الأمور   صلى الله عليه وسلميقوالله تعا ى: " واســــــتعينوا بالصــــ

 .(7 إذا حزبه أمر فزع إ ى الص ة" صلى الله عليه وسلمالعظام كما في حديث حذيفة رض ي الله عنه قاالله  ان رسوالله الله 

ولقيام الليص مزيد خاصـــية في  قوية البدن ودفٌ الأدوا  عنه فعن ســـلمان الفار ـــ ي رضـــ ي الله عنه قاالله: قاالله   

: " عليكم بقيام الليص فا ه دأب الصــــــالحين قبلكم وقربة إ ى الله ومكفرة للســــــبحات ومنماة عن  صلى الله عليه وسلمرســــــوالله الله 

 . (8 ااأم ومطردة للدا  من الجسد"

 في  خفيف الصداع أأر الصدقة 

: " داووا مرلاكم  صلى الله عليه وسلمودليص كونما تعجص بثفا  المريض حديث أبم أمامة رض ي الله عنه قاالله: قاالله رسوالله الله  

 .(9 بالصدقة"

 في  خفيف الصداع أأر الصيام 

اللذا ، والصـوم يقوي البدن ويريٌ المعدة وقد ورد عن أبم هريرة قاالله: أكثر أسـباب الأمرا  عدم التوارن في  

: »اغزُوا تلنموا، وصـــــوموا  صـــــحوا، وســـــافروا تســـــتلنوا« رواه الطبرا م في "الأوســـــم"  - صلى الله عليه وسلم  -قاالله رســـــوالله الله 

محمد.قاالله المنذري في وقاالله: قاالله الطبرا م: لم يرو هذا الحديث عن ســـــــــهيص يمذا اللفح إلا رهير بن   (8/174 

ــــــيخنا 179/   3( والهيثىي في "اُجمٌ"  60/  2"الَرغيب"   ــ ( بعد أن  ســــــــــباه للطبرا م: ورداله أقات، وقاالله  ــ

 
ــــناده محمد بن   ( قوالله ابن عباس فقم.2/288(، ورو  الدارقطني  1/646( رواه الحاكم  1  ــــدوق وفي إســـــ ــناده الجارودي وهو صـــــ ــ وفي إســـــ

 هثام المروري قاالله النطيب: لا ععرف.

 (.6075وصححه ابن حبان   4/315رواه أحمد  (2 

 (.518( والصحيحة 2928رواه الطبرا م وحسنه الألبا م في صحيٌ الجامٌ  (3 

 (.1943، 1533( والصحيحة 4059وصححه الألبا م في صحيٌ الجامٌ  4/326والطحاوي في  رح معا م الْأار  4/197رواه الحاكم  (4 

(. وريادة: ولحومها دا " لـــــعفها الأر اؤو  في  حقيقه لمراســـــيص إبم 1533( والصـــــحيحة  1233با م في صـــــحيٌ الجامٌ  لرواه الطبرا م وصـــــححه الأ (5 

 (.450داود 

 (.1943( والصحيحة 4060رواه الحاكم وابن السني وصححه الألبا م في صحيٌ الجامٌ  (6 

 رواه أحمد وأبو داوود باسناد صحيٌ. (7 

ــ ي الله عنــه وفيــه 3549وغيره وفيــه أبو الع   الع جي، قــاالله الــذهبي عنــه: لا أعرفــه. ورواه الَرمــذي   6/6154رواه الطبرا م   (8  ــ ـــ ـــ ( عن ب الله بن ربــاح رضــ

من حريق عبدالله بن صـالح حدأني معاوية بن    1/308والحاكم   2/1135( معلقا وابن خزيمة موصـولا 3549محمد بن سـعيد المصـلوب. ورواه الَرمذي 

ــالح عن ربيعة بن يزيد عن أبم إدريس النولا م عن أبم أمامة مرفوعا دون قوله: "ومطردة للدا  م  ــ ـــ ـــ ــــر  صــ ـــ ـــ ــــحيٌ على  ــ ـــ ـــ ــــد"، قاالله الحاكم: صــ ـــ ـــ ن الجســ

افقه الذهبي، مٌ أن معاوية بن صـــــالح احت  به مســـــلم دون البخاري كما في الميجان للذهبي، وعبدالله بن صـــــالح  ا ب الليث في حف ظه مقاالله. البخاري وو

 (.452( وأحاالله إ ى ااروا   4079ٌ الجامٌ . ورمز الألبا م له بالصحة في صحي 79–أ.هـ ملنصا من  حقيق الحويني لكتاب الأمرا  والكفارات 

 (.3358رواه أبو الثي  وحسنه الألبا م في صحيٌ الجامٌ  (9 
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ــــــلة الكـــــــعيفة"   3/75ابن بار رحمه الله: ولا ب س به. ولـــــــعفه العرا ي في " خري  ااحيا   والألبا م في "الســـــــلسـ

: " ألا أخبركم بمـا صلى الله عليه وسلم(. إلا أ ـه أرـت عن ردـص من الصــــــــــــحـابـة رضــــــــــــ ي الله عنـه قـاالله: قـاالله رســــــــــــوالله الله 253 رقم/

، ووحر الصــــدر هو اســــم عثــــمص الأمرا  النفســــية من (1 يذهب وحر الصــــدر؟ صــــوم أ أة أيام من  ص  ــــهر"

 حقد وحسد و حوهما.

 في  خفيف الصداع أأر الذكر 

ــابتمم  أمر الله تعـا ى من أصــــــــــــبـب بمصــــــــــــببـة من مر  و حوه أن   ــــــــــ يلجـ  إ ى الـذكر فقـاالله تعـا ى: " الـذين إذا أصـ

 صلى الله عليه وسلممصـــــــببة قالوا إ ا لله وإ ا إليه رادعون". وفي حديث أم ســـــــلمة رضـــــــ ي الله عنما قالت: ســـــــمعت رســـــــوالله الله 

يقوالله: " ما من مســــــــلم  صــــــــببه مصــــــــببة فيقوالله ما أمر الله: إ ا لله وإ ا إليه رادعون اللهم أدر م في مصــــــــببتي 

. وقـــد قـــاالله ابن القيم رحمـــه الله: " وهـــذه ال لمـــة من أبل  (2 واخلف  ي خيرا منمـــا إلا أخلف الله لـــه خيرا منمـــا"

 .(3 ع ج المصاب وأ فعه له في عادلته وآدلته..."

رضــــــــــــ ي الله عنممــا: " ألا أخبركمــا بمــا هو خير لكمــا من خــادم، إذا أويتمــا إ ى   لفــاحمــة وعلي  صلى الله عليه وسلمومن ذلــك قولــه 

فرا ــــكما فســــبحا الله أ أا وأ أين واحمدا أ أا وأ أين وكبرا أربعا وأ أين فذلك خير لكما من خادم". وهذا 

 دليص أن في الذكر أأرا في  قوية البدن.

 ومنما الصداع  أأر القرآن في  فا  الأمرا  الجسدية والنفسية

يقوالله تعا ى: " و  جالله من القرآن ما هو  ـــــــــفا  ورحمة للمنمنين ولا يزيد الظالمين إلا خســـــــــارا". ويثـــــــــَر  لتمام 

  فعه أ أة  رو :

 أن يحسن العليص التداوي به. -1

 أن يكعه على دائه بصدق وإيمان وقبوالله  ام. -2

 أن ععتقد اعتقادا دارما بنفعه. -3

. والع ج بالرقية أابت في  (4 وصــــــــــح عن ابن مســــــــــعود رضــــــــــ ي الله عنه: "عليكم بالثــــــــــفائين القرآن والعســــــــــص"

الأحاديث كما في حديث أبم ســعيد الندري رضــ ي الله عنه في قصــة اللدع  وغيره من الأحاديث. فالقرآن ع ج 

 ل مرا  الحسية والمعنوية لعموم الْيات في ذلك والتلربة  دالله عليه.

 الأمر برقية المريض والدعا  له ومثروعية أن ير ي المر   فسه 

ــا أن يرقيه ويدعو له كما  ان عليه الصـــ ة والســـ م يفعص ذلك  صلى الله عليه وسلمورد في الأحاديث حث النبي  من عاد مريكـ

 عند عياد ه للمرض ى من أصحابه، فلبست الرقية خاصة بمن عليه سيما النير والص ح، فمما ورد في ذلك: 

قاالله: " ما من مســــلم ععود مســــلما فيقوالله ســــبٌ مرات   صلى الله عليه وسلمحديث ابن عباس رضــــ ي الله عنمما أن رســــوالله الله  -1

 .(5 أس الله الله العظيم رب العر  العظيم أن عثفيك إلا  فم إلا أن يكون قد حكر أدله"

: " إذا عاد أحدكم مريكــــــــــا فليقص: اللهم ا ــــــــــف صلى الله عليه وسلمحديث ابن عمر رضــــــــــ ي الله عنه قاالله: قاالله رســــــــــوالله الله  -2

 .(6 عبدك ين   لك عدوا أو يمش ي لك إ ى ص ة"

 
 (.1022( وصحيٌ الَرغيب 2608في صحيٌ الجامٌ  مالألبا رواه النسايم وصححه  (1 

 .2/632رواه مسلم في صحيحه  (2 

 .4/188راد المعاد  (3 

 : رداله رداالله الصحيٌ.10/170بسند صحيٌ وصحح وقفه البيمقم وابن كثير وقاالله ابن  جر في الفتٌ   7/445وابن أبم  ببة   4/200رواه الحاكم   (4 

 وقاالله: وهو حديث حسن. 5/231وقاالله: حسن غريب، ورواه البلوي في  رح السنة 2084، والَرمذي رقم 3106رقم  رواه أبو داوود (5 

ــــححــه ابن حبــان كمــا في الموارد   1/344،549( الحــاكم 3107رواه أبو داوود   (6  ـــ ـــ افقــه الــذهبي و صــ ــــححــه وو ـــ ـــ ــحيٌ  715وصــ ــ ـــ ـــ ــنــه الألبــا م في صــ ــ ـــ ـــ ( وحســ

 (.1365( والصحيحة 681الجامٌ 
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فقاالله: " يا محمد ا ـتكيت؟ فقاالله:  عم،    صلى الله عليه وسلموحديث أبم سـعيد الندري رضـ ي الله عنه أن دبريص أت  النبي  -3

 .(1 الله عثفيك، بسم الله أرقيك"قاالله: بسم الله أرقيك من  ص ش ي  ينذيك من  ر  ص  فس أو عين حاسد 

ـــعد: أم  صلى الله عليه وسلمولما مر  ســـــــعد بن أبم وقا  رضـــــــ ي الله عنه بمكة أ اه النبي  -4 ـــ ــــــٌ يده على دبمته قاالله سـ أم ولـ

م ــــح يده على ودهي أم قاالله: اللهم ا ــــف ســــعدا وأ مم له هجر ه، فما رلت أدد برده على كبدي فيما يخاالله 

 .(2 إ ي حتى الساعة"

إذا دخـص على مريض ععوده قـاالله: "لا بـ س  صلى الله عليه وسلموحـديـث ابن عبـاس رضــــــــــــ ي الله عنممـا قـاالله:  ـان رســــــــــــوالله الله   -5

 .(3 حهور إن  ا  الله"

 ان إذا دخص على مريض قاالله: " أذهب الباس رب الناس،  صلى الله عليه وسلموحديث أ س رضــــــــــ ي الله عنه أن رســــــــــوالله الله  -6

 .(4 وا ف أ ت الثافي لا  افي إلا أ ت  فا  لا علادر سقما"

إذا ا ــت   اا ســان الشــ ي  منه أو  ا ت به قرحة   صلى الله عليه وسلموحديث عايثــة رضــ ي الله عنما قالت:  ان رســوالله الله  -7

ب صــــبعه هكذا وولــــٌ ســــفيان ســــبابته بالأر  أم رفعها أم قاالله: بســــم الله  ربة أرلــــنا  صلى الله عليه وسلمأو درح، قاالله النبي 

. واختلف العلما  في ولـــــــٌ الأصـــــــبٌ بالأر  هص هو خا  بَربة (5 بريقة بعكـــــــنا لبثـــــــف  ســـــــقيمنا باذن ربنا"

 المدينة لبركتما أو هو ععم أي  ربة. 

: " لــٌ يدك على المولــٌ الذي   لم صلى الله عليه وسلموحديث عثمان بن أبم العا  رضــ ي الله عنه قاالله: قاالله رســوالله الله  -8

. وفي رواية: (6 من دسدك وقص: بسم الله  أ أا( وقص سبٌ مرات(: أعوذ بالله وقدر ه من  ر ما أدد وأحاذر"

" لــــٌ يمينك على الم ان الذي تثــــت م فام ــــح يما ســــبٌ مرات وقص: أعوذ بعزة الله وقدر ه من  ــــر ما أدد في 

 . وفيه مثروعية أن ير ي المريض  فسه.  (7  ص م حة"

ــتد   صلى الله عليه وسلموحديث عايثـــة رضـــ ي الله عنما أن النبي   -9  ان إذا ا ـــت   يقرأ على  فســـه بالمعوذات وينفث، فلما ا ـ

 .  (8 ودعه كنت أقرأ عليه وأم ح عنه بيده ردا  بركتما"

 لمن ععا م من الصداع وغيرهما يقاالله 

 (.983الَرمذي  عند كيف حالك ؟ كيف  لدك ؟  (1

 البخاري.عند  لا ب س، حهور إن  ا  الله. (2

 (.1628( ومسلم  5659البخاري  عند (  ا ف …، اللهم ا ف …،اللهم ا ف …    اللهم (3

اسِ  (4 بَاسَ رَبَّ النَّ
ْ
هِبْ ال

ْ
ذ

َ
افِي  ،  أ

َّ
 الثـــــ

َ
ت

ْ
 
َ
فِ أ

ْ
مًا (   ،وَا ـــــ

َ
ق ادِرُ ســـــَ

َ
اً  لا عُل

َ
ف كَ  ـــــِ

ُ
اؤ

َ
ف اَ  إِلا  ـــــِ

َ
ف ــــلم  عند  لا  ـــــِ مسـ

 2191.) 

عَظِيمَ رَبَّ  (5
ْ
َ ال اُلله اللََّّ

َ
سْ 

َ
فِيَكَ أ

ْ
نْ عَث

َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرِْ  ال

ْ
 ال

فِيَكَ 
ْ

نْ عَث
َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرِْ  ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
َ ال اُلله اللََّّ

َ
سْ 

َ
 أ

فِيَكَ 
ْ

نْ عَث
َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرِْ  ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
َ ال اُلله اللََّّ

َ
سْ 

َ
 أ

فِيَكَ 
ْ

نْ عَث
َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرِْ  ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
َ ال اُلله اللََّّ

َ
سْ 

َ
 أ

 
 .4/1718رواه مسلم  (1 

 .3104وأبو داوود رقم 10/120رواه البخاري  (2 

 .10/118رواه البخاري  (3 

 من حديث عايثة رض ي الله عنما. 4/1721ومسلم  10/206رواه البخاري  (4 

 .10/206ور  البخاري آخره  4/1724رواه مسلم  (5 

 (.1415( وألفاظه في الصحيحة 1447رواه مسلم كما في اُنتصر  (6 

 .1415رواه الحاكم والطبرا م كما في الصحيحة  (7 

 .4/1723ومسلم  9/62رواه البخاري  (8 
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فِيَكَ 
ْ

 عَث
ْ
ن

َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرِْ  ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
 ال

َ اُلله اللََّّ
َ
سْ 

َ
 أ

فِيَكَ 
ْ

 عَث
ْ
ن

َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرِْ  ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
 ال

َ اُلله اللََّّ
َ
سْ 

َ
 أ

فِيَكَ 
ْ

 عَث
ْ
ن

َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرِْ  ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
 ال

َ اُلله اللََّّ
َ
سْ 

َ
 أ

 (3106أبم داود   عند

مِ اِلله    (6 رقِيكَ.بِاســــْ
َ
ِ أ

ُ عَثــــفِيكَ، بِاســــمِ اللََّّ ، اللََّّ دٍّ و عَينٍّ حَاســــِ
َ
فسٍّ أ

َ
  ِ

ص 
ُ
  ِ

ر 
َ

يْ ٍّ يُنذِيك، مِن  ــــ
َ

ِ شــــ 
ص 

ُ
رقِيك، مِن  

َ
 أ

 (2186مسلم  عند 

 باسم الله باسم الله باسم الله  (7

 أعوذ بالله وقدر ه من  ر ما يلد … ويحاذر.

 أعوذ بالله وقدر ه من  ر ما يلد … ويحاذر 

 أعوذ بالله وقدر ه من  ر ما يلد … ويحاذر 

 أعوذ بالله وقدر ه من  ر ما يلد … ويحاذر 

 أعوذ بالله وقدر ه من  ر ما يلد … ويحاذر 

 أعوذ بالله وقدر ه من  ر ما يلد … ويحاذر 

 أعوذ بالله وقدر ه من  ر ما يلد … ويحاذر 

 (.  2202مسلم   عند 

ا (8
َ
مَاِ  ف كَ فِي السَّ

ُ
مَا رَحمَت

َ
رِْ ، ك

َ
مَاِ  وَالأ مرُكَ فِي السَّ

َ
سَ اسمُكَ، أ دَّ

َ
ق

َ
مَاِ ،   ُ الذِي فِي السَّ

َّ
ا اللَّ

َ
ن كَ رَب 

َ
دْعَصْ رَحْمَت

 مِن رَحمَتِكَ، وَ ــــِ 
ً
 زِاْلله رَحْمَة

َ
، أ

َ
بِين ِ

ي 
َّ
 رَبُّ الط

َ
 ت

َ
ا، أ

َ
ايَا 

َ
ط

َ
ا وَخ

َ
ا حَوْبَن

َ
ن
َ
رِْ ، اغفِر ل

َ
ا فِي الأ

َ
ى هَذ

َ
ائِكَ عَل

َ
ف اً  مِن  ــــِ

َ
ف

يَبرَأ (
َ
، ف ٌِ  (3892  داود أبو الوَدَ

 آيات السكينة رقية من أصبب بالصداع ب

  ذكر الله سبحا ه " السكينة" في كتابه في ستة موالٌ، وقد ملربة مثهورة   الرقية بآيات السكينة

هُمْ    (1
َ
ااَلله ل

َ
ن    وَقــ

َ
هِ أ كــِ

ْ
 مُل

َ
ة مُمْ إِن  آيــَ نِ بِي   م 

ٌ
ة

َ
كِينــ ابُوتُ فِيــهِ ســــــــــــَ

 
مُ التــ

ُ
ِ يَك

ْ
ىَ وَآاُلله   يــَ  رَكَ آاُلله مُو ــــــــــــ َ

َ
ا   مــ   م 

ٌ
ة مْ وَبَقِيــ 

ُ
ك ب  ر 

هُ 
ُ
حْمِل

َ
  

َ
( ]البقرة   هَارُون

َ
مِنِين

ْ
ن ـم م 

ُ
ت
ْ
ن

ُ
مْ إِن ك

ُ
ك

 
 ل

ً
يَة

َ
لِكَ لا

َ
 إِن  فِي ذ

ُ
ة

َ
لآئِك

َ ْ
 [248:  الم

2)  
َ
مِنِين

ْ
ن

ُ ْ
ى الم

َ
هِ وَعَل ولـِ

ىَ رَســــــــــــُ
َ
هُ عَل

َ
تـ
َ
كِين ُ ســــــــــــَ زاَلله اللَّ 

َ
 
َ
م  أ

ُ
كَ دَزَآ ُ   أ لـِ

َ
 وَذ

ْ
رُوا

َ
ف

َ
ذِينَ ك

 
بَ الـ

 
ا وَعـذ رَوْهـَ

َ
مْ  

 
 ل

ً
ودا

ُ
 زَاَلله دُن

َ
أ  وَ

افِرِينَ( ]التوبة:
َ
 

ْ
 [26ال

ذِينَ  (3
 
رَدَهُ ال

ْ
خ

َ
 أ

ْ
ُ إِذ صَرَهُ اللَّ 

َ
دْ  

َ
ق

َ
نصُرُوهُ ف

َ
  
 
   إِلا

ْ
ارِ إِذ

َ
ل

ْ
 هُمَا فِي ال

ْ
يْنِ إِذ

َ
ن
ْ
اِ مَ اأ

َ
 أ

ْ
رُوا

َ
ف

َ
 ك

َ
واُلله لِصَاحِبِهِ لا

ُ
حْزَنْ إِن   يَق

َ
 

هُ  دَ يـ 
َ
أ هِ وَ يـْ

َ
هُ عَل

َ
تـ
َ
كِين ُ ســــــــــــَ  زَاَلله اللَّ 

َ
 
َ
ا فـ

َ
َ مَعَنـ ىَ   اللَّ 

َ
ل

ْ
ف  الســــــــــــ 

ْ
رُوا

َ
ف

َ
ذِينَ ك

 
 الـ

َ
ة لِمـَ

َ
صَ   ا وَدَعـَ رَوْهـَ

َ
مْ  

 
ودٍّ ل

ُ
ِ هِيَ    بِلُن

 اللَّ 
ُ
ة لِمـَ

َ
وَ 

ُ عَزِيزٌ حَكِيمٌ( ]التوبة: يَا وَاللَّ 
ْ
عُل

ْ
 [ 40ال

4)  
َ
مِنِين

ْ
ن

ُ ْ
وبِ الم

ُ
ل
ُ
 فِي ق

َ
ة

َ
كِين  زَاَلله الســــــــــــ 

َ
ذِيَ أ

 
مَاوَاتِ   هُوَ ال ودُ الســــــــــــ 

ُ
ِ دُن

ٌَ إِيمَانِمِمْ وَِ    م 
ً
 إِيمَا ا

ْ
دَادُوَا     لِيَجْ

َ
ان

َ
وَالأرِْ  وَ 

 ( ]الفتٌ:
ً
 حَكِيما

ً
ُ عَلِيما  [4اللَّ 

5)  
َ

حْت
َ
كَ  

َ
 يُبَاعِعُو 

ْ
 إِذ

َ
مِنِين

ْ
ن

ُ ْ
ُ عَنِ الم يَ اللَّ  ــ ِ دْ رَضــــ

َ
ق

 
يْمِمْ  ل

َ
 عَل

َ
ة

َ
كِين ــ    زَاَلله الســــ

َ
ويِمِمْ ف

ُ
ل
ُ
عَلِمَ مَا فِي ق

َ
جَرَةِ ف

 
ــ ايَمُمْ    ال ــــ

َ
أ
َ
أ وَ

 ( ]الفتٌ:
ً
رِيبا

َ
 ق

ً
حا

ْ
ت
َ
 [18ف

6)  
َ
ة  حَمِيـ 

َ
ة حَمِيـ 

ْ
ويِمِمُ ال

ُ
ل
ُ
 فِي ق

ْ
رُوا

َ
ف

َ
ذِينَ ك

 
صَ الـ  دَعـَ

ْ
ى  إِذ

َ
هِ وَعَل ولـِ

ىَ رَســــــــــــُ
َ
هُ عَل

َ
تـ
َ
كِين ُ ســــــــــــَ  زَاَلله اللَّ 

َ
 
َ
ةِ فـ اهِلِيـ  جـَ

ْ
   ال

َ
مِنِين

ْ
ن

ُ ْ
الم

حَق  يِمَا
َ
 أ

ْ
وَا

ُ
ا 

َ
وََ  وَ 

ْ
ق

 
 الت

َ
لِمَة

َ
زَمَهُمْ  

ْ
ل
َ
 ( ]الفتٌ: وَأ

ً
يْ ٍّ عَلِيما

َ
ص  ش 

ُ
ُ بِ   اللَّ 

َ
ان

َ
هَا وَ 

َ
هْل

َ
 [26وَأ

قرأ آيات :   ان  ــي  ااســ م ابن  يميه رحمه الله إذا ا ــتدت عليه الأمور   في مدارج الســالكين:قاالله ابن القيم 

اقعة عظيمة درت له في مرلــــه، تعجز العقوالله عن حملها، من محاربة أرواح   الســــكينة. وســــمعته يقوالله في و
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الأمر قلت لأقربايم ومن حو ي: اقر وا   علي  ـــيطا ية، ظهرت له إذ ذاك في حاالله لـــعف قوة. قاالله: فلما ا ـــتد

ــا قرا ة هذه  آيات الســــــــــــكينة، قاالله: أم أقلٌ عني ذلك ـــ ــ ــــــــت وما بم من قلبه. وقد دربت أ ا أيكـــــ ــ ـ الحاالله، ودلسـ

 عظيما في سكو ه وحم  ينته أ.هـ  الْيات عند الطراب
ً
 .القلب بما يرد عليه. فرأيت لها   أيرا

  

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t
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  لنيص لأسباب وع ج الصداع من ركن الاسضثارات الطبية في موقٌ ااس م ويب

 وهي على الرابم:  ،800عثمص موقٌ ااس م ويب أكثر من 

D7%A8%AF%D8%D5%B8%D9%84%D7%A8%/%D864https://www.islamweb.com/ar/consults/

8%9A8%D9%82%A%D9%8D9%82%D4%B8%D9%84%D7%A8%D9%88%%D-9B 

 فيما ي تم:  وخ صتما

 أ واع الصداع أسبابه وع ده 

 

ــــجي  وبعض أ واع الدخان، المثــــــــا ص المتعلقة بالنظر  صــــــــداع التو ر  (/1المثــــــــ لة  ــ ، أســــــــبابه: الادهاد وال،ــ

 .الكمبيو رأيكا الاكتحاب، المثا ص المتعلقة بالنظر، كثرة استخدام 

الاســــــَرخا  والمســــــكنات، التمارين الريالــــــية المعتدلة،  دليك فروة الرأس مفيد غالبا، الكمادات   (/1الحص 

 الساخنة والباردة، الحمام الدافئ، النوم المريٌ.

 

، أســبابه:  ناوالله المســكنات المنتظم والطويص، ويمكن أن يكون  ــبيما بصــداع صــداع المســكنات  (/2المثــ لة 

 التو ر.

 ، الريالة، النوم الجيد.المكرة  الامتناع عن المسكنات (/2الحص 

 

وحولها ويطرأ بث ص مضسلسص  ، ويكون هذا الألم أابتا ومزعجا داخص العين  الصداع العنقودي(/ 3المث لة 

ن احمرارا في العين واحتقا ا في الأ ف، أســبابه: ير بم بالكــو     ويبدأ في الوقت  فســه من الليص أو النمار ويكو 

والتليرات الفصـــلية وقد عســـا  ت ـــنيصـــه على أ ه عدو  ديوب أ فية أو مثـــ لة في الأســـنان، ويســـضيقح من 

ــــــف الليص على ألم مبرح في إحد  العينين، و دوم هذه الحالة من بين  ــــــداع العنقودي في منتصـ ععا م من الصـ

 دقيقة، ويضبٌ الصداع  مطا معينا. 30إ ى   15

 المسكنات المكادة للثقيقة، لكن هذا الألم يقاوم المسكنات بث ص كبير. (/3الحص 

 

الرأس، ويتلق  معظم  ، منما التقليدية وهو ينأر في دا ب واحد من الثـــقيقة الصـــداع النصـــفم(/  4المثـــ لة 

  20الناس إ ذارا قبص بد  الصداع، يتمثص عادة في ألوا  لامعة، أو  لوم أو خطو  متكسرة، و كون حوا ي 

 % من حالات الثقيقة من النوع التقليدي. ومنما الثقيقة الثاعة.

أســبابه:  وســٌ بعض الأوعية الدموية في الدماَ قبيص ظهور الأعرا ،  كــيق الثــرايين الصــليرة في الدماَ  

ما يقلص من دريان الدم، ولأســباب غير وا ــحة  مامًا يبدأ الصــداع و ضســٌ الثــرايين الصــليرة ملددًا، وقد  

 لجبنة، والثوكولا ة، والقهوة. أيكا حدث النوبة بعد: التو ر واادهاد،  ناوالله بعض المواد اللذائية، مثص: ا

ــامين  ب (، فقر الـــدم، وقـــد 12 فويـــت الودبـــات، و نـــاوالله حبوب منٌ الحمـــص، الحيض، الجمـــاع،  قص فيتـ

 ظهر بعض الأعرا  منما القم  والنفور من الكــــــــــو  الســــــــــاحٌ ســــــــــرعة اللكــــــــــب. وأيكــــــــــا من أســــــــــبايما ألم 

و وخز منلم في إحد  دبهتي الوده أو الجســم،  أيكــا قد عســبق الثــقيقة تلير في البصــر، أ  ،العصــب النامس

ــــاب بالرغبة في النوم، ومن غير  ـــــعر المصـــــ ــ ــــــــقيقة عثــ ــــــــا   وبة الثـ ــــــــتما   وع معين من الطعام، وبعد ا قكـ أو ا ـ

ســاعة، رغم أن بعض الأ ــنا  قد ععا ون من  وبات رادعة، 24المعتاد أن تســتمر  وبة الثــقيقة لأكثر من 

 .بحيث يفصص بينما يوم أو  حو ذلك
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(، تليير النظام اللذايم،  12فيتامينات  ب، و ناوالله  ناوالله الأدوية المكـــــادة للتقين وإخماد اللثيان(/ 4الحص 

النوم في غرفــة مظلمــة، مرادعــة حببــب مختص بــالأعصــــــــــــــاب، ع دــات مكــــــــــــــادة ل كتــاب، فحص الهرمون  

ـــــَرخا ، الابتعاد عن الأدهزة االكَرو ية وقت اُحفز لللدة الدرقية،  حليص للبوالله  ـــــد، الاسـ ، الحجامة، الفصـ

 النوم،

 

 في الجز  النلفم للرأس والرقبة، صــــــــــداع بســــــــــرب ار فاع الكــــــــــلم الثــــــــــريا م(/  5المثــــــــــ لة 
ً
، ويحدث عادة

ا 
ً
ا مٌ  ــــــــعور باللثيان، والتقين، والدوخة، وأحيا 

ً
افق أحيا  ـــــــاحبه  ويَر ـــمٌ، أو حنين في يصـ ـــويه في الســـــ تثـــــ

 الأذن.

ــــة (/ 5الحص  ــ ـــَرخا  والهدو ، البعد عن الأدهزة االكَرو ية خاصـــــ ـــلم، الاســــــــ مرادعة الطببب لقياس الكــــــــ

 والراحة.وقت النوم 

 

ــــــــ لـة  ــ ــــــــــــداع التمـاب الجيوب الأ فيـة(/  6المثــ ، ويكون عـادة في مقـدمـة الرأس، أســــــــــــبـابـه: احتقـان بـالأ ف،  صـ

 ..ا سدادات، كثر التعر  ل  ربة والمواد الكيميائية.

ـــــرعية، قرا ة ســــــورة البقرة، مرادعة حببب لع ج مثــــــ لة الجيوب الأ فية،   (/6الحص  المباللة في الرقية الثـ

 استخدام كبو الأأص، استخدام البخار على الأ ف، استخدام البخاخ الملحي.الاستنثاق،  

 

، أســـــبابه: مثـــــا ص في العين  الا حراف والحرج، إدهاد العين بالنظر في التلفار أو صـــــداع النظر(/  7المثـــــ لة 

لـــــــعف في عكـــــــ ت العين، مثص ريادة  ثـــــــا  اللدة الدرقية، ومر   الكمبيو ر، أو الســـــــهر واارهاق، أيكـــــــا

myasthenia gravis  ،ــا افق مٌ لـــــــــــعف في العكـــــــــــ ت، أيكـــــــــ ريادة لـــــــــــلم الســـــــــــائص   وهو مر  مناعي يَر

 إصابة الأعصاب التي  تحكم بعك ت العين.  الثو م، أي ريادة الكلم في الدماَ،

 مرادعة حببب العيون لقياس للم العين وقياس النظر وعامة المثا ص المتعلقة بالعين. (/7الحص 

 

ـــــــ لة  ــ ــــداع الورم(/  8المثــ ــ ـــــــبابه: صـــــــــــداع في الدماَ بســـــــــــرب الورم داخص الجملمة.صـــــ ــ  مٌ   ، أســ
ً
افق عادة يَر

 تثويه في الرؤية، و قين، ودوخة، وإرهاق عام.

 الرقية، مرادعة الطببب اُنتص.(/ 8الحص 

 

، أســــبابه: ودود آلام في الفقرات الرقبية. ويكون في ال ــــنص صــــداع أمرا  الفقرات الرقبية(/  9المثــــ لة 

 غالبا دوخة. 

 مرادعة الطببب اُنتص، النوم بطريقة سليمة وصحية. (/9الحص 

 

ــــداع ا تفاخ الرأس و ـــــد ه(/  10المثـــــ لة  ــــداع النصـــــفم مثـــــا ص في الكـــــلم، مثـــــا ص في صـ ــــبابه: الصـ ، أسـ

 الجهار العصبي، التو ر القلق اادهاد.

 الاسَرخا ، النوم ال افي، التلذية السليمة.  (/10الحص 
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ـــ لة  ـــداع صــــبلة الثــــعر(/  11المثـ ـــبابه: ودود مادة  صـ في صــــبلة الثــــعر (  para-phenylenediamine، أسـ

 المندية لنوبة صداع أو إأار ه، الحكة في فروة الرأس.

  لنب صبلة الثعر،  ناوالله الع دات المناسبة.  (/11الحص 

 

، أسـبابه: حصـوالله لـربة ار لاج في الرأس. وينت  عنه التعب واارهاق والتو ر  صـداع الار لاج(/  12المثـ لة 

والقلق وفقدان الَركيج والطنين في الأذن ورغللة الرؤية وحســــاســــية من الكــــو  والكــــولــــا ، وأيكــــا غثيان، 

 ويسرب الصداع النصفم وهو مر بم يمرمون السيرو و ين في الدماَ.

ــــــــم،    (/12الحص  ــ ـــــرب كمية  افية من الما  للجســ ــ ــــد، الراحة،  ـــــ مرادعة الطببب اُنتص، الحجامة، الفصــــــــ

  ناوالله فيتامين د.

 

، وهو صداع  ديد وحاد يكون خلف الرأس، وقد ينضثر إ ى أعلى الرأس، صداع خلف الرأس(/  13المث لة 

أو في العين على الجا ب ذا ه. أســـبابه: مثـــا ص في مفاصـــص الرقبة،  ـــد عكـــلي خلف الرأس مســـربا الكـــلم  

 على أحد دذور الأعصاب التي  خرج من الرقبة وتلذي فروة الرأس.

 استخدام أدوية  رخي العك ت في أعلى الرقبة، استخدام الع ج الطبيسي. (/13الحص 

 

، أسـبابه: هبو  لـلم الدم، الأرق والـطراب النوم، اادهاد البد م، الدوار والدوخة صـداع  (/14المثـ لة 

و فيتامين د، وخموالله في اللدة الدرقية، وأيكا كثرة الثمٌ    12فقر الدم،  قص الفيتامينات مثص فيتامين ب

 ذن الوسط .في قناة الأذن، التماب الأ 

، و حفيج 12مرادعـة الطببـب اُنتص،  نـاوالله المكم ت اللـذائيـة،  نـاوالله فيتـامين د وفيتـامين ب  (/14الحـص 

 اللدة إن ودد الألم.

ـــا ا ومرضــــ ى المســــلمين، و و  ـــفم مرلـ ـــ الله الله أن عثـ الحمد لله رب العالمين وصــــلى الله وســــلم على  ببنا محمد  أسـ

 ينعبه أدموعلى آله وصح
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