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 المقدمة 
وأشهد ألا إله    ،وأثني عليه وأستغفره  ،الحمد لله، أحمده سبحانه وأشكره

إلا الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمداً عبده ورسوله صلى الله عليه  
 :وعلى آله وصحبه وأتباعه بإحسان إلى يوم الدين أما بعد

)تويتر( xمنصة في  في حسابي  شايمسائل ونوازل تتعلق بال  فقد جمعت
ومساااائل أ رم لن تنشااار، ف معتها في   ا   ،حساااابي في تليقراموفي 
.  الصغير الكتاب

أن ينفع به ا الكتاب. وأن ي عله  الصا لوجهه الكرين. اللهأسأل  و

الدكتور عبدالعزيز الدغيثر 
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تمهيد عن الشاي 
اشااتهر الشاااي ا  ناار من  عدت ساانوا  بقدرته على الوساية من ساار ان 

 وك لك العالن، في السار ان لوفيا  رئيس  ساب  ثاني  يعتبر ال يالمعدت، 
العظام   و شااااشاااة الدم كولساااترول وارتفاع  والشااارايين القل  أمراض
.ا مراض  من وغير ا

التي  والمنااااار  الشاااااي،  فوائد لمعرفةوسد أجريت العديد من الدراسااااا   
 .تناوله يسببها أن يمكن

ففي إحدم الدراساا  أههر  أن النسااا اللواتي يشاربن الشااي ا  نار كل 
%  60 الااا تقارب  بنسبة  المبيض  بسر ان الإصابة مخا ر لديهنيوم تنخفض  

اليوم في  المرا  تناول إذا والقل   الدموية  للدورت  فوائد  ا  نار وللشااي ،
.اليوم في أكواب أربعة إلى ثلاثة

وأما الشااااي ا ساااوا فإن الدراساااا  بينت أن بعض المكونا  الموجوات 
 أمراض تسااب   التي النااارت  البكتيريا تهاجنفي الشاااي التقليدي ا سااوا 

 .وغير ا والتسوس اللثة

فقد اساتااع فريق من كلية    ا سانان في جامعة ) الينوي ( ا مريكية  
عرسلة أو ستل  على ساارت  الشاااااي   ا تركي   في تد لكشااااف مكونا  

 الفن  في والنخر  والتسااااوس  للأحماض  المسااااببة  البكتيريا فعالية وتح ين
 الإنزين من  نوع على  يحتوي  ا ساااوا الشااااي  أن الدراساااة وأكد  واللثة،

تساااعد  صاامغية  ماات إلى السااكرية  المواا تحويل عن مساالول  البكتيري
 .ا سنان على التسوس مواا التصاق على

( و ي أحد منااااا     وتوصاالت إحدم الدراسااا  إلى أن ماات ) فلافونويد
 في  تأثير ولها ،( الكولساترول)   تراكن تمنع  نا كسادت ربما يعوا الفنال 

 .الدم تخثر من التقليل
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وفي إحدم الدراساااا  التي أجريت على نحو ألف شاااخج من رجال ونسااااا 
 ال ين أن ثبت حيث اليوم،  في مرت ا سل على الشااااي  شااارب  على تعواوا

كاانات  أعوام  10  إلى  6  من  باانتظاام  المختلفاة  باأنواعاه  الشاااااي  يشااااربون
يشااااربون  باالا ين  مقاارناة  والقوت،  الكثاافاة  من  أعلى  ارجاة  على  عظاامهن

 .المناسبا  في فقط  الشاي

وعلى الرغن من الفوائد ال مة لشرب الشاي فإن الإفراط في شربه ينقل   
 القل   في  و فقانا  وإمساااكا  الهناان في ضااعفا تحدث  مناارتإلى ماات  
 في  بما  الاضااارابا ، من ذلك  وغير الدم،  وضااغط  ا عصاااب  في  واضااارابا

 الوارا امتصاااا  يعيق الشااااي  ن الحديد؛ لنقج الدم  بفقر الإصاااابة ذلك
 تناول في الإفراط بعدم  التغ ية  براا ينصا   له ا  الغ اا،  ريق عن  لل سان
 بعد  شااربه يمكن إنما مباشاارت،  بعده  أو  الاعام مع  تناوله وعدم الشاااي،
 يصاب  حتى  كثيرا  غليه  تن  إذا الناار  تأثيره ويزااا  الاعام، تناول  من سااعتين
 .غامقا

ومن أضراره أينا ا رق بسب  الكافيين ال ي يحتويه.

(موسع إسلام وي )مقال منشور في 
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 سنن شرب الشاي 
 باليد اليمنى .الشرب  (1

 أن يقول بسن الله إذا أراا أن يشرب . (2

 الشرب في ثلاثة أنفاس فأكثر ولا يعّ  الشراب افعة واحدت . (3

 الشرب ساعدا . أن يحمد الله بعد الانتهاا من الشّرب . (4

 أن يكون ساسي القوم آ ر ن شربا . (5

 أن يبدأ با يمن فا يمن في تقدين الشراب . (6

رب من فيّ  (7 السااااقاا بل يسااااك  في الإناا أو الكأس ثن  عدم الشااااّ
 عدم الشّرب في آنية ال ّ   والفنّة . يشرب .
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 الشرب باليمين 
تكون اليد  اليد اليمنى للأكل والشااارب ومن آاابنا الإسااالامية أن تخصاااج 

ابْنِ عُمَرَ رضاي الله عنهما أَن  الن بِي  صالى   ففي حديث  ،اليسارم لإزالة ا ذم
مَالِهِ  :الله عليه وسااالن سَالَ  رَبَن  بِهَا ،" لا يَأْكُلَن أَحَدٌ مِنْكُنْ بِشاااِ فَإِن   ،وَلَا يَشاااْ

يْاَانَ يَأْكُلُ بِشِمَالِهِ وَيَشْرَبُ بِهَا " رواه مسلن )   .( 2020الش 
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 التسمية عند شرب الشاي 
صااالّى الله عليه  التسااامية سبل ا كل الشااارب من سااانن المسااالمين، سال 

نَ  ىَ أنْ يَْ كُرَ اساْ نَ الله ِ تعَالَى ، فإنْ نَساِ وسالّن : )إذَا أكَلَ أحَدُكُن فَلْيَْ كُرِ اساْ
لِه وَآِ رِهِ( . أ رجه أبو ااوا ) لِهِ ، فَلْيَقُلْ: بِسْنِ الله ِ في أو  (، 3767الله ِ في أو 

 اوا" .( ، وصححه ا لباني في "سنن أبو ا1858والتّرم يّ )

مِيَةِ عِنْدَ  362/    2سال ابن القيّن في زاا المعاا ) حِيُ  : وُجُوبُ التّسااْ ( : "وَالصااّ
مْرِ بِهَا صَحِيحَةٌ صَرِيحَةٌ  صْحَابِ أَحْمَدَ ، وَأَحَااِيثُ اْ َ كْلِ ، وَُ وَ أَحَدُ الْوَجْهَيْنِ ِ َ اْ َ

ا وَيخُْرجُِهَا عَنْ هَاِ رَِ ا ، وَتَارِكُهَا وَلَا مُعَارِضَ لَهَا ، وَلَا إجْمَاعَ يُسَوّغُ مُخَالَفَتَهَ 
 شَرِيكُهُ الشّيْاَانُ فِي َ عَامِهِ وَشَرَابِهِ" انتهى .

كماا أن التساااامياة والحماد على الشااااراب والاعاام يحتمال أن تكون مرت 
ساال   واحادت في أولاه وآ ره، ويحتمال في كال شاااارباة ولقماة باداًا وانتهاااً.

المناوي في فيض القدير: كان يشاارب ثلاثة أنفاس يساامي الله في أوله، 
ويحماد الله في آ ره؛ أي يساااامياه في ابتاداا الثلاث ويحماده في انتهاائهاا.  
ويحتمال أن المراا يساااامي ويحماد في أول كل شااااربة وآ ر ا؛ وي يده ما 
 في أوساط الابراني سال ابن ح ر: حسان، عن أبي  ريرت أن المصاافى كان
يشارب في ثلاثة أنفاس، إذا أانى الإناا إلى فيه سامى الله، وإذا أ ره حمد 

 الله يفعل ذلك ثلاثا. وأصله في ابن ماجه.
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 شرب الشاي بثلاثة أنفاس 
عن أبي ساعيد الخدري أن النبي صالى الله عليه وسالن نهى عن النف    صا 

في الشراب، فقال له رجل: يا رسول الله إني لا أروم من نفَسٍ واحدٍ، فقال 
س، سال:  له رساول الله صالى الله عليه وسالن: فأبِن القدن عن فيك، ثن تنف 

ث صااااححاه  فاإني أرم القا ات فياه ا ساال: فاأ رسهاا. رواه الترما ي. والحاديا
 ( . 385الشي  ا لباني في " السلسلة الصحيحة " ) 

: جواز الشارب بنَفَسٍ واحدٍ؛  -في ذكر فوائد الحديث  -سال الشاي  ا لباني و
 ن  الن بي صالى الله عليه وسالن لن يُنكر على الرجل حين سال: " إني لا أروم 
من نفَسٍ واحاد " ، فلو كاان الشاااارب بنَفَسٍ واحادٍ لا ي وز لبي ناه صاااالى الله 

الشاااارب من نفَسٍ واحاد ا  " ، علياه وساااالن لاه، وساال لاه مثلًا " و ال ي وز  
وكاان  ا ا أولى من القول لاه " فاأبِن القادَن و " لو لن يكن ذلاك جاائزاً، فادل  
س  س تنف  ه إذا أراا أن يتنف  سولاه  ا ا على جواز الشاااارب بنَفَسٍ واحاد، وأنا 

سال: سال  -رضاااي الله عنه   - ارج الإناا، و  ا ما صااار ن به حديث أبي  ريرت 
ى الله عليه وسالن: إذا شارب أحدكن فلا يتنفس في الإناا، رساول الله صال

، ثن ليعُد إن كان يريد. ] الصحيحة )   ( [. 386فإذا أراا أن يعوا فليُن ِّ

وعليه، فلا بأس أن تشاارب الشاااي والمشااروبا  السااا نة بأكثر من ثلاثة  
 أنفاس.
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 كثرت الشرب سائما سد يسب  الشرسة: 

و من ذلك النهي عن الشارب سائما حتى لا يشارق بالماا فيتأذم ب لك فقد  
. عن أبي (1)ثبت عن النبي صالى الله عليه وسالن أنه نهى عن الشارب سائما"

سعيد الخدري رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه و سلن زجر عن الشرب 
 .سائماً رواه مسلن

وعن أنس وستاات رضاااي الله عنه ان النبي صااالى الله عليه و سااالن " أنه 
ذاك أشاار    :فقلنا فا كل ا فقال  :سال ستاات  ،نهى أن يشاارب الرجل سائماً "

و عن أبي  ريرت رضاااي الله عنه أن النبي  .و أ بث "رواه مسااالن و الترم ي
لا يشاربن أحدكن سائماً فمن نساي فليساتقي "   :صالى الله عليه و سالن سال

 .رواه مسلن

" نهى رسااول الله صاالى الله عليه   :وعن أنس بن مالك رضااي الله عنه سال
ال لالة والشارب  ووسالن عن الشارب سائماً وعن ا كل سائماً وعن الم ثمة 

 من فيّ السقاا ".
  

 
ابن ماجه  3/1600رواه مسلم   (1)  .3/54وأحمد  2/1132و
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 المنمنة بعد شرب الشاي 
ورا  مشاااروعية المنااامناااة بعد ا كل والشااارب الدسااان وما فيه من 

روم  سااااكرياا ، لكونهاا تتحول إلى رائحاة كريهاة إذا لن ينظف الفن، وساد 
ل ى الله ُ عَلَيْهِ  358مسااالن ) ( عَنْ ابْنِ عَب اسٍ رضاااي الله عنهما أَن  الن بِي  صاااَ

 وَسَل نَ : )شَربَِ لَبَنًا ، ثُن  اَعَا بِمَااٍ ، فَتَمَنْمَضَ ، وَسَالَ : إِن  لَهُ اَسَمًا( .

سال النووي رحمه الله : " سَوْله : فِيهِ اِسْتِحْبَاب الْمَنْمَنَة مِنْ شُرْب الل بَن . 
ة   مَناَ تَحَّ  لَهُ الْمَناْ روُب تُساْ سَالَ الْعُلَمَاا : وَكََ لِكَ غَيْره مِنْ الْمَأْكُول وَالْمَشاْ

لَات " انتهى من "شاارن مساالن    , وَلِلَلا  تَبْقَى مِنْهُ بَقَايَا يَبْتَلِعهَا فِي حَال الصاا 
 للنووي" .

تَحَب ةٌ بَعْدَ الْفَرَاغِ 108/  38وفي "الموساوعة الفقهية" ) ةُ مُساْ مَناَ ( : "الْمَناْ
يَ الله ُ عَنْهُمَا أن هُ َ رَجَ مَعَ الن بِيِّ   وَيْدٌ بْنُ النععْمَانِ رَضاِ عَامِ ، لَمَا رَوَم ساُ مِنَ الا 

ل نَ عَامَ َ يْبَرَ ، حَت ى إِذَ  ل ى الله ُ عَلَيْهِ وَساَ هْبَااِ صاَ وَِ يَ أَاْنَى َ يْبَرَ   -ا كَانُوا بِالصا 
وِيقِ ، فَأَمَرَ بِهِ فَثُرِّيَ  - أَيْ بلُ  -صَل ى الْعَصْرَ ثُن  اَعَا بِاْ زْوَااِ فَلَنْ يُْ َ  إِلا  بِالس 

وَسَل نَ وَأَكَلْنَا   فَأَكَل رَسُول الله ِ صَل ى الله ُ عَلَيْهِ  -بِالْمَااِ لِمَا لَحِقَهُ مِنَ الْيُبْسِ  
أْ . وَفِي  ل ى وَلَنْ يَتَوَضاا  نَا ، ثُن  صااَ مَنااْ مَضَ وَمَنااْ ثُن  سَامَ إِلَى الْمَغْربِِ فَمَنااْ
ةِ  مَنااَ عَامِ ، فَفَائِدَتُ الْمَنااْ ةِ بَعْدَ الا  مَنااَ تِحْبَابِ الْمَنااْ الْحَدِيثِ اَلِيلٌ عَلَى اسااْ

لَاتِ مِنْ أَ  نَ لَهُ أَنْ تَحْتَبِسَ سَبْل الدعُ ول فِي الصاا  وِيقِ وَإِنْ كَانَ لَا اَسااَ كْل الساا 
لَاتِ".  بَقَايَاهُ بَيْنَ اْ سْنَانِ وَنَوَاحِي الْفَنِ فَيَشْغَلُهُ تَتَبععُهُ عَنْ أَحْوَال الص 
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 تسلين الشاي بالشمال وسول: شمال ما تشناك والرا: شمالك يمين
( عَنْ 3266ورا النهي عن ا  ا  والإعاااا باالشااااماال ، فيماا رواه ابن مااجاه )

ل نَ سَالَ : )لِياَأْكُلْ   ل ى الله ُ عَلَياْهِ وَسااااَ أَبِي ُ رَيْرَتَ رضااااي الله عناه أَن  الن بِي  صااااَ
رَبْ بِيَمِيناِهِ ، وَلْياَأْ اُْ  بِيَمِيناِهِ ، وَلْيعُْ  دُكُنْ بِيَمِيناِهِ ، وَلْيَشااااْ إِن   أَحاَ طِ بِيَمِيناِهِ ، فاَ

مَالِهِ ، وَيَأُْ  ُ  مَالِهِ ، وَيعُْاِي بِشاااِ رَبُ بِشاااِ مَالِهِ ، وَيَشاااْ يْاَانَ يَأْكُلُ بِشاااِ الشااا 
 بِشِمَالِهِ( وصححه ا لباني في صحي  ابن ماجه .

ل ى الله ُ 2020وروم مسالن ) ولَ الله ِ صاَ ( عَنْ ابْنِ عُمَرَ رضاي الله عنهما أَن  رَساُ
إِن   ا ، فاَ رَبَن  بِهاَ الاِهِ ، وَلَا يَشااااْ ماَ الَ: )لَا ياَأْكُلَن  أَحاَدٌ مِنْكُنْ بِشااااِ ل نَ ساَ عَلَياْهِ وَسااااَ

رَبُ بِهَا( . وَكَانَ   مَالِهِ وَيَشاْ يْاَانَ يَأْكُلُ بِشاِ نَافِعٌ يَزِيدُ فِيهَا : )وَلَا يَأُْ  ُ بِهَا ، الشا 
 وَلَا يعُْاِي بِهَا( .

( : " سولاه : )لا ياأكال 8/183ساال الشااااوكااني رحماه الله في "نيال ا و اار" )
أحدكن بشاماله( فيه : النهي عن ا كل والشارب بشاماله , والنهي حقيقة  
في التحرين كما تقرر في ا صاول , ولا يكون م را الكرا ة فقط إلا م ازا 

ن عا ر يمنع مع سياام صااااارا . ساال النووي : و ا ا إذا لن يكن عا ر , فاإن كاا
ا كال أو الشاااارب بااليمين من مرض أو جراحاة أو غير ذلاك فلا كرا اة في 

 الشمال ".

وسول الآ   : شاامالك يمينك ، يقصااد أنه لا يناارك بأيهما أعايت ، إن كان 
مع وجوا الع ر فلا شااايا فيه ، وإن كان مع انتفاا الع ر كان سولا  ا لا 
مصااااما للشاارع ؛  ن الشاامال ليساات كاليمين ، بل يُنهى عن الإعااا بها 

 كما تقدم .

وسد سالل الشاي  ابن عثيمين رحمه الله : ما حكن سول الرجل   يه : يساارك 
يمين . إذا  و لن يسااااتاع أن يعاياه شاااايلااً بياده اليمنى فيعاياه بياده  
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اليسارم ويقول له : يساارك ما تشاناك . ونحن نعلن أنه لا يوجد أحد يسااره 
 يمين إلا الله عز وجلا

فاأجااب : "على كال حاال  ا ا حساااا  نياة القاائال ، إذا ساال : يسااااارك يمين . 
بمعنى أنها تكون عوضاااً عن اليمين عند الع ز فلا بأس ، ولا أهن أحداً يريد  
أن يشاابه المخلوق بالخالق في   ه المسااألة . وأما يسااارك ما تشااناك ، 

 فأنا لا أعرا ما معنا ا .

السائل : يا شي    معروا   ا ، ومثال ذلك : شخج أعاى آ ر شيلاً باليسار  
فلللا يأ   الآ ر في نفساه يقول : شامال ما تشانأك . أي : ما تشان ك، من 

 الشنآن و و البغض ، في ي  الآ   : يسارك يمين 

الشاي  : أولًا   ه ما سامعنا ا ، ما  ي موجوات في م تمعنا  نا ، لكن لا 
 أهن أن الرجل يقصد التشبيه بالله عز وجل" من "الفتاوم الثلاثية" .
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 النف  في الشراب والتنفس فيه 
أبي ستاات سال:  حديثففي ب، النهي عن التنفس في الإناا أثناا الشارثبت  

: »إذا شاارب أحدكن فلا يتنفس  -صاالى الله عليه وساالن  -سال رسااول الله  
( الاباخاااري  الإناااال  )5/2133،  1/69فاي   )152  ،153  ،5307)،  ( ،  1/225مساااالان 

3/1602( )267 ).  

»أن النبي صالى الله عليه وسالن نهى أن يتنفس في الإناا،  وعن ابن عباس
)  ،(3728( )3/338أو ينف  فيااهل و و عنااد أبي ااوا ) ( 4/304والترماا ي 

 (1/220وأحمد ) ،(3429،  3288( )1134، 2/1094وابن ماجه )  ،(1888)

نهى عن النف    -صالى الله عليه وسالن   -أبي ساعيد الخدري »أن النبي  وعن 
في الشااراب، فقال رجل: الق ات أرا ا في الإناا. فقال: أ رسها. فقال: إني 

 ،(32،  3/26لا أرم من نفس واحاد. ساال: فاأبن القادن إذًا عن فياكل أحماد )
وابن حباان   ،(1650( )2/925وماالاك في "المو اأ" )  ،(1887( )4/303والترما ي )

 (.2121( )2/161والدارمي )  ،(4/155والحاكن ) ،(5327( )12/144-145)

نهي للشااارب أن يتنفس في الإناا ال ي يشاارب منه ،   ه ا حاايثفي   ف
ساواا انفرا بالشارب من   ا الإناا ، أو شااركه فيه غيره ، و  ا من مكارم 
ا  لاق التي علمها النبي صالى الله عليه وسالن  مته ، لتترسى في مدارج 

 الكمال الإنساني .

ساال الحاافا ابن ح ر العسااااقلاني في فت  البااري : "و ا ا النهي للتاأاب 
لإراات المباالغاة في النظاافاة ، إذ ساد يخرج مع الن فَس بصاااااق أو مخااط أو 
 بخار رائ فيكسبه رائحة كريهة فيتق ر بها  و أو غيره من شربه" انتهى .

إذاً لا يختج به ا ا اب من كان يشااركه في الإناا غيره ، بل المنفرا بالإناا  
كا لاك ، فاإناه لوسع في الشااااراب أو الاعاام شاااايا مماا يُسااااتقا ر فاإناه 

 سيستق ره ، وإن كان من نفسه.
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وأماا النف  في الإنااا فقاد ورا  فياه أحاااياث باالنهي عناه ، منهاا : ماا رواه 
( عن ابن عبااس رضااااي الله عنهماا أن النبي  3240( وأبو ااوا )1810الترما ي )

صالى الله عليه وسالن : ) نهى أن يتنفس في الإناا أو ينف  فيه ( وصاححه 
 (.6820ا لباني في "صحي  ال امع " )

ساال الحاافا في فت  البااري: ولابن مااجاه من حادياث أبي  ريرت، رفعاه: إذا 
شاااارب أحدكن فلا يتنفس في الإناا، فإذا أراا أن يعوا فلين  الإناا ثن ليعد  
يرياد. ساال ا ثرم: ا تلاا الرواياة في  ا ا اال على ال واز وعلى  إن كاان 

لا ي عل نفسه اا ل  ا تيار الثلاث، والمراا بالنهي عن التنفس في الإناا أن 
الإناا وليس المراا أن يتنفس  ارجه،  ل  الراحة، واساااتدل به لمالك على  
جواز الشارب بنفس واحد. وأ رج بن أبي شايبة ال واز عن ساعيد بن المساي  
و اائفاة. وساال عمر بن عباد العزيز: إنماا نهى عن التنفس اا ال الإنااا، فاأماا  

سلت: و و تفصاايل حساان،    من لن يتنفس فإن شاااا فليشاارب بنفس واحد.
وساد ورا ا مر باالشاااارب بنفس واحاد من حادياث أبي ستااات مرفوعاا أ رجاه  

 الحاكن و و محمول على التفصيل الم كور.

وسد جاا عن أبي سااعيد الخدري أن النبي صاالى الله عليه وساالن نهى عن 
النف  في الشراب، فقال له رجل: يا رسول الله إني لا أروم من نفَسٍ واحدٍ،  
س،  فقال له رسول الله صلى الله عليه وسلن: فأبِن القدن عن فيك، ثن تنف 

والحديث صححه  سال: فإني أرم الق ات فيه ا سال: فأ رسها. رواه الترم ي.
 ( . 385الشي  ا لباني في " السلسلة الصحيحة " ) 

( عند شاارحه لقوله صاالى الله 8/221سال الشااوكاني في" نيل ا و ار ")و
عليه وساالن : )أو ينف  فيه( سال : "أي في الإناا ال ي يشاارب منه ، والإناا 
يشاامل إناا الاعام والشااراب، فلا ينف  في الإناا لي    ما في الماا من 

ه ، وكا ا لا سا ارت ونحو اا ، فاإناه لا يخلو النف  غاالبااً من بزاق يسااااتقا ر منا
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ينف  في الإنااا لتبرياد الاعاام الحاار ، بال يصاااابر إلى أن يبرا ، ولا ياأكلاه حااراً ، 
 فإن البركة ت    منه ، و و شراب أ ل النار" انتهى .

( :"والنف  في 6/346وسال العلامة المناوي رحمه الله في "فيض القدير ")
رَه وعادم الصاااابر وسلاة   الاعاام الحاار يادل على الع لاة الادالاة على الشاااا 

 المروات" انتهى .

أحمد في المسااند عن أسااماا بنت أبي بكر أنها كانت إذا ترا  غاته شاايلاً  
حتى ي    فوره ثن تقول: سااامعت رساااول الله صااالى الله عليه وسااالن 
يقول: إنه أعظن للبركة. حساانه الشااي  شااعي  ا رناصوط، وصااححه الشااي   

 ا لباني في السلسلة الصحيحة.

 وسال الحافا ابن ح ر العسقلاني رحمه الله : " والنف  أشد من التنفس" .

و ا ا النهي عن ا مرين للكرا اة ، فمن فعلهماا أو أحاد ماا لا ياأثن إلا أناه  
ساد فااتاه أجر امتثاال  ا ه التوجيهاا  النبوياة، كماا فااتاه أيناااااً التاأاب بها ا 
ا اب الرفيع ال ي تحبه وترضااااه النفوس الكاملة، سال العلامة ابن مفل   

يكره نف  الاعاام  ( : "  3/167الحنبلي رحماه الله في " الآااب الشاااارعياة ")
والشاراب ، وحكمة ذلك تقتناي التساوية ، ول لك ساوم الشاارع بين النف   

 والتنفس فيه" انتهى.

وإذا كاانات  نااك حااجاة تادعو إلى النف  في الاعاام أو الشااااراب لتبرياده ، 
وكاان يحتااج إلى أن ياأكال أو يشاااارب ويشااااق علياه أن ينتظره ليبرا ، فاإن  
العلامااة   العلن، سااال  أ اال  باا لااك بعض  تزول حينلاا  كمااا صاااارن  الكرا ااة 

( : " سال الآمدي : لا يكره النف   8/328المرااوي الحنبلي في "الإنصااااا" )
في الاعام إذا كان حاراً . سلت )المرااوي( و و الصاواب ، إن كان ثَن  حاجة  

 إلى ا كل حينل " انتهى.
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وسال الشاي  ابن عثيمين في "شارن رياض الصاالحين" : " إلا أن بعض العلماا 
اساتثنى من ذلك ما اعت إليه الحاجة ، كما لو كان الشاراب حاراً ويحتاج إلى 
الساااارعاة ، فر ج في  ا ا بعض العلمااا، ولكن ا ولى أن لا ينف  حتى لو  

لإنااا ثن يعياده ثاانية  كاان حااراً؛ إذا كاان حااراً وعناده إنااا آ ر فاإناه يصااااباه في ا
 حتى يبرا" انتهى.
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 شرب الشاي السا ن جدا 
أرشادنا النبي صالى الله عليه وسالن إلى ترك شارب الساا ن الم ذي، لحديث 
مَااَ بِنْتِ أَبِي  هَابٍ، عَنْ عُرْوَتَ بْنِ الزعبَيْرِ، عَنْ أَساْ سُر ت بْن عَبْدِ الر حْمَنِ، عَنِ ابْنِ شاِ

تْهُ حَت ى يَْ َ َ  فَوْرُهُ،  مِعْتُ بَكْرٍ : " أَن هَا كَانَتْ إِذَا ثَرَاَْ ، غَا  ثُن  تَقُولُ: إِنِّي ساَ
رَسُولَ الله ِ صَل ى الله ُ عَلَيْهِ وَسَل نَ يَقُولُ:  إِن هُ أَعْظَنُ للبرَكَةِ  "  رواه الدارمي 

( وغير ماا. والفور 5207( وابن حباان "الإحسااااان" )1301/    2في "الساااانن" )
: الاعاام الا ي ذ5/244الغلياان ، "فيض القادير" )  ا  غليااناه  ( . والمراا 

 ( .659وا انه . ينظر : "السلسلة الصحيحة" للألباني )

وفي سااااناده سُر تُ بْنُ عَباْدِ الر حْمَنِ وساد ضااااعفاه غير واحاد من أ ال العلن؛ 
 (؛ بقوله:455ولخّج حاله الحافا ابن ح ر في "التقري " )  

 " صدوق له مناكير" انتهى.

لكن تابعه على رواية   ا الحديث عن ابن شاااهاب ابن لهيعة عن عُقَيْلُ بْنُ 
َ الِدٍ ، وسد رواه عن ابن لهيعة عبد الله بن المبارك وستيبة بن ساااعيد، كما 

(، ولا ا حسااااناه محققو المسااااناد، 522/    44في "المسااااناد" لأماام أحماد )
 (.262/  2وصححه ا لباني في "السلسلة الصحيحة" )
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 ضرب ك وس الشاي تقليدا لشراب الخمر 
بعض الشاباب ينارب ك وس الشااي أو العصاير مثل ما يفعل الممثلون عند  

ولُ  شااربهن للخمور، وسد صاا   عَنْ ابْنِ عُمَرَ رضااي الله عنهما سَالَ : سَالَ رَسااُ
ب هَ بِقَوْمٍ فَهُوَ مِنْهُنْ ( رواه أبو ااوا  ل نَ : ) مَنْ تَشاَ ل ى الله ُ عَلَيْهِ وَساَ الله ِ صاَ

 ( .5/109( ، وصححه ا لباني في " إرواا الغليل " )4031)

 وسال الملا علي القاري رحمه الله تعالى :

ب هَ بِقَوْمٍ ( : أي من شابه نفساه بالكفار مثلا في اللباس وغيره ،  " ) مَنْ تَشاَ
أو بالفسااق أو الف ار أو بأ ل التصاوا والصالحاا ا برار ، ) فَهُوَ مِنْهُنْ ( أي  

 ( .155/ 8انتهى من " مرسات المفاتي  " ) : في الإثن والخير " .
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 ت وق الصائن للشاي 
يْاَ . رواه البخاري معلقاً . نَ الْقِدْرَ أَوْ الش   سَالَ ابْنُ عَب اسٍ : لا بَأْسَ أَنْ يَتَاَع 

ر هُ ,  عَامِ , فَإِنْ فَعَلَ لَنْ يَنااُ وسَالَ الإمام أَحْمَدُ : أَحَ ع إلَي  أَنْ يَْ تَنَِ  ذَوْقَ الا 
 ( .4/359وَلا بَأْسَ بِهِ ا ا . المغني )

 ( :4/474وسال شي  الإسلام في الفتاوم الكبرم )

عَامِ يُكْرَهُ لِغَيْرِ حَاجَةٍ ; لَكِنْ لا يُفْاِرُهُ ا ا .  وَذَوْقُ الا 

(  ل يبال الصااوم 356وساالل الشااي  ابن عثيمين في فتاوم الصاايام ) 
 بت وق الاعام ا

فأجاب : لا يبال الصااوم ذوق الاعام إذا لن يبتلعه ، ولكن لا تفعله إلا إذا 
اعت الحاجة إليه ، وفي   ه الحال لو ا ل منه شيا إلى بانك بغير سصد 

 فصومك لا يبال ا ا .

 (10/332وفي فتاوم الل نة الدائمة )

لا حرج في ت وق الإنسااان للاعام في نهار الصاايام عند الحاجة ، وصاايامه 
 صحي  إذا لن يتعمد ابتلاع شيا منه ا ا .

وم را بقااا الرائحاة أو الاعن لا ي ثر على الصااااياام ، إذا لن يتعماد ابتلاع 
 شيا.

وَاكِ الر ْ ِ   يرِينَ : لا بَأْسَ بِالسااِّ سِيلَ : لَهُ َ عْنٌ .  -يعني للصااائن–سَالَ ابْنُ سااِ
 سَالَ : وَالْمَااُ لَهُ َ عْنٌ ، وَأَنْتَ تُمَنْمِضُ بِهِ .

 ( :3/261وسال الشي  ابن عثيمين في الشرن الممتع )

 يكره أن ي وق  عاما كالتمر والخبز والمرق ، إلا إذا كان لحاجة فلا بأس .
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ووجه   ا : أنه ربما نزل شيا من   ا الاعام إلى ال وا من غير أن يشعر 
به فيكون في ذوسه له ا الاعام تعريض لفسااااا الصاااوم ، وأيناااا ربما 
يكون مشاااتهي الاعام كثيرا ثن يت وسه  جل أن يتل ذ به ، وربما يمتصاااه 

 بقوت ، ثن ينزل إلى جوفه .

والحااجاة مثال : أن يكون  باا اا يحتااج لينظر ملحاه ، أو حلاوتاه ، أو ماا أشااااباه 
 ذلك ا ا .
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 وفيه  عن الشاي   ه ريقالصائن  حكن بلع  
 سلل الشي  عبد العزيز بن باز، رحمه الله:

" أثناا تأايتي لصااالات الف ر في رمناااان يغالبني الريق فأبلعه، وأحس فيه  
باعن ام من اللثاة، نااتع عن التسااااوك أو التخلال من ا كال، فهال ي ثر ذلاك 

 في صومي أم لاا

فأجاب: " أما الريق: فلا بأس به؛ كون الإنساان يبلع ريقه:   ا شايا لا حرج 
 فيه؛ الريق المعتاا.

أما النخامة من الصاادر، أو من الرأس: فه ه لا تُبلع، متى وصاالت إلى فمه، 
فاإن الواجا  أناه يقا فهاا يلفظهاا، ولا يبتلعهاا، فاإن تعماد ابتلاعهاا أفار 

 ب لك على الصحي ، وسنى ذلك اليوم.

وأما إذا كان من ريقه شااايا آ ر من بقايا ما في ا سااانان من ا كل، من 
 لحن أو  بز أو فاكهة، أو شيا من الدم بسب  السواك، فه ا فيه تفصيل:

بلع ريقاه   لن يعلن ذلااك باال  باا لااك فلا يتعمااده، باال يلفظااه، وإن  إن علن 
كالعاات، ثن أحس ب لك فلا يناره؛  نه لن يتعمد ذلك، بمثابة من تمنامض 
واسااتنشااق، فغلبه شاايا إلى فمه إلى حلقه من اون سصااد، وبمثابة من 
غلبه السااعال أو غلبه القيا من غير سصااد، فه ا لا ينااره ذلك، إنما ال ي 

التعمد، إذا تعمد ابتلاع شايا وصال إلى فمه من نخامة أو من ام في  ينار
فماه تعماده، أو  عاام في فماه تعماده،  ا ا  و الا ي ينااااره، أماا ماا لن  

 يتعمده، بل غلبه فلن يتعمده فه ا لا ينره، نعن." 
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 شرب المحرم للشاي الممزوج بالزعفران 
المحرم ممنوع من العاور، ومن العاور الساااابقة الزعفران، و و يوضاااع 

الشاي  محمد بن  ساللفي ا  عمة وا شاربة مثل القهوت والشااي، وسد  
كنا محرمين وفي  ريقنا إلى مكة شاربنا الشااي  رحمه الله تعالى: عثيمين

 والقهوت، وكان في القهوت زعفران فهل يلزمنا شياا فأجاب:

"إذا كان ذلك عن جهل منهن فإنه لا يلزمهن شيا ، وإذا كان عند ن شك 
 ال  ا ا زعفران أو لا ا فلا يلزمهن شاااايا ، وإن تيقنوا أناه زعفران وساد  
علموا أن المحرم لا ي وز أن يشاااارب القهوت التي فيهاا الزعفران ، فاإناه إن  

ياه كاانات الرائحاة موجوات فقاد أسااااااوا ، وإن كاانات غير موجوات وليس ف
 إلا م را لون فلا حرج عليهن في   ا".

وساااالال الشااااي  عباد العزيز بن بااز رحماه الله تعاالى: امرأت محرماة باالعمرت 
شااااربات سهوت في زعفران سبال أن تكمال العمرت .  ال الزعفران من أنواع 

 الاي  ا و ل يخل بالعمرت أم لا ا

 فأجاب :

"المحرم ال ي يشارب القهوت وفيها زعفران يكون سد أسااا ؛  ن الزعفران  
 يا  فلا ينبغي اسااااتعماالاه في القهوت في حق المحرم ، كماا لا ينبغي  
اسااااتعمااله في ملابسااااه ولا في بدنه و و محرم ، فإذا فعال ذلك الرجل  
 المحرم أو المرأت المحرمة جهلا أو نساايانا فلا شاايا عليهما ، أما إن تعمد
ذلك و و يعلن أنه محرم ولا ي وز ، فإنه يتصاادق بإ عام سااتة مساااكين 
لكل مساكين نصاف صااع من التمر أو الحناة ، أو يصاوم ثلاثة أيام ، أو ي ب   

 ( .17/129شات" "م موع فتاوم الشي  ابن باز" )
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 للشاي الممزوج بالزعفران   المحاات شرب  
تمنع المحااات التي توفي زوجهاا من التعار والتزين وسات الحاداا، ويعاد 
الزعفران من العاور التي تسااتخدم للتعار ويسااتخدم في ا كل والشاارب، 

في -سال الشي  زكريا ا نصاري في أسنى الماال : و ي أي المحدت وسد  
تحرين الايا  وأكلاه والاد ن كاالمحرم في تحريمهاا علياه، فيحرم عليهاا ماا 

 يحرم عليه.

سال النووي رحمه الله في شااارن المه ب: إذا حصااال الاي  في مابو  و
أو مشااااروب فاإن لن يبق لاه  عن ولا لون ولا رائحاة فلا فادياة في أكلاه، 

 وإن بقيت رائحته وجبت الفدية بأكله عندنا، كما سبق.

أباو   الاتارفااة  وسااال  الاااياا   او  ماقصااااوا  فااديااة. والايالانااا أن  حانايافااة: لا 
 كلامه. انتهى باتفاق.

     وسلل الشي  محمد بن عثيمين رحمه الله عن ذلك ، فقال :

"إذا كانت رائحته باسية أي رائحة الزعفران باسية فإنه لا ي وز لها أن تشاارب 
ذلك ،  نه سايظهر ريحه على فمها ، وأما إذا كانت الرائحة سد زالت بابخه  

 (.353الشريط)  "فتاوم نور على الدربفلا حرج عليها" انتهى من "
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 شرب الشاي في الحمام 
من العاااا  الحاااثاة في الم تمع المكوث على كرسااااي سناااااا الحااجاة، 
وتقلي  ال وال وشاارب الشاااي، و  ا يسااب  الإمساااك، والحمام موضااع 

ساالل الشااي  ابن عثيمين رحمه الله عن حكن ا كل يكره الإ الة فيه، وسد 
أو الشاارب في الحمام ا فأجاب: " الحمام موضااع لقناااا الحاجة فقط، ولا 
ينبغي أن يبقى فيه إلا بقدر الحاجة، والتشاااغل با كل وغيره فيه يسااتلزم  

 ( .11/110 ول المكث فيه فلا ينبغي ذلك " انتهى من " م موع الفتاوم" )
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 غمس ال باب إن وسع في الشاي 
صاا  في أبي  ريرت رضااي الله عنه ، أن النبي صاالى الله عليه وساالن سال :  

هُ ثُن  لِيَنْزِعْهُ ؛ فَإِن  فِي   رَابِ أَحَدِكُنْ فَلْيَغْمِساااْ إِحْدَم  )إِذَا وَسَعَ ال عبَابُ فِي شاااَ
 (3320جَنَاحَيْهِ اَااً وَاْ ُْ رَم شِفَااً ( رواه البخاري )

ساال الإماام ابن تيمياة رحماه الله : " أكثر ال هال إنماا يقع في النفي الا ي 
 و ال حوا والتك ي  ، لا في الإثبا  ؛  ن إحا ة الإنساااان بما يثبته أيسااار  

 ( ..1/145من إحا ته بما ينفيه " انتهى من " استناا الصراط المستقين " )

وساال الخااابي رحماه الله :" تكلن على  ا ا الحادياث بعض من لا َ لاق لاه ، 
وسال : كيف يكون   ا . وكيف ي تمع الداا والشااافاا في جناحي ال بابة ، 
وكيف تعلن ذلك من نفساااها حتى تقدم جنان الداا ، وت  ر جنان الشااافاا ، 

 (.4/259وما أَرَبها إلى ذلك " انتهى من " معالن السنن " )

وساال المعلمي رحماه الله : " باأي إيماان ينفي أبو رياة وأضااااراباه أن يكون 
الله تعالى أ لع رساوله صالى الله عليه وسالن على أمر لن يصال إليه علن  

 (.221الابيعة بعد ا  " انتهى من " ا نوار الكاشفة " )
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 شرب الشاي في المس د 
بعض المساااجد التي يكثر فيها العباا تنااع  دما  الشاااي والقهوت في 
آ ر المسا د، كما يوزع في رمناان أثناا الته د في بعض المسااجد الشااي  

 سال الزركشي رحمه الله :والقهوت لتنشيط الناس، وسد 

" ي وز أكل الخبز والفاكهة والباي  وغير ذلك في المسا د . وسد روم ابن 
ماجة عن عباد الله بن الحاارث بن جزا الزبيادي سال : كناا نأكل على عهاد النبي  
صااالى الله عليه وسااالن في المسااا د الخبز واللحن . ] رواه ابن ماجة في 

 ( وصححه ا لباني [ ..3300سننه )

وينبغي أن يبساااط شااايلا ، ويحترز  وفا من التلوث . ولللا يتناثر شااايا من 
 الاعام ، فت تمع عليه الهوام .

 ا ا إذا لن يكن لاه رائحاة كريهاة ، فاإن كاانات ، كاالثوم والبصاااال والكرا  
ونحوه ، فيكره أكلاه فياه ، ويمنع آكلاه من المساااا اد حتى يا  ا  ريحاه .. "  

 ( .329"إعلام الساجد بأحكام المساجد" )

 وسال الشي  ابن باز رحمه الله :

" ولا باأس باالنوم وا كال في المساااا اد للمعتكف وغيره ؛  حاااياث وآثاار 
ورا  في ذلاك ، ولماا ثبات من حاال أ ال الصاااافاة ، مع مراعاات الحر  على  
نظافة المسا د والح ر من أساباب توسايخه من فناول الاعام أو غير ا ؛ 

عرضات علي    لما جاا في الحديث عن النبي صالى الله عليه وسالن أنه سال :
رواه أبو ااوا والترم ي   ور أمتي ،حتى الق ات يخرجها الرجل من المس دأج

وصااححه ابن  زيمة ، ولحديث عائشااة رضااي الله عنها : أن النبي صاالى الله 
. رواه   أمر ببنااا المساااااجاد في الادور وأن تنظف وتايا   علياه وساااالن

ا نة الخمساة إلا النساائي وسانده جيد . والدور :  ي الحارا  والقبائل الق
 في المدن . " انتهى .
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 ( .6/290( . وينظر : فتاوم الل نة الدائمة )15/439"م موع فتاوم ابن باز" )
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 تخمير الشاي 
 3التخمير  نا  و " ا كسادت " ، ومعنا ا : تعريض الشااي للأكسا ين لمدت  

 ساعا  على حس  سول أ ل الخبرت .

فالشااي ا  نار تعامل أوراسه بعد سافها بالبخار ثن ت فف مباشارت ، ولا 
يتعرض  ي أكسااادت بل يحتفا بالتركيبة نفساااها الموجوات في الشااااي 

 الاازج .

: فتفرا أوراسه بعد جمعها في  بقا   -أو ا سااوا  –وأما الشاااي ا حمر 
رسيقة على شابكة من السالك أو الخيل للتخلج من الماا الزائد ، ثن تفتت  
ل ، ويابق على القاع الصااااغيرت عملياة تخمير ) أكساااادت ( ،  ا وراق وتنخا 

سااااعا  حيث  3وذلك بتعريض أوراق الشااااي الاازجة للأكسااا ين لمدت  
يفقد فيها الشاااي اللون ا  ناار و يصااب  ااكن اللون لنحصاال بعد ا على  
الشاي ا سوا ، ويسمى " الشاي ا سوا " باعتبار أصل أوراسه ، و " ا حمر 

 " باعتبار لونه بعد صنعه .

وإذا كان   ا التعريض للأكسا ين جزئياًّ فإننا نحصال على شااي شابه مخمر 
بين ا  نار وا ساوا ، ويسامى " التنين " ، وي مع في صافاته ونكهته بين  

 ا سوا وا  نر .

انظر : " موساوعة ا عشااب الابية " للدكتور الصايدلي أحمد محمد عوا ، 
و " سااموس الغا اا والتاداوي باالنباا  " أحماد ساداماة ، اار النفاائس ، وكتااب 

 " الغ اا لا الدواا " للدكتور صبري القب اني ، اار العلن للملايين
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 شرب الشاي بالسكر عند من ينره السكر 
 سال الشي  العثيمين رحمه الله: وسال رحمه الله :

"لو سيل لرجل مصااب بالداا الساكري : لا تأكل التمر ، ولا الحلوم : صاار التمر 
، والحلوم حرامااً علياه ؛  نهاا تنااااره ، ووجا  علياه اجتناابهاا ، و ي حلال  

 للآ رين" انتهى .

 ( . 2/ الس ال رسن  229" لقااا  الباب المفتون " ) 

سال شي  الإسلام رحمه الله : " وإذا  اا الإنسان من ا كل أذًم أو تخمة :  
 حَرُمَ عليه " .

ى " كمبوتشا " به محتوم كحولي يبلغ تقريباً   حكن شرب شاي ياباني يسم 
 بسب  وجوا أنزيما  بروبيوتيكية به تحدث نتي ة لعملية التخمير  0.0065%

سال شااي  الإساالام ابن تيمية رحمه الله : "الله حرم الخبائث التي  ي الدم 
والميتاة ولحن الخنزير ، ونحو ذلاك ، فاإذا وسعات  ا ه في المااا أو غيره  
واسااااتهلكات : لن يبق  نااك ام ، ولا ميتاة ، ولا لحن  نزير أصاااالًا ، كماا أن  

 للخمر" انتهى . الخمر إذا استهلكت في المائع : لن يكن الشارب لها شارباً 

 ( .502،   21/501"م موع الفتاوم" )
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 القسن الثاني: 
 بالشاي التنظيما  المتعلقة  
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يمكن الاد ول عليهاا   باالشاااااي ومحلا  بيعهاامتعلقاة  صاااادر  تنظيماا   

 من ذلك:و، بالنقر على المسمى

 الز ورا   مثال  الشاااااي وبادائال  الشاااااي تعبلاة اشااااترا اا  مصاااانع -

 . البرية والاعشاب والبابونع

 . والشاي القهوت لمنت ا  بال ملة اشترا ا  البيع -

 . اشترا ا  المقا ي الشعبية -
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 الخاتمة 
علمنا  بما  ينفعنا  وأن  ال ميع  يوفق  أن  أسأل الله  البحث  وفي  تام   ا 
ويعلمنا ما ينفعنا إنه ولي ذلك والقاار عليه وآ ر اعوانا أن الحمد لله رب 

 نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. العالمين وصلى الله وسلن على 
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