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كتب القلم على الورقة وسال ... 
 قالت ما بك ...كيف الحال ... 

هذا محال ... أتبكي وأنت الصديق؟! 
خط القلم الحزين وأعاد السؤال ...

يقال ...  ما ذنبي من كل كلام
كتبت عن الحب والجمال ... 

كما كتبت عن الخيانة وأسوء الأفعال ... 
.. أن أمسكتني يد نظيفة كانت الآمال .

وأن كانت يد خبيثة رأيتم شر الأعمال ... 
ما ذنبي أنا عندما أخط الحياة والممات ... 

فما كنت سوى الأداة ... 
ما ذنبي عندما أمزج الأفراح مع الأحزان ... 

ن الحرب مع السلام ... قر وأ
 بكل تلك الآلام ... فقد اكتويت 

... يرموني ولو لم تكتمل الأحلاموعندما أعجز 
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ة ـمدـقـمـلا

إليه،ََّّونستغفرهََّّ،ونستعينهََّّ،الحمدَّللهَّنحمدهََّّإن َّ منَّشرورََََََّّّّّّباللهونعوذََّّ،َّونتوبَّ
،ََّّهاديَّلهومنَّيضللَّفلا،ََّّلاَّمضلَّلهَّفَّاللهَّمنَّيهده،ََّّسيئاتَّأعمالناََّّمنوَّ،ََّّناأنفس

َّعبدهَّورسوله..ََََّّّّأنَّمحمدا ََّّ،َّوأشهديكَّلهنَّلاَّإلهَّإلاَّاللهَّوحدهَّلاَّشرَّأأشهدَّوَّ

ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  چ  ٹ ٹ

١٠٢آل عمران:  چ

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ    ڀ  ڀ  چ  ٹ ٹ

ڦ   ڤ  ڦ       ٹٹ  ڤ  ڤ  ڤ     ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٺٿ     ٺ      ٺ  ٺ 

١النساء:  چ

ے   ے  ۓ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ چ  ٹ ٹ

–  ٧٠الأحزاب:    چڭ    ڭڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ   ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ    ۓ

٧١

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹٹ  ٹ  ٹڤ  چ  ٹ ٹ

١٨الحشر:  چڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   ڦ  

الحديثَّكلامَّاللهََّّن َّفإََّّبعد:أماََّّ الهديَّهديَّمحمد َّ،ََََّّّّأصدقَّ ََّّوشر َّ،ََََّّّّوخيرَّ
َّ.َّلَّضلالةَّفيَّالنار.وك،َّلةَّعةَّضلاوكلَّبد،َّوكلَّمحدثةَّبدعةَّ،َّالأمورَّمحدثاتها
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ليسََّّتأ فوجودهَّ عنه،َّ نستغنيَّ أنَّ يمكنَّ أنناَّ أعتقدَّ لاَّ الذيَّ القلمَّ وجودَّ أهميةَّ تيَّ
التوقيعَّللمعجبينَّعلىَّإهداءَّكتاب،َّإنماَّهوََََّّّّللوجاهةَّأوَّللتوقيعَّعلىَّالشيكاتَّأوَّ

واستخدامه؛ََّّ اقتناءهَّ أدمنَّ بالقلمََّّلمنَّ الكتابةَّ فيَّ سوىَّ راحتهَّ يجدَّ لاَّ علىََّّحيثَّ
َّ.َّالورق،َّبدءا َّمنَّفكرةَّالكتابةَّ

الكتابةَّرونقا َّيختلفََّّ الورق،َّطقسَّمقدسَّيضيفَّإلىَّ الإمساكَّبالقلمَّورائحةَّ إنَّ
وإعادةََّّ الكتابةَّ متعةَّ رائحة،َّ ولاَّ لونَّ ولاَّ لهاَّ طعمَّ لاَّ التيَّ المفاتيحَّ لوحةَّ عنَّكتابةَّ

بال والإضافةَّ والحذفَّ والشطبَّ منََّّالتعديلَّ يعرفهَّ لاَّ جدا ،َّ خاصَّ طعمَّ لهاَّ قلم،َّ
َّة،َّغيرَّالمضمونةَّالبتة.تركها،َّواستعاضَّعنهاَّبالأجهزةَّالحديث

القلمَّيعبرَّعنَّصاحبه،َّفهوَّلسانهَّالصامت،َّالذيَّيتكلمَّحبرا ،َّوتسمعهَّالعيونَّإذَّ
تقرأ،َّومدادَّالقلمَّليسَّبمحبرةَّترافقه،َّوإنماَّمدادهَّماَّسالَّمنَّعقلَّصاحبهَّفأوحىََّّ

نارَّفيهَّمنَّبصيرته،َّفالقلمَّيكتبَّماَّيملىَّعليهَّمنَّعقلَّصاحبه،َّفيهَّمنَّوحيهَّوأ
السورةَّباسمه:َََّّّاللهََََّّّّولاَّننسىَّأن الكريمَّبالقلمَّحيثَّكانتَّ قدَّأقسمَّفيَّكتابهَّ

ََّّ،َّوفيَّالراجحَّأنَّهذاَّالموضعَّهوَّالثانيَّنزولا ١َّالقلم:    چ  ک   ڑ  ڑ  ژ  ژڈچ
،َّثمَّيقسمَّبعدَّمرهَّبالقراءةبناَّأولَّأواََّّبعدَّمطلعَّالعلق،َّولاَّتستغربَّأنَّيبدأَّربنا

الكاتبون يكتبَّ وماَّ بالقلمَّ فذلكَّ امتلأََّّ،َّ وكلماَّ الإناء،َّ هوَّ والعقلَّ القلمَّكالمغرفةَّ
بالنفعََّّ خرجتَّ مغرفتكَّ مددتَّ وأينماَّ وأيسر،َّ أسهلَّ الاغترافَّ أكثر،َّكانَّ الإناءَّ

َّضحلا َّفإنكََّّوالفائدةَّالعظيمة،َّوكلماَّقلَّّصعبَّأنَّتجدَّالكثيرَّوالجديد،َّوإذاَّكانَّ
َّ.منَّصوتَّالمغرفةَّفيَّقعرَّالإناءَّلةَّالإناءستعرفَّضحا

لقلبيَّوروحيَّوعقليَّووجدانيَّالعنانَّفيَّالتعبيرَّدونَّشروطََََّّّّتتركوَََّّّقلميََّّتأمسكَّ
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نهَّيجبَّأنَّيكسوهاََّّألاَّتشترطَّبقافيةَّووزنَّأدبيَّإلاََّّودونَّقيودَّودونَّأحكامَّفهيََّّ
َّ.َّالتناسقَّفيَّاللّحنَّوالكلماتَّنعبرَّفيهاَّعنَّأحاسيسناَّبسلاسةَّوطلاقةَّ

ووجداني،ََََّّّّفكتب عقليَّ فيَّ خطرَّ ماَّ والعقلََََّّّّعماوتعبيريََّّقلميَّ القلبَّ فيَّ يخطرَّ
وكتمعا َّ ببلاغةَََّّّا َّأدبيََّّا َّنثرَّبََّّ،َّ الفنيةََّّتحاكَّكلماتهاَّ الصورَّ لكثرةَّ بجمالهاَّ وتتصفَّ َّ،

َّ.َّستعاراتَّوالكناياتَّالمستخدمةَّفيهاسناتَّوالاوالتشبيهاتَّوالمح
رََّّلكَّبعدَّالخواط،َّإلاَّأنَّّهناضمنَّقالبَّفنّيَّجميلَّيقدّمهاَّفيهََّّيأحاسيسََّّتوضعف

َّ.َّالطويلةَّولكنَّيجبَّعدمَّالمبالغةَّفيهاَّلتحافظَّعلىَّوصولَّالفكرةَّبسلاسةَّ
،َّأوَّربّماَّموقفَّعمليَّويبقىََّّقدَّيكونَّعاطفيَّأوَّحزنََّّةَّقفَّمعيناوَّمََّّلعدةََّّتتعرض

ويلهبناََّّ بداخلناَّ الأحاسيسَّ فتشتعلَّ مشاعرناَّ علىَّ ويسيطرَّ الكلمةَّ سيّدَّ الموقفَّ
َّ.شعرَّبهحاسيسناَّاتجاهَّالموقفَّوماَّنومحاكاتهاَّلخيالناَّفنعبرَّبأَّاشتعالها

فيََََّّّّيلتجولَّفكرتهاَّفيَّعقبعدَّماََّّبفترةَّزمنيةَّأوَّربماََََّّّّبعدَّحصولَّالموقفَََّّّتَّكتبوقدََّّ
مراعاةَّارتباطََََّّّّتم،َّثمََّّتحدثَّعنهأكتبَّوَّأإلاَّأنََََّّّّالوقتَّالراهنَّللموقفَّفلاَّيسعني

تحتويَّعلىَّسحرَّالتشويقََََّّّّكماَّأنها،ََّّمعانيهاَّواضحةَّوسلسةَََّّّوكانتََّّ،الأفكارَّفيها
َّ.الغموضوَّ

َّخرَّدعواناَّأنَّالحمدَّللهَّربَّالعالمينَّأوَّ
 وآلهَّوصحبهَّأجمعينَّ وصلىَّوسلمَّعلىَّنبيناَّمحمد

َّزي احسن حج محمود  / كتبه                                                         
 أبو حازم                                                          

 غزة  –لسطين ف                                                          
                                                            1446- 2024 
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َّاة ـحيـلمتني الـع

فيَّأوجَّالصعابَّوأتحدىَّكلَّموقفَّلأتجاوزَََّّّا َّوصامدَََّّّنَّأكونَّقويا َّلحياة،َّأعلمتنيَّاَّ
تيَّلأصبحَّأقوىَّفيَّاتخاذََّّقرارَّفيَّحياندمَّعلىَّأيََّّماَّفيهاَّولاَّأكلَّموقفَّبكلََّّ

َّ.خطواتي..
علمتنيَّالحياة،َّأنَّأجعلَّقلبيَّمدينةَّبيوتهاَّالمحبةَّوطرقهاَّالتسامحَّوأنَّأعطيَّبدونََّّ

َّ.خطواتي..ََّّفيَّكليرافقنيَّمقابلَّوأجعلَّالأملَّمصباحا َّ
َّ.ءَّوالضراء..فيَّكلَّموقفَّوفيَّكلَّحالةَّفيَّالسراَّا َّعلمتنيَّالحياة،َّأنَّأكونَّصبورََّّ
ابتسامةَّفيَّكلَّالحياََّّعلمتنيَّ وأزرعَّ والراحةَّ السعادةَّ أسعدَّمنَّحوليَّلأجدَّ أنَّ ة،َّ

قلبَّأصبحَّالذبولَّوالشحوبَّيتخللهَّلأبينَّلهَّأنَّالحياةَّجميلة،َّوعندماَّأحزنَّأواريَّ
َّ.عَّكماَّيخفيَّالربيعَّآثارَّالخريف..َّحزنيَّعنَّالجمي

تتعثَّ فلاَّ بالحجارةَّ مليئةَّ الحياةَّ أنَّ الحياة،َّ وابَّعلمتنيَّ اجمعهاَّ بلَّ بهاَّ سلما َََّّّن َّرَّ ََّّبهاَّ
َّ.َّوغايةَّفيَّالحياة..ََّّتصعدَّبهَّنحوَّالنجاح،َّواصنعَّلكَّهدفا َّ

علمتنيَّالحياة،َّأنَّأجمعَّبينَّكلَّالصفاتَّبينَّالجمالَّوالقسوةَّواللينَّوالحكمةَّفيَّآنََّّ
َّ.َّوأعلمَّكيفَّأنتقىَّالأشخاصَّفيَّحياتي..واحد،َّ

َّ
َّ
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والحبََّّ والسعادةَّ بالفرحَّ حولك،َّ منَّ الأشخاصَّ حياةَّ تزيينَّ الحياة،َّ علمتنيَّ
َّ.والجمال..

معروفا َّ اصنعَّ الحياة،َّ يدََّّعلمتنيَّ تعطيَّ عندماَّ عحيثَّ تعلمَّ لاَّ اليمنيَّ يدكََّّكَّ نهَّ
َّ.َّ.اليسرى،َّوأنَّأكونَّكالتربةَّالخصبةَّأعطيَّمنَّيزرعَّفيَّثمرهَّدونَّانتظارَّالمقابل.

َّ..َّنيأسَّفيَّحياتناَّلأنهَّلاَّحياةَّمعَّاليأس،َّولاَّيأسَّمعَّالحياة.علمتنيَّالحياة،َّلا
ولاَّأفقدَّالأملَّوأنَّكلَّماَّيحصلَّفيََََّّّّتقبلَّكلَّشيءَّبابتسامةَّعلمتنيَّالحياة،َّأنَّأس

َّ..ياةَّخير.الح
فيهاََّّ فقطَّضيوفَّ الآخرة،َّنحنَّ الحقيقيةَّهيَّ ودارناَّ فانيةَّ الدنياَّ أنَّ الحياة،َّ علمتنيَّ

ََّّيملأَّقلبكَّوثقتكَّباللهََََّّّّواجعلَّذكرَّاللهََّّكَّدائما َّلفترةَّوننتهيَّمنها،َّأعملَّلآخرت
َََّّّوإيمانكَّباللهَّ..َّأقوى.َّ

ناعمََّّالحياة،علمتنيََّّ أكونَّ الشجر،ََََّّّّا َّأنَّ أوراقَّ وَََّّّا َّوصلبمثلَّ ا ََّّخشنكالجذور،َّ
كالعطر،َّفالحياةَّمليئةَّبالعقباتَّعليناَّتجاوزهاَّبكلَّماَّفيهاَّلتستمرََََّّّّا َّكالساق،َّوطيب

َّ.الحياة..
َّعليهَّأنَّيخلصَّفيَّحبّ ه..َّولكنَّْعندماَّيكرَهََََّّّّالحياةنيََّّتمعل أن َّالإنسانَّعندماَّيحبُّ

ََّّانقلبَََّّّفكمَّمنَّعدوَََّّّ،مَوضعا َََّّّللحبََّّبلَّعليهَّأنَّيجعلَََّّّبه،قلََّّكرهَّبكلعليهَّألا َّي
َّ..انقلبَّعدوًّا.ََّّنَّحبيب!َّوكمَّمحبيب ا

علىََََّّّّولىَّألاَّيلدغين،َّولكنَّأليسَّمنَّالأمرتََّّحرلدغَّمنَّجلاَّيََّّعلمتَُّأنَّّالمؤمن
َّ..حرَّذاته.نيهةَّمنَّالجَّمنَّجحرَّمرة،َّثمَّلدغَّبعدَّهََّّدغَّلَّالإطلاق!َّفكمَّمنَّإنسان

،ََََّّّّتسيرَّبناَّإلىَّالمجهول،َّوأنهاَّمطاياَّتوصلناَّإلىَّأقدارَّاللهََّّيامأنَّالأََّّالحياةعلمتنيََّّ



 

 

9 

تتشابهََُّإلاَّبالمسم ى،َّفم الَّأنَّيمرَّعليكَّيومَّفيَّالمستقبلَّمثلَّنَّالمحوأن َّالأيامَّلاَّ
َّ..ليومَّالذيَّتعيشَّفيه.ا

يخالطَََّّّالحياةعلمتنيََّّ أنَّ الإنسانَّ علىَّ ويأََّّأصنافََّّجميعََّّأنَّّ منهمََََّّّّخذالبشر،َّ
والع فكالدروسَّ الحياةََّّثيربر،َّ إلىَّ الناسَّيأتيَّ إلىَََّّّمنَّ يتعرفَّ لمَّ وهوَّ منهاَّ ويذهبَّ

َّ..منَّالناس.َّكثيرََّّيقةَّحق
ياَّلنفسه،َّوهوَّيظنَُّّأنَّّالسعادةَّويحََّّلنفسهََّّأن َّكثيرا َّم نَّالناسَّيعيشََّّالحياةعل متنيََّّ

ََّّأنهَّفقدَََّّّيعلمََّّلمََّّنسانبه،َّوالسرورَّيطغىَّعليه،َّوكأنَّهذاَّالإََّّيحيطَََّّّه،َّوالهناءتلاحق
َّ..َّن.وهيَّصحبةَّالخلا ن،َّوالإحسانَّإلىَّأخيكَّالإنسانَّالسعادة،َّألاَّجزء اَّكبيرا َّم

أنَّأبكيَّوحيدا َّلاَّأحدَّيرانيَّوأنَّأخرجَّإلىَّالناسَّمبتسما َّلاَّأشكوََََّّّّالحياةَّعلمتنيََّّ
َّ...َّحالا َّ

ََّّموعدَّمغادرةَّوأنَّأجعلَّكلَّثقتيَّباللهَََّّّهأثقَّبأحدَّوأنَّكلَّزائرَّلََّّألاَََّّّالحياةَّعلمتنيََّّ
َّ...َّ

أتمََّّالحياةعلمتنيََّّ بالذيََّّسأنَّ عنََّّكَّ وأبتعدَّ بعدها،َّ بالسعادةَّ يأتينيَّ ولكنَّ يؤلمنيَّ
َّ...يفرحنيَّولكنَّيأتينيَّبالحزنَّبعدهاالذيَّ

َّ...َّأتدخلَّفيَّأمورَّالناسَّوأحسنَّالظنَّبهمَّوأتعاملَّمعهمَّبحذرَّألاََّّالحياةعلمتنيَّ
وتقربا َََََّّّّّفاللهََّّ،وأناَّساجدٌَّحتىَّأزدادَّحبّا َََََّّّّّأنَّأشكوَّهّميَّلربّيَََّّّالحياةلمتنيََّّع

َّ...َّظمتهشعورَّبعلمنهَّوا
ألفََََّّّّألاَََّّّالحياةعلمتنيََّّ خذلتنيَّ أحلامَّ عنَّ بدايةََّّأبحثَّ منَّكلَّ أصنعَّ وأنَّ مرة،َّ

َّ..جديدةَّحلما َّجديدا .
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نَّحوليََّّ،َّوأنَّأجعلَّبينيَّوبينَّموأكونَّلهَّذليلا َََََّّّّّأنحنيَّإلاَّللهَََّّّألاَََّّّالحياةَّعلمتنيََّّ
َّ..حاجزا َّاسمهَّالاحترام.

خائنا ،ََََّّّّألاَََّّّالحياةَّعلمتنيََّّ الَََّّّوألاأعاشرَّ لماأسألَّ منََََّّّّوألاذاَّكذب،ََّّكاذبَّ أخسرَّ
ََّّأحزنَّعلىَّماَّكتبهَّاللهَََّّّوألانَّحياتيَّبيده،ََّّأحزنَّعلىَّمنَّخرجَّمََّّوألاَّأخلصَّلي،ََّّ

ََّّ.لي..َّ
َّ..َّأعيشَّبعقولَّالعظماء.أنَّأعيشَّبقلبَّطفلَّمتسامح،َّوأنََّّالحياةعلمتنيَّ

َّ...َّأعاتبَّأحدا َّعلىَّقلةَّالاهتمامَّلإدراكيَّلماَّيفعلونَّألاََّّالحياةتنيَّعلم
ملَّفوقََّّأداويَّأحزانيَّوأكونَّطبيبا َّلنفسي،َّوأنَّأبنيَّجسرا َّمنَّالأأنََََّّّّاةيالحعلمتنيََّّ

للمحبةَّوالخيرَّللناسَّحتىََََّّّّا َّقصورَّبحرَّمنَّالأحزانَّوأكونَّمهندسا َّلنفسي،َّوأنَّأبنيََّّ
َّ..بَّوأكونَّمعماريا َّلقلبي.يأتينيَّالخيرَّمنَّحيثَّلاَّأحتس

آةَّفقطَّأنظرَّإليهاََّّرَّأحملَّهمومَّالماضيَّعلىَّظهريَّوإنماَّأجعلهاَّكمََّّألاعلمتنيَّالحياةََّّ
َّلأخذَّالدروسَّوالعبرَّمنها.

ماَّيقلّلَّمنَّقيمتي،َّوأنَّالحياةَّبلاَّهدفَّلاَّمعنىََََّّّّأنَّأبتعدَّعنَّكلعلمتنيَّالحياةََّّ
َّ..ولاَّوجودَّلها.

كلَّماَّيؤلمنيَّويجرحنيَّوأنَّأهتمَّبسعادتيَّعلمتنيَّالحياةَّأنَّأعيشَّلنفسيَّوأبتعدَّعنََّّ
َّ..َّوأزرعَّالخيرَّفيَّنفوسَّالبشرَّوأذهب.

َّ..نَّاقتنعَّبه.أةَّأنَّاستمعَّلكلَّرأيَّواحترمهَّوليسَّبالضرورةَّالحياَّعلمتنيَّ
علمتنيَّالحياةَّأنَّمحادثةَّبسيطةَّأوَّحوارا َّقصيرا َّمعَّإنسانَّحكيمَّيساويَّشهرا َّمنََّّ

َّ..الدراسة.
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خيرَّمنَّأنَّأكونَّغزالا َّفيََّّالطريقَّالصحيحََََّّّّعلمتنيَّالحياةَّأنَّأكونَّكالسلحفاةَّفي
َّ..الطريقَّالخطأ.

َّ...َّشلَّهوَّمحاولةَّإرضاءَّكلَّشخصَّتعرفهأنَّمفتاحَّالفَّةعلمتنيَّالحيا
بَّعلىَّالإنسانَّأنَّيحلمَّبالنجوم،َّولكنَّفيَّنفسَّالوقتَّيجبََّّياةَّأنهَّيجعلمتنيَّالح

َّ..ألاَّينسىَّرجليهَّعلىَّالأرض.
أغلبََّّ فإنهَّ أجله،َّ منَّ يموتَّ الحياةَّ فيَّ شيئا َّ الإنسانَّ يجدَّ لمَّ إذاَّ أنهَّ الحياةَّ علمتنيَّ

َّ..َّله.الظنَّلنَّيجدَّشيئا َّيعيشَّمنَّأج
،َّومهماَّبقيَّالحزنَّفيََّّنالزمعلمتنيَّالحياةَّأنَّالبسمةَّلاَّبدَّوأنَّتظهرَّمهماَّطالََّّ

َّ..َّأعماقنا،َّفلاَّبدَّمنَّلحظةَّفرحَّتنسيناَّأيامناَّالحزينةَّالتيَّمررناَّبها.
علمتنيَّالحياةَّأنَّالسنبلةَّالفارغةَّهيَّالتيَّترفعَّرأسهاَّفيَّالحقل،َّوأنَّالممتلئةَّبالقمحَّ

َّ..لاَّالحقير،َّولاَّيتواضعَّإلىَّالكبير.هيَّمنَّتخفضه،َّفلاَّيتكبرَّإ
قلبا َّخاليا ،َّولاَّحياةَّورديةَّوسعيدة،َّولكنَّهناكََّّدَّيمعلمتنيَّالحياةَّأنَّلاَّأحَّ تلكَّ

َّ..َّفيَّالسراءَّوالضراء.َََّّّ،َّويحمدَّاللهََّّيمتلكَّكنزَّالقناعةَّوالرضاَّبأمرَّالله
َّ بالتعبيرَّ يكونَّ القلوبَّ اكتسابَّ أنَّ الحياةَّ مميزاتهمََّّعلمتنيَّ عنَّ للأشخاصَّ

َّ..َّياتَّالتيَّيتحلونَّبها.يجابوالإ
ََّّ،َّوأنَّأرىالخيرينَّأكثرَّمنَّالأشخاصَّالأشرارََّّعلمتنيَّالحياةَّأنَّالأشخاصَّالطيبين

َّ..الخيرَّفيَّكلَّإنسان،َّحتىَّيثبتَّالعكس.
َّ...علمتنيَّالحياةَّأنَّالمكرَّوالخداعَّلاَّيضرَّالآخرين،َّبقدرَّماَّيضرَّبصاحبه

الاختيارَّبصدقََََّّّّوأحسنين،ََّّبالآخرَّقََّّقبلَّأنَّتثََّّعلمتنيَّالحياة،َّأنَّتثقَّبنفسكَّأولا َّ
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َّ...ولاَّتخسرَّقيمتكَّواحترامكَّأبدا َّ
َّ

 .. من محطة هكذا علمتني الحياة أحدثكم
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 ة ـربـغـاللمتني ـع
َّ

 ...َّعلمتني الغربة 
ََّّ حرقيَّفيَّغُربتيَّسفني،َّلأنّنيَّأقصيتَُّعنَّْأهلي،َّوعنَّوطني،َّوجَرعتَُّكأسََّالذُّلّ 

،َّأبحوالم حَن ،َّوتن ثَُّفيََّّاهبَتَّْقلبيَّالشجونَُّفذُبتَُّمنَّشجَنيَّلأننيَّأبَحرتَُّرغمََّالريّح 
َّأحلامي،َّأناََََّّّّديار َّالسّحر َّعنَّزَمَني،َّوأردَُّّنارََّالقهْر َّعَنَّْزهري، وعَنَّْفَ نَنيَّعطلّت 

فيََّّ دمعتيَّ أسعفتنيَّ إنَّ بسمتي،َّ ينغصَّ ماَّ أتانيَّ أزلَّحتىَّ ولمَّ عُر فتَُّ ابتساماتيَّ فيَّ
لأ طربا َّ أنزلتهاَّ تهجرََّّفرحتيَّ العبراتَّ تتسابقَّ مرارةَّ بالبكاءَّ أسعفتنيَّ أوَّ بهجتيَّ رسمَّ

َّمقلتي.
ََّّ...الغربة  تني علم

ربتيَّعنَّوطنيَّالحبيبَّتمرَّرحيقَّالسنينَّمضتَّسنواتَّوسنوات،َّوأناَّماَّزلتَّفيَّغ
اليومَّأنهاَّسنينَّوأناَّماَّزلتَّفيَّغربتيَّعنََّّ بناَّالأيامَّيوما َّبعدَّيوم،َّوأعدَّساعاتَّ

فةَّحنينيَّوشوقي،َّعندَّالرجوعَّإلىَّالوطنَّعندهاََّّوطني،َّوالأهل،َّوالأصحابَّفيَّله
وحزني،ََّّ وأمل،َّتنزاحَّعنيَّهموميَّ فرح،َّوسرور،َّ عريضةَّكلهاَّ بابتسامةَّ وتبدأَّشفتيَّ

وحنينََّّ أصدقائيَّوشوق،َّ حبَّ وألهمنيَّ بترابه،َّ حضننيَّ قدَّ وطنيَّ هوَّ هاَّ للوطن،َّ
َّوأحبابي،َّفسعادتيَّاكتملتَّلرؤيةَّوطنيَّالذيَّهوَّحضنَّحنينَّشوقي.

ََّّ... علمتني الغربة 
خ يسمىَّ ماَّ هناكَّ يوجدَّ حيثَّ ساخناتَّ فة َّ لأرص  البارداتَُّ فةَُّ الأرص  ليجََّّتركناَّ
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طاّتناَّالقاد ماتْ،َّوهلَّيكونََُّّالدولارات،َّإلىَّأينََّتمضيَنَّب ناَّأيتّهاَّالطائرات،َّوأينََّمحَّ
نتظرْ،ََّّ

ُ
َّتقُادَُّإلىَّحَتفهاَّالم اَّمستقر!َّوُجوها َّتهيمَُّعلىَّغير َّهَدْي  ،َّبه  لناَّبعدََّالطّواف 

تلوحََّّتركلناََّّ ثمةَّكفوفَّ وليسََّ الذات،َّ عنَّ البحثَّ رحلةَّ إلىَّ للحاف لاتَّْ الطائراتَّ
الملل ليسََّإلاَّالخطُىَّ ابتسامةَّطفلَّسيفرحَّبالقاد ميْنَّ تعبةَّتجرجرَُّأذيالََّذاهبين،َّولاَّ

َّخيبتهاَّلأقدار هاَّذاهبهْ.
َّالمطرَّْكَبرَّ نا،َّوماَّفإلىَّأينََّتمضيَنَّب ناَّأيتّهاَّالطائراتَّتعبنا،َّوقدَّجَفَّّمنّاَّالفؤادَُّبرغم 

َّالصّورَّْكَبُرنا،َّوخَّ َّورسم  طَّّالمشيبَُّارتسمَّفوقََّهاماتنا،َّعادََّفيَّالعُمر َّمُتسعٌَّللخيال 
أيتّهاَّالطائرات،َّفَهيّاَّخُذيناَّإلىَّحيثَُّيوما َّنُُاصمَُّهذاََََّّّّوانتصَرَّْفإلىَّأينََّتمضيَنَّب نا

لىَّأينََّتمضيَنََّّالسّفرْ؟َّخُذيناَّإلىَّواحة َّنستريحُ،َّوأيضاَّنرُيحَّْإلىَّواحة َّمنَّسُباتَّْإَّ
َّب ناَّأيتّهاَّالطائرات؟َّ

ََّّ... علمتني الغربة 
وتأنََّّ الوطنََّّالغربةَّ عنََّّركَّ بعيدَّ فهوَّ يوم؛َّ الشخصَّكلَّ يعيشهَّ مصغرَّ موتَّ هوَّ

الشوق،َّوالحنين،َّوالحزن،ََّّأهله،َّوأ حبابه،َّومنزله،َّووطنه،َّفهوَّيحملَّفيَّصدرهَّمنَّ
لغربةَّوتقسوَّوالوحدةَّماَّلاَّيستطيعَّوصفهَّولاَّالبوحَّبه،َّفمنَّتجبرهَّالظروفَّعلىَّا

العودةَّإلىَّديارهَّواحتضا يتمنىَّ أرَّعليهَّفهوَّحقا َّمنَّ ترابَّ شاقَّهواءََّّضه،َّواستننَّ
َّ.بلادهَّوكأنَّالهواءَّلاَّيكونَّإلاَّبها

 ...لغربة علمتني ا
وأنهاَّكلماََّّ ومواقف،َّ مجردَّكلماتَّ منَّ بكثيرَّ أبعدَّ حدودا َّ الحقيقةَّ للصداقةَّ أنَّ

بري المسافاتَّبانَّ وتكشفتَّتماما َّهلَّكانتََّّقهاَّواتضحتَّمعالمهاَّجيدا ،ََّّاتسعتَّ
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المصالحَّالدنيئةَّالتيَّغزتناَّهذهَّالأيامََّّسرابا َّأوَّواحةَّأمانَّحقيقيةَّبعيدةَّعنَّالمنفعةَّوَّ
َّلَّعلاقاتنا.ولوثتَّج

 ...ني الغربة علمت
منهَّ حرمانيَّ سببَّ لأنهمَّ الفاسدين؛َّ أكرهَّ وأنَّ ليَّ قدمَّ مهماَّ بلديَّ أعشقَّ أنَّ

وطنَََّّّوالكثيرينَّمنَّأبناءَّالتفكيريَّبتأخيرَّعودتيَّأناََّّوإبعاديَّعنه،َّوهمَّأيضا َّسبب
َّالمغتربينَّإلىَّوطنناَّالحبيب.

 ...علمتني الغربة 
نترَّ إلاَّعندماَّ قيمتهاَّ لكنناَّلاَّندركَّ أشياءَّكثيرة،َّ أوََّّأنناَّنمتلكَّ نبتعدَّعنهاَّ أوَّ كهاَّ

َّيوجهناَّإليهاَّأحدَّأوَّتوقظهاَّالأيامَّفينا.
 ...علمتني الغربة 

بداخليَّوإنَّكا ألميَّ أكتمَّ أمامأنَّ يَّالجميع؛َّلأنَّجميعَّآلامََّّنتَّملامحيَّستعرينيَّ
سيج وكلَّ الحقيقةَّ عنَّ مقلوبةَّ بصورةَّ غالبا َّ هواه؛ََّّستفسرَّ حسبَّ تحليلهاَّ فيَّ تهدَّ

َّلأننيَّبعيدَّعنَّبلدي.
 ...علمتني الغربة 

منَّأناَّوكيفَّيمكننيَّأنَّأنتصرَّعلىَّنفسيَّوعلىَّالتخاذلَّوعلىَّالتشاؤمَّفيَّكثيرََّّ
ََّّإلىَّبلاديَّيوما َّما.َََّّّلنَّيدوم،َّوأننيَّسأعودمنَّالمعاركَّعلىَّأملَّأنَّالوضعَّالراهنََّّ

 ...علمتني الغربة 
الغربةَّ فيَّ تنصهرَّ الناسَّ معادنَّ والمفاضََّّأنَّ التمييزَّ عندهاَّ الأصيلََّّوتستطيعَّ بينَّ لةَّ

َّستطيعَّكلَّذيَّلبَّالتمييزَّبسهولةَّبينَّالغثَّوالسمين.منهاَّمنَّالمقلدَّوي
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 ...علمتني الغربة 
َّفيَّأيَّبلدََّّمنَّالعيشَّغريبا َََّّّأنَّالموتَّمئاتَّالمراتَّفوقَّذراتَّترابَّبلاديَّأهون

َّوألمَََّّّ؛َّفإنَّالغربةَّفيَّكلَّحرفَّمنهاَّقصةَّمعاناةَّوحرقةَّقلبَّمشتاقكان وحنينَّطاغ 
َّيكبرَّوأملَّيشاطرنيَّاللحظاتَّوالأيام.َّ

 ...غربة علمتني ال
َّأنَّأميزَّبينَّالبلدَّوبينَّمنَّدمرَّالبلدَّوأوصلهاَّإلىَّمهاويَّالردى.

 ...علمتني الغربة 
والشهوةََّّ الفرحةَّ بينَّ التمييزَّ منَّ بدَّ لاَّ الراحةََّّأنهَّ وبينَّ واللحظيةَّ الآنيةَّ والملذاتَّ

َّية.فسيةَّوالجسديةَّالدائمةَّوالحقيقالن
 ...علمتني الغربة 

رَّاشتياقيَّلبلاديَّالغالية،َّولاَّتستطيعََّّتبريدَّجمَّأنَّمكيفاتَّالدنياَّكلهاَّلاَّتستطيعََّّ
َّبلديَّالحبيب.ََّّإطفاءَّلهيبَّغضبيَّمنَّالفسادَّوزمرتهَّفي

 ...علمتني الغربة 
والأ الأهلَّ تشاركَّ أنَّ وأحزانهقيمةَّ أفراحهمَّ فيَّ بعيدا ََّّصحابَّ تكونَّ أنَّ ومعنىَّ م،َّ

َّسبات.عنهمَّفيَّمثلَّهذهَّالمنا
 ...علمتني الغربة 

بدَّمنَّوضعَّهدفَّلهاَّوغايةَّمنَّورائ أنَّيكونَّهناكَّنهايةَّأنهَّلاَّ بدَّ وأنهَّلاَّ ها،َّ
لهدفَّالذيَّتغربتَّمنَّأجلهَّحتميةَّلهاَّمنَّصنعَّيديَّبعدَّأنَّأكونَّقدَّحققتَّا

َّأوَّالجزءَّالأكبرَّمنه.
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 ...الغربة  تني علم
،َّوأنَّأجتهدََّّبهاَّاللهَََّّّراضيا َّومطمئنا َّفيَّالأمورَّالتيَّيسيرنيََََّّّّأنَّأسلمَّأمريَّلله

َّوأسعىَّفيماَّخيرينيَّبه.َّ
 ...علمتني الغربة 

وأشياءَّكثيرَّ الأثبتََََّّّّةأشياءَّ والمعادلةَّ الأهمَّ الدرسَّ سيبقىَّ ولكنَّ لحصرهاَّ مجالَّ لاَّ
يمكنََّّوَّ لاَّ التيَّ تغييرهاََََّّّّلكيميائيالأوضحَّ أننيالعالمَّكلهمَّ وهيَّ فيها،َّ لاََََّّّّأوَّطعنَّ

ََّّبلاديَََََّّّّّرَّياَّبلدي،َّحفظَّاللهَّأساويَّقيمتيَّالحقيقيةَّإلاَّفوقَّذراتَّترابكَّالطهوَّ
الله وكفاناَّ بهَّ لناَّ وباركَّ والمتربصينََََََّّّّّّوأهلهَّ والحاقدينَّ والمفسدينَّ الفاسدينَّ شرَّ

هَّبأقربَّوقتَّممكن،َّوأسبغَّنعمةَّالأمنَّوالأمانَّوالمنتفعين،َّوهيأَّلناَّفرصَّالعودةَّإلي
َّ.َّولىَّونعمَّالنصيروعلىَّكلَّبلادناَّالعربيةَّوالإسلامية،َّإنهَّنعمَّالمَّعليه

 
 .. أحدثكم الغربة ذا علمتني طة هكمن مح
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ة ـربـغـال
َّ

ََّّءَّبدايةَّأنَّالغربةَّشيءَّسهلَّيمكنَّأنَّيعتادهَّبعدَّفترةَّمنَّالزمن،َّثمَّتأت َّيظنَّالمرَّ
الواحدَّفيَّبعدَّأحبابناَّعنََََّّّّمماَّأعددناَّلها،َّويصبحَّاليومالأيامَّلتثبتَّأنهاَّأكثرَّقسوةََّّ

َّلفَّسنة.أ
ةَّومعَّالوقتَّيصدأَّذلكَّالحديدَّوترقَّالعزيمتبدأَّالغربةَّبعزيمةَّقويةَّوقلبَّمنَّحديدََّّ

ةَّتأخذهاَّالريحَّكيفماَّتريدَّدونَّأنَّيكونَّلكَّأيَّقوةََّّحتىَّتصبحَّقطعةَّقماشَّبالي
َّعلىَّالاعتراض.َّ

ب ألمَّأشعرَّبضعفَّيوم اَّبقدرَّماَّأشعرَّ ننيَّأحبَّهذاََّّهَّالآنَّجراءَّغربتي،َّلمَّأظنَّ
الحد لهذاَّ لاََّّالوطنَّ الروحَّ فيَّ فجوةَّكبيرةَّ سيتركَّ عنهَّ غيابيَّ وأنَّ الكونََّّ،َّ يسدهاَّ

َّبأكمله.
القيدَّفيََََّّّّأشتاقَّحتىَّالموتَّياَّصحبيَّإلىَّوطني،َّأشتاقَّلو ناطورناَّالمأفونَّيعتقنيَّ

نيَّلوَّنُلةََّّبيتيَّعلىَّطفليَّوفوقَّالرأسَّفيَّرجليَّوعبرَّحشاشةَّالزمنَّأشتاق،َّياَّوط
عرقيَّالصفراءَّكالأنهار،َّلوَّفارسيََّّفيَّبدنيَّلوَّتستحيلَّدما َّفيَّأَّخوصاتهاَّالخضراءََّّ

َّكوَّمنَّالوهن.المنهارَّلاَّيش
غ فيَّ عنَّأحرقيَّ أقصيتَُّ وَََّّّربتيَّسفنيَّلأنّنيَّ وعنَّ وجأهليَّ ََّّالذُّلَََّّّرعتَُّكأسَّطني،َّ

أبحثَُّفيََََّّّّحالريََّّّرتَُّرغمنيَّلأننيَّأبحمنَّشجَََّّّبتفذََّّقلبيَّالشجونََّّت،َّوتناهبنوالمح
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َّاللقاءََّّأحلاميَّوأحرقتََّّني،َّعطلّتنفََّّنزهريَّوعََّّنعََّّرالقهََّّنيَّوأردَُّّنارمديار َّعنَّزَّ
ساءنيَّنالم نََّّدبموق ماَّ أقط..َّ أنَّ محوَّالفلََّّعَّ علىَّكاتَّ مستوَّفمولا َّ فيَّحومحنيَّ َّةشا َّ

َّ.َّنوالشّجَّقَّالإملا
الصحبََّّغريب بيَّ حفَّّ وإنَّ غربةَّ فيَّ أناَّ وماَََّّّأجلَّ بنفسيَّ غريبَّ والأقربون..َّ

غريب الحنون..َّ فؤاديَّ حناياَّ عليهَّ لمََّّتنطويَّ لقلبيََََّّّّاوإنَّكانَّ القلوبَّ ببعضَّ يزلَّ
اليق الشكوكَّ فيهاَّ وجاورَّ الظنونَّ داخلتهاَّ ولكنهاَّ غريحنين..َّ فواين..َّ حاجتيََّّبٌَّ

َّللمعينَّوواَّلهفَّنفسيََّللمخلصين.َّ
ظننتَّ ريح اَّ استنشقتَّ وكلماَّ وطني،َّ أرىَّ عيونيَّ أغمضتَّ منََََّّّّكلماَّ انبعثتَّ أنهاَّ

َّغيرَّ َّآجل.بساتينهَّمسافرةَّإليَّتهونَّعليَّغربتيَّفاللهمَّاجمعنيَّبوطنيَّعاجلا 
َّكثيرةَّتتجسدَّفيَّمشاعرَّالإنسان،َّفهيَّتعُطف ََّّيَّللغريبَّالغربةَّتحملَّفيَّثناياهاَّمعان 

دروس اَّكثيرةَّفيَّالصبر،َّوت علمهَّكيفَّيتعاملَّمعَّعدمَّوجودهَّفيَّبلاده،َّوكيفَّأنهَّّ
َّلكل،َّفغريبةَََّّّوجوه اَّلأشخاصَّلاَّيعرفهمَّلمجردَّأنهَّغريبَّفيَّبلادََّّيومََّّيقُابلَّفيَّكل

جميلةَََّّّشيء نكهةَّ الوطنَّ وي،ََّّفيَّ نكهتها،َّ تفقدَّ فالأشياءَّ الغربةَّ فيَّ لونََّّأماَّ صبحَّ
السما ولونَّ باهت اَّ أالأشجارَّ وتََّّقلَّءَّ مجرَّزرقة،َّ السعادةَّ يمكنََّّصبحَّ لاَّ دَّكلمةَّ

الحب مشاعرَّ معَّ تتصارعَّ فالغربةَّ بها،َّ يملأََّّ،ََّّالإحساسَّ الذيَّ والشغفَّ والحنينَّ
َّالقلبَّلوَّكانَّالشخصَّفيَّوطنه.

حزين حكايةَّ وطنيَّ عنَّ غربتيَّ معَّ قصتيَّ لإنَّ أضطرَّ وَّةَّ والتعاطيََّّسماعهاَّ عيشهاَّ
ا.َّانهَّمعهاَّبشكلَّيومي،َّكلَّساعةَّوكلَّثانية،َّولاَّأرىَّللقصةَّ َّيةَّأبد 

 ربماَّنكونَّنعيشَّفيَّالغربةَّأوَّأنهاَّهيَّمنَّتعيشَّبنا،َّالأمرَّيعتمدَّعلىَّكلينا،َّفإذاَّ
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َّ
،َّالأمرَّلاَّأراهاَّتلين،َّفالبعدَّشديدَّالقسوةَّعلىهيَّاشتدتَّلنتَّلها،َّوإذاَّأناَّاشتدََّّ

لطلبَّالعلمَّأوَّالزواج،َّبمعنىَّأنهاَّمدةَّبسيطةَّوتنقضي،َّفإنَّعديََّّنتَّبحتىَّلوَّكا
اَّعنَّالوطنَّبألفَّعام.َّذلكَّلاَّيهونَّعلى َّالمرءَّالغيابَّعنَّوطنه،َّليلةَّواحدةَّبعيد 

ياََّّشوقيَّفضحنيَّوالشوقَّقتالَّكيفَّماَّأنساكَّوأنتَّأغلىَّمنَّالروحَّمهماَّابتعدََّّ
ولَّإنّيَّأنساكَّكيفَّقأماَّأقدرَّ،َّفمشتاقَّوإنَّعدتَّماَّينقصَّمنَّالشوقَّذرةَّالغالي

إلكَّوسطَّروحيَّملكنيَّيا الجوفَّشوقيَّ الغلاَّساكنَّ وأنتَّ غلاكََّّالغلاََََّّّّأنساكَّ
َّيسريَّفيَّشرايينيَّسلامَّمنيَّيوصلكَّعبرَّالأثيرَّمليانَّشوقَّومحبةَّوحنين.َّ

منَّلمَّيذقَّطعمَّالغربةَّلاَّيعرفَّبعدَّماَّمعنىَّأنَّتشتاق،َّفمعنىَّأنَّتشتاقَّهوَّماَّ
حين الإنسانَّ يشعرهَّ الذيَّ الألمَّ فوقََََّّّّيعادلَّ ألمَّ جسده،َّ منَّ جزءَّ عنهَّ ينفصلَّ

راءَّغربتيَّوبعدي،َّلمَّأظنََّّالآنَّجََّّلمَّأشعرَّبضعفَّيوم اَّبقدرَّماَّأشعرَّبه،َّفالوصف
وأنََّّ الحد،َّ لهذاَّ الوطنَّ هذاَّ أحبَّ لاََّّأننيَّ الروحَّ فيَّ فجوةَّكبيرةَّ سيتركَّ عنهَّ غيابيَّ

َّيسدهاَّثلاثةَّأكوانَّبحجمَّكونناَّهذا.َّ
َّ.. أحدثكم الغربة  هيمن محطة هكذا  

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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َّ

 رـحـبـني الـمـلـع
َّ

 .. . تعلمت من البحر
أطردََّّ وأنَّ أعماقيَّ فيَّ وغالَّ ثمينَّ أحفظَّكلَّ ورخيصأنَّ َّ غث  فالبحرََّّمنهاَّكلَّ َّ،

َّ.كلَّالأشياءَّالقبيحةَََّّّقاعةَّالدررَّالنفيسة،َّويطردَّإلىَّشاطئهَّيحفظَّبأقصى
 ...تعلمت من البحر

ويب قيمتها،َّ الذيَّلاَّيفشىَّأسرارهَّإلاَّلمنَّيصونهاَّويعرفَّ فهوَّ الكتمان،َّ ذلََّّقيمةَّ
َّ.َّالوصولَّإليهاقصارَّالجهدَّفيَّ

 ...تعلمت من البحر
ألم وأنَّ أتماسك،َّ شظايالأنَّ إثرََّّمَّ المبعثرةَّ نفسية،َََّّّنفسيَّ مناياَّ أوَّ حياتيةَّ ضغوطَّ

فالبحرَّالذيَّيدعَّالحجرَّالصغيرَّيمرَّإلىَّقاعهَّغيرَّمكترثَّله،َّيحملَّعلىَّمتنهَّسفنا ََّّ
كَّمعا َّفتحملَّوبواخرَّتناظرَّالجبالَّحجما َّووزنا ،َّذلكَّأنَّجزيئاتَّسطحهَّتتماس

َّ.َّدوءَّتلكَّالمدنَّالمتحركةَّوالثابتةَّعلىَّسطحهفيَّهَّ
 .. . تعلمت من البحر

أنظرَّإلىَّماَّفات،َّفكمَّتلكَّالموجاتَّالتيَّكسرهاَّشاطئه،َّلكنَّالموجَّمستمر،َََّّّألا
َّوالبحرَّلمَّيتخلَّعنَّسماته.َّ

َّ
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 ...تعلمت من البحر
أؤثرََّّحوليَّأناَّموجود،ََّّقيمةَّالتعايشَّومعنىَّالتأثيرَّوالتأثرَّبمجرياتَّالحياة،َّلأقولَّلمنََّّ

َّوأتأثر،َّوأقولَّوأسمع.َّ
 ...تعلمت من البحر
هَّالهيبة،َّفلاَّجر أَّهدوءَّالموجَّوسكونَّالسطحَّأحدا َّعلىَّالخوضََّّالهدوءَّالذيَّتصحب

بعضََّّ الأطفالَّفيَّ بعضَّ وإنَّتلاعبَّ مُهابَّ فالبحرَّ أوَّحساب،َّ اكتراثَّ بلاَّ فيهَّ
َّ.َّمائه

 ...تعلمت من البحر
حرَّيفتحَّصدرهَّللجميعَّبلاََّّجنسهَّأوَّدينه،َّفالبأنَّأقبلَّالآخرَّمهماَّكانَّلونهَّأوََّّ
َّمنَّقصدهاَّفرحا ..َّمماَّلامسَّشغافَّالقلب.تفريقَّولاَّتميز،َّويمنحَّالسعادةَّلكلَّ

  ... تعلمـت من البحر
َّ!عندَّلحظةَّالغروبكيفَّيكونَّالهدوءََّّ
  ... تعلمـت من البحر

َّعاصف ة.ََّّكيفَّألقيَّأمواجَّالغضبَّإذاَّحدثتَّفيَّمحيطي
 ... علمني البحر

ا الصخورََّّلأمواجََّّأنَّكلَّ الطريقَّتموتَّوأخرىَّعلىَّرؤوسَّ تموت،َّفتلكَّفيَّوسطَّ
َّكونَّموجه.َّتموت،َّعلمنيَّألاَّأ

 ... علمني البحر
َّأنَّالثورةَّلاَّتعنيَّضجيجا َّنحدثه.
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3 

 ... علمني البحر
َّ.أنهَّمهماَّبعدَّمداهَّفهناكَّأملَّآخرَّفيَّمنتهاه

 ... علمني البحر
َّتَّعندَّأقدامي.َّلهذهَّالتيَّتموَّلتيَّتولدَّهناكَّلاأنَّالأملَّهوَّأنَّأنظرَّلتلكَّالموجةَّا

 ....علمني البحر
َّ.خلفهاَّالكثيرَّمنَّكنوزَّالأمانَّتخبئورةَّأنَّانظرَّإلىَّعمقَّالأشياءَّفتلكَّالث

 ....علمني البحر
َّ.أنَّولادةَّموجةَّتبدأَّبتكسرَّأخرى،َّوهكذاَّهيَّالحياة

 ... علمني البحر
َّأولئكَّالذينَّيفهمونَّسحره.ََّّأنهمَّكثيرونَّمنَّمرواَّعليهَّولكنهمَّقلةَّ

 ... مني البحرلع
وأنََّّ،ََّّالأملالحذرَّمعََّّ،َّوَّالضعفَّمعَّالقوة،َّوَّالخوفَّمعَّالأمان،َّوَّالهدوءَّمعَّالثورة

َّ.َّنصدقَّمعَّأحلامنا
  ... علمني البحر

أنساها لنَّ إباء َّ،ََّّدروسا َّ علمنيَّ شموخا ،َّ لنَّ،ََّّعلمنيَّ درسا َّ معلما َّ بهَّ وكفىَّ علمنيَّ
َّ.أنساه

َّالبحر،َّاستمرتَّنحوا َّمنَّفقدَّقُدرَّليَّأنَّأكونَّفيَّأحدَّالأيامَّالماضيةَّفيَّرحلةَّإلى
معَّكلَّأحد َّإلاَّمعََََّّّّيا،َّوانقطاعَّالاتصالاتَّالدنََّّساعة،َّزانهاَّالبعدَّعنَّصخب18ََّّ
َّ،َّومعَّأحبتيَّالذيَّكانواَّمعي.َّ الله
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َّالبحرَّوماَّأدراكَّماَّالبحر!َّ
بتعظيمَّالله القلبَّ إيمانية!َّوفرصةَّلملءَّهذاَّ له،َّولاَََّّّإنهَّمدرسةٌَّ ،َّإذَّلاَّصلاحَّ

،َّمملوءا َّبإجلالهََّّ ،َّومخبتا َّلخالقه القلبَّمعظما َّللهََّّسعادةَّإلاَّبأنَّيكونَّهذا
َّ.ََّّ وهيبته

فيََّّ السيرَّ والنظرَّإنَّ للتفكرَّ القرآنَّ فيَّ الإلهيَّ الأمرَّ امتثالَّ جملةَّ منَّ هوَّ البحر،َّ
ې  ې  ې  ې    ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە       چ ََّّ: اللهََّّيقلََّّألمََّّ،والاعتبار

ئى  ئى  ی              ئۆ    ئۆ   ئۈ  ئۈ            ئې  ئې  ئې       ئى  ئۇئو  ئو  ئۇ

٤٦َّالحج:  چ

ھ  ھ  ے    ھھڻ  ۀ  ۀ  ہ       ہ  ہ  ہ    چ :ََََّّّّاللهََّّيقلََّّألم

٢٠َّالعنكبوت:  چڭ    ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ     ۓے     ۓ

الذاريات:   چڱ  ں  ں   ڻ  ڻ  چ ََّّ: قولهََّّفيََّّاليقينََّّتحقيقََّّيتمََّّكيفََّّأم

َّ!َّ؟َّاللهََّّملكوتَّفيََّّوالنظرَّالأرض،َّفيََّّالسيرََّّهذاََّّبمثلَّإلا ٢٠

ڈ  ژ      ژ  ڑ  چ  ؟والأرضََّّالسماواتََّّخلقََّّفيََّّالمتفكرينََّّ اللهََّّيمدحََّّألم

ک  ک  ک     گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ    ڑ  ک

ڳ      ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ     ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  

َََّّّ ١٩١ - ١٩٠آل عمران:  چۀ  ہ  ہ  ہ  ہ       ھ   
ََّّشيءَََّّّكلََّّفيََّّلهََّّالمؤمنََّّلكنََّّوالكافر،ََّّالمؤمنَََّّّفيهََّّيشتركََّّقدَََّّّالأرضََّّفيََّّالسيرَََّّّإن
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َّ.ََّّ..الدنياََّّهذهَّةَّوبحقيقَّالآخرةََّّوالدارَّ، باللهََّّتذكرهَّفكرة،َّأمرَّكلَََّّّوفيَّعبرة،
ََّّوعوائدَََّّّبفوائدَََّّّيعودََّّلكنهََّّالبحر،ََّّعبابَََّّّيمخرََّّوقدََّّالبرية،ََّّللنزهةَََّّّيخرجَََّّّقدََّّالمؤمن
َّ..ََّّوالأصدقاءَّالصحبََّّمعَّعارض َََّّّأنُْس ََّّمنَّيقعَّمماََّّأعظمَّهيَّإيمانية،

ََّّإلاَََّّّالعظيمَََّّّيخلقَََّّّلاََّّوأنهََّّ،ََّّخالقهََّّعظمةََََّّّأمواجهََّّبينََّّوأناََّّالبحرَََّّّعظمةَََّّّذكرتنيَََّّّلقد
َّ.َّعظيم

  ... البحر علمني
ََّّ:َّ اللهَََّّّقولََّّحينهاََّّوتذكرتََّّحوليََّّمنََّّتتلاطمَََّّّالأمواجَََّّّأرىَََّّّوأناََّّتوحيدَّالََّّعمةَّن

ٿ    ٺڀ  ڀ   ٺ   ٺ  ٺ  ڀٱ  ٻ  ٻ    ٻ  ٻ    پ  پ  پ  پ   ڀچ

ََّّالبرَََّّّفيَّبهَّإلاَّنستغيثَّلاَّلناعجَّالذيََّّللهََّّفالحمد،٦٧َّالإسراء:  چٿ  ٿ           ٿ  
َّ...والجوَّوالبحر
ََّّ... البحر علمني

ئۇ  ئۆ        ئۆ         ئۈ        ئۈ  ئې   ئې    ئې  چ ََّّ: قولهََّّنيمعاََّّمنََّّيئا َّشََّّعبابهََّّأمخرََّّوأنا

:ََّّ وبقولهََّّ،١٠٩الكهف:    چئى        ئى  ئى  ی  ی         ی  ی        ئج  ئح       ئم  ئى  

ئى  ئى  ی  ی  ی  ی   ئج  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې      ئې  ئې  ئى  چ

٢٧َّلقمان:  چبج  بح  بخ   بم  بى    ئيئم       ئىئح  
ََّّوبحرهَََّّّبرهََّّفيََّّالأرض،ََّّفيََّّشجرةََّّكلََّّأنََّّهبََّّر؟الأمََّّتصورتََّّهلََّّ!اللهََّّسبحان
ََّّتكتبَََّّّالأقلامََّّفصارتََّّمحابر،ََّّإلىََّّالعظيمةَََّّّالبحارََّّهذهََّّتحوّلتََّّثمََّّأقلاما ،ََّّصارت

ََّّ كلماتهََّّتَّتهانََّّولاَََّّّنفدتََّّماََّّبحار،ََّّورائهاَََّّّمنَََّّّوالبحارََّّ،َّ اللهََّّكلمات
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َّ.وبحمده
ََّّ... البحر علمني

ََّّ،َّقالرضالأََّّفيََّّالكبرىَََّّّالرزقََّّمستودعاتََّّأحدََّّفهوَََّّّبه،ََّّعليناََََّّّّاللهَََّّّفضلَََّّّعظيم
:ََّّ ۈ  ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  چ

ې  ې  ې  ى  ى  ئا   ئا  ئە  ئە  

َّ!َّالشاكرينََّّمنَّاجعلناَّفاللهمَّ،١٤النحل:  چئو  ئو  ئۇ   

ََّّ... البحر علمني
ََّّميتةَََّّّلناََّّأباحتََّّحيثََّّالشريعةَََّّّهذهَََّّّيسرَََّّّالسمكََّّيصيدونَََّّّينَّيادالصََّّمنظرََّّأرىَََّّّوأنا

،٩٦َّئدة:  الما  چ ٻ     ٻ  پ  پ  پٱ  ٻ  ٻ  چ ََّّ:،َّقالََّّالبحر
َّدفعةَََّّّالأسماكََّّبعضََّّتتابعََّّمنََّّالصيادينََّّلبعضََّّيقعََّّماََّّأرىَََّّّوأناََّّفسينََّّفيََّّوقلتَّ
َّ!ََّّ؟كيذََُّّماََّّإلاََّّيأكلَّأنَّالصيادََّّلهذاََّّيجزَّلمََّّلوَّماذاَّالسنارةََّّفيََّّأوَّالشبكةََّّفيََّّواحدة

َّ.السمحةََّّالشريعةَََّّّهذهََّّعلىَّللهَََّّّفالحمدَّبالتعب،َّولباءََّّصيده،َّأكثرَّلفسدَّإذن
ََّّ... البحر علمني
َّتحملََّّكبارٌ،ََّّسفنَّ:ََّّالبحرََّّهذاََّّفيََّّجعلهاََّّالتيَََّّّ اللهَََّّّآياتََّّنمََّّأرىَََّّّفيماََّّالتفكر
ٱ  ٻ  ٻ   چ  : قولهَََّّّحينهاََّّفتذكرتَّ،ََّّالأرزاقََّّأوََّّالنفطَََّّّمنََّّالأطنانََّّآلاف

چ  چ          ڇ     ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  چ :ََّّوتذكرتَّ!٣٢ََّّالشورى:    چپ  ٻ  ٻ  پ 

لقمان:   چ ک   ک        ک ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ        ڈڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ

َََّّّ{!َّآيَات ه ََّّم نََّّل يُر يَكُمَّْ}َّالح كَم؟ََّّهذهَّالمؤمنََّّأيهاَّتأملتََّّهل،٣١َّ
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ڈ   ژ  ژ  ڑ  چ ََّّ:الوصفينََّّبهذينََّّتحققكََّّفيَََّّّالتأملَََّّّهذاََّّأثرََّّعنَََّّّفتشتََّّوهل

ََّّفلمَََّّّلنعمهََّّوشكورََّّ، اللهَََّّّمحارمََّّعنَََّّّصبّارََّّ،٣١لقمان:    چک        ڑ      ک   ک  
َّ.َّيكفرها
ََّّ.. . البحر علمني

ََّّعنَََّّّيحدثناَََّّّوهوََََّّّّ قولهََّّمعانيََّّمنََّّشيئا َََّّّسطحهََّّعلىَََّّّعابرةََّّنقرة َََّّّنقريََّّطيرا َََّّّأرىَََّّّوأنا
ََّّعلميَََّّّنقصََّّماََّّموسىَََّّّيا:َّ"الصحيحينََّّفيَََّّّالمخرجةَََّّّالخضرََّّمعَََََّّّّّموسىََّّقصةَّ

َّ.ََّّيأخذَّلم:َّأيََّّ،"البحرََّّفيَّالعصفورَّهذاََّّكنقرةََّّإلاَّاللهََّّعلمََّّمنََّّوعلمك
ََّّ... البحر علمني

ََّّالمخلوقاتَََّّّأنواعَََّّّفيََّّالعظيمََّّالتنوعَََّّّهذاَََّّّويرىَََّّّ،قليلةَََّّّلأمتارََّّولوَََّّّفيهََّّيغوصََّّمنََّّأن
َّشعبََّّوتلكََّّباللب،ََّّتأخذََّّألوانهاََّّوهذهَََّّّصغيرة،ََّّوتلكََّّكبيرةََّّأسماكََّّفهذه:ََّّالبحريةَّ

ََّّإنَّ،ََّّ واحدََّّأنهََّّعلىََّّتدل،ََّّآيةَََّّّلهََّّشيءََّّكلََّّوفيََّّبحرية،ََّّأعشابََّّوهذهََّّمرجانية،
َّ،َّقيوميتهََّّوعظيمََّّ،ََّّاللهََّّقدرةََّّكمالََّّعلىََّّدليلََّّلأعظمََّّالمخلوقاتََّّفيََّّالتنوعََّّهذا
!ََّّهوََّّإلاََّّعليهاََّّيقومََّّومنََّّهو؟ََّّإلاََّّيحفظهاََّّومنََّّهو؟ََّّإلاََّّالمخلوقاتََّّهذهَََّّّيرزقَََّّّفمن

ۓ  ڭ  ڭ    ۓھ  ھ  ھ  ے  ے  ھۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہ  چََّّالذيَََّّّ اللهَََّّّإنه

ۉ  ۉ  ې   ې  ې    ۅۅ ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ    ۆڭ  ڭ     ۇ  ۇ

ئې       ئېئۆ  ئۆ           ئۈ  ئۈ  ئۇى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو    ئو    ئۇ  ىې

ۅ  ۅ   ۉ   ۉ  ې          ې  چ ََّّ،٢٥٥البقرة:  چئى  ی   ی  ی     ئىئې     ئى

ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې   ئې     ئې    ئوى   ئا  ئا  ئە  ئە  ىې  ې
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٣٣َّالرعد:  چ  ئى

ََّّ... البحر علمني

ََّّالأسماكَََّّّهذهََّّأرىَََّّّوأناََّّناظريَََّّّأمامََّّمنََّّمرَََّّّلقدََّّ!وصفهََّّأستطيعََّّلاَََّّّشعورا َََّّّأورثنيََّّع لْما َّ
َّالحاضرََّّفيََّّودعاةََّّلعلماءََّّوصورََّّأسماءََّّالمتنوعةَََّّّبديعةَّالََّّوألوانهاََّّفةَّالمختلََّّبأحجامها

!٢٣َّالأحزاب:    چٿ  ٿ  ٿ  ٿ    ٺڀ  ڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺچ  :والغابر
ََّّوتذكرتَََّّّالخير،ََّّالناسَََّّّمَّبتعليََّّعليهمَََّّّمنَََّّّحينََّّعليهمَََّّّ اللهََّّفضلَََّّّعظيمََّّفتذكرتَّ

ََّّتالسماواَّلوأهََّّوملائكتهََّّاللهَََّّّإن:َّ"قالََّّ عنَّالنبيَََّّّ عباسَّابنََّّحديثَََّّّعندها
َّ"َّالخيرََّّالناسَّمعلمََّّعلىَّليصلونََّّالحوتََّّوحتىَّحجرهاَّفيَََّّّالنملةَََّّّحتىَّوالأرضين

َّ!شرفَّيلحقهَّلاََّّالذيََّّالشرفََََّّّّاللهَّلعمرَّوهذاَّ
َّ!َّالخير؟َّالناسَََّّّلمعلمَّفرتستغَّ اللهََّّإلاََّّعددهمَّيعلمَّلا!َّوحيتان!َّونمل!َّملائكةٌَّ
ََّّ... البحر علمني
ََّّعمالَّأََّّمآلََّّفيََّّمثلا َََّّّلناََّّيضربََّّوهوََّّ قولهََّّمعانيََّّمنََّّشيءََّّفهمََّّفيَََّّّعظيما َََّّّدرسا َّ

ک    ک           ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ   چ :ََّّ،َّقالََّّالكفار

ہ  ہ   ہ  ھ  ھ     ہڱ  ڱ  ں  ں  ڻ    ڻ  ڻ   ڻ      ۀ  ۀ  ڱڳ  ڱ

٤٠َّالنور:  چۓ  ھ  ھ  ے   ے   ۓ     
َّ!بعضَّفوقَّبعضهاَّظلمات

ََّّليعيشَََّّّغاصََّّبمنََّّفكيفََّّالأمر،ََّّفهالنيََّّظلمتين،ََّّالظلماتََّّهذهََّّمنََّّرأيتََّّلقد
َّ!الوصفَّعلىَّيعزَّمشهدَّإنهَّخرى؟الأَّظلمات
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ََّّأوَََّّّالشهادات،ََّّأعلىََّّيحملََّّكانََّّوإنََّّكفرهََّّعلىََّّماتََّّإذاََّّالكافرََّّعملََّّحقيقةَََّّّهذه
َّ.والسنةَََّّّالتوحيدَََّّّعلىََّّهوَّلمنَّا َّفهنئيَّالمناصب،ََّّأعلىَّيتبوأ

ََّّ... البحر علمني
ََّّأوَََّّّالعباد،ََّّىَّعلََّّالتعاليََّّالفخرََّّمنََّّبشيءََّّشعرََّّفمنََّّ!الكبرََّّلعلاجََّّناجعََّّدواءََّّأنه

ََّّوأنَََّّّقدره،ََّّليعرفََّّالبحرََّّهذاَََّّّإلىَََّّّولينطلقَََّّّيوما ،ََّّنفسهََّّملفليحََّّحق،ََّّبغيرََّّالقهر
َّ!َّالمتكبرَّبالجبارََّّإلاََّّيليقَّلاَّالكبر
ََّّفيَََّّّالأخيرةََّّالمحطةَََّّّالبحرََّّجعلَََّّّأنََّّ اللهََّّحكمةَََّّّمنََّّشيئا َََّّّوأدركتَََّّّتذكرتُ،ََّّلقد

ٺ  ٺ    چََّّ:َّ،َّقالََّّالدنياََّّهذهَََّّّفيََّّالمفسدينَََّّّالمتكبرينََّّرؤوسَََّّّمنَََّّّرأسََّّحياة

ڤ   ڤ  ڤ   ٹ  ٹ   ٹٺ  ٺ      ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ

ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄ     ڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  

َّ ٩١ - ٩٠يونس:  چچ  ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  

ََّّ... البحر علمني
ََََّّّّللربََّّوالحبَََّّّوالرجاءََّّالخوفََّّتورثَََّّّالتيََّّالتفكرََّّادةبعََّّلتنميةَََّّّفرصةٌَََّّّركوبهََّّأن

َّ.الإيمانَّقواعدََّّيبنيََّّماَّأعظمََّّمنَّالتفكرَّهذاََّّوأنَّالعظيم،
ََّّنوازعَََّّّمنََّّيشكونََّّالذينََّّالشبابََّّمنََّّكثيرََّّحديثََّّفيََّّرأأقَََّّّأوََّّأستمعََّّحينََّّإنني

ََّّ اللهَََّّّمنََّّوالخوفََّّالصدق،ََّّحديثََّّكلماتهمَََّّّفيََّّوأشعرََّّالغريزة،ََّّودوافعَََّّّالمعصية،
ََّّ."وجوّهَّوبحرهََّّبرهَّالكون،َّصفحةَََّّّفيََّّأبصاركمََّّفقلبواَّبعيدا ،َّتذهبواََّّلا":َّلهمَّأقول

ََّّآياتَََّّّفيَََّّّوالتدبرََّّالتفكرََّّعبادةََّّعلىََّّالقلبَََّّّتربيةَََّّّفإنََّّالفتيات،وَََّّّالشبابَََّّّأيهاََّّدونكم
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ََّّهذهَََّّّأمثالََّّودفع َََّّّالقلب،ََّّلصلاحََّّالطرقََّّأقصرََّّمنََّّةَّوالكونيََّّالشرعيةَََََّّّّّالله
ََّّيستمرَََّّّأنََّّيستحيَََّّّأنَََّّّيوشكَََّّّنهفإََّّ، اللهَََّّّبتعظيمَََّّّامتلأََّّإذاََّّالقلبََّّفإنَََّّّالواردات،

ََّّيلبثَََّّّفلاَََّّّوقعَََّّّوإنَََّّّ،مواقعتهاََّّفيَََّّّالاستمرارََّّعنََّّفضلا َََّّّ، اللهََّّمعصيةَََّّّفيَّالتفكيرَّفي
َّالطريق،ََّّعلىََّّقدمهََّّتستقرََّّحتىََّّومجاهدةََّّجهادَََّّّفيَََّّّذاَّوهكََّّوالندم،ََّّالحياءَََّّّيغشاهََّّأن

َّ.لحبيبهَّالمحبَّلقاءَّ؛َّربهَّيلقىَّأنََّّوإلى
َّوالشهادةَّالغيبَّفيََّّخشيتكََّّازقنوارََّّوإجلالك،َّتعظيمكَّمنَّقلوبناَّاملأَّاللهم

َّ.. أحدثكم  البحر  علمنيمن محطة هكذا  
َّ
َّ

َََّّّ
َّ
َّ

ََّّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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َّرـحـبـال
َّ

البحرَّمنَّأفضلَّالأماكنَّالتيَّيرتادهاَّكلَّّمهمومَّوكلَّّحزينَّوحتىَّكلَّعاشق؛َّفهوََّّ
يبعثَّالراحةَّوالطمأنينةَّوالهدوء،َّنشكوَّإليهَّهمومناَّوأحزاننا،َّنشاركهَّأفراحنا،َّونعبّرََّّ

لَّّماَّبداخلنا؛َّفهوَّالصديقَّالذيَّنجدهَّفيَّالوحدة،َّوهوَّمنَّنؤمنَّأنهَّّلنََّّلهَّعنَّك
َّيكشفَّأسرارنا.

َّأيتّهاَّالشمسَّلأرىَّذلكَّالشعاعَّالهزيلَّالذيَّيودعَّالبحرََّّانتظرتَّ ..َّوتلكََّّغروبك 
َّالقواربَّتودعَّيوما َّمضىَّمنَّحياتي.َّ

وألوانيََّّ..َّالبحرَّترسمهَّريشتيََّّالمبدعَّفيَّكلَّشيءََََّّّّالبحرَّفيهَّطبيعةَّوجمالَّالخالق
الرسمَّشيءََّّ.َّجمالكَّياَّبحرَّليسَّلهَّحدود.انيلأنهَّهيامَّوجد ..َّم نَّغيركَّياَّبحرَّ

وَّ لهَّ الذهبيّةَّكلماتي،ََّّجودليسَّ الشمسَّ البحرَّبأشعّةَّ علىَّشاطئَّ لكََّ ..ََّّسأحفرَّ
الحياةَّ مدىَّ تبقىَّ بينََّّعلّهاَّ م نَّ تمرَّّ حينَّ مَنظرَّ م نَّ أروعكَّ ماَّ بحرَّ ياَّ فأنتََّ َّ..

َّأمواجكَّتلكَّالسفنَّلتعبرَّالبلدان.َّ
بسحرهلاف العقولَّ فهوَّيأخذَّ الكبير،َّ والجمالَّ عالمَّمسكونٌَّبالأسرارَّ كلماََّّفََّّ،بحرَّ

بحرَّغرقتَّفيَّسحرهَّالرائعَّوأخذتنيَّأمواجهَّإلىَّعالمَّالخيالَّالذيََّّتأملتَّفيَّجمالَّال
ا،َّفالبحرَّمسكونٌَّبالكثيرَّمنَّالغموضَّالمثيرَّللخيال. َّلاَّيُشبهَّالواقعَّأبد 

وقتَّسكونهَّيكونَّكالطفلَّبات،َّفهوَّفيََّّفيهاَّمنَّتقلََّّالبحرَّيُشبهَّالحياةَّبكلَّّما
َّعابث اَّيريدَّ َّأنَّيركضَّفيَّكلَّّاتجاه.الوادعَّوبمجردَّأنَّتتحركَّأمواجهَّيُصبحَّطفلا 

َّتقفََّّ البحرَّمصدرٌَّللإلهام،َّماَّإنَّيجلسَّالمرءَّأمامهَّحتىَّيشعرَّبأنهَّمجردَّحبةَّرمل 
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اَّيُصبحَّفيَّلحظةَّمثل َّهائَّعلىَّشواطئه،َّفالبحرَّالذيَّيبدوَّوادع اَّجد  َّج.َّبركان 
يعطيََّّ مياههَّ فيَّ الذيَّ فالأزرقَّ والهدوء،َّ بالأملَّ شعور اَّ يعُطيَّ الأزرقَّ البحرَّ لونَّ

َّكلَّالعيونَّالزرقاءَّماَّهيَّإلّاَّجزءٌَّمنَّماءَّالبحرَّالذيَّأودعَّسرهَّفيها.شعور اَّبأنََّّّ
المرءََّّ يشعرَّ السببَّ ولهذاَّ بحر ،َّ أيَّ تشبهَّ لاَّ خصوصيةَّ الأرضَّ بحارَّ منَّ بحر َّ لكلَّّ

عندَّك مختلفةَّ يقفَّبمشاعرَّ بحرَّ وكأنَََّّّلَّّ حكاياتََّّعندهَّ تشبهَّ حكاياتَّ للبحارَّ َّ
َّالبشر.

ضول،َّويختزنَّفيَّأعماقهَّأسرار اَّكثيرةَّالبحرَّأجملَّمقتنياتَّالطبيعةَّوأكثرهاَّإثارةَّللفَّ
َّصادقةَّوهمَّيقفونَّعلىَّشواطئه. َّرماهاَّالناسَّفيَّماءَّالبحرَّفيَّلحظةَّبوح 

والرَّ والقصصَّ والخواطرَّ القصائدَّ منَّ مساحة َّكبيرةَّ البحرَّ ربميأخذَّ لأنَّّوايات،َّ اَّ
.حرَّيلهمَّالروحَّكيَّتتحدثَّويشذبَّالب َّالأفكارَّكيَّتكونَّأكثرَّوضوح اَّوجمالا 
لاف البحرَّ العاصفة،َّهدوءَّ قبلَّ الهدوءَّ ربّماَّكانَّ الأبد،َّ إلىَّ هكذاَّ سيبقىَّ أنهَّّ يعنيَّ َّ

َّوهذاَّبالضبطَّيُشبهَّالحياةَّعندماَّتهدأَّوتستكين،َّفالبحرَّالهادئَّهوَّالحياةَّالهادئة.
فسَّالكثيرَّمنَّالتساؤلَّويجعلهاََّّابَّمنه،َّلكنهَّيثُيرَّفيَّالنالبحرَّالهادئَّيغريَّبالاقترَّ
َّالصخبَّالكبيرَّفيَّأعماقه.الهدوءَّرغمََََّّّّتريدَّأنَّتعرفَّماَّسرَّّهذا

َّيتخيلَّالواقفَّعلىَّشواطئهَّأنَّّهذاَّالبحرََّحزينَّغامضَّ عندماَّيكونَّالبحرَّهادئً 
َّلاَّيريدَّالبوحَّبأسرارهَّولاَّيريدَّلأمواجهَّأنَّتلامسَّصخورَّالشاطئ.َّ

الب يعُلَّّهدوءَّ مَّالجميعَّدرس اَّمهمًّا،َّوهوَّأنَّّكلَّّشيءَّفيَّالطبيعةَّيحتاجَّإلىَّأنََّّحرَّ
يستجمعَّقواهَّمنَّجديد،َّوهكذاَّهوَّالبحرَّبكلَّّماَّفيهَّمنََََّّّّلحظةَّماَّحتىَََّّّيهدأَّفي

َّقوة.َّ



 

 

33 

هدوءَّالبحرَّيعُلمَّالناسَّالصبرَّويعلمهمَّأنَّيكونواَّمثلَّهذاَّالبحرَّبكلَّّماَّفيهَّمنَّ
َّلاَّفيَّوقتَّاللزوم.عظمةَّوقوةَّإلاَّأنهَّهادئَّولاَّيهيجَّإ

تسبقَّ مؤقتةَّ إلاَّلحظةَّ هوَّ وماَّ غادرٌَّ البحرَّ هدوءَّ إنَّّ دوم اَّ أمواجهََّّيقولونَّ ،َّجنونَّ
َّلكنَّهدوءَّالبحرَّماَّهوَّإلاَّاستراحةَّمحارب.

شتاء ََّّ بعدَّ الربيعَّ ويُشبهَّ طويلة،َّ َّ حرب  بعد َّ يأتيَّ الذيَّ السلامَّ يُشبهَّ البحرَّ هدوءَّ
ا.َّعاصفَّوطويل،َّفالبحرَّالهادئَّمملوءَّبالوداعةَّوالسحرَّ َّالذيَّلاَّينتهيَّأبد 

الهائجَّيضربَّبأمواجهَّصخوَّ يعاقبهاَّعلىَّشيء َّماالبحرَّ أنهَّ لوَّ الشاطئَّكماَّ ََّّ،َّورَّ
وجنونََّّف َّ تقلبات  منَّ فيهاَّ ماَّ بكلَّّ البشريةَّ النفسَّ تُشبهَّ الهائجةَّ البحرَّ أمواجَّ

أمواجهَّ أوَّيجعلَّ يُسكتهَّ أنَّ فالبحرَّفيَّعزَّّهيجانهَّلاَّيستطيعَّأيَّأحد َّ وغضب،َّ
َّ. َّتهدأَّقليلا 
أوجَّهدوءهَّومرةََّّياةَّعلىَّحقيقتهاَّفليقفَّأمامَّالبحر:َّمرةَّفيََّّنَّيعرفَّالحَّمَنَّأرادَّأ

َّائجَّهوَّجنونَّالطبيعةَّالأكبرَّالذيَّلاَّيُشبههَّجنون.فيَّأوجَّهيجانه،َّفالبحرَّاله
لهاََّّ يبوحَّ وكأنهَّ وصخوره،َّ الشاطئَّ رمالَّ إلىَّ البحرَّ منَّ رسالةَّ هوَّ الهائجَّ البحرَّ

َّبالقليلَّمماَّيسكنَّأعماقهَّمنَّجنونَّوقوّةَّوجبروت.
شيء َّلا أيَّّ يعرفَّ لاَّ الذيَّ الغاضبَّ الرجلَّ يُشبهَّ الهائجَّ يضربََّّبحرَّ أنَّ سوىَّ َّ

َّيصبحَّأكثرَّهدوء اَّوسكينة.صخورَّالشاطئَّبكلَّّقوتهَّكيَّ
اَّعلىَّالسفينةَّالتيَّتتصادقَّمعََّّ رغمَّقسوةَّأمواجَّالبحرَّالهائجةَّلكنهاَّلاَّتقسوَّأبد 

والسفينةََّّ فالبحرَّ هياجه،َّ أوقاتَّ وفيَّ هدوءهَّ أوجَّ فيَّ معهَّ وتتناغمَّ أصدقاءََّّالبحرَّ
َّللأبد.َّ
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اَّيسألَّبينهَّوبينَّنفسهَّإنَّكانَّالبحرََّّكلَّّمَنَّيتمعنَّفيَّالبحرَّعندماَّيكونَّهائج َّ
تتحملَّهذاََّّيغض أنَّ البحرَّ للأحياءَّفيَّعمقَّ أمَّلا،َّوكيفَّيمكنَّ الأعماقَّ بَّفيَّ

َّالهياج!َّ
له،ََّّوَّ َّوسحر اَّلاَّمثيلَّ لونا  البحرَّ الشمسَّيُضفيَّعلىَّماءَّ لَّمنََّّليسََّأجمَّفغروبَّ

عندماََّّ الشمسَّ غروبَّ صمنظرَّ علىَّ الأحمرَّ الشفقَّ لونَّ فيزيدََّّيرتسمَّ البحرَّ فحةَّ
َّة.َّسحرهَّسحر اَّويغدوَّالبحرَّمشرق اَّبلونَّالشمسَّالغائب

غروبَّالشمسَّعندَّالبحرَّيعُطيَّالنفسَّشعور اَّبالراحةَّوالمتعة،َّإذَّإنهَّّمنظرٌَّغارقٌََّّوَّ
َّللونَّالأزرق.بالتأملَّوالخيالَّعندماَّتتركَّالشمسَّخلفهاَّلونَّالشفقَّليختلطَّبا

تستطيعَّالحروفَّوالعباراتَّأنَّتصفهما،َّإنهماَّتعويذتانََََّّّّرَّحكايتانَّلاَّالغروبَّوالبح
َّلوحةَّمرسومةَّصاغتهاَّيدَّالخالقَّالمبدع.َّللسحرَّوالجمالَّالأخاذَّوكأنهاَّ

منظرَّالغروبَّعندَّالبحرَّيجعلَّالقلبَّغارق اَّفيَّموجةَّمنَّالحبَّوالرومانسيةَّوالفرح،َّ
َّللشمسَّلاَّيقوىَّعلىَّوكأنَّّالبحرَّوقتَّالغروبَّيظه َّغيابها.َّرَّكعاشق 

أشعتهاََّّ فتنعكسَّ البحر،َّ عندَّ الشمسَّ غروبَّ عندماَّيحينَّ مهيبَّ منظر َّ منَّ لهَّ ياَّ
َّاءَّالأزرقَّوالرمالَّفيغدوَّالمنظرَّأشبهَّبالخيالَّالمغلفَّبالسحر.الذهبيةَّعلىَّالم

مَنَّأرادَّأنَّيرىَّالجمالَّكلّهَّمجتمع اَّفيَّمشهدَّواحد،َّفماَّعليهَّإلّاَّأنَّيراقبَّالبحرََّّف
َّعلىَّإبداعهَّلهذاَّالمشهدَّالرائع.َََََّّّّّقتَّمغيبَّالشمسَّويسبحَّاللهوَّ

الَّالأخاذ،َّعليهَّأنَّمنَّأرادَّأنَّيملأَّنفسهَّبالطاقةَّالإيجابيةَّويأخذَّقسط اَّمنَّالجم
عنََّّ الشمسَّ تنسحبَّ ويرُاقبَّكيفَّ الغروبَّ وقتَّ للبحرَّ ويذهبَّ أمتعتهَّ يحملَّ

َّصفحةَّالماء.
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الراف ا"ََّّعي: قال  أيهاَّ أنتَّ جُعلتََّ الصيف،َّ احتدمَّ جديد َََّّّلبحرإذاَّ َّ فصلا  اََّّللزمنَّ
الم "الربيعَّ بعضَّ"،ََّّائييسمىَّ الزمنَّ فيَّ فتنبتَّ الحدائق،َّ أرواحَّ أيامكَّ إلىَّ وتنتقلَّ

الناضجَّعلىَّشجره الثمرَّالحلوَّ ويوحيَّلونكَّالأزرقَّإلىََّّ،ََّّالساعاتَّالشهيةَّكأنهاَّ
الربيعَّالأخضر،َّإلاَّأنهَّأرقَّوألطف ويرىَّالشعراءَّفيََّّ،ََّّالنفوسَّماَّكانَّيوحيهَّلونَّ

َّوثةَّطاهرة،َّغيرَّأنهاَّتلدَّالمعانيَّلاَّالنبات.َّساحلكَّمثلَّماَّيرونَّفيَّأرضَّالربيع،َّأن
يتأو ه الهواءَّ أنَّ الربيع:َّ ماَّيحسونهَّفيَّ العشاقَّعنديَّ يتحركَّفيََّّ،ََّّويحسَّ الربيع،َّ فيَّ

هذهََّّالدمََّّ سرَّ الدمَّ فيَّ يتحركَّ المائي"َّ "الربيعَّ وعندَّ الأرض؛َّ هذهَّ سرَّ البشريَّ
البحر،َّيكونَّمنهماَّسكرَّواح،ََّّالسحب دََّّنوعانَّمنَّالخمرَّفيَّهواءَّالربيعَّوهواءَّ

وبالربيعينَّالأخضرَّوالأزرقَّينفتحَّبابانَّللعالمَّالسحريَّالعجيب؛َّعالمََّّ،ََّّمنَّالطرب
يدخ الإنسانيةَّكماَّ الروحَّ تدخلهَّ الذيَّ الأرضيَّ شعاعََّّالجمالَّ فيَّ المحبَّ القلبَّ لَّ

1َّ"ابتسامةَّومعناها
َّ،لتثبتَّفراغَّالأرضَّلأهلَّالأرضََّّأيهاَّالبحر،َّقدَّملأتكَّقوةَّاللهَّ"َّوقال أيضاً: 

ولا ممالكَّ فيكَّ عليليسَّ وليسَّ حدود،َّ اَّ لهذاَّ سلطانَّ المغروركَّ وتجيشََّّ،ََّّلإنسانَّ
العظيمة،َّكأنكَّتحملَّمنَّهؤلاءَّوهؤلاءَّقشاَّترميَّبه والاختراعََّّ،ََّّبالناسَّوبالسفنَّ

وأنتَّتملأَّثلاثةَّأرباعَّالأرضََّّ،ََّّالإنسانيَّمهماَّعظمَّلاَّيغنيَّالإنسانَّفيكَّعنَّإيمانه
الباقي؛َّماَّأعظمَّالإنسانََّّبالعظمةَّوالهول،َّردًّاَّعلىَّعظمةَّالإنسانَّوهولهَّفيَّالربعََّّ

الناسَّماؤكَّفيتساوونَّحتىَّلاَّيختلفَّظاهرَّعنَّظاهر  !وأصغره ويركبونََّّ،ََّّينزلَّفيَّ
َّظهركَّفيَّالسفنَّفيحنَّبعضهمَّإلىَّبعضَّحتىَّلاَّيختلفَّباطنَّعنَّباطن.
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الباطلةَّ أحكامهاَّ الأرضيةَّومنَّ الكرةَّ أنهمَّخرجواَّمنَّ إلىََّّ،ََّّتشعرهمَّجميع اَّ وتفقرهمَّ
ياََّّ،ََّّ،َّإذَّعرفوهاَّفيَّالأرضالنجومَّنفسهاَّكأنهاَّأصدقاءالحبَّوالصداقةَّفقرأَّيريهمََّّ

1َّ"َّسحرَّالخوف،َّأنتَّأنتَّفيَّاللجةَّكماَّأنتَّأنتَّفيَّجهنم
َّ.. . أحدثكم البحرمن محطة َّ

َََّّّ
َّ

َّ
َّ
َّ
َّ
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َّف ـيـصـال

َّ
أحدَّأجملَّفصولَّالسنةَّوأروعها،َّوهوَّفصلَّالدفءَّوالعطاءَّوتجدّدَّالحياةَّفيَّعروقََّّ

فيه تتجلىَّ الذيَّ الفصلَّ وهوَّ بإرساََّّالأرض،َّ بكاملَّالشمسَّ الذهبيةَّ أشعتهاَّ لَّ
أوراقََّّ فيهَّ وتكبرَّ وأجمل،َّ أكبرَّ الوردَّ ويُصبحَّ الحياة،َّ ألوانَّ تُشرقَّ ففيهَّ طاقتها،َّ

الحَّ دورةَّ لتكتملَّ الجذورَّ فيهَّ وتشتدَّّ فالصيفََّّالأشجارَّ الربيع،َّ فيَّ بدأتَّ التيَّ ياةَّ
الأ بدأتهاَّ التيَّ الرائعة،َّ البداياتَّ لكلَّّ المكمّلَّ والنُضج،َّوهوَّ الجمالَّ شجارََّّاكتمالَُّ

َّر.والأزها
واكتظاظا ،َّ قربا َّ أكثرَّ النجومَّ تُصبحَّ دهشة ،َّكماَّ أكثرَّ السماءَّ تُصبحَّ الصيفَّ فيَّ

َّمنَّاللآلئَّالناصعةَّالمغريةَّلتزينَّعنقَّالسماء،َّوَّ يتربعَّالقمرَّوسطََّّوتصطفَّّكأطواق 
كلَّّهذهَّالدهشة،َّلاَّتحجبهَّغيمةٌ،َّولاَّيُخفيهَّضبابٌَّأوَّدخانٌ،َّففيَّالصيفَّتُصبحََّّ

لروعةََََّّّّلَّالسنة،َّفياَّلهاَّمنَّميزة َّمنحهاَّاللهََّّعنَّباقيَّفصوَََّّّالصورَّأكثرَّوضوحا َّ
َّالصيفَّالجميلَّالساحر.

والخلّان،ََّّف الأحبةَّ التقاءَّ فصلَّ بأنهَّّ الصيف،َّ فصلَّ الناسَّ الأفراحََّّيعتبرَّ وفصلَّ
والمناسبات،َّوهوَّالوقتَّالذيَّيعودَّفيهَّجميعَّالمغتربينَّإلىَّأرضَّالوطن،َّفتُذرفَّفيهَّ

وتُضاءَّفيهَّقناديلَّالبيوتَّفيََّّبتهاجا ،ََّّمهاتَّفرحا َّوادموعَّالفرح،َّوتنطلقَّأهازيجَّالأ
بضحكاتََّّ الممزوجةَّ الصيفَّ فصلَّ سهراتَّ منَّ أجملَّ فلاَّ الطويلة،َّ السهراتَّ

وَّ الشباب،َّ وحماسةَّ والأهلََّّالصغار،َّ الأصدقاءَّ واجتماعَّ والأجداد،َّ الآباءَّ قصصَّ
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يسمّيَّالشعراءَّوالأدباءَّفصلَّالصيفَّبفصلَّالحب،َّففيهَّتتفتحَّقصائدََّّ،َّوَّوالجيران
الكالشع وتبدأََّّر،َّوتُصبحَّ بذاخة َّوسموا ،َّوتتفتحَّقريحةَّالأدبَّوالأدباء،َّ أكثرَّ لماتَّ

القص بأروعَّ ملهمٌَّ فصلٌَّ فهوَّ مخيلةَّكاتبيها،َّ فيَّ بالارتسامَّ والأفكار،َّالرواياتَّ صَّ
الصيف،ََّّ بقمرَّ الشعراءَّ تغزّلَّ ولطالماَّ الجميلة،َّ الأشياءَّ منَّ للكثيرَّ سهلةٌَّ وولادةٌَّ

تظهر لاَّ التيَّ الذهبيةَّ القمحَّ ولََّّوسنابلَّ فيه،َّ الطيورََّّإلّاَّ بعودةَّ الشعراءَّ تغنّىَّ طالماَّ
المهاجرةَّإلىَّأعشاشهاَّفيه،َّفهوَّفصلَّالعائدين،َّوملاذَّالقلوبَّالمرتجفةَّلتنعمَّبدفءََّّ

ََّّوالمعنويَّمعا .الحياةَّالماديَّ
الأرض،ََّّف علىَّ والنومَّ السماءَّ التحافَّ للجميعَّ يتيحَّ بأنهَّ الصيفَّ روعةَّ تتجلىَّ

َّعابرة ،َّأوَّعاصفة َّهوجاء،َّالخوفَّمنَّغيمة َّوإرسالَّالنظرَّإلىَّالسماءَّالصافيةَّدونََّّ
ولاَّ نفسك،َّ وتسكنَّ المطلق،َّ بالأمانَّ تشعرَّ ففيهَّ استئذان،َّ دونَّ ينهمرَّ مطر َّ أوَّ

ي فالدفءَّ بأحلامك،َّ إلّاَّ تام،َّتفكرَّ وبتجرد َّ أفضل،َّ َّ بشكل  التفكيرَّ للجميعَّ تيحَّ
َّوذهن َّ َّصاف  َّمتّقد.وقلب 

الطبيعةَّبأنََََّّّّإذنََّّالصيفف تتجلىَّ الفنونَّجميعها،َّحيثَّ ألوانََّّفصلَّ الثمارََّّتمنحناَّ
تتجلىََّّ وفيهَّ والأشخاص،َّ الفنانينَّ أعظمَّ تلُهمَّ صورة َّ لتتشكلَّ تدرجاتها،َّ بكافةَّ

وهوَّفصلَّالعمل،َّالذيَّتجتهدَّفيهَََّّّفيَّالتفاصيلَّالصغيرةَّوالكبيرة،ََّّعظمةَّالخالقََّّ
َّليسَّلهَّمثيل،َّلتكتملَّبذلكَّدورةٌَّمنَّدوراتَّالحياة،َّوتبدأََّّ جميعَّالمخلوقاتَّبنشاط 

َّ.َّلهَّبهجةَّخاصةَّفصلَّ،َّبَّّوالجمالَّوالحيويةَّلصيف،َّفصلَّالحأخرى،َّإنهَّّفصلَّا
َّوبهاء َّوَّ نضرة ،ََّّالفصولَّالأربعةَّكأثوابَّترتديهاَّالأرضَّفتتزينَّبهاَّوتجعلهاَّأكثرَّجمالا 

يتجددَّكلََّّ بهاَّ التيَّ وهيَّ الجميل،َّ لونهاَّ للحياةَّ تعُطيَّ التيَّ وهيَّ بهاَّ الوجودَّ يتألقَّ
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بدايةَّحياةَّجدي تعنيَّ الأربعةَّ الفصولَّ فدورةَّ أَّقديم،َّ عتابَّحزيرانََّّدة،َّولكنَّعلىَّ
والجمال،ََّّ الظلالَّ صاحبَّ الصيفَّ فصلَّ هوَّ وأحرّهاَّ السنةَّ فصولَّ أجملَّ نستقبلَّ

فتطرب السحريةَّ بأقلامهَّ الكونَّ لناَّ نسيمهَََّّّيلُونَّ معَّ وتتراقصَّ الأشجار،َّ لألحانهَّ
َّالعليلَّالأزهار.

َّهوَّأعذبَّالفصولَّالذيَّفيهَّتبسطَّالأرضََّّ،َّوَّفصلَّالصيفَّفصلَّالسعادة
وتَُّ الأخضر،َّ بهبساطهاَّ الطيورَّ وتزاوجََّّغردَّ تكاثرَّ فصلَّ فهوَّ بالقدوم،َّ وسرور اَّ جة َّ

ارَّالطيبةََّّللكثيرَّمنَّالأنواعَّالحية،َّوفيهَّتكتسيَّالأشجارَّبلونَّالطبيعة،َّحيثَّالثم
الذيََّّ الخلّابَّ المنظرَّ ذاكَّ الندىَّ تشكّلَّ فصلَّ هوَّ الأزهار،َّ تتفتحَّ مكانَّ فيَّكلَّ

َّيسحرَّالألبابَّفيَّحلتهَّتلكَّفيَّكلَّصباح.َّ
َّلاََّّكتبَّبسحرهَّالشعراء تنتهيَّفهوَّبالنسبةَّلهمَّفصلَّالعشّاق،َّحيثَََّّّقصائدَّعشق 

الغروبََّّ ومنظرَّ الأصيل،َّ وقتَّ فيَّ السقيمَّ القلبَّ تنعشَّ التيَّ الصباَّ ورياحَّ الورودَّ
الروعةََّّ َّمنَّ َّمهيب  البحرَّفيَّموكب  الخلّاب؛َّكعروسَّفيَّحنائهاَّتزفَّإلىَّعريسهاَّ

رََّّبماَّيختلجَّالصدظرتهَّلتُصفقَّلهماََّّوالدهشة،َّيلقيَّسحرهَّعلىَّالنفوسَّالتيَّطالماَّانت
َّ.منَّالشعورَّبالنقاءَّوالصفاءَّوالراحةَّ

ماَّإنَّتغيبَّالشمسَّحتىَّتطلَّلناَّنجومَّالمساءَّكنجومَّتتلألأَّوسطَّجوَّمنَّالعتمةََّّ
لهذاََّّ عرشهاَّ تُسلمَّ فيهاَّ ماَّ بكلَّ الطبيعةَّ هيَّ الأنوار،َّ تلكَّ بينَّ ترىَّ تكادَّ لاَّ التيَّ

تمر الآخرَّ الجانبَّ علىَّ ولكنَّ فيه،َّ ماَّ بكلَّ ليبُهجناَّ الرقيقَّ هذهََّّأياََّّالفصلَّ فيَّ مَّ
والحشرات،ََّّال الجفاف،َّ مثل:َّ عديدة،َّ مشكلاتَّ وتظهرَّ ا،َّ جد  حارة َّ تكونَّ فصلَّ

َّوضرباتَّالشمس.َّ



 

 

40 

والنحلََّّ والحشرات؛َّكالنملَّ الحيواناتَّ بعضَّ عندَّ والجدَّ العملَّ فصلَّ الصيفَّ
فيهَّدرجةَّحرارةَّالأرضَّمنَّأجلَّدورةَّماءََّّ الشتاء،َّوترتفعَّ أخرىََّّاستعداد اَّلفصلَّ

الوجودََّّج أساسَّ والتيَّهيَّ البسيطةَّديدةَّ تتكونََََّّّّعلىَّسطحَّ هذهَّ الماءَّ دورةَّ فمنَّ
الغيومَّنتيجةَّلتبخرَّالماءَّفيَّالصيفَّوالتيَّتسقطَّفيَّفصلَّالشتاءَّعلىَّهيئةَّغيثََّّ

َّيسقيَّعطشَّالأرضَّوجدبها.
البحار إلىَّ الرحلاتَّ تكثرَّ أيض اَّ الصيفَّ الأفيَّ فصلَّ الناسَّ عندَّ ويعُتبرَّ إذََّّ،َّ فراح،َّ

الإجازاتََّّ وقضاءَّ والتزاورَّ للسفرَّ فرصة َّ فيهَّ فهوَّكميجدونَّ البعضََّّالصيفية،َّ يراهَّ اَّ
َّفصلَّالرفاهيةَّوالراحةَّوالمتعة،َّحيثَّيطولَّالنهارَّويقصرَّالليل.َّ

الصيفَّهوَّدرةَّالفصولَّالتيَّفيَّضوئهاَّأحسسناَّبقيمةَّالحياة،َّومنَّشذىَّرحيقهَّ
الوجود،َّهوَّمركبَّيأخذناَّلشطآنَّبعيدةَّويعُيدناَّإلىَّأنفسناَّبذهولَّلاََََّّّّتنفسناَّعطر

رىَّفيَّفضاءَّرونقهَّوجمالهَّوروعته،َّكأنناََّّفسنا،َّونغرقَّحياندُركَّماهيتهَّحتىَّننسىَّأن
لسناَّنحنَّوكأنهَّيعُانقَّجراحَّالروحَّفيشفيهاَّويُحييَّكلَّأملَّفيهاَّغاب،َّوينثرَّعنهاََّّ

َّتُحلقَّكطيرَّيجوبَّالأرضَّمرح ا.ََّّرمادَّالحزن،َّفتغتسلَّبنداهَّلتعودَّمنَّجديد
ا منَّ يقعَّجزءَّ الوقتَّ هذاَّ لأنهَّخلالَّ وذلكَّ موسمَّحارَّ هوَّ الصيفَّ لأرضََّّيعدَّ

الشمسََّّ والبحيراتتحتَّ البركَّ وتجففَّ المنطقةَّ علىَّ أشعتهاَّ وتتركزَّ هذاََّّمباشرةَّ َّ،
المياه الناسيمكنَّأنَّيؤديَّإلىَّندرةَّ ،َّيرتبطَّموسمَّالصيفَّبالمرحََّّ،َّوبالنسبةَّلمعظمَّ

دارسَّكماَّأنَّمعظمَّالأشغالَّتكونََّّوالراحةَّوذلكَّنظر اَّلأنهَّموسمَّالعطلاتَّفيَّالم
َّ.َّغيرَّنشطةَّبشكلَّكاملَّفيَّالصيف

الكثيراويم الناسَّ الصيفَّوالتيََّّرسَّ َّمنَّالأنشطةَّالاجتماعيةَّالمختلفةَّخلالَّموسمَّ
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البارد الشتاءَّ موسمَّ خلالَّ ممارستهاَّ عليهمَّ يزورونََّّيصعبَّ الناسَّ معظمَّ فمثلا َّ َّ،
،ََّّجواءَّتحتَّالسماءَّالصافيةَّالنزهاتَّوالشواطئَّوالحدائقَّللاسترخاءَّوالاستمتاعَّبالأ

الموسمَّأيام اَّمشرقةَّوطويلةَّ الأعشابََّّ،َّوَّالطبيعةَّ،َّمماَّيفضحَّجمالََّّكماَّيجلبَّهذاَّ
الجميلةَّالخضراء والأزهارَّ إلىَّ،َّ تعودَّ تحصىَّ ولاَّ تعدَّ لاَّ التيَّ والحيواناتَّ والطيورَّ َّ،

َّ.الحقولَّالمزدهرة
يرتديَّالجميعَّخلالَّفصلَّالصيفَّملابسَّخفيفةَّحتىَّيخففواَّمنَّشعورهمَّبأشعةَّ

ناضجةَّخلالََّّالشمسَّالحارقةَّ،َّكماَّأنَّبعضَّالفواكهَّمثلَّالمانجوَّوالأناناسَّتصبحََّّ
،َّولكنَّبالرغمََّّ،َّلذلكَّيقدمَّهذاَّالموسمَّالفرصةَّللناسَّللاستمتاعَّبهالصيففصلَّا

الصيف موسمَّ مزاياَّ جميعَّ أنهمنَّ إلاَّ يكرهونهََّّ،َّ الذينَّ الأشخاصَّ بعضَّ ،ََّّهناكَّ
وتباطؤََّّ الحرارةَّ مستوياتَّ ارتفاعَّ عنَّ الناجمةَّ الراحةَّ بعدمَّ لشعورهمَّ نظر اَّ وذلكَّ

الوقت هذاَّ خلالَّ التجاريَّ بَّيفضف،ََّّالنشاطَّ البقلَّ الناسَّ فيعضَّ خلالََََّّّّاءَّ المنزلَّ
النهار منتصفَّ خلالَّ تكونَّ والتيَّ الصيفَّ موسمَّ أيامَّ فيَّ سخونةَّ الأكثرَّ ََّّ،َّالفترةَّ

اءهاَّفيَّشربَّمشروباتَّباردةَّلتعويضَّفقدانَّالسوائلَّمنَّأجسامهمَّويحاولونَّقض
،َّأماَّفيَّالصباحَّوالمساءَّفتكونَّالحرارةََّّارتفاعَّدرجاتَّالحرارةنتيجةَّللعرقَّالمستمرَّوَّ

ََّّ.لةَّنسبي امعتد
،َّفقدَّوجدَّالعلماءَّأنَّالحياةَّالنباتيةَّوالحيوانيةَّتذهبََّّالصيفَّهوَّفصلَّالحياةََّّويعد

اَّلوَّأنََّّ،َّويبدوَّالأمرَّكمإلىَّحالةَّمنَّالراحةَّأوَّالسباتَّخلالَّأشهرَّالشتاءَّالباردة
،َّوعندماَّيأتيَّالصيفَّفإنهَّيعيدَّالحياةَّإلىَّكافةَّألوانَّوأصواتَّالطبيعةَّقدَّاختفت

،َّ،َّوتستأنفَّالحيواناتَّنشاطهاَّبسعادةنباتات،َّحيثَّتزدهرَّاللناالكائناتَّمنَّحوَّ
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مرةََّّ الحياةَّ قيدَّ علىَّ أنهاَّ لوَّ الطبيعةَّكماَّ أكثرَّأخرىَّوتبدوَّ زالَّ وماَّ هذاَّ وكانَّ َّ،
َّ.وجمالا ََّّجوانبَّهذاَّالموسمَّشهرة

َّ..أحدثكم الصيفمن محطة َّ
ََّّ

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ

َّ
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 اءـتـشـلا
َّ

 فصل الشتاء فصل الخير والعطاء 
ومَّلتُرسلَّأشعتهاَّالناعمةَّعلىَّخجل،َّفتحياَّبهاََّّالشمسَّخلفَّالغيءَّتختبأََّّفيَّالشتا

الأرض،َّوترسمَّمعالمَّالحياةَّفيَّسمائهاَّبألوانَّالطيفَّليحملَّكلَّلونَّبشرىَّالربيع،َّ
تُشرقََّّ الغيومَّ وبعدَّ المطر،َّ ينزلَّ العواصفَّ فبعدَّ الأمل،َّ نقطعَّ ألاَّ يعُلمناَّ والشتاءَّ

َّيرَّوالعطاء!فصلَّعنوانهَّالخََّّأعظمهَّمنيع،َّفماَّالشمس،َّوبعدَّفصلَّالشتاءَّيأتيَّالرب
 فصل الشتاء بركة الفصول

الأرضََّّ توازنَّ فيستمرَّ والخيرات؛َّ بالبركاتَّ َّ محملا  الشتاءَّ فصلَّ فلاََََّّّّابمياههيأتيَّ
وتستمرَّخضرةََّّ قطراتها،َّ تبخرَّ بعدَّ بالماءَّ والمحيطاتَّ البحارَّ وترتويَّ ثروتها،َّ تنضبَّ

ج منَّ الأشجارَّ وتوُلدَّ تصفر،َّ فلاَّ بغطائهاَّ ببراالأرضَّ وأوَّديدَّ أنََّّعمهاَّ بعدَّ راقهاَّ
َّ.بلتَّوتساقطت،َّوتخرجَّأزهارَّالنرجسَّالجميلةَّبرائحتهاَّالعطرةَّفيَّالشتاءَّذ

ََّّفصل الشتاء رحمة من الل 
يطُلَّفصلَّالمطرَّبعدَّطولَّانتظار؛َّليختمَّفصولَّالسنةَّالأربعة،َّفتحياَّالأرضَّبماءََّّ

َّيَّثوبهاأَّلتكتسالسماءَّالمنهمرَّبعدَّأنَّجفتَّوتفطرَّّقلبهاَّمنَّالحرَّوالعطش،َّوتتهي
النموَّوالعطاء،َّوالرحمةَّوالخير،ََّّبكلَّألوانَّالحياةَّوأشكالها،َّإنهَّّفصلََّّالأخضرَّالمطرزََّّ

َّإنهَّّفصلَّالدهشةَّوالمغامرةَّوالفرح.
فيهَّترتويَّالأرضَّبالمطرَّلتفوحَّمنهاَّرائحةَّالترابَّالزكية،َّوتتغطىَّالأرضَّبجزيئاتََّّ
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شَّالعقول،ََّّاهرهَّتُدهَّب،َّوفيَّمظالثلجَّالناصعةَّلينطلقَّالصغارَّوالكبارَّللمرحَّواللع
يرُهبَّالأسماعَّتارة َّأخرى،َّوحركةَّفلمع الرعدَّالذيَّ السماءَّبالبرقَّتارة َّوصوتَّ انَّ

َّ.ََّّالغيومَّالسوداءَّالمثقلةَّبالمطرَّمظاهرَّتدلَّعلىَّعظمةَّالخالقَّ
الشتاءََّّ السماواتََّّفصلَّ بديعَّ هوَّ خالقَّ عظمةَّ علىَّ وشهادةَّ تنتهي،َّ لاَّ حكايةَّ

قادمَّلاَّمحالة،َّإذَّلأحزانَّلاَّتدوم،َّفالفرجََّّوالأرض،َّوهوَّإثباتَّعلىَّأنَّّالمصاعبَّوا
ا،َّوالحياةَّمستمرة،َّكماَّأنَّّ تشعرَّبقطراتَّالمطرَّتهمسَّبأذنيك:َّالأملَّلاَّينقطعَّأبد 

َّة،َّوإلىَّتلكَّالأيامَّالتيَّفقدناها.المطرَّفيهَّيُشعرناَّبالحنينَّإلىَّالماضي،َّحيثَّالطفول
 فصل الشتاء أغنية عذبة 

أ عقولناَّ فيَّ رسمَّ َّ جميل  َّ فصل  منَّ لهَّ الماياَّ بقطراتَّ اللوحاتَّ علىَّجملَّ المنزلقةَّ ءَّ
وألوانََّّ لاََّّالنوافذ،َّ حياةَّ منَّ ضلوعناَّ فيَّ أودعهَّ بماَّ للشتاءَّ فالشوقَّ الطيفية،َّ قوسهَّ

نفوسناَّالعطاء،َّفمنَّأجلَّقدومهَّتُصلىََََّّّّينتهي،َّفهوَّمنَّزرعَّفيَّقلوبناَّالرحمة،َّوفي
َّ.الصلوات،َّوتدُعىَّالدعوات،َّلتعمَّالرحماتَّوالبركاتَّمنَّربَّالأرضَّوالسماوات

عطاء،َّوفصلَّتساقطَّحباتَّالمطرَّالتيَّتحييَّالأرضَّوالإنسانََّّفصلَّالخيرَّوالَّالشتاءف
نطلاقََّّوالنباتَّوالحيوان،َّفالشتاءَّيمثلَّبدايةَّالخصبَّوالخضُرةَّالزاهية،َّويمثلَّنقطةَّالا

للربيعَّوالأمل،َّفبمجردَّأنَّتهطلَّحباتَّالخيرَّالتيَّتحملهاَّغيومَّالشتاء،َّيختلفَّوجهَّ
اءَّلماَّكانَّهناكَّربيعَّولاَّصيفٌَّولاََّّربيعَّللقدوم،َّفلولاَّالشتَّالأرضَّويُشرق،َّويتهيأَّال

علىَّعبادهَّفيَّهذاَّالفصلَّأنهَّينُزلَّلهمَّالماءَّالمباركََََّّّّحتىَّخريف،َّومنَّنعمَّاللهََّّ
َّلهاَّمنَّنعمة َّلاَّتوازيهاَّنعمة.َّمنَّالسماء،َّفيا

الباردة،َّإلاَّأنهَّيمنحَّأجواء َّوَّ فيهََّّلاَّتتكررَّإلاَّبه،َّفََّّرغمَّبرودةَّالشتاءَّولسعةَّرياحهَّ
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البيتَّ دفءَّ أمامَّملاذََّّيُصبحَّ الدفءَّ لتطلبَّ جميعهاَّ الأسرةَّ وتجتمعَّ لساكنيه،َّ ا َّ
الد قيمةَّ لنعرفَّ بالبردَّ عليناَّ ينُعمَّ الذيَّ الشتاءَّ فصلَّ فوحدهَّ المشتعلة،َّ فءََّّالمواقدَّ
والفرح،ََّّ القلبَّبالأملَّ وتُشعلَّ الشجنَّ تثُيرَّ الطويلةَّ لياليهَّ أنَّ وتحفزَّفيه،َّخصوصا َّ

ال ملهمَّ فالشتاءَّ لتصحو،َّ قالأفكارَّ منَّ وكمَّ والأدباء،َّ علىََّّشعراءَّ خرجتَّ صيدة َّ
لسانَّشاعرهاَّوهوَّيستمعَّلوقعَّحباتَّالمطر،َّفصوتَّالمطرَّيمثلَّسيمفونية َّخالدة ََّّ

َّستمعَّلأروعَّالألحانَّوأجملها.َّتعزفهاَّالطبيعةَّويُصغيَّلهاَّالكونَّلي
فيَّالشتاءَّتتجردَّالطبيعيةَّمنَّثوبهاَّالأخضر،َّكماَّتتجردَّالنفسَّمنَّعبءَّالفصولََّّ

فت وهيََّّالأخرى،َّ طبيعتهاَّ علىَّ لناَّ فالشتاءَّظهرَّ نقوش،َّ أوَّ َّ رتوش  أيَّ منَّ خاليةَّ
فصلٌَّلاَّيعرفَّالخداعَّأبدا ،َّوإنماَّيقدمَّنفسهَّإليناَّكماَّهو،َّويعُطيناَّالصورةَّبألوانهاَّ

وحيويةََّّالحق الأشجار،َّ خضرةَّ عليهَّ تستندَّ الذيَّ الأساسَّ وهوَّ البدءَّ فهوَّ يقية،َّ
َّالنباتاتَّوحتىَّالحيواناتَّوالطيورَّالمهاجرة.

فيه،َّمنظرَّتساقطَّالثلوجَّمنَّالسماء،َََََّّّّّدعهاَّاللهعطاياَّالشتاءَّالتيَّأوَّجملََّّمنَّأوَّ
فترتديَّالأرضَّحلتهاَّالبيضاءَّوتظهرَّعليناَّكعروسة َّفاتنة َّمزينةَّلاَّتعبأَّبأيَّشيء،ََّّ

منَّالفرحَّالكبيرَّوالطفولةََََّّّّفالشتاءَّيعُطيناَّالفرحَّويفتحَّلناَّأبوابا َّتُطلَّعلىَّمساحات
وزمهرَّ بردهَّ عزَّ فيَّ حتىَّ فصلالجميلةَّ فهوَّ جيدا ََََّّّّيره،َّ إلىََّّيعرفَّ السرورَّ يدخلَّ ماَّ

َّالنفسَّفيأتيَّبه.َّ
منَّبينَّالغيومَّالكثيفة،َّوكأنهاَّفيَّالشتاءَّتظهرَّالشمسَّخجولة ،َّتُطلَّّعلىَّاستحياء ََّّ

َّمنََّّ تخجلَّمنَّأنَّتنقشعَّغيومَّالخيرَّالقادمةَّبالمطر،َّفتكتفيَّبإشراقةَّنورهاَّوبقليل 
العطر العروقَّمثلماَّيسريَّ سََّّفيَّالروح،َّفحينَّتأتيَّالشمَََّّّالدفءَّالذيَّيسريَّفيَّ
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َّلاَّترُهقَّالناسَّبحرارتهاَّولاَّتُطيلَّالمكوث.فيه،َّتأتيَّمثلَّزائر َّخفيفَّالظل،َّ
للشتاءَّخصوصيةٌَّكبيرة،َّفحتىَّزهورهَّلهاَّعطرهاَّالخاص،َّوجمالهاَّالأخّاذ،َّوتفتحهاََّّوَّ

َّفريد ،َّفياَّلروعةَّالشتا ءََّّالذيَّلاَّيشبهَّأيَّشيء،َّلأنهاَّزهورٌَّمميزةَّفريدةَّتأتيَّفيَّفصل 
َّملا َّبالفرحَّوالخيرَّللبلادَّوالعباد.وجعلهَّمحََّّحينَّخلقهَّاللهَّ

فصلَّالشتاءَّفصلَّالخيرَّوالعطاء،َّوهوَّالفصلَّالذيَّتجودَّفيهَّالسماءَّبالأمطارَّالتيََّّ
،َّوفصلَّالشتاءَّهوَّوردةَّالفصولَّالأربعةََََّّّّتُحييَّالأرضَّوترويَّعطشهاَّبإذنَّالله

قلب،َّخصوص اَّأنَّصوتََّّوأكثرَّالفصولَّصخب ا،َّوهوَّالفصلَّالذيَّيثُيرَّشجونَّال
َّالذكريات،َّويجعلَّالأفكارَّتصحوَّمنََّّالمتساقطَّيزرعهَّفيَّالقلبَّالأمل،َّويثُيرالمطرََّّ

نومها،َّكماَّأنَّّفصلَّالشتاءَّفصلَّقوسَّقزحَّوهوَّبدايةَّالحياة،َّوبدايةَّدورةَّالفصول،ََّّ
منهاََّّ والكثيرَّ جحورها،َّ فيَّ الحيواناتَّ وتختبئَّ أوراقها،َّ منَّ الأشجارَّ تتعرّىَّ ففيهَّ

قََّّمَّالحشرات،َّوتُهاجرَّالطيورَّإلىَّمناطمعظعميق،َّكماَّتختفيَّفيهََََّّّّتَّيدخلَّفيَّسبا
َّأكثرَّدفئ ا،َّلهذاَّفإنَّّللشتاءَّخصوصيةَّمختلفةَّتُميزهَّعنَّجميعَّفصولَّالعام.

ماَّإنَّْيبدأَّفصلَّالشتاء،َّحتىَّيتهيّأَّالجميعَّللسهرَّفيَّليلهَّالطويل،َّكماَّيُخبّؤونَّلهََّّوَّ
أجواء إلاَّ ينُاسبهاَّ لاَّ التيَّ الكثيرةَّ تحََّّالحكاياتَّ فالمشيَّ الرائعة،َّ المطرََّّالشتاءَّ تَّ

يُش الشتاءَّ فصلَّ ويزيدََّّالمتساقطَّفيَّ متدفقة،َّ الأفكارَّ الحنين،َّويجعلَّ القلبَّ علَّفيَّ
منَّالإلهام،َّفرغمَّالبردَّالذيَّقدَّيكونَّشديد اَّفيَّمعظمَّأيّامَّهذاَّالفصل،َّإلّاَّأنهَّلاََّّ

المطر،َّ تحتَّ َّ جمالا  أكثرَّ تُصبحَّ التيَّ النشاطاتَّ منَّ الكثيرَّ ممارسةَّ منَّ كماََّّيمنعَّ
نفضَّالأرضَّوالنباتاتََّّالأبيض،َّفيُصبحَّالمرحَّفيهَّأكثر،َّوتََّّتكتسيَّالأرضَّفيهَّبثوبها

الغبارَّعنَّنفسها،َّويتميّزَّفصلَّالشتاءَّبأنهَّّفصلٌَّيختزنَّالكثيرَّمنَّالطاقةَّالإيجابية،ََّّ
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كماَّأنهَّيعُززَّالحالةَّالمزاجيةَّويُساعدَّفيَّالتخلصَّمنَّالاكتئابَّوالتوتر،َّويقُلّلَّمنََّّ
زَّفصلَّالشتاءَّبملابسهَّالسميكةَّالتيََّّوالتعبَّوالإرهاق،َّكماَّيتميََّّالشعورَّمنَّالقلقَّ

أنَّفصلََّّ َّوروعة،َّكماَّ َّخاص،َّمماَّّيُضفيَّعليهَّجمالا  نوع  أناقةَّوجاذبيةَّمنَّ تعُطيَّ
القصصََّّ ويسردونَّ المدفأةَّ نارَّ حولَّ العائلةَّ تجتمعَّ ففيهَّ العائلة،َّ فصلَّ هوَّ ََّّالشتاءَّ

َّوالحكاياتَّوتتعالىَّضحكاتهم.َّ
والعبارات الكلماتَّ اَََّّّتقفَُّ فصلَّ جمالَّ أمامَّ والعواصفََّّلشتاصامتةَّ فالغيومَّ ء،َّ

لنََّّوالأمطارَّتحم فإنهاَّ منَّكلماتَّ فيهاَّ قيلتَّ مهماَّ لذلكَّ المشاعر،َّ الكثيرَّمنَّ لَّ
تتدفقَّفيَّلحظةَّتأمل التيَّ الجيّاشةَّ المشاعرَّ لهذاََََّّّّتصفََّ الأشياء،َّ لكلَّهذهَّ واحدةَّ

ينتظرونََّّ قادم،َّويفرحونََّّفإنَّالجميعَّ أنهَّضيفٌَّعزيزَّ لوَّ الشتاءَّكماَّ بقدومهََّّفصلَّ
محمَّ يأتيَّ أنهَّ لوَّ تجهَّكماَّ منَّ الرغمَّ وعلىَّ بالهدايا،َّ َّ خلفََّّلا  واختفائهاَّ السماءَّ مَّ

ََّّ الغيومَّفيَّهذاَّالفصلَّالرائع،َّإلّاَّأنهَّّيتركَّخلفهَّالخيرَّالكثيرَّليأتيَّالربيعَّبعدهَّمحملا 
تُشرقََّّ التيَّ أمّاَّشمسهَّ الشتاءَّبهجةَّكبيرة،َّ فصلَّ عليهاَّ أضفىَّ التيَّ الزاهيةَّ بالألوانَّ

استحياء الجمعلىَّ فإنَّّ تتسللَّمنَّخلََّّالَّكلّهَّيسكنَّفي،َّ التيَّ الذهبيةَّ فَّأشعتهاَّ
َّالغيومَّوكأنّهاَّطفلةَّخجولةَّتخافَّمنَّصوتَّالمطر.َّ

ََّّ..أحدثكم الشتاءمن محطة 
َّ

َّ
َّ
َّ
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َّ

َّعـيـربـال
َّ

حتَّالورودَّفيَّالربيع،َّفهلّتَّمعهاَّالسعادةَّوأشكالَّالبهجةَّالمختلفة،َّففيَّألوانََّّتفتَّّ
لذيَّيختبئَّبينَّبتلاتها،َّفالربيعَّأجملَّفصولََّّفرحَّالكبيرَّاالورودَّحياةَّكاملةَّمليئةَّبال

العامَّوأكثرهاَّإشراق اَّوحيوية َّونضارة ،َّوهوَّالفصلَّالذيَّتجتمعَّفيهَّكلَّّألوانَّالجمالََّّ
ويستطيعََّّ الورود،َّ فيََّّوعطرَّ ويغرقَّ الورود،َّ هذهَّ عبيرَّ منَّ يتنسمَّ أنَّ َّ شخص  كلَّّ

َّلتفاؤل.خيالهَّالذيَّيأخذهَّلعالمَّالأحلامَّالجميلَّالمحملَّبالأملَّوا
عليناَّفصلَّالربيعَّأحدَّفصولَّالسنةَّالأربعةَّبالبهجةَّوالخضرةَّبعدَّأنَّارتوتََََّّّّطليف

وا السدودَّ وامتلأتَّ َّ، َّكاملا  فصلا  السماءَّ ماءَّ منَّ الخلقََّّالأرضَّ لترويَّظمأَّ لآبارَّ
جديدََّّ منَّ الأخضرَّ بثوبهاَّ واكتستَّ والنباتات،َّ الأعشابَّ لتنبتَّ واهتزتَّ جميع ا،َّ

بعثَّالأملَّبتجددَّمظاهرَّالحياة،َّيع؛َّحينهاَّينمعلنة َّعنَّاعتدالَّالطقسَّوبدءَّالرب
يقولََّّ وهدوئها،َّ الطبيعةَّ بجمالَّ الحواسَّ وتستريحَّ السرور،َّ خليل  وينتشرَّ جبران 

َّ" ربيع نابض في قلب كل شتاء" :َّجبران
بأشعتهاََّّ الشمسَّ فيهَّ تظهرَّ والنشاط،َّ والقوةَّ والعطاء،َّ التجددَّ فصلَّ هوَّ الربيعَّ

َّديارها،َّإنهَّّالفصلَّالتيََّّرَّالمهاجرةَّإلىَّالناعمةَّبعدَّطولَّغيابَّواختفاء،َّوتعودَّالطيوَّ
تنموَّفيهَّالبراعمَّوالأشجار،َّوتزُهوَّفيهَّورودَّاللوزَّوالكرزَّلتنشرَّرائحتهاَّالجميلةَّفيََّّ

تَّبأجملَّالألوان،َّلترسمَّأجملَّلوحةَّفنيةَّطبيعيةَّمعََّّكلَّمكان،َّوتظهرَّفيهَّالفراشا
َّزقزقةَّالعصافيرَّالتيَّتُحلّ قَّفوقَّجداولَّالماء.
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المياهََّّاللحظاتَّالجميإنهَّّفصلَّالحواسَّوَّ لة؛َّفمناظرهَّالخلابةَّتُحرّكَّالعيون،َّوأصواتَّ
ليستشعر الوجدانَّ وتُحرّ كَّ المعسول،َّ بالكلامَّ اللسانَّ وتنُطقَّ الآذان،َّ تُطربَّ َّالجاريةَّ

يقول صفي  الحسنَّوالإبداع،َّفلطالماَّتغنىَّالشعراءَّوالأدباءَّبهذاَّالفصلَّالبديع،ََّّهذاََّّ
َّالدين الحلي: 

 ا بوُروُدِهِ وَرَدَ الرَّبيعُ، فمرحَبً 
 وبنُورِ بََجَتِهِ، ونَـوْرِ وُرُودِهِ 

 يا حبذا أزهارهُ وثمارهُ 
 ونباتُ ناجمهِ، وحبُّ حصيدهِ 

علىَّنعمه،َّولنتفكرَّفيَّخلقهَّوبديعَّصنعه،َّولنُحافظََََََّّّّّّكرَّاللهيعودَّالربيعَّلنشوَّ
وتلويثََّّ الأشجار،َّ قطعَّ وعدمَّ الغابات،َّ نظافةَّ علىَّ بالحفاظَّ مظاهرهَّ جمالَّ علىَّ

والحَّ ترَّالمياه،َّ عدمَّ علىَّ قتلََّّرصَّ أوَّ تنزُّهنا،َّ أماكنَّ فيَّ والمخلفاتَّ الأوساخَّ كَّ
الله فمنَّكرمَّ وإيذائها،َّ ومَََََّّّّّالكائناتَّ بالربيعَّ عليناَّ من َّ أنَّ ومنََّّعليناَّ ظاهره،َّ

َّواجبناَّالحفاظَّعلىَّهذهَّالمظاهرَّدونَّتشويهها،َّقالَّالبحتري:
 لَّماادَ أَن يَـتَكَ مِنَ الحسُنِ حَتّى ك       أَتاكَ الرَبيعُ الطلَقُ يََتالُ ضاحِكًا 

،َّوهوَّفصلٌَّللحياة،َّففيهَّالأرضَّترتديََّّالربيعَّمنحةَّإلهيةَّتستوجبَّالشكرَّللهََّّ
أ تتجلّىَّكلَّّ وفيهَّ أثوابها،َّ الربانيََّّأجملَّ بالإبداعَّ مليءَّ الربيعَّ فصلَّ الحياة،َّ شكالَّ

النزهاتََّّ فصلَّ والربيعَّ يقُلّده،َّ أنَّ أحدٌَّ يستطيعَّ فلاَّ المبدعَّ الخالقَّ يدَّ رسمتهَّ الذيَّ
تنطلقَّالأسوالحياة،ََّّ المناسبات؛حيثَّ الربوعَّالخضراء،َّوفيهَّتكثرَّ يتوافدََََّّّّرَّفيَّ وفيهَّ

َّغتربونَّليعيشواَّأجواءَّالطبيعةَّالجميلةَّفيَّالبلاد.َّالسياحَّوالم
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جميعها الفصولَّ عروسَّ فالربيعَّ وماَّ،َّ ومائه!َّ وشمسهَّ وخضرتهَّ الربيعَّ ورودَّ أجملَّ ماَّ
يرَّمنََّّدغَّالروحَّبالكثأجملَّأجواءهَّالتيَّلاَّتنفكَّّتُشعلَّالقلبَّحماسةَّوفرح ا!َّفتُدغ

تتفتحَّفيَّكلَّّ ربيعَّ وردةَّ معَّكلَّ تتولدَّ التيَّ الندىََََّّّّالسعادةَّ الربيعَّ ورودَّ صباح،َّفيَّ
الوردَّ أوراقَّ يبُلّلَّ الذيَّ فالندىَّ لها،َّ أروعَّ معنىَّ فيُعطيَّ أوراقهاَّ علىَّ يسكنَّ الذيَّ

أجمل فماَّ الرائعة،َّ الورودَّ هذهَّ يشمَّ منَّ لكلَّّ يرويهاَّ جميلةَّ حكايةَّ فصلََََّّّّيكتبَّ
الفصولَََّّّهإنَّّفعلا ََّّالربيع!ََّّ مزدانةَّبخضرتهاََّّف،ََّّجميعهاََّّعروسَّ وأشجارٌَّ متفتحة،َّ أزهارٌَّ

الروحَّبهجةَّوسعادة،َّوثمارها،َّوشم فتملأَّ المكانَّ يعبقَّبهاَّ فوّاحةَّ سٌَّمشرقة،َّورائحةَّ
التجددَّوالانطلاقَّمنَّجديدَّبعدَّشتاءََّّ الربيعَّفصلَّ إنهَّّ وتردَّّللوجهَّرونقهَّوتورّده،َّ

َّمفعمَّبالنماءَّوالمطرَّوالخيرات.َّ
الربيف تجتمعََّّفيَّ فصعَّ لتخرجََّّكلَُّّ المطرَّ بماءَّ تفوحَّ التيَّ الأرضَّ فرائحةَّ السنة؛َّ ولَّ

غصانَّالأشجارَّالتيَّتولدَّأوراقهاَّمنَّجديدَّبعدَّسقوطها،َّوأشعةَّالشمسََّّالزرع،َّوأ
إلىَّالأرض،َّوطبيعتهاَّالخلابةَّالتيَّتبعثَّالنشاطَّوالتجددََََّّّّءالدفيَّالذهبيةَّالتيَّترسلََّّ

السنة،َّوفيَّ،َّوَّفيَّمخلوقاتَّالأرض اتعكسَّكلَّفصولَّ الربيعَّتصفوَّ لقلوبَّوترتاحَََّّّ
تنهضَّالحيواناتَّمنَّسباتهاَّالنفوس،َّوتطربَّالنفسَّبسماعَّأصواتَّالعصافير،َّوفيهََّّ

بثمارهاَّ الأشجارَّ وتمتلئَّ بالفراشات،َّ وتتجملَّ بالورود،َّ الحدائقَّ وتتلونَّ العميق،َّ
أيضا ََّّ الربيعَّ وفيَّ العسل،َّ منَّ الزكيَّّ وصنعَّ اللقاحَّ النحلَّلجنيَّ ينهضَّ وفيهَّ الطيّبة،َّ

الأمطار،تتجمّعََّّ أوََّّفََّّمياهَّ البحارَّ فيَّ وتستقرَّ الصخورَّ بينَّ طريقهاَّ الجداولَّ تشقَّّ
ليتسامرواَّويقضواََّّالسدود،َّوفيَّ والرحلاتَّ النزهَّ الُأسرَّفيَّ البديعَّتخرجَّ الفصلَّ َّهذاَّ

الأزهار،َّوفيََّّ بروائحَّ ويستمتعواَّ الصور،َّ أروعَّ ويلتقطواَّ الأوقات،َّ أجملَّ بعضهمَّ معَّ
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ط منَّ الإنسانَّ يكسبهَّ بماَّ الهممَّ تنهضَّ فيالربيعَّ إيجابية،َّ لممارسةَّاقةَّ الأفرادَّ َّ هبُّ
ال الأشهرَّ هذهَّ وفيَّ أنواعها،َّ بشتىَّ التخييمََّّالرياضاتَّ أنشطةَّ تكثرَّ ثلاثَّ

وأسرارها،ََّّ الطبيعةَّ منََََّّّّويتهيألاستكشافَّ معلموهمَّ لهمَّ يعُدّهَّ لماَّ بحماسَّ الطلابَّ
َّرحلاتَّمتنوّعةَّومغامراتَّعلىَّامتدادَّمحافظاتَّالوطنَّالرائع.َّ

الرَّ بها؛َّوهوَّماَََّّّعليناَََََّّّّّاللهََّّهاالتيَّأنعمَّبيعيّةَّالجميلةََّّهاَّنحنَّنعيشَّهذهَّالأجواءَّ
يوُقعَّعلىَّعاتقناَّواجبَّحمايةَّمظاهرَّالطبيعةَّالجميلة،َّمماَّقدَّيعكرَّصفاءهاَّوينزعََّّ

وتركََّّجمالها؛ المخلفات،َّ إلقاءَّ بعدمَّ نظيفةَّ عليهاَّ أموالإبقاءَّ فيَّ التنزه،َّكاَّهاَّ نَّ
ية،َّومروجهاَّ،َّومياههاَّالصافوالوقوفَّأمامَّالملوثاتَّالتيَّتلوثَّالطبيعةَّبهوائهاَّالنقيَّ

الخضراء،َّفالربيعَّلوحةَّبديعةَّبعناصرها،َّكماَّعليناَّأنَّنحافظَّعلىَّالثروةَّالحيوانيةَّفلاََّّ
ةَّتقُتلَّولاَّتؤذىَّعلىَّأيدينا،َّفالربيعَّهوَّالمتنفسَّالذيَّننتظرهَّبكلَّشوق،َّوالفرص

َّوبديعَّصنعه.َََّّّالتيَّنتفكرَّفيهاَّبعظمةَّالخالق
علىَّالأرض،َّوتظهرَّألوانَّالنفسَّعلىََََّّّّرَّألوانَّالأرضفيَّالربيعَّتظه"ََّّقال الرافعي: 

الدمَّصنعهَّ،ََّّالنفس ويصنعَّ النبات،َّ فتُخرجَّتهاويلَّ الطبيعة؛َّ الماءَّصنعهَّفيَّ ويصنعَّ
الأحلام تهاويلَّ علىََّّ،ََّّفيُخرجَّ بعضهاَّ يتنفسَّ متحابةَّ الهواءَّكأنهَّمنَّشفاهَّ ويكونَّ

رجعَّكلََّّيوَََّّّويعودَّكلَّشيءَّيلتمع؛َّلأنَّالحياةَّكلهاَّينبضَّفيهاَّعرقَّالنور،َََّّّبعض،
يرفعَّصوته أنَّ يريدَّ الحبَّ لأنَّ يغني؛َّ الربي،ََّّحيَّ الأعينََّّوفيَّ فيَّ النورَّ يضيءَّ لاَّ عَّ

أيض ا القلوبَّ فيَّ ولكنَّ إلىََّّ،ََّّوحدها،َّ ولكنَّ فقط،َّ الصدورَّ إلىَّ الهواءَّ ينفذَّ ولاَّ
ويطغىَّفيضانَّالجمالََّّ،ََّّويكونَّللشمسَّحرارتانَّإحداهماَّفيَّالدم،ََّّعواطفهاَّكذلك

والحيوانَّالأعجمَّنفسهََّّ،ََّّناظرَّالجنةَّفيَّالأرضكأنماَّيرادَّمنَّالربيعَّتجربةَّمنظرَّمنَّم
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وكانتَّالشمسَّفيَّالشتاءََّّ،ََّّتَّعقليةَّفيهاَّإدراكَّفلسفةَّالسرورَّوالمرحتكونَّلهَّلفتا
وكانََّّ،ََّّوكانَّالنهارَّكأنهَّيضيءَّبالقمرَّلاَّبالشمس،ََّّكأنهاَّصورةَّمعلقةَّفيَّالسحاب

معنىَّعبوسََََّّّّوكانتَّالحياةَّتضعَّفيَّأشياءَّكثيرة،ََّّالهواءَّمعَّالمطرَّكأنهَّمطرَّغيرَّسائل
رجعتَّأمهمََّّ،لشمسَّكفرحَّالأطفالفلماَّجاءَّالربيعَّكانَّفرحَّجميعَّالأحياءَّبا،َّالجو

1َّ"منَّالسفر
َّ..أحدثكم الربيعمن محطة 
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َّفـريـخـال

 
فصلََّّ نهايةَّ معلنةَّ الشجرَّ أوراقَّ تتساقطَّ عندماَّ الشهي،َّ المشهدَّ ذلكَّ كمَّيجذبنيَّ

وبني أوراقٌَّصفراءَّ َّ، عنوانا  للعطاءَّ الخريفَّهوََّّكانَّ تتساقطَّفيَّكلَّمكان،َّفصلَّ ةَّ
قطَّفيهَّأوراقَّالشجرَّذابلة َّمتغيرةَّاللونَّحتىَّتستقرَّعلىَّالأرضََّّالفصلَّالذيَّتتسا

َّارقة.الجافةَّبسببَّحرارةَّالشمسَّالح
فتتساقطَّ المكانَّأتمشىَّبينَّالأشجارَّ الشجرَّتغطيَّ وبينماَّأوراقَّ فيَّغضونَّذلكَّ

ةَّكلماَّدُستَُّورقة َّمنَّأوراقهاََّّعليَّّأوراقَّالشجرَّمنَّكلَّمكانَّولكمَّأشعرَّبالغراب
إنََّّ ماَّ التيَّ ذلكََّّالذابلةَّ تودعَّ هادئةَّ ناعمةَّ طقطقةَّ أحدثتَّ حتىَّ بقدميَّ لمستهاَّ

َّاءَّببرودتهَّالعذبة.الفصلَّالحارَّوتعلنَّالاستعدادَّلفصلَّالشت
قدَّيوحيَّمشهدَّالأشجارَّالتيَّأوشكتَّأنَّتتعرىَّ،َّفلبدايةَّالتجديدََّّفصلٌَّالخريفََّّ

الأ صفحة َّ علىَّ ترُسمَّ نهاية َّ النهايات،َّأنَّّ ونحوَّ الخواءَّ نحوَّ تسيرَّ الأرضَّ وأنَّ رضَّ
علىََّّفالأورا مستلقية َّ باتتَّ العليل،َّ الليلَّ نسائمَّ فيَّ تتراقصَّ خضراءَّ التيَّكانتَّ قَّ

أ تنتظرَّحمالةَّالأرضَّكعجوز َّكبيرةَّ المرضَّ بنفسهاَّعلىَّسريرَّ فألقتَّ السفرَّ نهكهاَّ
عذ،ََّّالموتى بدايةٌَّ إلاَّ هيَّ ماَّ النهايةَّ تلكَّ أنَّّ الرائيَّ يعلمهَّ لاَّ ماَّ ََّّولكنَّ لفصل  بةَّ

طرَّالذيَّلطالماَّحَلُمَّبهَّالعشاقََّّسيأتيَّجالب اَّمعهَّالحبَّوالعطاءَّوالخيراتَّوالمطر،َّالم
الناف زجاجَّ خلفَّ منَّ أحبتهمَّ أسماءَّ ليكتبواَّ لطالماََّّوانتظروهَّ التيَّ النوافذَّ تلكَّ ذة،َّ

َّة َّالأحبةَّفيَّغيابهم.حملتَّنظراتهمَّوسمعتَّهمساتهمَّمناجي
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بَّ بقدومهَّ يعلنَّ الذيَّ الخريفَّ فصلَّ أجملَّ الذابلةَّماَّ الأوراقَّ فتلكَّ التجديد،َّ دايةَّ
تساقطةَّماَّنزلتَّمنَّمواضعهاَّإلاَّلتُفسحَّالمجالَّأمامَّوريقاتَّجديدةَّوثمار َّناعمةَّالم

لي الشجرَّ أغصانَّ منَّ دودََّّستنبثقَّ وحتىَّ والطيرَّ والحيوانَّ الإنسانَّ عليهاَّ تغذىَّ
رَُّأنَّتسقطَّالأمطارَّبعدَّفصلَّالخريفَّوالجفافَّليرويَّعطشهََّّالأرض،َّالذيَّينتظ

محملا َََّّّويكفي الشتاءَّ ويأتيَّ الخريفَّ يذهبَّ الأمطار،َّ وشحَّ الجفافَّ همَّ ََّّنفسهَّ
وحيوانََّّ نباتَّ منَّ الأرضَّ فيَّ ماَّ إحياءَّ فيَّ وظيفتهَّ منهماَّ ولكلَّ والمطرَّ بالرياحَّ

دأََّّفيَّفصلَّالخريفَّتبَّف،ََّّفصلَّالخريفَّهوَّفصلَّالنهاياتَّوالبداياتَّمع اوإنسان،ََّّ
الطيورَّتا أماكنهاَّفإماَّأنَّتهاجرَّ بتغييرَّ ركة َّأعشاشهاَّباحثة َّعنََّّالطيورَّوالحيواناتَّ

،َّوإماَّأنَّتبحثَّتلكَّالحيواناتََّّ َّبارد اَّطويلا  أماكنَّجديدةَّدافئةَّتقضيَّفيهاَّفصلا 
مَّوالبرغمَّمنَّكلَّماَّيحملهَّمنَّخيراتََّّفالشتاءَّقادََّّ،عنَّمساكنَّأفضلَّوأكثرَّدفئ ا

فتكَّبالكائناتَّالحيةَّإنَّلمَّيتخذواَّالتدابيرَّاللازمةَّلوقايةََّّفإنَّفيهَّبرودة َّقارصةَّقدَّت
التيأن والانجرافاتَّ الغزيرةَّ والأمطارَّ والعواصفَّ البردَّ شرَّ منَّ معهاَََّّّفسهمَّ تجرفَّ

عالميا َّ استعداد اَّ نرىَّ لذاَّ طريقها،َّ يعترضَّ ماَّ وكلَّ والحجرَّ فيََّّالشجرَّ نهايةََّّمهيب اَّ َّ
بدلا َّوَّ،ََّّالخريف ويأتيَّ السماءَّ صفاءَّ يختفيَّ الخريفَّ فصلَّ غيماتََََّّّّفيَّ بعضَّ منهَّ

تقررَّأخ تتناثرَّهناَّوهناكَّوتغطيََََّّّّيرا َّخجولةَّلاَّتعلمَّبأيَّاتجاهَّتذهبَّولكنهاَّ أنَّ
الأنحاءََََّّّّمساحات فيَّ َّ تُهبُّ اللطيفةَّ الرياحَّ تبدأَّ السماء،َّكماَّ صفحةَّ منَّ صغيرةَّ

لفصلَّالذيَّيكسوَّالأرضَّبغطاءَّجميل،َّولكنهاَّلاَّتخلوَّمنَّحرارةَّالصيف،َّهذاَّا
منهمَّيشدونَّالرحالَّويستعدونَّللخروجََََّّّّاهدتهَّوكثيرمنَّالناسَّبمشََّّقدَّيُسعدَّكثير

فيهاَّالأماكنَّالجميلةَّويجلسونَّعلىَّشاطئَّالبحرَّويفرحونَّبالمناظرََّّنََّّيزوروَََّّّفيَّرحلةَّ
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العليل والهواءَّ يعدََّّف،ََّّالجميلةَّ والعطاء،َّكماَّ النماءَّ فصلَّ نهايةَّ الخريفَّ فصلَّ يعدَّ
ذلكَّماَّوهبهاَّإياهَّاللهََّّوسمَّالحصاد،َّوفيهَّتنموَّفراءَّالحيواناتَّلتصبحَّأكثرَّسمك اَّوَّم
َََّّّالخريفَّفيَّشهرَّأيلولَّمنَّكلَّعام،َََّّّاستعداد اَّلبرودةَّفصلَّالشتاء،َّويبدأَّفصل

الف يطلقََّّوهيَّ التيَّ منتصفََّّترةَّ فيَّ تكونَّ اَّ وتحديد  الخريفي،َّ الاعتدالَّ فترةَّ عليهاَّ
الأخاذَّحيثَُّيتغيرَّفيهَّشكلَّالأرضَّمماَّيجذبََََّّّّأيلول،َّوتتميزَّهذهَّالفترةَّبهدوئها

َّبكآبتهَّالمحََّّكثير اَّمن ببة،َّالناسَّوخاصةَّالشعراءَّالذينَّيتغنونَّبجمالهَّوهدوئهَّوأحيانا 
َّويعتبرهَّالشعراءَّفصلَّالنهاياتَّوفصلَّالفراقَّوالألمَّوالموت.َّ

أجلََّّ منَّ الزيتون،َّ ثمارَّ خاصةَّ الثمارَّ بقطفَّ الفلاحينَّ يقومَّ الخريفَّ فصلَّ فيَّ
باعَّبأسعارَّثمينة،ََّّمنهَّومنَّالزيتَّالمستخرجَّمنهَّوهوَّذوَّفوائدَّمتعددةَّويَُّالاستفادةََّّ

اَّلإن بتقليبَّالأرضَّوحراثتهاَّجيد  الفلاحينَّ يقومَّ عاشهاَّمرةَّأخرىَّولتستفيدََّّكماَّ
فيها،َّكما الموجودةَّ الغذائيةَّ العناصرَّ والشعيرَّحتىََََّّّّمنَّكافةَّ القمحَّ بزراعةَّ يقومونَّ

اَّفيَّفصلََّّ الشتاء،َّوذلكَّعكسَّماَّيقالَّإنهَّفصلََّّتستفيدَّمنَّمياهَّالأمطارَّوتحديد 
وإنماَّهوَّفصلَّالبداياتَّوهوَّالفصلَّالذيَّيتكررَّكلََّّ،ََّّلنهاياتالبياتَّوالسقوطَّوا

َّالفصولَّفتستعيدَّالأرضَّصحتها،َّلتتعافىََّّعامَّوتتجددَّم ََّّمجددا َّعهَّالنباتاتَّمعَّتغيرُّ
وتخرجََّّ أعشاشهاَّ إلىَّ الطيورَّ وتعودَّ الحياةَّ فيهاَّ وتتجددَّ الأمطارَّ مياهَّ منَّ وتشربَّ

فصلََّّالح وبدايةَّ الشتاءَّ فصلَّ نهايةَّ معَّ أوكارهاَّ منَّ بوابةََّّفالخريفََّّ،ََّّالربيعيواناتَّ
ابَّعلىَّمصراعيهَّأمامَّفصلَّماَّأجملَّفصلَّالخريفَّالذيَّيفتحَّالبفََّّ،فصلَّالشتاء

بأمطارهََّّالشتاء،ََّّ الألمَّ نهاياتَّ معهَّ ويمحوَّ الفصولَّ بؤسَّ الأرضَّكلَّ عنَّ ليمحوَّ
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الشتاءَّيتساقطَّالمطرَّبوفرةَّويعيد للأرضَّبريقهاَّاللامع،َّوجمالهاََََّّّّاللذيذة،َّفيَّفصلَّ
الأشج تلكَّ طمستهَّ فيََّّالذيَّ زاويةَّ وغطتَّكلَّ أوراقهاَّ تساقطتَّ التيَّ الذابلةَّ ارَّ

،ََّّظرَّقدومَّسحابةَّمحملة َّبالأمطارَّلتُجردهاَّمنَّلباسهاَّالذابلالأرضَّالتيَّباتتَّتنت
ولتكنُسََّعنهاَّماَّخلفتهَّنهاياتَّالخريف،َّلتعودَّالأرضَّوكأنهاَّتولدَّمنَّجديدَّوكأنهاََّّ

تتنفسََّّتخرجََّّ الذيَّلطالماَّاشتاقتَّللخروجَّمنه،َّكيَّ الترابَّبعدََّّمنَّمهدهاَّ رائحةَّ
فليلة َّماطرة إعادةَّتهيئةَّالأرضَّوالأَََّّّفصلَّالخريف،َّ َّجديد،َّهوََّّفصلَّ شجارَّلموسم 
لكنَّبصورة َّأخرى؛َّففيهَّتنفضَّالأشجارَّأثوابهاَّالقديمة،َّلتتهيّأَّلارتداءََّّياة،ََّّفصلَّالحَّ

َّزاهية،َّيانعة،َّوجديدة،َّورغمَّأنَّ معظمَّالناسَّيربطونَّفصلَّالخريفَّبالكآبةََََّّّّأثواب 
إلّاَّ منََّّوالحزنَّ فيهَّ تستريحَّ الأرضَّ وكأنَّ المتفرد،َّ الجمالَّ فصلَّ هوَّ الحقيقةَّ فيَّ أنهَّّ َّ

منَّمطرََّّجمي الأخرى،َّ الفصولَّ أنَّتخرجَّمنَّزحمةَّ بعدَّ فيهدأَّصخبها،َّ أعبائها،َّ عَّ
وأوراالشت زهورهَّ وتزاحمَّ ومزاجيتهَّ الربيعَّ فصلَّ ومنَّ القاسية،َّ وبرودتهَّ ورياحهَّ قه،ََّّاءَّ

ليأتيَّ الثمار،َّ قطفَّ وزحمةَّ الصيف،َّ حرارةَّ لسعَّ الهادئََّّومنَّ الوادعَّ الخريفَّ فصلَّ َّ
ََّّتُطاق،َّبلَّفيهَّجوٌَّلاَّيليقَّإلاَّبه.الجميل،َّالذيَّليسَّفيهَّبردٌَّلاسع،َّولاَّحرارةَّلا

والأصفرَّ الأحمرَّ بينَّ المتدرجَّّ الثوبَّ ذلكَّ الأشجارَّ أوراقَّ ترتديَّ الخريف،َّ وفيَّ
ال ألوانَّ معَّ تتوحدَّ وكأنهاَّ ورائعة ،َّوالشاحب،َّ مذهلةَّ ربانية َّ لوحة َّ لتشكلَّ غروب،َّ

أنَََّّّتنعكس يمكنَّ لاَّ خجولة،َّ شمسٌَّ الخريفَّ شمسَّ أنَّ خصوصا َّ الأضواء،َّ فيهَّ
إنََََّّّّّتلسعكَّبحرّها بلَّ َّتام،َّ للغيماتَّأنَّتحجبهاَّعنكَّبشكل  الشديد،َّولاَّتسمحَّ
يعريََّّ تشكيلََّّالخريفَّ تعيدَّ وكأنّهاَّ فطرتهاَّ علىَّ الأشجارَّ أغصانَّ لتظهرَّ هذاَّ كلَّ

جدي منَّ الأشجارََّّفيََّّ،ََّّدالحياةَّ وتلملمَّ فيه،َّ الملامحَّ تتغيرَّ حيثَّ الخريف؛َّ فصلَّ
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الخريفََّّ وكأنَّ السفر،َّ حقيبةَّ فيَّ وتضعهاَّ أغراضهاَّ والثمارَّ النفسََّّوالأزهارَّ يهيئَّ
والأحمَّ ويستبدلهاَّبالأصفرَّ الخضرة،َّ مؤقت،َّيأخذَّ َّ منََّّلوداع  ويلونهاَّ ليعودَّ والبني،َّ رَّ

الخ أنَّ درسا َّ لنتعلمَّ وتأجديد،َّ الأشياء،َّ اكتمالَّ يعنيَّ وانصياعََّّريفَّ الرسالة،َّ ديةَّ
عليها،َّفهذاَّالترتيبَّالدقيقَّلاَّينبغيَّلأيََََّّّّّالطبيعةَّلفطرةَّالحياةَّالتيَّخلقناَّاللهََّّ

أبدا ،ََّّ َّ العبادمخلوق  ربَّ توكيلَّ هوَّ والصيفََََّّّّبلَّ والربيعَّ الشتاءَّ خلقَّ الذيَّ َّ،
َّفصلَّالخريف.َّوالخريف،َّوخلقَّالجمالَّفيَّكلَّفصل،َّلكنّهَّأودعَّسرَّالسحرَّفيَّ

الطيورَّلتهاجرَّبعيدا ،َّوكأنَّالخريفَّمرتبطٌَّبالسفرَّوالحريةَّفيَّالخريفَّأيضا َّت ستعدَّّ
اقَّالشجر،َّومنَّمميزاتََّّوالانطلاق،َّيفتحَّالبابَّعلىَّصراعيه،َّلتطيرَّالأشياءَّمعَّأورَّ

آخر،َّ َّ فصل  أيَّ منَّ أكثرَّ دهشتهاَّ عنَّ تعلنَّ فيهَّ الأشياءَّ أنَّّ أيضا َّ الخريفَّ فصلَّ
لأنََََّّّّّ؛فيَّفصلَّالخريفََّّطالعةَََّّّردةتهاَّلاَّيمكنَّأنَّتكونَّبمكانةَّوَّفورودَّالربيعَّعلىَّكثرَّ

َّالورودَّوالزهور.متميز،َّيرفضَّأنَّيشبهَّغيرهَّمنََّّالوردَّفيهَّنادر
يرتديَّثوبََََّّّّلأرضَّبأوراقَّالشجر،َّفتصبحَّكمنوفيَّفصلَّالخريفَّأيضا َّتكتسيَّا

،َّلاَّبحريةَََّّّالعيدَّالأكبر،َّفالأوراقَّالساقطةَّمنَّأشجارهَّتجعلَّالأرضَّتبدوَّمثلَّحوريةَّ
والجاذب بالسحرَّ لهاَّ بأسرارهاَّمثيلَّ لتُخبرهاَّ الأرض،َّ منَّ تدنوَّ الأوراقَّ وكأنَّّ ية،َّ

َّالكثيرة،َّورحلتهاَّمعَّباقيَّفصولَّالعام،َّفطوبىَّللخريف.
َّ..أحدثكم الخريف من محطة 

َّ
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َّادة ـعـسـال

َََّّّ
سعيَّالإنسانَّمهماَّكانَّشكلهَّوعمرهَّوتفكيرهَّومعتقده،َََّّّأسرارَّالحياة،َّوجوهرََّّرسَّ

الدُّني علىَّ عينيهَّ يفتحَّ أنَّ عرفَّمنذَّ اَّ وربم  اسمها،َّ علىَّ يقعَّ ولاَّ معناهاَّ يستشعرَّ اَّ
الس اَّكانَّ ربم  بلَّ أسبابها،َّ فيَّ ويبحثَّ عنهاَّ يسألَّ أنَّ قبلَّ الس عادةَّ فيََّّالإنسانَّ رَّ

الن َّهتداءََّّالا إراحةَّ إليهََّّإليهاَّهوَّ يهُتدىَّ اَّرض اَّ فإنه  الحثيثَّنحوها،َّ الس عيَّ منَّ فسَّ
يج العملَّ وإنَّكانَّ الصُّخور.َّ بطحنَّ تتحص لَّ غنيمة َّ وأخذَّوليستَّ الس عادةَّ لبَّ

َّأن َّالرُّوحَّهيَّالأصلَّفيَّكلَّ ذلك،َّفإن َّمنَّالن اسَّمنَّيسعىَّطوالََََّّّّأسبابهاَّيقرّ بهاَّإلا 
اَّ طعمَّ يعرفَّ ولاَّ الرَّحياتهَّ يلتمسَّ ولاَّ الأسبابََّّضالهناءَّ عليهَّ منَّضاقتَّ ومنهمَّ َّ،

َّأن هَّللس عادةَّأقرب،َّفتلكَّطبائعَّوطرائقَّفيَّ ََّّوعدمَّالوسيلةَّلبلوغَّالغاياتَّالبعيدةَّإلا 
َّالت فكير.

الحياةَّتحكمَّالإنسانَّبطبعهَّأكثرَّمماَّّيحكمها،َّفالس عادةَّوالطُّمأنينةَّورضاَّالن فسَّهيََّّ
يهأرزاقٌَّمنَّمقس َّالأرزاق،َّ الن َّم  إليهاَّبأنفسهم،َّفإن ََّّاسََّّديهاَّإلىَّ أكثرَّمماَّّيهتدونَّ

َّكبير َّونعمةَّ مَّمنهاَّكثيرونَّغيره،ََّّرَّحََّّغامرةََّّمنَّعرفَّالس عادةَّفيَّالحياةَّصاحبَّحظّ 
عمةَّفقدََّّوإنَّكانَّينقصهَّالكثير،َّوأم اَّمنَّافتقدَّهذهَّالنََّّوهوَّبذلكَّأدركَّكل َّشيء

شيءَّ حياتََّّافتقدَّكل َّ فيَّ الر فاهَّ أسبابَّ اكتملتَّ سوإنَّ وهذاَّ لاََّّه،َّ الذيَّ الحياةَّ َّ رُّ
أوََّّ الهناءَّ معهاَّ يتحق قَّ ثابتةَّ إلىَّشروطَّ واحدةَّولاَّ قواعدَّ إلىَّ ينقطعَّدونها،َّيحتكمَّ

َّمفهومَّالس عادةَّفيَّالإسلام.ومفهومَّالس عادةَّهذاَّيوافقَّ
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َّوالإيمانَّبمستقبلََّّوقدره،ََََّّّّوقدَّعزاَّالإسلامَّراحةَّالإنسانَّإلىَّالت سليمَّبقضاءَّالله
َّكثيرة ،َّمنهاََّّكرَّفيَّاأجملَّودوامَّالشَُّّ لس ر اءَّوالض ر اء،َّوقدَّوردتَّهذهَّالمعانيَّفيَّآيات 

تدعوَّآياتََّّ،َّكماََّّ ٧إبراهيم:    چ  ڃ ڄ  ڦ  ڦ چ:ََّّقولَّاللهََّّ
دَّعلىَّكونهَّمفتاح اَّللس عادةَّودلالة َّعلىَّرسوخَّالإيمانََّّرَّالحكيمَّإلىَّالص برَّوتؤككالذَّ

اَّال ذيَّيهديَّالس عادةَّالحق ةَّوَّ قطعَّلمؤمن،َّفوردتَّآياتٌَّكثيرةٌَّئمَّالذيَّلاَّينالهناءَّالد 
  ئى  ئى  ئې  ئې چ:ََّّتربطَّالص برَّبالإيمانَّوتعدَّالص ابرينَّبالث واب،َّمنهاَّقولهََّّ

:ََّّكقولهََََََّّّّّّ،َّكماَّأك دتَّآياتٌَّأخرَّعلىَّأهمي ةَّالأملَّبالله١٥٣َّالبقرة:    چ   ئى

    ھ  ھ  ھ  چأخرى:ََََّّّّ،َّوفيَّسورة ٨٧يوسف:    چ  ٹ ڀ  ڀ  پ   پ  پ  چ

َّ.٥٣َّالزمر:  چ  ۈ ے  ھ

 أنواع السعادة 
سعي فيَّكيفي ةَّ جميع اَّ الن اسَّ يشتركَّ فلاَّ عديدةٌ،َّ مسالكَّ ولاَّللس عادةَّ إليها،َّ همَّ

واحد طريق اَّ لوصولها،ََّّيت خذونَّ وفيََّّة َّ المادي ةَّ الأمورَّ فيَّ هناءهَّ يرىَّ منَّ الن اسَّ فمنَّ
الم الحياةَّ داررفاهي اتَّ امتلاكَّ إلىَّ فيسعىَّ ويبتاعََََّّّّوسيارةََّّفسيحةَََّّّلموسة،َّ حديثةَّ

الث يّابَّوالمجوهرات،َّويجدَّفيَّذلكَّماَّيسعدهَّويرضيه،َّومنَّالن اسَّمنَّلاَّيعرفَّراحة َّ
َّبا بدنهَّترتاحَّروحإلا  يتعبَّ فبقدرَّماَّ أعماللعمل،َّ ينجزَّمنَّ يشعرَََّّّه،َّوبقدرَّماَّ

فيتزوّد بالعلم،َّ يسعدَّ منَّ وغيرهَّ وبوجوده،َّ ويكدََّّبقيمتهَّ استطاعَّ ماَّ انقطاعََّّمنهَّ رهَّ
فمتىَّ علىَّتحصيلهَّكانَّمسرور َََّّّأسبابَّوصوله،َّ عنهََّّاقتدرَّ امتنعَّ ومتىَّ أتعبه،َّ وإنَّ اَّ
َّتكد رَّوعاشَّفيَّحزن.
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الهن ينشدَّ مَنَّ الن اسَّ فيمنَّ ويرىَّ دارهَّ فيَّ والأخيرَّ الأو لَّ غايتهََََّّّّاءَّ الس عيدَّ الز واجَّ
ََّّالأولىَّفيجعلَّتكوينَّالأسرةَّهدف ا،َّوالن اسَّيشتركَّ ونَّفيَّأكثرَّهذهَّالأمور،َّولاَّشك 

َّأن َّلكلََّّيتحص لَّمنَّاجتماعَّكلََّّملأن َّالس عادةَّتكا َّامرئَََّّّتلكَّالعناصرَّمع ا،َّإلا 
منَّسواه،َّومنَََّّّيلتمسَّفيهَّالسُّرورَّأكثرَّفهَّإلىَّأمرأسبابهَّالملح ةَّونظرتهَّالخاص ةَّوتطرَُّّ

با تصلهَّ َّ حبالا  ويمدَُّّ ذلك،َّ يعنيهَّكلَُّّ لاَّ منَّ هذهََََََّّّّّّللهالن اسَّ صلتهَّ فيَّ يلتمسَّ
هََّّزُّهدَّبالدُّنياَّويرضىَّمنهاَّبماَّيمدُّهَّبالقو ةَّويبقيالس عادة،َّويصلَّإلىَّأعلىَّدرجاتَّال

ََّّوعملََّّرمنَّذكََََّّّّحهَّفيماَّيصلهَّباللهليتمك نَّمنَّالت عبُّدَّوالتماسَّسعادةَّروَّ؛ََّّحيًّا
َّوبركته.ََََّّّّلا َّوأخير اَّرضوانَّاللهينشدَّفيهَّأوََّّنافعََّّوعلمَّصالح

عملَّلآخرتهَّوتنع مَّاقلَّمَنَّأدركَّم نَّمسر اتَّالدُّنياَّماَّلاَّيلهيهَّعنَّآخرته،َّومنََّّالع
"اعمل لدُنياكَ كأنَّك تعيش أبدًا،  فيَّدنياه،َّوقدَّقيلَّفيَّذلك:ََََََّّّّّّفيماَّآتاهَّاللهَّ

لىَّالإنسانَّأنَّيراعيَّأمورَّدنياهَّدونَّأنََّّ،َّفعلْ لآخرتِكَ كأنَّك تموتُ غدًا" واعم
َّ.هَّدونَّأنَّيهملَّدنياهينسىَّآخرته،َّوأنَّيصنعَّلآخرت

وفه الس عادةَّ إلىَّ الإنسانَّ نظرةَّ عمرتختلفَّ منَّ لهاَّ مرحلةَََّّّمهَّ ومنَّ آخر،َّ إلىََََّّّّإلىَّ
الس نواتَّالأولىَّمنَّحياتناَّيختلفَّعم اَّيسعدناَّ فماَّيسعدناَّفيَّ نبلغََّّأخرى،َّ َّحينَّ

المثال سبيلَّ علىَّ بالغينََّّالعاشرةَّ نصبحَّ حينَّ يسعدناَّ عم اَّ أيض اَّ يختلفَّ ماَّ وهوَّ َّ،
اب،َّفالت جاربََّّراشدين، َّهذاَّالت غييرَّإلىَّأنَّيوارىَّواحدناَّالترُّ ََّّبدورهاَّتغيّرَََّّّويستمرُّ

مرض بهَّ أمسكَّ أوَّ عل ةٌَّ لهَّ طرأتَّ فمنَّ الأمور،َّ إلىَّ ليرىََََّّّّنظرتناَّ منهَّ شفيَّ ثم َّ
حةََّّلعافية،َّوأدركَّبالألمَّنعمةَّالصَّبالسّقمَّقيمةَّافيَّالعافية،َّفقدَّعرفََّّالس عادةَّكلّهاََّّ

َّعنهَّغيرهَّمم نَّلمَّيطرأَّعليهمَّمرض.فتنب هَّإلىَّماَّغفلَّ
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َّبلوغَّدرَّ َّالعلمَّوتمنى  َّجاتهَّالعاليةَّفلمَّتواتيهَّالظُّروف،َّولمثم ةَّمنَّأحب  َّيقدرَّمنهَّإلا 
علوَّ منَّ الآخرونَّ بلغهَّ ماَّ قيمةَّ يرىَّ فهذاَّ اليسير،َّ مّمنََّّعلىَّ ليعجبَّ إن هَّ بلَّ م،َّ

الس عادة،َّومنَّفقدَّحضنََََّّّّعلميستطيعَّإلىََّّ سبيلا َّولاَّيسلكه،َّوهوَّيرىَّفيَّذلكَّ
أوََّّ الكامنةَّفيََّّالعائلةَّأوَّحنانَّالأمَّ الس عادةَّ تلكَّالأشياءَّأكثرَّرعايةَّالأبَّأدركَّ

َّعليهَّبها.ََََّّّّممنَّأنعمَّالله
اَّلمَّيكنَّيدركه،ََّّإن َّدرجةَّنضجَّالإنسانَّووعيهَّكل ماَّازدادتَّفتحتَّعينيهَّعلىَّم

جديدة أبعاد اَّ تغََّّليرىَّ وتمكيّرَّللحياةَّ فيها،َّ أسلوبهَّ أسبابَّ التماسَّ منَّ ََّّجديدةَََّّّنهَّ
والرَّ عََّللهناءَّ يبقىَّفيَّشقاءضا،َّومنَّ لهَّيبحثَّعنََََّّّّميَّعنَّذلكَّ انتهاءَّ ََّّحياةَّلاَّ

ليسَّلهاَّوجود،َّفإن َّالحياةَّبجملتهاَّلاَّتكتملَّأسبابهاَّلأحد،َّكماَّلاَّتنغلقَّجميعهاََّّ
عمَّمهماَّصغرتَّفإن ََّّعرفَّماَّيسعده،َّوالتمسَّماَّحولهَّمنَّنَّالفطنَُّمن،َّوَّعنَّأحد

َّلوَّازدادَّعمرهَّساعة،ََََّّّّإليها،َّوإن َّمنَّالن اسَّمنَّإذاَّحانتَّساعتهََّّغيرهَّفيَّعوز تمنى 
الن  فَسَّ أن َّ بافطالماَّ نشعرَّ أنَّ يستحقَُّّ ماَّ الحياةَّ فيَّ فإن َّ ينقطعَّ لمَّ لأن ناَََّّّ لامتنانَّ

َّأنَّنحتفيَّبهاَّونشكرهاََّّال َََََّّّّّموجودون،َّفإن َّوجودناَّمعجزةَّالله بالعملَّتيَّتستحقُّ
َّ:َّقال محمَّد بن عبد الل البغداديى وفيَّذلكََّّ،والس عي
مْ لنِ ـَ قَطِع بعدَ المَ فإنَّ حظَّكَ       فْسِكَ قَـبْلَ الموَْتِ فيْ مَهل  قَدىِ  وتِ مُنـْ

 مفاتيح السعادة الحقيقية 
،َّغنىَّعنَّالمطالبَّالمادي ةَّبالمعنويَّأكثرَّالن اسَّظفر اَّبالر احةَّوأعمُّهمَّرض اَّهوَّمنَّاست

با الإنسانَّتحد دَّ قيمةَّ فإن َّ غايته،َّ إسعادهمَّ وجعلَّ نفسهَّ عنَّ الن اسَّ آثرَّ لأثرََّّومنَّ
يعينهمَّيفتقدونهَّبعدَّموتهَّويجلُّونَّوجودهََّّال ذيَّيحدثهَّفيَّحياةَّالآخرين،َّوبمقدارَّماََّّ
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َََّّّالحياةَّجميلةَّفينشرحَّصدرهمَّإليهَّويعظمونَّقدره،َّفإن َََّّّويرونَّفيَّوجودهَّنعمةَََّّّبينهم،َّ
فرج اَّلاَّيلتمسهََََّّّّتحملهاَّالجماعة،َّوإن َّفيَّالهمحينََََّّّّالهمومَّخفيفةَّبالعونَّوالإيثار،َّوَّ

َّله،َّلخيرَّوإنَّكانَّثقيلا ََََََّّّّّّرهَّاللهيقدََّّالن اس،َّفكلَُّّشيءَََّّّجميع علىَّصاحبهَّمحزنا 
احةََّّومشيئتهَّهانتَّعليهَّالط ريقَّوعرفَّالهناءَّوالر ََََّّّّوكل ماَّسل مَّالإنسانَّلتقديرَّالله

َّفيَّعزَّ َّلاَّبد ََّّإن َّإسع،َّوَّالش قاءََّّحتى  ادَّالآخرينَّهوَّإسعادٌَّللن فس،َّومنَّبذلَّالحب 
اَّمنَّآثرَّنفسهَّعادتَّإليهَّأضعاف ا،َّأم َََّّّيهَّيوم ا،َّومنَّأهدىَّالس عادةَّلأحدأنَّيرد َّإل

م،ََََّّّّأمرَّوقد مَّمصالحهَّعلىَّمنافعَّالن اسَّفلاَّبد َّهوَّفيَّحزنفيَّكل َّّ ولوَّطالتَّالأيا 
وتنتهيَّحياتهَّدونَّأنَّيجدَّمنَّيفتقدهََََّّّّ،َّولاَّمحبََّّهَّسيجدَّنفسهَّيوم اَّبلاَّعونَّفإن َّ

يعرفََّّ أنَّ الموت،َّودونَّ ََّّبعدَّ إلا  َّ يرعىَّبالا  نفسهَّلاَّ أن هَّحبيسَّ قيمةَّغيرَّ لوجودهَّ
َّالن فسَّلاَّيفلحَّولاَّيؤتيَّثمارهَّماَّضيعهاَّبذلكَّويظلمهاَّبحبلنفسهَّفي هَّلها،َّفإن َّحب 

لآخرينَّفإن هَّهَّالص حيحة،َّوماَّلمَّيحبَّّالإنسانَّالمَّيكنَّفيَّشكلهَّالص حيحَّوصورت
اَّوإنَّظن َّعكسَّذلك.َّ َّنفسهَّأبد  َّلنَّيحب 

دونََّّإن َّ الحياةَّ هذهَّ فيَّ هناءَّ ولاَّ الس عادة،َّ مفتاحَّ َّ الحب  فكيفَََّّّ سيسعدََّّحب،َّ
وكيفَّالإ والن جوم،َّ والس ماءَّ والحجرَّ والش جرَّ والحيواناتَّ الن اسَّ يحبَّ لمَّ ماَّ نسانَّ

ََََََّّّّّّسيسعدَّماَّلمَّيحبَّّاللهَّ َّشي،َّوكيفَّسيفهمَّسر  الحياةَّإنَّلمَّيطمئنَّإلىََّّقبلَّكلّ 
للنُّورَّدونََََّّّّونور،َّوهلَّمنَّقيمةَََّّّتأتيَّبهَّمنَّعتمةَّماَّفيهاَّويرضىَّبماَّتحملهَّوماََََّّّّكل

عب،َّوهلَّيعنيهَّالض حكَّماَّلمََّّسانَّطعمَّالر احةَّماَّلمَّيدركَّالت َّعتم،َّوهلَّيعرفَّالإن
َّ؟يبك َّ

اَّجميع اَّألوانَّالحياة،َّلاَّتكتملََّّ مَّلاَّيصنعهاََّّدونَّبعضهاَّالبعض،َّوكماَّلوحةَّالر ساإنه 
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الََّّواحدََّّلون وهذاَّ الدُّنياَّكذلك،َّ والضحكََّّفإن َّ والبكاءَّ والفرحَّ الحزنَّ بينَّ ت مازجَّ
يصنعَّ والإخفاقَّهوَّماَّ لماَّكانتََََّّّّقيمةَّكلََّّوالن جاحَّ الت نوُّعَّ هذاَّ انعدمَّ ولوَّ شيء،َّ

انَّإلىَّذلكَّلصارتََّّقيمتهَّوجدواه،َّوإنَّاهتدىَّالإنسََّّولفقدَّكل َّشيءََّّالحياةَّحياة
لاَّيستطيعَّالمرءَّإمساكَّنفسهَّعنََّّ،َّوَّوات سعتَّأسبابَّسرورهََّّقةَّسبلَّالحزنَّإليهَّضي

َّهوَّأنَّتكونَّهذهَّالل حظاتَّأقل َّماَّيمك،َّلكن َّالسَّأوَّضيقََّّحزن نَّولاَّتستحكمََّّر 
الح فإن َّ وتقوده،َّ المرءَّ إلىََّّحياةَّ هاويةٌَّ علىََّّزنَّ طالَّ إذاَّ والش رَّ والأذىَّ الإخفاقَّ

ةَّوالر احةَّوالس كينةَّاَّالت وفيقَّوالهدايملؤهَََّّّلس عادةَّمفتاحَّالمفاتيحَّلحياةصاحبه،َّوإن َّا
السعادةَّهيَّالشعورَّبالبهجةَّوالاستمتاعَّبالوقتَّنفسه،َّبالإضافةَّإلىَّفََّّ،ََّّمنَّالله

مليأ الإنسانَّعلىَّحياته،َّبأنهاَّحياةَّ التيَّمنَّخلالهاَّيحكمَّ الحالةَّ ئةَّبالاستقرارَّنهاَّ
البعدَّعن اََّّوالراحة،َّوبعيدةَّكلَّ الحياةَّ لمختلفة،َّمماَّالمصاعبَّوالأوجاعَّوضغوطاتَّ

الشديدةََّّيدفعهََّّ الرغبةَّ وبالتاليَّ الأوقات،َّ جميعَّ فيَّ الأفضلَّ والحياةَّ بالأملَّ للشعورَّ
َّكنة.َّبالتمسكَّبالحياةَّلأطولَّفترةَّمم

 أسباب السعادة 
َّهناكَّالعديدَّمنَّالأسبابَّالتيَّمنَّخلالهاَّيتمَّتحقيقَّالسعادةَّفيَّالحياة،َّوهي:

َّإيجابية.َّلَّالتيَّتحققَّنتائجَّىَّعملَّالمعروف،َّوممارسةَّكافةَّالأعماالمواظبةَّعل.1َّ
َّمحمدََّّالتبسمَّفيَّوجوهَّالآخرينَّاقتداءَّبرسولناَّالكريمَّ.2َّ
َّالحسنة.َّمقابلةَّالأعمالَّالسيئةَّبالأعمال.3َّ
َّالابتعادَّعنَّالعيشَّبمعزلَّعنَّالآخرين.َّ.4َّ
َّوتزعجه.الابتعادَّعنَّكافةَّالمواقفَّالتيَّتثيرَّغضبَّالإنسانَّ.5َّ
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ب.6ََّّ واستغلااليقينَّ وانتهائها،َّ الحياةَّ والابتعادََََّّّّهاَّفيقصرَّ والفرح،َّ السعادةَّ تحقيقَّ
َّعنَّالنكدَّوالهمومَّالتيَّتكدرَّالإنسان،َّوتشعرهَّبالحزنَّوالقلق.َّ

ءَّالناسَّغايةَّلاَّتدرك،َّلذلكَّيجبَّالقيامَّبكافةَّالأعمالَّالتيََّّبأنَّإرضاالقناعةََّّ.7ََّّ
َّيقتنعَّبهاَّالإنسان،َّدونَّالنظرَّإلىَّالآخرين.َّ.8َّ
وال.9ََّّ النقدَّ والاتقبلَّ التحسسَّ دونَّ رحب،َّ صدرَّ بكلَّ هذهََّّنفنصحَّ منَّ عالَّ

َّالانتقادات،َّلأنهاَّفيَّكثيرَّمنَّالأحيانَّتصبَّفيَّمصلحةَّهذاَّالإنسان.
الحسد.10ََّّ والرضاََََّّّّالابتعادَّعنَّ الإنسانََّّوالغيرة،َّ وأنَّيحبَّ له،َّ قسمَّ بماَّ والقبولَّ

َّلغيرهَّماَّيحبهَّلنفسه.
يتمنىَّتحقيقهاَّفيََّّوَّحاجةَّأساسيةَّيبحثَّعنهاَّالجميعََّّرغبةَّوَّتعتبرَّالسعادةَّمطلبَّوَّوَّ

المجالا السعادةَّوَّوَّ،ََّّتمختلفَّ نوعَّخاصَّمنَّ لهَّ إنسانَّ يريدهاكلَّ كماََّّوَََّّّحسبَّماَّ
،َّلكنَّالسعادةَّالحقيقيةَّتكمنََّّابا َّللسعادةأشياءَّكثيرةَّيرىَّفيهاَّالإنسانَّأسبف،ََّّيراها

المرءَّبراحةَّوَََََّّّّّفيَّأنَّيكونَّقلبَّالإنسانَّعامرا َّبحبَّالله رضاَّطمأنينةَّوَّفيعيشَّ
يلتفتقناعةَّوَّ فلاَّ الماديةََّّ،َّ للأشياءَّ السعاََّّ؛كثيرا َّ البالَّلأنَّ راحةَّ هيَّ الحقيقيةَّ ََّّدةَّ
َّ.ََّّطاعةَّالرحمنَّوَّ

َّ..أحدثكم السعادة من محطة 
ََََّّّّ
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َّة اـيـحـال
ََّّ

لناَّبالمالَّوالبنين،ََََََّّّّّّالتيَّمنحهاَّلكافةَّمخلوقاته،َّوزينهاَّاللهَََََّّّّّمةَّمنَّنعمَّاللهَّعن
الدارََّّ وهيَّ البشر،َّ سيعبرهَّجميعَّ الذيَّ والامتحانَّ الممرَّ وهيَّ ونسعد،َّ بهماَّ لنتمتعَّ

وماَّفعلتَّأنفسناَّمنَّأقوال،َّأوَّأعمال،ََّّتتَّأيديناَّفيها،ََّّالتيَّسنحاسبَّعلىَّماَّأ
رح،َّووصلَّإلىَّالآخرة،َّوالذيَّلاَّينفذَّولاَّيزولََّّفمنَّنجحَّبامتحانهَّظفرَّالهناءَّوالف

هوَّ تبعَّ منَّ وأماَّ ينضب،َّ وسوءََّّولاَّ الويلاتَّ وجدَّ السليمَّ الطريقَّ عنَّ وانحرفَّ اهَّ
َّالختام.

سمََّّحياتهَّوكأنهَّيرَََّّّوحبَّالحياةَّحجرَّالأساسَّالأولَّالذيَّيمكنَّالإنسانَّمنَّعيشَّ
فتس للخير،َّ وحبهَّ للآخرينَّ بحبهَّ حياتهَّ فيزينَّ مفرحة،َّ بألوانَّ زاهيةَّ المحبةََّّلوحة َّ ودَّ

َّبعيدا َّعنَّالحياة،ََّّوالفرحَّوالسرورَّأرجاءَّالكون،َّويختفيَّالظلمَّوالكرهَّويدفنَّعميقا َّ
الطيبةَّ العلاقاتَّالاجتماعيةَّ تكوينَّ فهوَّ الحياة،َّ الثانيَّفيَّهذهَّ الأساسَّ أماَّحجرَّ

تعَّبالحياةَّبوحدةَّومعزلَّعنَّالآخرين،َّفالحياةَّهيَّالشجرةََّّ،َّفلاَّيمكنَّالتمبينَّالناس
اعيةَّهيَّأغصانَّهذهَّالشجرةَّالتيَّمهماَّتنوعتَّواختلفتَّتعودَّوالعلاقاتَّالاجتم
يج ولهذاَّ معََّّللأصل،َّ ومترابطةَّ ومتينة،َّ قويةَّ الاجتماعيةَّ العلاقاتَّ تكونَّ أنَّ بَّ

َّبعضهاَّالبعض.
الله أبدعَّ بأََََّّّّوقدَّ الحياةَّ هذهَّ خلقَّ الجغرافيََّّفيَّ التنوعَّ منَّ فجعلَّ صورها،َّ جملَّ

باَّ للاستمتاعَّ الثالثَّ الأساسَّ حجرَّ التضاريسَّ يستمتعََّّواختلافَّ فالإنسانَّ لحياة،َّ
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بالمشاهدَّوالمناظرَّالخلابةَّللطبيعةَّمنَّحولهَّوالتيَّتسحرَّالألباب،َّفالفصولَّالأربعةَّ
اَّونهفيَّهذهَّالحياة،َّفمنَّدََََّّّّالتيَّترتديهاَّالأرضَّفتتزينَّبهاَّمنَّأجملَّماَّخلقَّالله

ستكونَّالحياةَّكقطعةَّجامدةَّدونَّلونَّأوَّطعمَّكئيبةَّمملةَّولاَّتطاق،َّكماَّأنَّهناكََّّ
ممارسةَّالسه الإنسانَّ يستطيعَّ التيَّ الشاهقة،َّ والجبالَّ العميقةَّ والوديانَّ الممتدةَّ ولَّ
تهَّالمحببةَّفيها،َّفيستمتعَّبالسباحةَّمعَّالأسماكَّويسعدَّبتسلقَّالجبالَّوامتطاءََّّرياضا

لتيَّتأسرناَّوتأخذناَّلشطآنَّبعيدة،َّتذهلناَّحتىَّتنسيناََّّرَّاالخيل،َّوالمراكبَّفيَّالبحا
الحيا هذهَّ جمالَّ فيَّ نغرقَّ الروحََّّأنفسنا،َّ جراحَّ يعانقَّ وروعتها،َّكمنَّ ورونقهاَّ ةَّ

َّلتشفى.
أوراقَّالشجرة،َّوصلبا َّكجذورهاَّوخشنا َّكساقهاَّوطيبا َّكعطرها،َّفلاَّيأسََََّّّّمثلالحياةََّّ

اليأس،َّوالتذكرَّدائما َّأنَّكل الحياةَّولاَّحياةَّمعَّ رهَّنهارَّمشرقَّجميل،ََّّليلَّآخََّّمعَّ
َّوالعودةَّللتحليقَّفيَّفضاءَّهذهَّالحياة.

بنَّلنحرصَّجميعا َّعلىَّحبََّّف وشكرهَّعليها،َّوجعلهاََََََّّّّّّعمَّاللهَّالحياةَّوالاستمتاعَّ
وتزيينهََّّ الكونَّ إصلاحَّ محاولةَّ معَّ والحنان،َّ بالحبَّ المليئةَّ الجميلةَّ للذكرياتَّ مكانا َّ

الَّ الخصبةَّ فالحياةَّكالتربةَّ الجميلة،َّ انتظارََّّتيََّّباللمساتَّ دونَّ ثمارهَّ يزرعَّ منَّ تعطيَّ
َّوأجيال.َّالمقابل،َّفليكنَّزرعناَّجميلا َّذاَّرائحةَّعطرةَّيفوحَّلأجيال

والأيامََّّف الناسَّ هيَّ فالحياةَّ المعاني،َّ جميعَّ تحتملَُّ لكنّهاَّ صغيرة،َّ كلمةَّ الحياةَّ
تقلبات،َّ منَّ فيهاَّ ماَّ بكلَّّ الأربعةَّ الفصولَّ وهيَّ والفرح،َّ الحزنَّ وهيَّ والأحداث،َّ

والود الأسرةَّ وقدََّّاعَّوَّوهيَّ فالحياةَّخليطٌَّمنَّكلَّّشيء،َّ الكثير،َّ اللقاءَّوغيرَّذلكَّ
َّوآخر، لكنَّرغمَّهذاَّالاختلافَّتبقىَّالحياةَّهيَّالحياةََََّّّّتختلفَّتبعاتهاَّبينَّشخص 
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أنَّ الذيَّلاَّيمكنَّلأيَّشخصَّ الواسعَّ النواحي،ََََّّّّبمعناهاَّ علم اَّمنَّجميعَّ بهَّ يُحيطَّ
وصفهاَّبمعناهاَََّّّحديَّّأوقدَّقيلتَّفيَّالحياةَّأعظمَّالمعانيَّوأعمقها،َّلكنَّلمَّيستطعَّأ

،َّوهيََّّخرآََّّين،َّوهادئَّفيَّحينَّحياةَّبحرٌَّواسعٌَّمتلاطمَّالأمواجَّفيََّّالح،َّفالحقيقي
َّ وأحيانا  البهي،َّ الجميلَّ بوجههاَّ تظهرَّ َّ فأحيانا  والمتناقضة،َّ الكثيرةَّ مليئةَّبالأحداثَّ

فيها،َّولاَََّّّتظهر ماَّ بكلَّّ الحياةَّجميلةَّ تبقىَّ لكنَّرغمَّكلَّّشيءَّ الكئيب،َّ بوجههاَّ
بحلاوةَّالحياةَّإلاَّإذاَّجرّبَّمرارتها،َّوهيَّمليئةَّبالتجاربَّالتيَّتمرَّّعلىََّّيشعرَّالإنسانَّ
َّخبير اَّوعارف اَّبخفاياها،َّولاَّتصفوَّالحياةََّّالإنسانَّوتعُلم الكثير،َّلتصنعَّمنهَّإنسانا  هَّ
لأجلها،ََََّّّّاشهاَّبالطريقةَّالصحيحةَّالمثلىَّالتيَّخلقهَّاللهَّالإنسانَّوعإلاَّإذاَّأحبهاََّّ

م يفهمَّ أنَّ الإنسانَّ علىَّ أنََّّلذلكَّ دونَّ بحذافيرهاَّ يعيشهاَّ أنَّ ثمَّ َّ أولا  الحياةَّ عنىَّ
وتقلباتها بأحزانهاَّ جزءٌَََّّّ؛يكترثَّ منها،ََّّلأنهاَّ جميعََََّّّّثابتَّ معَّ يتأقلمَّ أنَّ عليهَّ بلَّ

علىَّتغييرَّالأشخاصَّوتبديلََََّّّّالحياةَّتحتاجَّإلىَّالصبرَّوالثبات؛َّلأنهاَّقادرةف،ََّّأحداثها
الناس،َّوهيَّجسرَََّّّمواقفهمَّومبادئهم،َّلذلكَّهيَّبمثابةَّاختبارَّصعبَّيمرَّّبهَّجميع

نََّّأنَّيكوَََّّّبها،َّلذلكَّيجبَّعلىَّكلَّشخصََّّللحياةَّالأخرىَّالتيَّأخبرَّاللهََََّّّّعبور
عابرََّّمحسن َّ مثلَّ فيهاَّ يكونَّ وأنَّ عليه،َّ اللازمةَّ الواجباتَّ بجميعَّ وقائم اَّ حياتهَّ فيَّ اَّ

يقضيَّأيامهَّفيهاَّبطولَّالأملَََّّّوألالاَّيفعلَّإلاَّالخير،َّولاَّينتظرَّمنهاَّالكثيرََّّالسبيل،
لأنَّالحياةَّتحتاجَّإلىَّالجدَّّوالاجتهاد،َّوليسَّللأقوالَّفقط،َّلأنَّالحياةََّّوإنماَّبالعمل،ََّّ

.قصيرةَّلاَّتحتملَّا َّلتأجيلَّأدبا 
يكونََّّوَّ صفحاتهاَّ بعضَّ فيَّ الطويلة،َّ الروايةَّ تشبهَّ وفيالحياةَّ والأمل،َّ بعضََََّّّّالفرحَّ

َّوقصص اََّّ صفحاتهاَّيكونَّالملل،َّوفيَّبعضَّصفحاتهاَّيكونَّالحزن،َّكماَّتضمَّأبطالا 
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اََّّوحكايات،َّلذلكَّيج بَّعلىَّكلَّشخصَّأنَّيُحسنَّقراءةَّحياتهَّكيَّيعيشَّسعيد 
بالصورة استغلالهاَّ يُحسنَّ وأنَّ الأيامََََّّّّفيها،َّ لأنَّ مشرقة،َّ حياتهَّ تظلَّّ الأمثلَّكيَّ

ا،َّوماَّيمضيَّمنَّالحيا ةَّلاَّيعود،َّوهيَّمثلَّالقطارَّالسريعَّالذيََّّواللياليَّلاَّتتكررَّأبد 
ا،َّويقولَّالشاعرَّفيَّوصفَّالحياةَّوماَّفيها:َّ َّلاَّينتظرَّأحد 

 والناسُ همُّهُمُ الحياةُ ولا أرى           طول الحياة يزيد غيَر خبالِ  
 ائرِ لم تََِدْ      ذخرًا يكون كصالِح الأعمالِ تَ إلى الذخ وإذا افتقرْ 

المَّلاَّيمكنَّحصرهَّبكلمةَّأوَّتعريف،َّفهيَّجميعَّالصخبََّّالحياةَّبمفهومهاَّالواسعَّعف
ح منَّ الأكوانَّ تزاحمَّ وهيَّ يوميا ،َّ نعيشهَّ بهََّّالذيَّ ونشعرَّ نراهَّ ماَّ وهيَّكلَّ ولنا،َّ

لإنسانَّوالأرضََّّ،َّلأنهاَّاأوَّاثنينََّّواحدََّّونسمعه،َّفأركانهاَّلاَّيمكنَّأنَّتنحصرَّبشيء
لتعطيناَّشيئا َّواحدا ََََّّّّوالحيواناتَّوالنباتاتَّوحتىَّالجمادات،َّوهيَّكلَّالأشياءَّالمجتمعةَّ

نسانَّيمكنَّأنَّنُتصرهَّبمقوماتَّالمعيشةَّالتيَّنحياها،َّلذلكَّعندماَّتضيقَّالدنياَّبالإ
جدا ََََّّّّصغيرََّّيبدأَّبلعنَّحياتهَّولومها،َّدونَّأنَّيدركَّبأنهَّفيَّالحقيقةَّماَّهوَّإلاَّجزء

َّعليهَّاسمَّالحياة.الملكوتَّالعظيمَّالذيَّيطلقَََّّّمنَّهذا
الحياةَّتنحصرََّّوَّ البعضَّأنَّ بشخصه،َّفتراهَّيعيشَّعلىَّهواه،َّضاربا َّفيَّجميعََّّيعتبرَّ

وأنَّحياتهَّلاَّتكتملَّإلاََّّصغيرَّمنها،ََََّّّّقوانينهاَّعرضَّالحائط،َّدونَّأنَّيدركَّأنهَّجزء َّ
ََّّعلىَّكلَّشخصَََّّّبتفاعلهَّمعَّالآخرينَّوتواصلهَّمعهمَّومشاركتهَّلحياتهم،َّلذلكَّيجب

يقةَّالتيََّّأنَّيفهمهاَّكماَّهيَّبمفهومهاَّالواسع،َّدونَّأنَّيكونَّلديهَّاعتقادَّبأنَّالطرَّ
يحياهاَّتخصهَّلوحده،َّلأنَّالإنسانَّجزءٌَّمنَّمجتمعَّوأسرة،َّلذلكَّعليهَّأنَّيشتركَّمعََّّ

ذهَّالأسرةَّبمفاهيمهَّالتيَّتعينهَّعلىَّفهمَّحياتهَّبشكلهاَّالصحيح،َّكيَّهذاَّالمجتمعَّوهَّ
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َّمة.نَّأنَّيمرَّبمشاكلَّجسييعيشَّفيهاَّهانئا َّدوَّ
هيأَّلهَّجميعَّسبلَّالعيش،َّوسخّرَّلهََّّعلىَّالإنسانَّأنهَّعندماَّخلقهََََّّّّمنَّنعمَّاللهَّوَّ

فيََّّ استخلفهَّ أنهَّ مجالاتها،َّكماَّ بمختلفَّ حياتهَّ فيَّ يستغلهاَّ المخلوقاتَّكيَّ كلَّ
ارتهاَّوإحيائها،َّوبهذاَّيكونَّالإنسانَّهوَّالمحركَّالأساسيَّلعجلتها،َّوهوََّّالأرضَّلعم

نََّّوبقدرَّفهمهَّواستطاعته،َّدونَّأنَّيكوَََّّّلها،َّلأنهَّيديرهاَّبأمرَّاللهََََّّّّالرافدَّالحقيقي
لكنهََّّلهَّسلطةَّعلىَّسيرهاَّوبدايتهاَّونهايتها،َّلأنهَّهذاَّبأمرَّاللهََّّ أنََّّ،َّ يستطيعَّ

استطاعتهَّكإنسان، بقدرَّ ويطُوعهاَّ وأسهلََََّّّّيُحسنهاَّ أجملَّ يجعلهاَّ أنَّ يستطيعَّ كماَّ
للناس الخيرَّ والتفاهمَّوحبَّ إليهََّّنساللإََّّنظمَّاللهََّّوَّ،ََّّبالحبَّ أرسلَّ نَّحياتهَّبأنَّ

والأنبياء والخطأ،ََََّّّّعلمواالذينََََّّّّالسلامََّّعليهمََّّالرسلَّ الصحَّ بينَّ يفرقواَّ أنَّ الناسَّ
معيشتهمَّوتجعلَّمنَّحياتهمَّالدنياَّكابوسا َّلاَّووضحواَّلهمَّالأشياءَّالتيَّتعكرَّصفوََّّ

َّيهدأ،َّفمنَّيلتزمَّبالقوانينَّوالأوامرَّالإلهيةَّيكونَّقدَّكسبَّالحياتين:َّالدنياَّوالآخرة،
لها،َّلذلكََََّّّّفالدنياَّماَّهيَّإلىَّمحطةَّللعبورَّوالوصولَّإلىَّحياةَّأخرىَّخالدةَّلاَّنهايةَّ

الدنياََّّ النجاةَّوالفوز،َّفعليهَّأنَّيصونَّحياتهَّهذهَّكيَّيصلَّإلىَّمبتغاةَّفيَّ منَّأرادَّ
بقولهََََََّّّّّّوالآخرة،َّفقدَّوصفهاَّالله التنزيلَّبأنهاَّمجردَّمتاع،َّوذلكَّ :ََّّفيَّمحكمَّ

٢٠َّد: الحدي چ   گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑچ

َّ..أحدثكم ياة الحمن محطة َّ
َّ
ََّّ
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 د ـيـعـال
ََّّ
 العيد بَجة طفولية  

العيدَّمنَّأعظمَّالأيامَّوأقربهاَّللقلب،َّفهوَّيومٌَّللفرحَّوالسرورَّالذيَّيعمَّّجميعَّ يومَّ
ير،َّوالمشاعرَّالتيَّتتولّدَّفيهَّلاَّيوُازيهاَّأيَّّمشاعر؛َّلأنّهاَّصادقةَّالقلوبَّمنَّكبيرَّوصغ

التي الطفولةَّ ذكرياتَّ منَّ بانابعةَّ يفُرحَّ ماَّ وأكثرَّ العيد،َّ ذاكرةَّ تختزنهاَّ هُمَََّّّ لعيدَّ
الأطفالَّالصغارَّبمختلفَّأعمارهم،َّفهُمَّيجدونَّفيهَّالبهجةَّوالسرورَّواجتماعَّالعائلةََّّ

بهجة.َّ
ُ
َّوالرحلاتَّالجميلةَّوالأجواءَّالم

 عيد شعائرٌ مقدىسة ال
َّعاديَّمثلَّباقيَّالأيام،َّبلَّهوَّيومٌَّلهَّقدسيتهَّالخاصةَّوطقوَّ سهَّالعيدَّليسَّمجردَّيوم 

الدينيةَّوالاجتماعيةََّّ العيدَّوفيَّسائرََّّالكثيرةَّوشعائرهَّ الناسَّفيَّصباحَّ التيَّيقومَّبهاَّ
وقته،َّومنَّأهمَّطقوسَّالعيدَّهيَّترتيباتَّالعيدَّالتيَّتسبقَّالعيدَّبأيام؛َّحيثَّيبدأََّّ

بت للتهنئةََّّالناسَّ أقاربَّوأصدقاءَّ هيئةَّأنفسهمَّوبيوتهمَّلاستقبالَّالأهلَّوالأحبةَّمنَّ
أطباقَّالطعامََّّنَّالأطباقَّسواءَّأكانتَّأطباقَّالحلوياتَّأمََّّبالعيد،َّويعدّونَّالكثيرَّم

َّالمخصصةَّليومَّالعيد.َّ
َّعنَّشعائرََّّوَّ تختلفَّشعائرَّالعيدَّباختلافه،َّفشعائرَّعيدَّالفطرَّالمباركَّتختلفَّقليلا 

رك،َّويُصادفَّعيدَّالفطرَّيومَّالأولَّمنَّشوالَّمنَّكلَّّعام،َّأمّاََّّعيدَّالأضحىَّالمبا
العاشر فيَّ فيأتيَّ المباركَّ الأضحىَّ يحرصََََّّّّعيدَّ الفطرَّ عيدَّ وفيَّ الحجة،َّ ذيَّ منَّ
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لمسلمونَّعلىَّأنَّيكسرواَّصيامهمَّقبلَّذهابهمَّإلىَّصلاةَّالعيدَّبشربةَّماءَّأوَّشقََّّا
َّتمرة،َّوهذاَّمنَّالسنةَّالنبويةَّالشريفة.

المباركَّيأتيََّّ الفطرَّ يرُافقهَّمنَّصلواتَّوأدعيةَّوإقامةََّّعيدَّ بعدَّأداءَّركنَّالصيامَّوماَّ
كةَّتلكَّالتيََّّمبارَََّّّءَّركنَّالحج،َّفياَّلهاَّمنَّأيامليلةَّالقدر،َّوعيدَّالضحىَّيأتيَّبعدَّأدا

لهَّفيهاََََََّّّّّّتأتيَّبعدَّأنَّيؤُديَّالإنسانَّعبادةَّعظيمةَّتزيدَّفيهاَّحسناته،َّويغفرَّالله
وجائزةَّعلىَّأداءَّالعباداتَّعلىََََّّّّسيئاتهَّوتُستجابَّدعواته،َّفالعيدَّهديةَّمنَّاللهََّّ

َّأكملَّوجه،َّلهذاَّيُسمّىَّأيض اَّيومَّالجائزةَّأوَّيومَّالمكافأة.َّ
 متسع للفرحة يد الع 

والذهابَّفيَّرحلاتَّعائليةََّّالناسَّفرصة َّعظيمة َّللترويحَّعنَّأنفسهمََّّفيَّالعيدَّيجدََّّ
متسعٌََّّ العيدَّ ففيَّ والصغار،َّ الكبارَّ بهجةَّ وسطَّ العيدَّ بأجواءَّ والاستمتاعَّ جماعيةَّ

حَّمهماَّكانتَّالظروف،َّوهوَّبالتأكيدَّليسَّلمنَّلبسَّالجديدَّمنَّالثيابَّفقط،َّللفرَّ
السنةَّ المباركََََّّّّبلَّللجميع،َّلهذاَّمنَّ العيدَّ يومَّ الفرحَّفيَّ العيدَّوتعظيمَّ تعظيمَّشعيرةَّ

َّسَّالرائعةَّالمميزة،َّيقولَّأحدَّالشعراء:وإظهارَّالطقوَّ
 ومُناهُ أن تحيا مدى الدهرِ            العيدُ أقبَلَ باسِمَ الثغر 
 رىِ ـغُ ـك الــامِ  ـــن أيــدَّ م ـــع ـــويُ             حتَّّ تعيشَ بغبطَة  أبدًا

ءَّوالمحتاجينَّوالمساكينََّّدَّتذكُّرَّبعضهمَّبعض اَّوخاصة َّالفقرااسَّفيَّالعينَّواجبَّالنمف
والأراملَّواليتامىَّالذينَّينتظرونَّالعيدَّليفرحواَّفيه،َّلهذاَّيجبَّزيارتهمَّوتقديمَّهداياََّّ

خوا وجبرَّ لهمَّ مثلََّّالعيدَّ العيدَّ لأنَّّ بأجوائه؛َّ ويبتهجواَّ بالعيدَّ يفرحواَّ حتىَّ طرهمَّ
َّلجميعَّكيَّيشعرواَّبالبهجة.الشجرةَّالتيَّتلقيَّبثمارَّالفرحَّعلىَّاَّ
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يشعر لاَّ البعضَّ شراءََََّّّّلكنَّ عنَّ لعجزهَّ أوَّ قريبَّ أوَّ عزيزَّ فقدَّ نتيجةَّ بالفرحَّ فيهَّ
واَّمعََّّالملابسَّوحلوياتَّالعيدَّلأبنائهَّوأهلَّبيته،َّلهذاَّمنَّواجبَّالمسلمينَّأنَّيتكافل

العيدََّّ يقُدمواَّماَّاستطاعواَّمنَّأموالهمَّلهؤلاءَّكيَّيعيشواَّأجواءَّ بعضهمَّبعض ا،َّوأنَّ
منَّمشاعرَّالألمَّوالفقدَّفيََََّّّّكماَّينبغي،َّوكيَّيتبدلَّحزنهمَّفرح اَّوللتخفيفََّّالجميلةَّ

قلوبهمَّليشعرواَّبالسلوانَّوالتسلية،َّخاصة َّأنَّّالناسَّيفتقدونَّوجودَّأحبتهمَّفيَّيومََّّ
َّ.َّالعيد

َّمختلطة العيد مشاعرٌ 
فرح بينَّ ماَّ المشاعرَّ تختلطَّ العيدَّ حزنََّّفيَّ بينَّ وماَّ الرائعة،َّ بأجوائهَّ علىََََّّّّوسرورَّ

موسم والعباداتَََّّّذهابَّ الطاعاتَّ مواسمَّ ذهبيةَََّّّمنَّ فرصةَّ فهوَّ الذنوب،َّ وغفرانَّ
منَّجديدََّّ ليبدأَّ ونشاطهَّ طاقتهَّ الإنسانَّ يستعيدَّ رائعةَّحتىَّ وفرصةَّ الفرحَّ لتجديدَّ

دلتَّالظروفَّوالأحوالَّإلىَّالأحسن،َّسواءََّّوكلّهَّأملَّأنَّيأتيَّالعيدَّالقادم،َّوقدَّتبَّ
َّعلىَّالمستوىَّالشخصيَّأمَّالعام.

ا،ََََّّّّ-المسلمينَّ-جتناَّنحنََّّماَّأشدَّحا"ََّّقال الرافعي:  إلىَّأنَّنفهمَّأعيادناَّفهم اَّجديد 
أوصافهاََّّ فيناَّ تنبهَّ عاملة،َّ سعيدةَّ أيام اَّ فتجيءَّ ناحيته،َّ منَّ ونأخذهاَّ بهَّ نتلقاهاَّ
القوية،َّوتجددَّنفوسناَّبمعانيها،َّلاَّكماَّتجيءَّالآنَّكالحةَّعاطلةَّممسوحةَّمنَّالمعنى،ََّّ

فالعيدَّإنماَّ،ََّّالنفاقَّسامةَّعلىََّّزيادةَّابتأكبرَّعملهاَّتجديدَّالثياب،َّوتحديدَّالفراغ،َّوَّ
هوَّالمعنىَّالذيَّيكونَّفيَّاليومَّلاَّاليومَّنفسه،َّوكماَّيفهمَّالناسَّهذاَّالمعنىَّيتلقونََّّ
الفكرةََّّ عيدَّ فأصبحَّ العابدة،َّ الفكرةَّ عيدَّ هوَّ الإسلامَّ فيَّ العيدَّ وكانَّ اليوم؛َّ هذاَّ

عم حقيقةَّ علىَّ واحدةَّ إرادةَّ فيَّ الأمةَّ جمعهاَّ الفكرةَّ عبادةَّ وكانتَّ لية،ََّّالعابثة؛َّ
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ثَّالفكرةَّجمعهاَّالأمةَّعلىَّتقليدَّبغيرَّحقيقة؛َّلهَّمظهرَّالمنفعةَّوليسَّلهََّّحَّعبفأصب
إثباتَّ،ََّّمعناها فأصبحَّ معانيه،َّ أجملَّ الروحانيَّفيَّ وجودهاَّ الأمةَّ إثباتَّ العيدَّ ََّّكانَّ

يومََّّ فعادَّ دّ ها،َّ ج  منَّ استرواحَّ يومَّ وكانَّ معانيه؛َّ أكثرَّ فيَّ الحيوانيَّ وجودهاَّ الأمةَّ
ليسَّالعيدَّإلاَّإشعارَََّّّعَّيومَّالمادة!بدأ،َّفرجيومَّالمََّّاستراحةَّالضعفَّمنَّذله؛َّوكان

هذهَّالأمةَّبأنَّفيهاَّقوةَّتغييرَّالأيام،َّلاَّإشعارهاَّبأنَّالأيامَّتتغير؛َّوليسَّالعيدَّللأمةَّ
إلاَّيوم اَّتعرضَّفيهَّجمالَّنظامهاَّالاجتماعي،َّفيكونَّيومَّالشعورَّالواحدَّفيَّنفوسََّّ

غييرَّالأيام،َّلاَّرةَّعلىَّتورَّبالقدالجميع،َّوالكلمةَّالواحدةَّفيَّألسنةَّالجميع؛َّيومَّالشع
َّكأنماَّالعيدَّهوَّاستراحةَّالأسلحةَّيوم اَّفيَّشعبهاَّالحربي.َََّّّ،القدرةَّعلىَّتغييرَّالثيابَّ

العظيمََّّ البلدَّ العيدَّإلاَّتعليمَّالأمةَّكيفَّتتسعَّروحَّالجوارَّوتمتد،َّحتىَّيرجعَّ وليسَّ
خلاصََّّوكأنهَّلأهلهَّدارَّواحدةَّيتحققَّفيهاَّالإخاءَّبمعناهَّالعملي،َّوتظهرَّفضيلةَّالإ

المحبة؛َّستعلنةََّّم المخلصةَّ القلوبَّ هداياَّ بعضَّ إلىَّ بعضهمَّ الناسَّ ويهُديَّ للجميع،َّ
وليسَّالعيدَّإلاَّإظهارََّّ،ََّّوكأنماَّالعيدَّهوَّإطلاقَّروحَّالأسرةَّالواحدةَّفيَّالأمةَّكلها

ولاَّ الضعيفة؛َّ للأممَّ ذاتيةَّ وإلاَّ الحياة؛َّ نشاطَّ منَّ مهزوزةَّ للشعبَّ الجميلةَّ الذاتيةَّ
المستعبدة للأممَّ يَّيدَّصوتََّّفالعََّّ،َّنشاطَّ أفراحك،َّالقوةَّ يومَّ اخرجيَّ بالأمة:َّ هتفَّ

النصر! يوم اَّكأيامَّ متميزةََََّّّّاخرجيَّ للأمةَّ الاجتماعيةَّ الكتلةَّ إبرازَّ إلاَّ العيدَّ وليسَّ
بعيدهاََّّ معلنةَّ أيديها،َّ عملَّ منَّ لابسةَّ الأجانب،َّ منَّ مفصولةَّ الشعبي،َّ بطابعهاَّ

رحينََّّتهجةَّبفاستقلالينَّفيَّوجودهاَّوصناعتها،َّظاهرةَّبقوتينَّفيَّإيمانهاَّوطبيعتها،َّمب
العيدَّيومَّيفرحَّالشعبَّكلهَّبخصائصهََّّفي وليسَّالعيدَّإلاََّّ،ََّّدورهاَّوأسواقها؛َّفكأنَّ

وتركََّّ طريقها،َّ فيَّ المتقدمةَّ الناجحةَّ بالحياةَّ الفرحَّ معنىَّ فيَّ والصغارَّ الكبارَّ التقاءَّ
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ويعلّ مونَّكبارهمَّكيفََّّ والبهجة،َّ الفرحَّ حماسةَّ فيَّ الطبيعيَّ درسهمَّ يلقونَّ الصغارَّ
الأ بعضَّ المعانيَّفيَّ ف ََّلفاظََّّتوضعَّ ويبُصّرونهمَّكيفَّالتيَّ معانيها،َّ منَّ عندهمَّ رَغَتَّْ

ينبغيَّأنَّتعملَّالصفاتَّالإنسانيةَّفيَّالجموعَّعملَّالحليفَّلحليفه،َّلاَّعملَّالمنابذََّّ
وليسَّالعيدَّإلاَّتعليمََّّ،ََّّلمنابذه؛َّفالعيدَّيومَّتسلطَّالعنصرَّالحيَّعلىَّنفسيةَّالشعب
واحدَّكلماََّّ معنىَّ إلىَّ الزمنَّ بقوتهاَّحركةَّ توجهَّ لهاََّّفقدَّوضشاءت؛ََّّالأمةَّكيفَّ عَّ

َّتبتسمََّّ اَّماليًّاَّاقتصادياًّ الدينَّهذهَّالقاعدةَّلتُخرّ جَّعليهاَّالأمثلة،َّفتجعلَّللوطنَّعيد 
فيهَّالدراهمَّبعضهاَّإلىَّبعض،َّوتخترعَّللصناعةَّعيدها،َّوتوجدَّللعلمَّعيده،َّوتبتدعََّّ
فيََّّ العسكريينَّ القوادَّ عملَّ تعملَّ أيام اَّ لنفسهاَّ تنشئَّ وبالجملةَّ زينته،َّ مجالَيَّ للفنَّ

1َّ"ودهَّكلَّيومَّمنهاَّإلىَّمعنىَّمنَّمعانيَّالنصرعب،َّيقدةَّالشقيا
َّ..أحدثكم  العيدمن محطة 

َّ
َّ

ََّّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 وع ـشـخـال
َّ

والجمعي ةَّعليه،َّورق ةَّالقلبَََّّّبالخضوعَّوالذلَََََّّّّّالقلبَّبينَّيديَّالربَََّّّالخشوعَّقيام
َّوسكونهَّوانكسارهَّوحُرْقته.َّ

الشهوةََّّوالخشوع نيرانَّ دَُّخمودَّ وسكونَّ وإشراقََّّ،َّ الصدور،َّ فيََّّخَانَّ التعظيمَّ نورَّ
َّوهيبتهَّوجلاله.ََََّّّّواستحضارَّعظمةَّاللهَّالقلب،

والعق الأخلاقَّ بينَّ مشتركَّ قاسمٌَّ اللهَّوالخشوعَّ بخشيةَّ يغذوهاَّ والعمل،َّ ،ََََّّّّيدةَّ
َّيَّمقصودهاَّفيَّالنفسَّوالقلبَّمع  ا.فتؤد

العالمينَّ َّ ربّ  للهَّ الانقيادَّ فيهَّكلَّ سني،َّ وسلوكَّ شرعيَّ معنى َّ قال  ََّّ،ََّّالخشوعَّ
والقلبَّأميرَّالبدن،َّفإذاَّخشَعََّّ  ،1" م الغيوبل القلوب لعلاى الخشوع تذلُّ " ََّّ: الجنيد

َّ.َّاء،َّوماَّنشأَّعنها،َّحتىَّالكلامالقلب،َّخشعَّالسمعَّوالبصرَّوالوجهَّوسائرَّالأعض
 أن الخشوع يتضمن معنيين: أولهما: التواضع، والتذلل. " َّ: ابن تيمية ويرى 

مس "وذلك  يقول:  والطمأنينة،  السكون،  وم والثاني:  القلب،  للين  ناف   تلزم 
أيضاً، ولهذا كان    القلب يتضمن عبوديته لل للقسوة، فخشوع   ، وطمأنينته 

 2الخشوع في الصلاة يتضمن هذا، وهذا: التواضع، والسكون" 
ََّّ،َّفيوجبَّلهَّالسكينةَّوالخشية،َّوالإخباتَّوالتواضعَّنافعَّيبُاشرَّالقلبََّّلمعََّّوالخشوع

أنََََّّّّبنَّأرقمََََّّّّزيدعنََّّ،َّففيْضَّالخشوعمنََََّّّّ،َّوكلَُّّأولئكَّرشْحََّّللهََّّوالانكسار

 
 ( 517/  1لابن القيم )  مدارج السالكين 1
 ( 28/ 7مجموع الفتاوي لابن تيمية ) 2
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، ومن ، وقلب  لا يَشعاللهم إني أعوذ بك من علم  لا ينفع:َّ"كانَّيقولََّّالنبيََّّ
1َّ، ومن دعوة  لا تُستجاب" نفس  لا تشبع
الله مدحَّ لعظمتهََََّّّّوقدَّ المنكسرينَّ الخاشعينَّ فقالََّّفيَّكتابهَّ    ې چ:ََّّ؛َّ

  ئۇ  ئۇ  ئو  ئوئە  ئە  ئا      ئا  ى  ى  ې

وقال٩٠ََّّياء:  الأنب  چ   ئۆ َّ،ََّّ:ۀ  ۀ  ڻ  ڻ چ  

  ھ   ھ  ھ  ہ  ہ  ہ   ہ

  ڭ  ۓ  ۓ   ے  ے  ھ

  ۆ                ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ   ڭ

 ٣٥الأحزاب:  چ   ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ
َّفيهاَّالخاشعونَّرَّفأ َّ:ََّّحالَهمولىَّالمنازلَّالتيَّيحطُّ

  ہچ:َّقالََّّ،تمحقَّالسيئاتَّوتزيدَّالحسناتَّوالأجرَّالعظيمََّّمنَّاللهََّّمغفرة

  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ    ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ   ہ

   ې  ې  ېۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋۇٴ   ۈ  ۈ  ۆ  ۆ

 ١٩٩آل عمران:  چ  ى  ى  ې

البشرىَّمنَّربهم قالَّاللهََََََّّّّّّوللخاشعينَّ   ک   ک  ڑ  ڑ چ:ََّّكماَّ

 ٣٤الحج:   چ  گ  گ   گ  کک

 
 (2722)( حديث رقم 2088/ 4رواه مسلم ) 1
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الَََََّّّّّاللهََّّووصَف وهيَّ عباداتهمَّ أشرفَّ فيَّ بالخشوعَّ أنََّّصلاةَّالمؤمنينَّ َّ وبين  َّ،
،َّويجدَّمصداقهَّفيَّواقعََّّ؛َّيُحسُّهَّالمؤمنَّبقلبهالفلاحَّفيَّالدنياَّوالآخرةََّّطريقََّّالخشوع

  ٱ چ:ََّّقالََََّّّّ،رشبالفلاحَّالذيَّلاَّيخطرَّعلىَّقلبَّبََََّّّّ،َّوعدٌَّمنَّاللهَّحياته

 ٢ - ١المؤمنون:  چ   ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ

،ََََّّّّب،َّوهوَّانكسارهَّللهَّ"الخشوعَّفيَّالصلاة:َّأصلهَّخشوعَّالقلََّّ: قال ابن رجب
القلبََّّ خشعَّ فإذاَّ يديه،َّ بينَّ هوَّ مَنَّ غيرَّ إلىَّ التفاتهَّ عنَّ وسكونهَّ وخضوعه،َّ

1َّخشعتَّالجوارحَّكلهاَّتبعاَّلخشوعه"
توعدَّتاركيه،ََََّّّّيدلَّعلىَّوجوبَّالخشوعَّفيَّالصلاةَّأنَّالنبيََّّ":ََّّويقول ابن تيمية 

ته،َّورفعهَّضدَّحالَّالخاشع،َّفعنَّأنسَّبنََّّكالذيَّيرفعَّبصرهَّفيَّالسماء،َّفإنَّحرك
النبيََّّل:ََّّقاََّّمالكََّّ القالَّ إلىَّ أبصارهمَّ يرفعونَّ أقوامَّ بالَّ "ماَّ فيََّّ:َّ سماءَّ

لتُخطفنََََّّّّّ،صلاتهم" أوَّ ذلك،َّ عنَّ "ليَنتهُنَّّ قال:َّ حتىَّ ذلك،َّ فيَّ قولهَّ فاشتدَّ
3َّ"2أبصارهمَّ

  ڤ چ:ََّّلََّّالذينَّأوتواَّالعلمَّبالخشوعَّحينَّيسمعونَّكلامه؛َّفقاََّّووصفَّاللهََّّ

  چ  چ  چ  ڃ    ڃ      ڃ      ڃ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ

 چ  ڈ    ڎ   ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ      ڇ  چ

 ١٠٩ - ١٠٧الإسراء: 
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  ڍ   ڇ  ڇ  ڇ  ڇ چ:َّإلىَّأعاليَّالفردوس:َّقالََََّّّّوالخشوعَّطريقَّ

،٢٣َّهود:    چ  ڑ  ڑ  ژ  ژ   ڈڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ

  گ  گ  ک  ک     ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ چ:ََّّوقالََّّ

 ١١ - ١٠المؤمنون:  چ  گ

  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ   ۇ چ:ََّّ،َّقالََََّّّّمنهجَّاللهََّّاتٌَّعلىوالخشوعَّثب

     ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ېې  ۉ  ۉ   ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ

 ٥٤الحج:  چ  ئو  ئە   ئە

الشيطان بعيدَّعنَّ الخاشعَّ عبد الل   قال سهل ََّّ،والقلبَّ لم  " ََّّ: بن  قلبُه  مَن خشع 
1َّ" يقْرب منه الشيطان

منزَّ وعُلوّهاولولاَّعظمَّ الخشوعَّ لملةَّ عات،َّ القرون،ََََََّّّّّّالصحابةَََََّّّّّبَّاللهاَّ أفضلَّ
اللهَّ يريدهاَّ التيَّ الساميةَّ المرتبةَّ تلكَّ إلىَّ يصلواَّ لمَّ سنينََََََّّّّّّالذينَّ بضعَّ بعدَّ لهمَّ

  ۈ  ۆ  ۆ   ۇ      ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  چ:ََّّقالََََّّّّ،واستبطأهم

  ئا   ئا  ىى  ې    ې  ې  ې   ۉ   ۉ  ۅ  ۅ     ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ

  ئى  ئى       ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو   ئە  ئە

 ١٧ - ١٦الحديد:  چ  ی

عباسََّّ ابنَّ عنهماقالَّ المؤمنين:ََّّرضيَّاللهَّ قلوب  استبطأ  على  "إن الل  فعاتبهم   ،
 2رأس ثلاث عشرة سنة من نزول القرآن" 

 
 ( 542/  2) آبادى لفيروزل بصائر ذوي التمييز في لطائف الكتاب العزيز 1
 ( 541/  2) آبادى لفيروزل بصائر ذوي التمييز في لطائف الكتاب العزيز 2
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تيمية يقول   القل :ََّّابن  خشوع  إلى  من كتابه، "فدعاهم  نزل  وما  ذكره،  في  ب 
ََّّهم الذين كالذين طال عليهم الأمد فقست قلوبَم، وهؤلاء    ونهاهم أن يكونوا

   ڃ  ڄ   ڄ  ڄ   ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  چ

1َّ"٢الأنفال:  چ  ڃ  ڃ

طماع،َّوجدال،َّوحجة؛َّوهيَّفيََّّاهذهَّالكلمةَّحث،َّوَّ  چ  ۓ  ے  چ"ََّّقال الرافعي: 
الآيةَّتصرحَّأنَّخشوعَّالقلبَّالذيَّتلكَّصفتهَّهوَّكمالَّللإيمان،َّوأنَّوقتَّهذاََّّ

سيأنى"َّلهَّأنَّيعيشَّساعةَّأوَّماََّّالخشوعَّهوَّكمالَّالعمر،َّوكيفَّيعرفَّالمؤمنَّأنهَّ"
لَّألاَّيكونَّآن.َّأي:َّالبدارَّالبدارََّّدونها؟َّإذنَّفالكلمةَّصارخةَّتقول:َّالآنَّالآنَّقبَّ

وإذاَّفنيَّوقتََََّّّّ،ماَّدمتَّفيَّنفَسَّمنَّالعمر؛َّفإنَّلحظةَّبعدَّ"الآن"َّلاَّيضمنهاَّالحي
الإنسانَّانتهىَّزمنَّعملهَّفبقيَّالأبدَّكلهَّعلىَّماَّهو؛َّومعنىَّهذاَّأنَّالأبدَّللمؤمنََّّ

-َّذيَّيدركَّالحقيقة،َّوإنَّهوَّإلاَّاللحظةَّالراهنةَّمنَّعمرهَّالتيَّهيَّ"الآن".َّفانظرال
َّوقدَّجُعلَّالأبدَّفيَّيدك؛َّانظرَّكيفَّتصنعَّبه؟َّ-ويحك

المعاني. علىَّكثرةَّ غيره،َّ دونَّ "الآن"َّ معنىَّ منَّ اللفظةَّ اختيارَّ هيَّحكمةَّ ..َّتلكَّ
فهذَّ الجسم،َّ القلبَّغيرَّخشوعَّ إذَّكانَّخشوعَّ للقلوبَّخاصة،َّ الخشوعَّ اََّّوجعلَّ

نفاق ا أوَّ رياءَّ أوَّ ضَعَة،َّ أوَّ َّ، ذلاًّ بلَّ يكونَّخشوع ا،َّ لاَّ "ماَّكانالأخيرَّ أوَّ أماَّ،َّ َّ"
الإرادة فلنَّيكونَّإلاَّخالص اَّمخلص اَّمحضَّ القلبَّ "القلب"َّكأنهَّ،ََّّخشوعَّ واشترطَّ

يقول:َّإنماَّالقلبَّأساسَّالمؤمن،َّوإنَّالمؤمنَّينبعَّمنَّقلبهَّلاَّمنَّغيره،َّمتىَّكانَّهذاََّّ
لمَّيكنَّقلبهَّعلىَّتلكَّالحال،َّنبعَّمنهَّالفاسقَََّّّإنفََّّ،وللحقََََّّّّالقلبَّخاشع اَّلله

 
 ( 29/ 7فتاوي لابن تيمية )وع المجم 1
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شبهَّالقلبَّتتفرعَّمنهَّمعانيَّالخلُُق،َّبالحبةَّتنسرحََّّماَّأَََّّّ،والظالمَّالطاغيةَّوكلَّذيَّشر
َّمنهاَّالشجرة؛َّفخذَّنفسكَّمنَّقلبكَّكماَّشئت؛َّحلو اَّمنَّحلو،َّومرًّاَّمنَّمر.

لله القلبَّ الأثَرَةََََّّّّوخشوعَّ وفوقَّ الذات،َّ حبَّ فوقَّ السموَّّ معناهَّ ََّّوللحق،َّ
الصحيحة،َّويجعلهاَّفيَّقانونينََّّوالمطامعَّالفاسدة؛َّوهذاَّيضعَّللمؤمنَّقاعدةَّالحياةََّّ

فيهَّالصغائرَّمنَّقوةََََََّّّّّّقانونَّواحد؛َّومتىَّخشعَّالقلبَّللهَََّّّلا وللحق،َّعظمتَّ
إحساسهَّبها،َّفيراهاَّكبيرةَّوإنَّعميَّالناسَّعنها،َّويراهاَّوهيَّبعيدةَّمنهَّبمثلَّعينََّّ

الثرىَََّّّيكونَّفيَّلوحَّالجوَّولاَّيغيبَّعنَََّّّ،العُقَاب القلوبََّّ،ََّّعينهَّماَّفيَّ وقدَّتخشعَّ
ََّّبذكرَّاللهََّّوة؛َّفتقيدَّخشوعَّالقلبلبعضَّالأهواءَّخشوع اَّهوَّشرَّمنَّالطغيانَّوالقس

ََّّ1َّ"هوَّفيَّنفسهَّنفيَّلعبادةَّالهوى،َّوعبادةَّالذاتَّالإنسانيةَّفيَّشهواتها
أنَّرسولَّاللهََََّّّّعنَّشدادَّبنَّأوسََّّ،َّفرفعَّمنَّبينَّهذهَّالأمةَّيََّّعلمََّّوالخشوعَّأول

ََََّّّّ:وعنَّأبيَّالدرداءََّّ،2ََّّما يرُفع من الناس: الخشوع" أول  "إن  قالَََّّّبيََّّعنَّالن
َّ"َّ:3َّ"، حتّ لا ترى فيها خاشعـاًأول شيء  يرُفع من هذه الأمة الخشوعقال

"أول ما تفقدون من دينكم: الخشوع، وآخر ما تفقدون من :ََّّةََّّوقالَّحذيف
4َّ": الصلاة دينكم

َّ..أحدثكم  الخشوعمن محطة 
َّ
َّ

ََّّ
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َّر ـب ـه أكـلـال

َّ
الإنهاَّك للناسَّكلَّ لتعلنَّ الآفاقَّوتخترقَّالحجبَّ العظمةَّللهَّلمةَّتدويَّفيَّ أنَّ ََّّناسَّ
ََََّّّّوحدهَّوالكبرياءَّللهََََّّّّ،ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻڻ   ڻ  ں  ں چوحده  

٥٧َّالأنعام:  چ  ۆ ۓ  ۓ  ے  ے چ،ََّّ ٥٤الأعراف:   چ  ہ

َّوقدر اَّوعزةَّوجلاََََّّّّنَّاللهكلمةَّتعنيَّأََّّ"الل أكبر"  إنها لة،َّأكبرَّمنَّكلَّشيءَّذاتا 
وصفاتهََّّ ذاتهَّ فيَّ منَّكلَّشيءَّ أكبرَّ تفهوَّ إنهاَّكلمةَّ أنَّاللهوأفعاله،َّ هوََََََّّّّّّعنيَّ

الكبيرَّفيَّكلَّشيء،َّوالغنيَّعلىَّالإطلاق،َّوهوَّالذيَّفاقَّمدحَّالمادحينَّووصفََّّ
أمام يتصاغرَّ الذيَّ وهوَّ والرفعة،َّ والعظمةَّ والعلوَّ الكبرياءَّ ذوَّ وهوَّ هَّالواصفين،َّ

َّحد.َّالكبراءَّوالعظماء،َّلاَّينازعهَّفيَّكبريائهَّأ
عملَّمنَّالأعمال،َّكبيرَّكبيرَّعنَّأيَّأمرَّمنَّالأمور،َّكبيرَّعنَّأيََََّّّّ"الل أكبر" إنهاََّّ

َّويقالَّ"اللهَّأكبر".َََّّّحتىَّيتضاءلَّبمجردَّأنَّيذكرَّالله
" إنهاََّّ أكبر  الفاتحينََََّّّّ"الل  الأبطالَّ قلوبَّ منَّ وإخلاصَّ بصدقَّ خرجتَّ كلمةَّ

َّذفتَّفيَّقلوبهمَّالذلَّوالصغار.فأرعبتَّالأعداءَّوق
ََّّصطفىََّّللقوةَّوالعزة،َّقالهاَّالمَََّّّبالنصرَّوإظهارا َََّّّكلمةَّتقالَّتبشيرا َََّّّ" "الل أكبر  إنهاََّّ

فيَّفتحَّخيبرَّوأخبرَّعنَّالجيشَّالذيَّيغزوَّالقسطنطينيةَّفيَّآخرَّالزمانَّوأنهَّبالتكبيرََّّ
َّتسقطَّجوانبَّالمدينةَّجانب اَّبعدَّجانب.

" إنهاََّّ أكبر  الباقياتََََّّّّ"الل  هنَّ الله،َّ إلاَّ إلهَّ ولاَّ للهَّ والحمدَّ اللهَّ سبحانَّ معَّ هيَّ
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 ٤٦الكهف:  چ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  پ   پ  پ چالصالحات،َّ
والتسبيحََّّإنهاََّّ التحميدَّ معَّ هيَّ عنَّخادم،َّ تغنيَّ النومَّ عندَّ والتحميدَّ التسبيحَّ معَّ
مماََََََّّّّّّالنبي،َّوهنَّأحبَّإلىََََّّّّهليلَّغرسَّالجنة،َّوهنَّأحبَّالكلامَّإلىَّاللهَّوالت

َّطلعتَّعليهَّالشمس.َّ
ةَّندائهاََّّمَّترسلَّالحياةَّفيَّهذهَّالكلمفبينَّساعاتَّوساعاتَّمنَّاليوَََّّّ" "الل أكبر إنهاََّّ

أصبتَّفيَّالساعاتَّالتيَّمضتَّفاجتهدَّفيَّالساعاتََّّتهتفَّأيهاَّالمؤمنَّإنَّكنتََّّ
الزمنَّيمحوَّالزمنَّوالعملََََّّّّإلىَّتتلو، وإنَّكنتَّأخطأتَّفكفّرَّوامحَّساعةَّبساعة،َّ

َّ.ََّّيغيرَّالعملَّودقيقةَّباقيةَّفيَّالعمرَّهيَّأملَّكبيرَّفيَّرحمةَّاللهَّ
اَّالنظام،َّلاَّتنحرفوا..َّفهذاَّالمنهج،ََّّائلة:َّلاَّتضطربوا..َّفهذإنهاَّكلمةَّتعلنَّللناسَّق

َّ.َّ"الل أكبر" لمتكمََّّتتراجعواَّفهذاَّالنداء،َّلاَّيكبرَّعليكمَّشيءَّماَّدامتَّكلا
يشعرَّالمسلمَّبالضعفَّأمامَّجبروتَّالأعداءَّومظاهرَّقوتهمَّفتأتيَّهذهَّالكلمةَّلتعلنََّّ

ظمتهَّلاَّتجاريهاَّعظمة،ََّّلهَّأنَّاللهَّأكبرَّمنَّكلَّشيء،َّوأنَّقوتهَّلاَّتغلبهاَّقوة،َّوع
َّيهَّكفاه.حماهَّومنَّتوكلَّعلََََّّّّومنَّعلقَّقلبهَّباللهَّ

والتكبرَّعلىَّالخلقَّبماَّأوتيَّمنَّمالَّأوَََّّّيشعرَّالإنسانَّبالزهوَّوالفخرَّويحسَّبالتعاظم
لتقذفَّفيََََّّّّ"الل أكبر" ملكَّأوَّجاهَّفيدفعهَّذلكَّإلىَّبطرَّالحقَّوغمطَّالناس،َّفتأتيََّّ

أنَّالله وأنكََََََّّّّّّروعهَّ منَّكلَّشيء،َّ فيََََََّّّّّّتنازعَّاللهأكبرَّ فكرتَّ فلوَّ ردائه،َّ
مذرَّ نطفةَّ أولكَّ أنَّ لوجدتَّ ذلكََّّنفسكَّ بينَّ فيماَّ وأنتَّ قذرة،َّ جيفةَّ وآخركَّ ة،َّ

َّماَّتتكبر؟!َّتحملَّالعذرةَّففي
بقة، وتنتنه عرقة، فكيف :ََََّّّّيعلقالََّّ تقتله شرقة، وتقلقه  "عجبا لابن آدم 
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1َّيتكبر؟!!"
رغباتهَّفيتكاسلَّعنَّأداءََََّّّّتستوليَّعلىَّالإنسانَّشهواتهَّويستسلمَّلنزواته،َّويركنَّإلىَّ

الله اللهَََََّّّّّشعائرَّ داعيَّ إجابتهَّ أكبر تأتيََّّفََََّّّّوعنَّ مؤذنََََّّّّالل  لسانَّكلَّ علىَّ
أكبرَّوأجلَّمنَّنفسكَّالأمارةَّوهواكَّالذيَّجعلتهَّإله ا،َّفأجبََََََّّّّّّاللهلتعلنَّلهَّأنََّّ

َّنداءَّالعظيمَّالأكبرَّولاَّتستلمَّللهوىَّوتتكبر.َّ
صاَّويأتيَّالمرجفونَّليقولوا:َّإنََّّيتعرضَّالدعاةَّللأذىَّويرهبونَّبالسيفَّوالسوطَّوالعوَّ

أكبرَّمنَّكلَّقوةََََََّّّّّّلتقول:َّإنَّاللهََّّالل أكبر تيََّّلكمَّفاخشوهم،َّفتأَّالناسَّقدَّجمعواََّّ
ََّّتحملَّرسالةَّمنَّاللهََّّالل أكبر  تأتي،ََّّظمَّمنَّكلَّسلطانَّوإذاَّقالَّلشيءَّكنَّكانوأع
َّ٤٤المائدة:  چ  ھ  ں  ڱ   ڱ  ڱ  ڱ چَّ:تقول 

ال أنَّكانَّأسلافناَّيحملونَّهذاَّ ََََّّّّاللهَّشعورَّكانواَّوقتهاَّيجاهدونَّفيَّسبيلََّّويومَّ
   ئۈ   ئۈ  ئۆ چومةَّلائمََّّمرًّاَّويصدعونَّبالمعروفَّلاَّيخشونَّلويقولونَّالحقَّولوَّكانََّّ

َّ.٥٦المائدة:  چ  ی  ی  ی  ئى  ئى   ئى  ئې  ئې  ئې
باليأسََّّوَّ الشعورَّ وعمَّ الضرباتَّ وتتابعتَّ النكبات،َّ وتوالتَّ الأزماتَّ اشتدتَّ إذاَّ

الهزيمةَََّّّالل أكبرجاءتََّّ الضعفنصرا َََّّّلتحيلَّ قوةَّوالذلَّعزة،ََََّّّّ،َّواليأسَّأملا َّوتجعلَّ
ا يناديَّ أكبر لمؤذنََّّحينماَّ اللهَََّّّالل  إنَّ للناس:َّ يقولَّ شيءََََََّّّّّّفإنهَّ منَّكلَّ أكبرَّ

َّفأحبوهَّفعظموهَّفأجابوه.َّفأرجوهفخافوهَّ
أكبر خالدََّّالل  الدنياََََّّّّةكلمةَّ منَّ بالانُلاعَّ مناَّ َّ إعلانا  صلاتناَّ بدءَّ عندَّ نقولهاَّ

المسافرَّيجبَّأنَّيكونََّّا،َّونقولهاَّعندَّسفرناَّإشارةَّإلىَّأنََّّوشهواتهاَّوالحياةَّوملذاتهَّ
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،َّفإنَّكانَّمتجه اَّفيَّسفرهَََّّّواعتصامهَّباللهََََّّّّوثقتهَّباللهََََّّّّعلىَّاللهَّاعتمادهََّّ
َّفالل أكبروأعظمَّوإنَّكانَّخائف اَّمنَّبطشَّعدوَّأوَّكيدَّكائدََََّّّّفالل أكبرإلىَّعظيمََّّ

فوأجل بالعظمةََّّ،َّ فنترنمَّ شرف اَّ أكبر" نصعدَّ ونبدأََّّ"الل  ف،َّ العظمةََّّالجهادَّ "الل  نعلنَّ
َّ.َّ" الل أكبر " ،َّويعجبناَّالأمرَّفنصدحَّبالعظمةَّأكبر" 

إنهاَّكلمةَّنقولهاَّقبلَّالشروعَّفيَّالعبادةَّوفيَّأثنائهاَّأوَّبعدهاَّوفيَّالمواضعَّالكبارَّالتيََّّ
أوَّعندَّرؤيةَّآيةَّمنَََّّّيجتمعَّفيهاَّالناسَّأوَّحضورَّعدوَّمنَّشياطينَّالإنسَّوالجن

َّ.َّآياتَّاللهََّّ
اوهذاَّكماََّّ تيقال  أنََّّمية بن  لكثرة ََّّ:يبينَّ الكبار  المواضع  في  مشروع  "التكبير 

1َّ" أو لعظمة الفعل أو لقوة الحال أو نحو ذلك من الأمور الكبيرة  الجمع 
لكبارَّفيكونََّّوتستوليَّكبريائهَّفيَّالقلوبَّعلىَّكبرياءَّتلكَّالأمورَّاََّّالل أكبر ليبينَّأنََّّ

َّويكونَّالعبادَّلهَّمكبرين.ََََّّّّالدينَّكلهَّلله
فيََّّلهَّثمرةَّمرجوةَّوغايةَّمطلوبة،َّوهيَّماَّيقومََََّّّّالل أكبر مسلمونَّبأنََََّّّّإنَّالإيمانَّياَّ

القلبَّعندَّاستشعارَّهذهَّالكلمةَّالعظيمةَّمنَّالإجلالَّوالتعظيمَّوالمحبةَّوالإخلاصََّّ
َّ.والتوكلَّعليهَّوحدهََََّّّّوالخوفَّوالرجاءَّللهََّّ

منَّكلَّشيءَّوأعظمَّمنَّكلَّعظيم،َّوقوتهَّلاَّتقُهر،َََّّّالل أكبرنماَّالاستشعارَّبأنََّّإ
وحرماته؛َّلأنََََّّّّيم اَّلشعائرَّاللهََّّأمرهَّلاَّيُ رَدّ،َّفلاَّبدَّلهَّأنَّيولدَّذلكَّعندهَّتعظوَّ

دليلا َّ ذلكَّ لكبرياءَّاللهََََّّّّفيَّ الخضوعَّ تقوىَّاللهََََّّّّعلىَّ علىَّ ودليلا َّ ََّّوعظمتهَّ
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      ڦ   ڦ  ڦ  ڤ  ڤ   ڤ  ڤ  ٹ  ٹ چفَّمنهََّّوإجلالهَّومحبتهَّوالخوَّ

َّ.٣٢َّالحج:  چ  ڦ

"تعظيم :ََّّقال ابن القيممَّأوامرهَّونواهيه،ََّّذاَّلمَّتعظوتعظيمهَّإََّّفلاَّأثرَّلتكبيرَّاللهََّّ
لا يعظم أمره ذم من    ناشئ عن تعظيم الآمر والناهي، فإن الل  الأمر والنهي  

1َّ"١٣َّنوح:  چ   ٹ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٺ  ٺ چَّ: ونهيه فقال
الله أوامرَّ تعظيمَّ علاماتَّ منَّ علىََََّّّّفإنَّ والتفتيشَّ وحدودها،َّ أوقاتهاَّ رعايةَّ َّ:

وواجباته إأركانهاَّ والمسارعةَّ أوقاتها،َّ فيَّ تحينهاَّ علىَّ والحرصَّ وكمالها،َّ عنََّّاَّ ليهاَّ
َّفواتَّحقَّمنَّحقوقها.َّا،َّوالحزنَّوالكآبةَّوالأسفَّعندوجوبه

يدعوََّّ وماَّ وأسبابهاَّ مظانهاَّ منَّ التباعدَّ علىَّ الحرصَّ المناهي:َّ تعظيمَّ ومنَّعلاماتَّ
بهََّّ مماَّ بهَّحذر اَّ ماَّلاَّبأسَّ يدعَّ وأنَّ إليها،َّ تقربَّ وسيلةَّ ومجانبةَّكلَّ بأس،َّإليها،َّ

الطةَّمثلَّهذاَّداعيةََّّومجانبةَّمنَّيجاهرَّبهاَّويحسنهاَّويدعوَّإليهاَّويتهاونَّبها؛َّفإنَّمخ
سخطََّّ اللهََََّّّّاللهََّّإلىَّ تعظيمَّ قلبهَّ منَّ سقطَّ منَّ إلاَّ يخالطهَّ ولاَّ ََّّوغضبهَّ

َّوحرماته.َّ
يغضبَّللهََّّ أنَّ النهي:َّ تعظيمَّ وأنَّيجدَّفيََََّّّّومنَّعلاماتَّ ارتُكبتَّمحارمه،َّ إذاَّ

فيَّأرضهَّولمَّيطعَّفيَّإقامةَّحدوده،َّولمَّيستطعََََََّّّّّّوحسرةَّإذاَّعُصيَّاللهَََّّّقلبهَّحزنا َّ
َّهوَّأنَّيغيرَّذلك.َّ

علاماتوإنََّّ الانقيادَََّّّمنَّ تضعفَّ علةَّ علىَّ الأمرَّ يحملَّ ألاَّ والنهيَّ الأمرَّ تعظيمَّ
ماَّأمرَّبهَّسواءَّظهرتََََّّّّوحكمهَّممتثلا َََّّّبلَّيسلمَّلأمرَّاللهََََّّّّوالتسليمَّلأمرَّاللهََّّ
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يهَّحملهَّذلكَّعلىَّمزيدََّّلهَّحكمةَّأوَّلمَّتظهرَّفإنَّظهرتَّحكمةَّالشرعَّفيَّأمرهَّونه
َّمنَّالانقيادَّوالتسليم.َّ

َّيطاعَّفلاَّيعُصى،َّويذكرَّفلاَّينسى،َّويشترىَّفلاَّيكفر.َّ:َّأنإنَّمنَّتعظيمَّاللهََّّ
علىََّّ يعترضَّ وألاَّ بهَّ وحكمَّ شرعهَّ وماَّ لأوامرهَّ يخضعَّ أنَّ وإجلاله:َّ تعظيمهَّ ومنَّ

َّشيءَّمنَّمخلوقاتهَّأوَّعلىَّشيءَّمنَّشرعه..
ََّّحترمهَّمنَّزمانَّومكانَّوأشخاصَّوأعمال،َّوإنَّمنَّتعظيمَّاللهَّتعظيمَّماَّعظمهَّوا

البا تعظيمَّ الصلاةَّفيََّّوَََََّّّّّريَّوالعبادةَّروحهاَّ التكبيراتَّفيَّ شُرعتَّ تكبيره،َّولهذاَّ
افتتاحهاَّوتنقلاتهاَّليستحضرَّالعبدَّمعنىَّتعظيمهَّفيَّهذهَّالعبادةَّالتيَّهيَّمنَّأجلَّ

َّالعبادات.
وحدهََََََّّّّّّ،َّفإنَّذلكَّيحملهَّعلىَّالاستعانةَّباللهَّالل أكبرإنَّمنَّآمنَّوأيقنَّبأنََّّ

الم بالأسبابَّ الأخذَّ معَّ إليهَّ الأمورَّ وتفويضَّ عليهَّ التوكلَّ وعدمََّّوصدقَّ شروعةَّ
الذيَّقهرَّكلَّشيءَّبكبريائهَّوعظمتهَََََّّّّّالركونَّإليهاَّوإنماَّالركونَّإلىَّالكبيرَّالمتعالَّ

َّوخضعَّلسلطانهَّكلَّمخلوقَّمهماَّعلاَّشأنه.
مَّخوفََّّوحدهَّوعدََََّّّّأورثَّذلكَّعندهَّخوف اَّمنَّاللهََّّالل أكبرإنَّمنَّآمنَّبأنََّّ

نفع ا،َّفضلا ََّّمنََّّ لنفسهَّضرًّاَّولاَّ الذيَّلاَّيملكَّ الضعيفَّ يملكهَّلغيره،ََّّأنََّّالمخلوقَّ
وتقومَّفيَّالقلبَّمعانيهَّوآثارهَّفإذاَََّّّ"الل أكبر" وحينماَّينطقَّالعبدَّبهذاَّالذكرَّالعظيمََّّ

عندماَّيصدرََََّّّّهذاَّينعكسَّعلىَّأعمالهَّوأحوالهَّومواقفهَّبحيثَّلاَّتطيرَّنفسهَّشعاعا َّ
َّأوَّحياة.ََّّفيَّرزقا ََّّدا َّمنَّمخلوقَّمتمكنَّتهديَّ

ماَّأبغضهَّبحيثَّيكونََّّويبغضََََََّّّّّّيحبَّماَّأحبهَّاللهََّّالل أكبرإنَّمنَّيؤمنَّبأنََّّ
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متبعا َّ الرسولََََّّّّومضادا َّ،ََّّلماَّيحبهَّاللهََََّّّّهواهَّ ذلكَّمحبةَّ ومنَّعلاماتَّ يبغضه،َّ لماَّ
َّومحبةَّالمؤمنينَّوموالاتهمَّوبغضَّمنَّيبغضهمَّالله،ََّّَّ.َّمنَّالكفارَّوالمنافقين

بأنََّّ يؤمنَّ لكتابهََََّّّّأكبر  الل ومنَّ معظّمَّ يََّّفهوَّ بلَّ يديه،َّ بينَّ يتقدمَّ لهََّّلاَّ نقادَّ
ََّّهَّفيَّالصغيرَّوالكبيرَّويتحاكمَّإليهَّويرضىَّبحكمهَّفلمَّيعظمَّاللهََّّويسلمَّويحكم

َّمنَّهجرَّكتابهَّولمَّيحكمَّبهَّأوَّيتحاكمَّإليه.َّ
العظيمََّّ الذكرَّ القلوبَّندركَّأنَّهذاَّ يومَّأنَّتترسخَّهذهَّالمعانيَّفيَّ َّ"الل أكبر" إنهَّ

  ۀ  ۀ چمرةَّكلَّيومَّف ََّّولهذاَّترددَّمنَّعلىَّالمآذنَّثلاثينََّّكلمةَّجليلةََّّذكرَّخالدَّوَّ

   ۆ  ۆ  ۇ  ۇڭ                 ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ   ھ   ھ  ہ   ہ     ہ  ہ

 ١١١الإسراء:  چ
فيََََّّّّبالقلبَّواللسانَّيقتضيَّمنَّالمسلمَّالاستسلامَّالدائمَّللهََََََّّّّّّإنَّتكبيرَّاللهََّّ

فيَّمسجدهَّوفيَّبيتهَّوعملهَّوسوقه،ََََّّّّبهَّتكبيرَّاللهََّّلَّوقتَّومكانَّبحيثَّيصاحك
العبدَّفيَّالسلمَّكافةَّبتكبيرهَّللهََّّ،ََّّرًّاَّأوَّجهار افيَّليلَّأوَّنهار،َّفيَّس وعندماَّيدخلَّ

َََََّّّّّتختفيَّتلكَّالصورَّالمتناقضةَّمنَّالفصامَّالنكدَّالذيَّيُ رَىَّاليومَّفي فيَّكلَّآن 
ذلكََّّ الناسَّ منَّ يكبرونَّاللهحياةَّكثيرَّ المسلمينَّ بعضَّ المساجدََََََّّّّّّبأنَّتجدَّ فيَّ

ََََّّّّستشعارَّعظمةَّاللهلكنَّأينَّالتكبيرَّوا،َّأثناءَّالصلاةَّودبرهاَّوهوَّحسنَّمطلوب
َّبالمنازلَّالتيَّانتشرتَّفيهاَّأجهزةَّالفسادَّوكثرتَّفيهاَّالمحرمات؟وقوتهَّوبطشهَّ

فيَّأسواقَّالبيعَّوالشراءَّالتيَّيسودَّفيهاَّالغشََََََّّّّّّأينَّالتكبيرَّواستحضارَّجلالَّاللهَّ
َّ؟َّةَّوالرباَّوالبيوعَّالمحرم
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الرشوةَّوالمحسوبيةَّوأكلََّّالل أكبرأينَّمعانيََّّ الناسََََّّّّفيَّالأعمالَّالتيَّتسودهاَّ أموالَّ
الكلماتَّآذانهَّوتخالطََََّّّّ" "الل أكبرلاتََّّأينَّدلاََّّبالباطل؟ منَّإنسانَّتلامسَّهذهَّ

نداءَّالله لهَّإلىَّإجابةَّ قلبهَّداعيةَّ نداءََََّّّّشغافَّ أينََََّّّّ؟فلاَّيجيبَّدعوةَّولاَّيلبيَّ
َّناءَّأوَّيرتكبَّالزناَّأوَّيشاهدَّالخنا؟يسمعَّالغعندَّمنَََََّّّّّقدرَّالكبيرَّالمتعال

لكَّالقهارَّفيرفعونََّّنَّنفوسَّقومَّتتنزلَّعليهمَّخيراتَّالممََََّّّّأينَّهيبةَّالعليَّالكبيرَّ
َّ؟رايةَّتغضبهَّويمارسونَّأعمالا َّتسخطه

فيَّالبيوتَّوفيَّالأسواقَّوفيََََّّّّأكبر الل  فيَّحقيقتهَّيعنيَّأنَّيكونََََّّّّإنَّتكبيرَّاللهََّّ
ياسةَّوالحكمَّوفيَّجميعَّشئونَّالحياة،َّفلاَّيعلوَّعلىََّّالأعمالَّوفيَّالاقتصادَّوفيَّالس

َّ؟!َّ"الل أكبر" قوليَّشيءَّوإلاَّفماَّمعنىَّوأحكامهََََّّّّأوامرَّالله
المسجدَّوفيَّصلاتناََّّ نقولهَّفيَّ التكبيرَّوكماَّ نتدبرَّمعنىَّ المسلمينَّأنَّ عليناَّنحنَّ إنَّ

َّوأذكارناَّيجبَّأنَّنقولهَّونقومَّبمقتضاهَّفيَّجميعَّأحوالناَّوأوقاتناَّوأوضاعنا.
أجله  أي عظىمه و "َّ ١١١الإسراء:  چ   ۆ  ۆ  ۇ چَّ:عندَّقولهََََّّّّديالسع قال 
بأفعاله بالأ وبتحميده  الحسنى  بالأسماء  عليه  وبالثناء  العظيمة  بأوصافه  خبار 

1َّ"المقدسة وتعظيمه وإجلاله بعبادته وحده لا شريك له وإخلاص الدين كله له 
هذهََّّ تدبرَّ إلىَّ أحوجناَّ ماَّ أكبر"   الكلمةَّألاَّ معوإدرَََّّّ"الل  وماَّاكَّ ودلالاتها،َّ انيهاَّ

وأعظمَّوأجلَّفنخشىََََّّّّالل أكبرأنََّّوبَّأجيالناََّّأحوجناَّإلىَّأنَّنغرسَّفيَّقلوبناَّوقلَّ
 ١٣التوبة:  چ   ئۆ  ئۇ      ئۇ     ئو  ئو  ئە  ئە  ئا چونستحيَّمنهََََّّّّالله
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القلوبََََّّّّالل أكبر" "  تتنزّلَّفيَّ التيَّ السكينةَّ الروحَّفيَّمعارجَّالخلود،َّوسكينةَّ مرتقىَّ
أنَّّالأجسادَّتبقىَّفيَّالأرض،َّوأنَّّالمعركةَّالحقيقيّةَّهناكَّفيَّعالمَّالحقََّّالمؤمنةَّفتدركََّّ

هدّمتَّالديار،َّوأنَّّكلمةَّالباطل،َّوتعيَّأنَّّالثباتَّانتصار،َّولوَّأفنيتَّالأجسادَّوَّوَّ
الباطلَّوتقلّبَّفيَّالبلاد،َّوأنَّّبقيّةَّباقيةَّمنَّالإيمانَّستزهرََّّ انتصار،َّولوَّعلاَّ الحقَّ

َّولوَّبعدَّحين.ََّّانتصارا َّ
الموتَّكماَّيحبَّّأعداؤهَّالحياة،ََََّّّّ" "الل أكبر يعلوهَّفارسَّيحبَّّ صوتَّصهيلَّالخيلَّ

اللهيخوضََّّ أرضَّكرهَّ علىَّ التدافعَّ الفساد،ََََََّّّّّّمعركةَّ رافيهاَّ أكبر" يةََّّيرفعَّ َّ"الل 
ويبصرَّبهاَّحقائقَّالدنياَّوموازينَّالعدل،َّفتسموَّآمالهَّمدركةَّالسّننَّالإلهيّة،َّويوقنََّّ

 ڀ  ڀ  چَّويدريَّأنََّّّبسمَّاللهََّّ،َّفيرمي٧محمد:    چ  ۋ    ۈ  ۆ  ۆ  ۇ چأنهََّّّ

َّةَّالمصير.وتستقرَّّفيَّقلبهَّطمأنينََّّ،١٧الأنفال:  چ  ٹ
خمسَّمراّتَّكلَّيومَّثمَّيكرّرهاَّماََََََّّّّّّمدرسةَّالمؤمنَّيتبتّلَّفيهاَّإلىَّربهََّّ"الل أكبر" 

لهَّأنَّيكررهاَّفيقهرَّعدوّهَّالأزلّيَّشيطانهَّويعلوَّبهاَّعلىَّهواه،َّثمَّيرتقيََََّّّّشاءَّالله
ل الدنياَّ ب   ََََّّّّمستعينا َََّّّقوياّ َََّّّيمضيَّفيَّالحياةَّكبيرا َّفوقَّصغائرَّ "الل علىَّكلَّكبيرَّقويَّ

َّبيرَّالمطلق.َّفلهَّمطلقَّالتكبيرَّوالتكَّ" أكبر
فيََََّّّّ"الل أكبر" عيشواَّمعََّّياَّكلَّّمنَّفيَّقلبهَّشرفَّالمسلمَّوقوةَّالمؤمنَّومعرفةَّالولّيََّّ

مبناها قبلَّ ترددونهاَّفيَّمحارَّمعناهاَّ قلوبكمَّكماَّ شعارَّيبكم،َّواجعلوهاََّّ،َّرددوهاَّفيَّ
فوقََََّّّّهيَّشعارَّصلاتكم،َّوارفعوهاَّفوقَّمآذنَّأرواحكمَّكماَّترفعونهاََّّحياتكمَّكما

مآذنَّمساجدكم،َّاحفروهاَّعلىَّسيوفكمَّوراياتكمَّثمَّانطلقواَّمكبرينَّفماَّخابَّمنََّّ
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َّ" "الل أكبرماَّخابَّمنَّلاذَّب  ََّّأكبر"  "الل اعتصمَّب  َّ
المآذنَّخمسَّمراََّّّ"الل أكبر"  يرفعهاَّعلىَّ الصدّيقَّ العارفَّ الكونََّّذكرَّ ليسمعهاَّ تَّ

انينَّالدنيويةَّمعََّّكلّهَّفيخرجَّمنَّضيقَّالأسبابَّإلىَّسعةَّالسنن،َّويسموَّفوقَّالقوَّ
الحقيقةَّ يبلغَّ ويتجاوزهاَّحتىَّ الصغائرَّ إلىَّ حاجةَّ نفسهَّ فيَّ يبقىَّ ولاَّ فيعلوَّ الأكبرَّ

َّ"الل أكبر".الخالدةَّالمشرقةَّ
؟َّإنهاَّتنشدََّّاللهَّأكبر!َّأتدريَّماذاَّتقولَّالملائكةَّإذاَّسمعتَّالتكبير"ََّّقال الرافعي: 
تدقَّساعةَّالإسلامَّبهذاَّالرنين:َّاللهَّأكبرََََّّّّ،بينَّالوقتَّوالوقتَّمنَّاليومََّّهذاَّالنشيد:

َّ.اللهَّأكبر،َّكماَّتدقَّفيَّموضعَّليتكلمَّالوقتَّبرنينها
نداءها الكلمةَّ هذهَّ فيَّ الحياةَّ ترسلَّ اليومَّ منَّ وساعاتَّ ساعاتَّ بينَّ أكبر!َّ َّ،اللهَّ

ال تيَّمضت،َّفاجتهدَّللساعاتََّّتهتف:َّأيهاَّالمؤمن!َّإنَّكنتَّأصبتَّفيَّالساعاتَّ
تيَّتتلو؛َّوإنَّكنتَّأخطأت،َّفكفرَّوامحَّساعةَّبساعة؛َّالزمنَّيمحوَّالزمن،َّوالعملَّال

العمل أملَّكبيرَّفيَّرحمةَّاللهََّّ،يغيرَّ هيَّ العمرَّ فيَّ باقيةَّ ساعاتََّّ،ََََّّّّودقيقةَّ بينَّ
يتناولَّالمؤمنَّميزانَّنفسهَّحينَّيسمع:َّاللهَّأكبر؛َّليعرفَّالصحةَّوالمرضََََّّّّ،وساعات
َّساعاتَّميزانَّالحرارة.بَّلمريضهَّبينَّساعاتَّوَّعَّالطبيَّكماَّيضََّّ،منَّنيته

ََّّ..أحدثكم الل أكبرمن محطة 
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 اتـي ـنـأم
َّ

الخف حياتناَّ محركَّ هيَّ أوََّّف،ََّّيالأمانيَّ أمنياتَّ العلمَّ رجلَّ لدىَّ يكونَّ ألاَّ يجبَّ
منَّحجر قلبَّ بلَّمجردَّ فعواطف،َّ المرءََّّتلكََّّ،َّ علىَّ التيَّ القاسيةَّ الدروسَّ إحدىَّ

تموتَّمشاعرَّالمرءَّعندماََّّ،ََّّيسَّالجميعَّيتمنىَّلكَّالخيرتعلمهاَّفيَّالحياةَّحقيقةَّأنَّل
الشرَّبالشر أنهَّّلاَّ،َّوَّيتمنىَّمعالجةَّ إلّاَّ الحياة،َّ السعادةَّفيَّ المرءَّفيَّإيجادَّ رغمَّفشلَّ

َّاَّيتمناه.صديقَّميقومَّالعدوَّعموما َّبقولَّوتَّ،َّفيتمنىَّالاستسلامَّبعدَّتذوقَّحلاوتها
انَّبأيَّّطريقةَّيتمنىَّالتعبيرَّفيها،َّيتعلقَّالفنَّبالتعبيرَّعنَّالطبيعةَّالحقيقيةَّلروحَّالإنس

ف صادقةَّ واضحةَّإذاَّكانتَّ فهيَّ صادقةَّ تكنَّ لمَّ وإنَّ جميلة،َّ فهيَّ القدرََّّ،َّ يحققَّ
للقدرَّطريقتانَّفيََّّوَّ،ََّّعدَّمنَّأمنياتناأمنياتناَّلكنَّبطريقتهَّالخاصةَّكيَّيعطيناَّشيئا َّأب

ا بتحقيقهاتحطيمنا،َّ والثانيةَّ أمنياتناَّ برفضَّ فلأولىَّ وفقا َّ،َّ الأمورَّ لتسييرَّ تسعىَّ َّلاَّ
َّكماَّهيَّوستجدها.ََّّلأمانيك،َّبلَّتمنىَّأنَّتسير

احذرَّأنََّّ،ََّّالفرقَّماَّبينَّالأمانيَّوالعزيمةَّكالفرقَّماَّبينَّالدوائرَّوالخطوطَّالمستقيمةَّوَّ
قطَََّّّماَّخابتَّقلوبف،َّوَّرغباتَّفتلكَّبضاعةَّالفقراءتكونَّأهدافكَّمجردَّأمنيات،َّأ

َّلاَّتضيعَّالأماني.َََّّّأمانيها،َّفعندَّاللهَََّّّيَّالبارَّأودعتَّ
البيضَّأختنقحتَّالأماياَّمنَّمنَّ البيضَّمعذرةَّأنيَّبهذيَّالأمانيَّ أيَّّالأمانيََّّ،َّوَّنيَّ

الواقع أرضَّ فيَّ تحقيقهاَّ أريدَُّ ليََّّ،ََّّوالأحلامَّ ترسمَّ ثمَّ الأماني،َّ علىَّكفيَّ تغفوَّ
َّوالنهار.َّواحةَّللروحَّترهقنيَّالمسافةَّبينَّليلكََّّملامحكَّانبهار،َّيا

َّ
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ارح بهاَّ لقائيَّ عبيرَّ ستخنقَّ المستحيلةَّ الأمانيَّ غصاتَّ عناءهاََّّياَّربَّ مولايَّ ياَّ مَّ
الشغوف بقلبهاَّ ولكنَّف،ََّّارفقَّ الشاقة،َّ بالأشغالَّ لاَّ عليهَّ محكومٌَّ المسكينَّ قلبيَّ

َّبالأمانيَّالشاقّة.
فيََّّ الوحدةَّ نرىَّ ماَّ لذلكَّكثيرَّ الواحدة،َّ اللحظةَّ فيَّ واحدَّ مالكَّ لديهاَّ الأمنياتَّ

تحاولَّالتسلقَّإلىَّهدفَّتصبوَّإليه،َّفالرجلَّذوََّّلاَّتستسلمَّوأنتََّّفَََّّّ،وجوهَّالحالمين
اتهَّوحققهاَّشعرَّبلذةَّفيََّّمَّالكبيرةَّأقوىَّمنَّأيَّّرجلَّكان،َّفكلماَّكبرتَّأمنيالأحلا
خارجََّّوَّ،ََّّالنجاح ينظرَّ الواقعمنَّ داخلَّ فيَّ ينظرَّ فهوَّ وَّالأمنياتَّ تمنحناََََّّّّمنياتناأ،َّ

إنَّكانَّالقليلََّّ،َّوَّلىَّالأحلامجرعةَّكبيرةَّمنَّالأحاسيس،َّوأحاسيسناَّتقودناَّمجددا َّإَّ
لتوقفَّعنَّالحلمَّبلَّبأنَّنحلمَّأكثرَّوأكثرَّمنَّالأحلامَّقدَّيضرَّبنا،َّفالعلاجَّليسَّبا

الوقت فطوالَّ يكونََّّ،َّ ربماَّ الذيَّ الواقعَّ تأملاتَّ بلَّفيَّ الأحلام،َّ فيَّ أعيشَّ لاَّ أناَّ
غوَََّّّ،المستقبل عظيمَّ حالمَّ منَّ هيَّ الأمنياتَّ ترافقَّ التيَّ العظيمةَّ ماَّالأحلامَّ البا َّ

فتسمو قلوبََََّّّّلاَّ،َّ القدرةَّعلىَّتحريكَّ تلكَّ لديهاَّ ليسَّ التيَّ الصغيرةَّ تحلمَّالأحلامَّ
المللَّهوَّطائرَّالأحلامَّالذيََّّ،َّوَّلرجال،َّبلَّاحلمَّوتمنىَّأمنياتَّكبيرةَّبحجمَّالكونا

َّيضعَّبيضةَّالخبرة،َّوالكسلَّهوَّمنَّيضيعَّالأمنيات،َّوأدنىَّصوتَّيجعلهَّيطيرَّبعيدا .َّ
دمانكَّلذكرياتَّتنخرَّفيََّّضيكَّويشفيكَّمنَّإلاَّبدَّّلأحدهمَّأنَّيفطمكَّعنَّماف

الكا هوَّ النسيانَّ الأحلام،َّ بترققَّ وتصيبكَّ يقاومَّجسمكَّ الذيَّ الوحيدَّ لسيومَّ
الأمل فهشاشةَّ علىََّّ،َّ يعتمدَّ فيََََّّّّالأمنياتليستََََّّّّأمنياتكنجاحكَّ تراهاَّ التيَّ

َّ.والحقيقةََّّوإنّماَّالتيَّفيَّاليقظةََّّخيالك
قانون التغيير  إلاى  إنى كل شيء في الحياة يتغير  " :ََّّيقولأحدَّفلاسفةَّالإغريقََّّكانََّّ
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فيما يَصنا نحن فقط    نفسه، فلماذا نتصور أن الحياة سوف تخالف هذا القانون
َّ" والأمنيات صعبة المنال فتبقى الأبواب دائماً مسدودة، والأحلام بعيدة، 

منَّيتوقفَّعنَّالابتسامةَّيتعذب،َّومنَّيتوقفَّعنَّالأحلامَّيتعس،َّومنَّلاَّيتمنىََّّ
َّ.َّيموتَََّّّرَّاللهلاَّيعيشَّحياةَّمريحة،َّومنَّيتوقفَّعنَّذك

يتوقّفَّعلىَّطريقةَّتفكوَّ النجاحَّواللانجاحَّ أمنياتناَّفيَّسبيلََّّالفرقَّبينَّ لتحقيقَّ يرناَّ
فالنجاح أمنيةَّ،َّ أوَّ جديد،َّ هدفَّ وضعَّ معهاَّ يمكنكَّ لاَّ لدرجةَّ لستَّكبيرا َّ أنتَّ

حياتك فيَّ للنجاحَّ فجديدةَّ وا،َّ أمنياتهمَّ يحققونَّ الذينَّ بينَّ يميّزَّ لاََّّالذيَّ لذينَّ
النجاَّ علىَّ القدرةَّ هوَّ فحيحققونَّ النجاحََّّ،َّ أنَّّ ذهنكَّ فيَّ تعتقدَّ أنَّ الضروريَّ منَّ

النّجاحَّهوَّالطريقَّذاته،َّوليسََّّ،َّفنياتَّهماَّأمرانَّغيرَّنهائيّينوالفشلَّفيَّتحقيقَّالأم
تفشلوَّ،ََّّالهدف أنَّ عليكَّ يستحيلَّ لوَّكانَّ اعملَّكماَّ أمنياتك،َّ نجاحَّ ،َّلتحقيقَّ

لتحقيقَّالأمنياتف الطريقَّالخطأَّ أنََّّتستطفَّ،ََّّالنّجاحَّهوَّغالبا َّخطوةَّخاطئةَّفيَّ يعَّ
أنَّ تستطيعَّ بأنّكَّ تعتقدَّ إذاَّكنتَّ أمنياتك،َّ علىَّ الحصولَّ فيَّ لأنََّّ؛ََّّتنجحََّّتنجحَّ

،ََّّوفَّتنجحالنّجاحَّببساطةَّهوَّمسألةَّحظ،َّتمنّىَّالفشل،َّوإنَّكانَّحظّكَّسيّئا َّسَّ
تحقيقَّأمنياتهمََّّأحبَّّأنَّأكونَّموجودا َّبينَّالناجحينَّالذينَّصعدواَّإلىَّسلمََّّولكنََّّ

بخطوة الأوَّ،ََّّخطوةَّ فعلَّ عليكَّ تنجحَّيجبَّ تستطيعََّّلكيَّ لاَّ أنّكَّ تظنَّّ التيَّ شياءَّ
إذاَّكانتَّف،ََّّالنّجاحرَّالجامحَّهوَّماَّيحقّقَّلكََّّالحماسَّالملتهبَّمعَّالإصراف،ََّّفعلها

هذهَّالرّغبةََََّّّّلديكَّالرّغبةَّفيَّالنّجاحَّفقدَّحقّقتَّنصفَّأمنياتك،َّوإذاَّلمَّتكنَّلديكَّ
فشلك نصفَّ حقّقتَّ إلىََّّف،ََّّفقدَّ الأمنياتَّ لتحويلَّكلَّ الزاويةَّ حجرَّ هوَّ العملَّ

َّر.نجاحَّباه
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 خطوات تحقيق الأمنيات
محونَّإلىَّتحقيقها،َّولكنَّالسيرَّفيَّطريقََّّيمتلكَّالكثيرَّمنَّالناسَّأمنياتَّمختلفةَّويط

 يتطلبَّإنجازَّمجموعةَّمنَّالخطوات،َّومنَّهذهَّالخطوات:َّالأمنياتقيقَّتح
   : الخطوة الأولى

مراحلَّ أصعبَّ منَّ الأولىَّ الخطواتَّ تكونَّ معينة،َّ أمنيةَّ الإنسانَّ يمتلكَّ عندماَّ
ف الفكتحقيقها،َّ العقباتَّ وخصوصا َّ العقباتَّ منَّ الكثيرَّ يواجهَّ أنََّّقدَّ ويجبَّ رية،َّ

يقَّالأمنياتَّلاَّيتطلبَّالوصولَّإلىَّوضعيةَّالكمالَّوالقمةَّفيََّّنَّمدركا َّبأنَّتحقيكوَّ
بشكلَّكامل،َّبلَّيعنيَّأنََّّالمثالية،َّفتحقيقَّالأمنيةَّلاَّيحتاجَّإلىَّاتقانَّمهارةَّمعينةََّّ

أ تحقيقَّ طريقَّ فيَّ الكثيرَّ تعلمَّ فيَّ الإنسانَّ تكونََّّيستمرَّ أنَّ يجبَّ لذلكَّ حلامه،َّ
إقناَّ هيَّ الأولىَّ الحلمََّّالخطوةَّ بأنَّ النفسَّ ضروَّعَّ أمرَّ الأمنيةَّ تحقيقهَّأوَّ ويجبَّ ريَّ

والإصرارَّعليه،َّوالاقتناعَّبأنَّتحقيقَّالحلمَّليسَّبالأمرَّالسهلَّويتطلبَّإعطاءَّالنفسََّّ
َّفرصا َّللمحاولة.

 ثانية: الخطوة ال
انَّجيدا َّبكافةَّالأمورَّالتيََّّالبدءَّمنَّالقلبَّوالعقلَّمعا ،َّلذلكَّيجبَّأنَّيفُكرَّالإنس

لنفسه المجالَّ يفسحَّ وأنَّ لتحقيقها،َّ السلبيةََََّّّّيطمحَّ للأفكارَّ السماحَّ وعدمَّ للحلمَّ
َّإيجابيا .أنَّيكونَّتفكيرهَّبالسيطرةَّعلىَّتفكيره،َّبلَّيجبَّ

 ثالثة: الالخطوة 
يجبَّأنَّيكونَّالإنسانَّصادقا َّمعَّنفسه،َّفالأمنياتَّيجبَّأنَّتتناسبَّمعَّقدراته،َّ

َّلتحقيقها.ََّّوأنَّيُحاولَّجاهدا َّ
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 الخطوة الرابعة: 
فإخبا الأمنيات،َّ الإنسانََّّالتحدثَّباستمرارَّعنَّ إصرارَّ يزيدَّمنَّ الناسَّبهاَّ علىََّّرَّ

َّتحقيقها.
 : ة الخامسة و الخط

العملَّ ثمَّ اللازمة،َّ التفاصيلَّ يشملَّكافةَّ أنَّ يجبَّ فالتخطيطَّ جيدة،َّ خطةَّ ََّّوضعَّ
لتحقيقها تنظيمها،َّورسمَّإطارَّزمنيَّمعينَّ العملََّّالأمنياتَّيتطلبََّّتحقيقََّّف،ََّّعلىَّ

ازَّأهدافهَّوبالتاليََّّالجادَّوالمستمر،َّلذلكَّيجبَّعلىَّالإنسانَّأنَّيعملَّجاهدا َّلإنج
الأمنيات مساعدةََّّوَّ،ََّّتحقيقَّ منَّ بدَّّ لاَّ الأمنياتَّ وتحقيقَّ الهدفَّ إلىَّ الوصولَّ بعدَّ

َّالآخرينَّفيَّذلكَّوتشجيعهمَّلتحقيقَّأحلامهمَّوأمنياتهم.َّ
 هداف واضحة رسم أمنيات وأ الخطوة السادسة: 
للوصولَّإلىَّأعلىَّمكانةَّفيَّالحياة،َّلذلكَّيضعَّلنفسهَّالكثيرَّمنََّّيطمحَّكلَّإنسانََّّ

َّالطريقََّّهدافَّوالأمنيات؛َّوحتىَّيستطيعَّتحقيقهاَّيجبَّأنَّيوجهَّنفسهَّجيدا َّإلىَّالأ
الصحيح،َّوقبلَّالبدءَّفيَّالعملَّيجبَّتحويلَّالرغباتَّوالأمنياتَّإلىَّأهدافَّواضحةََّّ

َّتحقيقهاَّمعَّمرورَّالوقت.تدلالَّعلىَّالطريقَّالأقصرَّلالمعالم،َّفهذاَّيساعدَّعلىَّالاس
َّ.. أحدثكم الأمنياتمن محطة َّ

َّ
ََّّ

 



 

 

96 

 تـاً أنـم ـن دائـك
َّ

 : كن دائماً 
 . كن لنفسك كل شيء: 1

الآنَّمنَّصعوَّ بهَّ أنَّتخبرنيَّ تودَّ ماَّ منََّّالحياةَّجميلة،َّرغمَّ تعانيهاَّ ومشقةَّ بةَّعيشَّ
أجلَّعيشَّحياةَّرغدةَّوسخريةَّلاذعةَّتلقاهاَّمنَّالآخرين،َّولربماَّتسخرَّمنَّرأييَّ

أوََّّ منَّهذاَّ هلاَّ ولكنَّ إلاَّسطحيتهاَّ الأمورَّ منَّ يفقهَّ لاَّ بطفلَّساذجَّ حتََّّتنعتنيَّ
التأملَّبه اعتدتَّ التيَّ العدسةَّ بغيرَّ لتتأملَّالحياةَّ لوَّمنحتََّّنفسكَّفرصةَّ فإنكَّ ا،َّ

ذلك الفرصةَّلأبصرتَّ العسيرةََََّّّّنفسكَّ المراتَّ وتلكَّ حياتك،َّ المكتملَّفيَّ الجانبَّ
أتىَّوعدَّاللهَّ فباَّلكََََََّّّّّّالتيَّداهمتكَّثمَّ العسرَّيسرا َّ بعدَّ أوقاتا َّبهاَّمنََّّإنَّ غتتكَّ

التيَّآلمتكََّّ تلكَّ آنساكَّ والبهاءَّماَّ أنكَّأشقىَّأهلَّالأرضاليسرَّ ،ََّّوظننتَّحينهاَّ
عم فلسفةَّ بهاَّ حياتكَّ أنَّ لوجدتَّ النظرَّ أمعنتَّ للتأمل..َّفلوَّ حتما َّ تدفعكَّ يقةَّ

فلكمَّمنَّالمراتَّالتيَّداهمتكَّفيهاَّالخطوبَّفلمَّترََّمنَّيشددَّفيهاَّعضدكَّويربتََّّ
الصبرَّعليهاَّوحدك،َّحتىَّلماَّضاقتَّعليكَّزرعا ََََّّّّفيهاَّعلىَّكتفيكَّفتجرعتَّمرارة

بكَّوأحاطتكَّعنايتهَّفانتشلتكَّمماَّأنتََََََّّّّّّلطفَّاللطيفََّّوكدتَّتسقطَّأدركك
فيَّالوقتَّالذيَّتظنَّفيهَّأنَّبكَّمنَّالحزنَّماَّلاََّّفأنتََََّّّّ،حتىَّتعجبتفيهَّببساطةََّّ

ََََّّّّيضاهيهَّحزنَّآخر،َّهناكَّالكثيرَّممنَّيتمنونَّحياتكَّالساخطَّعليهاَّفاحمدَّالله
َّعليكَّواقنعَّبه.ََََّّّّاَّأنعمهَّاللهوتنعمَّبم

َّ
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كَّغرفتكَّدعَّالشمسَّتتسللََّّالحياةَّعليك..َّافتحَّشبابيََّّكنَّمقبلا َّعليهاَّحتىَّتقُبل
علهاََّّ جفونكَّ تداعبَّ اجعلهاَّ لزقزقةَّإليهاَّ السمعَّ استرقَّ وجهك،َّ أساريرَّ تبهجَّ

جميل فصوتهاَّ بهََََّّّّ،َّالعصافيرَّ واعتنَّ غرفتكَّ شباكَّ علىَّ نبتةَّ يحويَّ أصيصا َّ وضعَّ
بكََّّعدَّيوما ،َّوأخيرا َّاعتنَّبقللبهجةَّكلماَّرأيتهاَّتكبرَّيوما َّبستتسربَّإلىَّنفسكَّا
فلاَّداعيَّلشحنهَّبالبغضاءَّوالحقد،َّلاَّتكنَّسببا َّفيَّتلويثهََََّّّّحتىَّيبقىَّجميلا َّنقيا ..

بيديك،َّحافظَّعليهَّنقيا ،َّولتتذكرَّدائما ..َّإنَّضاقتَّعليكَّالأرضَّفهناكَّرحابََّّ
وادعهَّبلسانكَّوارجهَّبدمعكَّوسلهَّبقلبكََََََّّّّّّالسماءَّانظرَّإليهَّوتطلعَّإلىَّالخالق

َّتدقَّالسعادةَّبابَّقلبك..فحتما َّ
الكثيرَّمنهاََّّاح ولَّدائما َّأنَّتختلقَّللسعادةَّأسبابا َّولوَّفكرتَّفيَّحياتكَّلوجدتَّ

لاَّتنتظرَّأحدا َّيأتيَّليخلصكَّمماَّأنتََََّّّّ،ولكنكَّغافلَّعنها،َّكنَّلنفسكَّكلَّشيء
نفسكَّهيَّالأجدرََََّّّّإذنََّّفيه؛َّلأنَّأحدا َّلنَّيأتيَّوإنَّأتىَّفمصيرهَّالرحيلَّيوما َّما..

ماَّزالتَّأمامكَّفرصةَّلتمحوَّثمةَّأثرََّّبكَّونفسكَّجميلةَّحتىَّولوَّنالتَّمنهاَّالآثامََّّ
الأفَّ افعلَّ عليها..َّ للخواطرََّّتركتهَّ جابرا َّ سرَّ جديدة،َّ أفكارا َّ ابتكرَّ لتسعدها،َّ اعيلَّ

َّأحزانك،َّابتسمَّكلَّصباحَّلأنَّهناكَّأشياءَّكثيرةَّتستحقَّابتسامتكََََّّّّليجبرَّالله
امنحَّ فقطَّ منََّّنفََّّالعذبة،َّ حياتكَّدعكَّ الحلوَّفيَّ الجانبَّ هذاَّ دقائقَّوتأملَّ سكَّ

ف الخطوبََََّّّّ؛يهاالناقصَّ أنَّ اعلمَّ ما،َّ يوما َّ لغيركَّ ولاَّ لكَّ تكتملَّ لنَّ دنياَّ لأنهاَّ
المثبطين،ََّّ هؤلاءَّ ستقابلَّ القلق،َّ سيساوركَّ ضدك،َّ الطبيعةَّ ستقفَّ ستداهمك،َّ

َّسينفثونَّكلماتهمَّالمتشائمةَّليثبطواَّمنَّعزيمتكَّويقننواَّمنَّهمتك..َّ
رغمَّك اللهَّولكنَّ الىَّ واصمدَّ شجاعَّ رجلَّ وقفةَّ قفَّ ذلكَّ وإنََّّإََّّاشكَََََّّّّّلَّ ليهَّ
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سيتنابزونكََّّئش همزهمَّ سيؤلمكَّ وسيجبرك..َّ اجبرنيَّ اللهَّ ياَّ وقلَّ َّ فابك  لتبكيَّ تَّ
إليهمَّلاَّذنبََّّ وابتسمَّ تغافلَّ اللاذعَّولكنَّ بالألقابَّستلذعكَّسخريتهمَّبسياطهاَّ

ستجعلهمَّ ابتسامتها.َّ منهاَّ تسلبَّ أنَّ الرقيقةَّ وجهكَّ يََّّلملامحَّ عضونََّّبابتسامتكَّ
أيحقَّلكَََّّّ،٦٠فر:  اغ  چ  ڤ    ٺ  ٺ  ٺ  چيقولَََََّّّّّأناملهمَّمنَّالغيظ،َّالله

لكَّلوَّجبرَّأحزانكَّإنهَّأغرقََََََّّّّّّأنَّتحزنَّبعدَّذلك؟َّأتعلمَّماذاَّلوَّاستجابَّاللهَّ
نوحََّّبأكملهاَّمدينةََّّ عبدهَّ قائلا َََََّّّّّليجبرَّ دعاهَّ مغلوبََّّ:ََّّعندماَّ إنيَّ "ربيَّ
ييقَّعلىَّنفسكََّّتضنكَّمنََّّزلتَّترىَّالدنياَّصعبةَّقبيحة؟َّإترىَّهلَّماََََّّّّ،فانتصر"

أَّ فيَّ برغبتكَّ وذلكَّ وسعها،َّ رغمَّ أمامََّّنََّّالدنياَّ تريده،َّضعَّ شيءَّ ثمةَّ لكَّ يكتملَّ
فيهاَّنفسكَّبأنَََّّّرناظريكَّأنهاَّدنياَّفترةَّزمنيةَّلاَّتلبثَّأنَّتزولَّويبقىَّأثرها،َّفخف

هناكَّحياةَّجميلةَّبهاَّكلَّكمالَّوليسَّبهاَّثمةَّنقصانَّفاعملَّلهاَّلتهنأَّبها..َّوتقبلَّ
َّحياتكَّمهماَّكانت.

 نت ولا تكن هم: . كن أ2
شيئا َّيتميزَّبهَّعنَّغيره،َّفلاَّيوجدَّإنسانََََََّّّّّّلكلَّمناَّقدراتهَّولكلَّمناَّأعطاهَّاللهَّ

َّلاَّيستطيعَّأنَّيعملَّشيئا َّقدَّعملهَّإنسانا َّآخرَّغيره.
كنَّمتفائلا َّوكنَّمتحديا ََََّّّّ،فأنتَّوأناَّوأنتَّوأنتمَّجميعكمَّتستطيعونَّفعلَّالمستحيل

َّنكَّقادر.َّستطيعَّوأالثقةَّفيَّنفسكَّبأنكَّتََّّلنفسكَّوازرع
هلَّاختبرتَّقدراتك؟َّهلَّأعطيتََََّّّّهلَّفكرتَّيوما َّأنَّتدخلَّفيَّصراعَّمعَّنفسك؟َّ

َّكَّبأنكَّتستطيع؟َّجربَّوكافحَّوجاهدَّنفسكَّلفعلَّالمستحيل.الثقةَّلنفس
أمامكََّّ دائما َّ الكلماتَّ هذيَّ ليسواََّّ"ضعَّ الناسَّ المستحيل،َّ فعلَّ علىَّ أقدرَّ أناَّ



 

 

99 

َّ.لَّونعمحواسَّوعقمثلَّماَّأعطانيَّمنََََّّّّأفضلَّمني،َّذاكَّأعطاهَّالله
كَّوركودك؟َّاختليَّبنفسكَّوفكرَّجيدا ََّّهلَّفكرتَّيوما َّأينَّتكمنَّالمشكلةَّفيَّخمول

َّوقلَّلماذاَّالناسَّوصلواَّوتطورواَّوأناَّجالسَّفيَّسباتيَّلاَّأفعلَّشيئا .
 هذه بعض الطرق لتطوير ذاتك ولتنمية قواك البشرية: 

ذاتَّوحاولَّأنََّّتنميَّالَّتنفعَّبهاَّالمجتمعَّوَََّّّادخلَّفيَّمجالَّالأعمالَّالتطوعيةَّالتيََّّ.1
َّتضعَّبصمةَّفيَّكلَّمكانَّتمرَّفيه.

معَّالمجتمعَّوحاولَّأنَّتواكبَّالعصرَّمعهمَّولاَّتتخلفَّعنهمَّلأنَّهذاََّّخلََّّأدََّّ.2
َّيفقدكَّثقتكَّبنفسك.

أعشقَّعملكَّوطورَّمنَّمواهبكَّونميَّقدراتكَّوثقَّبنفسكَّبأنَّالجميعَّليسواََََّّّّ.3
َّأفضلَّمنك.َّ

السلبيينََّّ.4 الأصدقاءَّ وصادقتجاهلَّ لكَّ المحبطينَّ الذينََّّالأصدقَََّّّ الإيجابيينَّ اءَّ
َّضل.يشجعونكَّعلىَّتطويرَّنفسكَّللأف

تعرفَّعلىَّمواهبكَّوهواياتكَّوحاولَّأنَّتركزَّعليهاَّوتطورهاَّوتفيدَّبهاَّنفسكَََّّّ.5
َّوالمجتمع.َّ

حاولَّأنَّتكسرَّالخجلَّوأنَّتتغلبَّعلىَّخوفكَّمنَّمواجهةَّالناسَّبأيَّشكلَََّّّ.6
َّمنَّالأشكال.َّ

أخ نصيحةَّ الأخيرَّ وهيََّّوفيَّ لكَّ بنفسكَّبأنكََََََّّّّّّوثقَّباللهتيأس،ََََّّّّألاَّويةَّ وثقَّ
لأنَّإرضاءَّنفسكَََّّّ؛َّينَّلك،َّولاَّتنشغلَّبإرضاءَّالناستستطيعَّوتجاهلَّالناسَّالمحبط

َّأولا َّهوَّماَّيدفعكَّلتجاهلَّمنَّحولك،َّكنَّأنتَّولاَّتكنَّهم.
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 . كن أنت: 3
طريقَّصقل عنَّ الآخرينَّ عنَّ والتميزَّ الذاتيَّ التفردَّ إلىَّ عامَّ بشكلَّ الأفرادَّ َّيسعىَّ

لىََّّديدةَّالتيَّتساعدهمَّفيَّتدعيمَّرغباتهمَّفيَّالوصولَّإاتَّالجإتقانَّالمهاراتَّوالخبرَّوَّ
بالارتقاء الذاتيَّ التكاملَّ منَّ المطلوبةَّ والمهاراتََََّّّّالحالةَّ والاستعدادات،َّ بالقدرات،َّ

مستمرَّ بشكلَّ يسعونَّ الذينَّ الأشخاصَّ فإنَّ ذلكَّ منَّ النقيضَّ وعلىَّ المختلفة،َّ
الآخرَّ أمامَّ ومشاعرهمَّ شخصياتهمَّ إظهارَّ عنََّّعلىَّ مغايرةَّ بطريقةَّ ََّّحقيقتهاَّينَّ

َّلجسميَّوالعاطفي،َّأيَّإنهَّالداخليةَّهمَّأشخاصَّيعانونَّمنَّالضغط،َّوالإرهاقَّاَّ
قدَّيستعملَّبعضَّالأفرادَّماَّيُسمىَّبالأقنعةَّالمعنويةَّلإخفاءَّماَّيمرونَّبهَّمنَّآلام،ََّّ
وبالتاليََّّ وطأتها،َّ الأفرادَّتحتَّ يقعَّ التيَّ الضغوطاتَّ يزيدَّ مماَّ وانفعالات،َّ ومشاعر،َّ

لةَّمنَّفقدانَّالهويةَّالذاتية،َّوالتوكيدَّالذاتي،َََّّّمنَّحافينتجَّعنَّكلَّماَّسبقَّفردَّيعاني
المؤثراتَّبشكلَّمستمر،َّومنَّالممكنَّوضعَّوتحديدَّبعضََّّبناءَّالدفاعاتَّتجاهَّجميعَّوَّ

وعدمََّّ وتقبلهاَّ وفهمها،َّ الذات،َّ تدعيمَّ علىَّ تساعدَّ والتيَّ المفيدةَّ والأفكارَّ الطرقَّ
َّ.السعيَّإلىَّتقمصَّالشخصياتَّالأخرىَّ

َّ.. مأحدثك كن دائماً أنت من محطة  
َّ

َّ
َّ
َّ

َّ
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َّا ًـزانـي أح ـفـكـي

َّ
يتعرضَّالإنسان َّفيَّالحياةََّّأحيانا َّ ،َّقدَّيكونَّبسببَّالهجرانَّأوَّخيانةََّّلموقفَّقاس 

َّ.صديق،َّفيصبحَّالألمَّرفيقَّالإنسانَّطيلةَّحياته
َّليكونَّهذاَّالهجرَّقدري؟َّأمَّأنيَّمظلومَّفيَّبحرَّالحبَّوحدي. َّهلَّكانَّقلبيَّقاس 

َّيه.َّإنّماَّأشكوَّإليهَّحزنيَّالذيَّلاَّصبرَّليَّعل
ورغمَّكلََّّ،ََّّادةَّنجعلهاَّسطحيةَّلماذاَّنحتفظَّبالحزنَّفيَّأعمقَّمكانَّلناَّبالقلبَّوالسع

َّماَّمددتنيَّبهَّمنَّوهمَّإلّاَّأنّكَّكنتَّطريقيَّإلىَّالواقع.
إذف تتساوىَّ المدنَّ حزنَّكلَّ بتأشيرةَّ دخلناهاَّ وَّاَّ تكونََّّ،َّ أنَّ للغايةَّ مؤلمَّ إحساسَّ

َّمبدعا َّفيَّإسعادَّالآخرينَّوأنتَّعاجزَّعنَّإسعادَّنفسك.
أخرجهَّلأحدَّفرفقا ََّّأنّنيَّبخير،َّبلَّهناكَّانفجارَّفيَّقلبيَّلاَّأريدَّأنََّّيعنيََّّهدوئيَّلا

َّالأملَّيخففَّالدمعةَّالتيَّيسقطهاَّالحزن.،َّوَّماَّعادَّفيَّالروحَّمتسعَّبيَّياَّوج عَّوالله
أنَّتمنعَّطيورَّالحزنَّمنَّأنَّتحلقَّفوقَّرأسك،َّولكنكَّتستطيعَّأنََّّإنّكَّلاَّتستطيعََّّف

تعششَّفيَّشعرك أنَّ منَّ تحاولََّّفَّ،ََّّتمنعهاَّ أنََّّالبحلاَّ وحاولَّ حلمَّخذلكَّ ثَّعنَّ
ََّّيةَّحلمَّجديد،َّولاَّتقفَّكثيرا َّعلىَّالأطلالَّخاصةَّإذاَّتجعلَّمنَّحالةَّالانكسارَّبدا

رََّّكانتَّالخفافيشَّقدَّسكنتهاَّوالأشباحَّعرفتَّطريقها،َّوابحثَّعنَّصوتَّعصفوَّ
َّيتسللَّوراءَّالأفقَّمعَّضوءَّصباحَّجديد.

لأفراحَّبينيََّّب،َّاهكذاَّهيَّالأيامَّحرمتنيَّحتىَّمنَّالأحلامَّعشقتَّالوحدةَّوالعذا
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ََّّلأحزان.َّتىَّستؤلمنيَّالأيام؟َّوإلىَّمتىَّسأكتمَّاوبينهاَّحجاب،َّإلىَّمتىَّياَّقلبي؟َّإلىَّم
تُشعَلَّ نسيتَّكيفَّ لقدَّ جديد،َّ منَّ شمعتيَّ أشعلَّ أنَّ أستطيعَّ أنيَّ أظنَّ كنتَّ

الفرح،َّولكنََّّالشموعَّم أعتقدَّأنيَّأستطيعَّأنَّأكتبَّكلماتَّ نذَّزمنَّبعيد،َّكنتَّ
بداخَّ أنَّشيئا َّ التيََّّ،َّكماَّهيََّّدَّانجرحَّليَّقعندماَّكتبتهاَّشعرتَّ الدمعةَّ تلكَّ مؤلمةَّ

َّوالاحت ياج.َّصامت،َّتسقطَّمنَّشدةَّالقهرَّوالألمَّتسقطَّوأنت
رغمَّكلَّماَّيحملهَّالتذكارََََّّّّنحنَّنفشلَّفيَّالنسيانَّلأننّاَّفيَّالواقعَّلاَّنريدَّأنَّننسى

وجع فَّمنَّ لكََّّ،َّ يعنيَّ تجاهلَّشخصَّكانَّ علىَّ نفسكَّ تجبرَّ عندماَّ أصعبَّشيءَّ
َّالعالمَّبأكمله.

البحرَّفصوتضربََّّالغائ بون أحبَّمجالسةَّ النزيف،َّ عنَّ تكفَّ لاَّ موجعةَّ أمواجهَََّّّةَّ
أصعبَّأنواعَّالمقاومةَّعندماَّتكونَّلديكَّرغبةََّّ،َّوَّأصدقَّمنَّأحاديثَّبعضَّالبشر

لت تبتسمَّ ولكنكَّ أبكي،َّفََّّ،حميَّكبرياءكبالبكاءَّ به،َّ أشعرَّ بماَّ يشعرَّ أحدَّ لاَّ
َّياََّّألا،ََّّوأضيع،َّوأحتاجَّلحضنَّأرتميَّبهَّولاَّأجد،َّثمَّأنهضَّعلىَّأملَّأنَّيشعرون

َّكَّتنزلَّعلىَّمنَّلاَّيراعيها.َّعينَّلاَّتبكي،َّعيشيَّنعمةَّالنسيان،َّخسارةَّدمعت
موجعَّأنَّتتصنعَّالتجاهلَّوقلبكَّيتألمَّبصمت،َّنُفيَّحزنا َّووجعا َّودموعا َّكماَّهوََّّ

لواقعََّّ وسحقا َّ النفسَّ لعزةَّ تبا َّ بخير،َّ أناَّ عبارةَّ خلفَّ احتواءََََّّّّلاَّأحيانا َّ بهَّ يوجدَّ
َّصادق.

،َّهيَّفقطَّتحتاجَّلكفَّصديقَّيربتَّعلىَّكتفكََّّحلولا َّبعضَّالأحزانَّلاَّتحتاجََّّإنََّّ
َّك:َّأناَّأشعرَّبك.ويقولَّل

نعيشََّّ حبَّ حكايةَّ أجملَّ معكَّ وأنسجَّ العمرَّ زحمةَّ فيَّ ألتقيكَّ أنَّ هوَّ الحزنَّ
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الابتعادَّعنَّالناسََّّ،َّوَّتفاصيلهاَّوطقوسهاَّونحلمَّبغدَّأفضلَّثمَّتنتهيَّالحكايةَّبمأساة
ي الآمالفترةَّ خابتَّ أشخاصا َّ ويكشفَّ رائعينَّ أشخاصا َّ أصنعََّّف،ََّّبهمََّّكشفَّ أناَّ

أ ليلةَّلأنيَّأدركَّتماما َّ أبدا َّالنسيانَّكلَّ العودةَّبعدَّغيابَّلاَّطعمَّلهَّ َّفالانتظار،ََّّنَّّ
لاَّأعلمََّّف،ََّّالمعاناةََّّأنواعََّّأسوأََّّهوَََّّّأيهماََّّتفعلََّّمعرفةَََّّّولكنََّّأيضا ،َََّّّمؤلمََّّوالنسيانََّّمؤلم

ءََّّأيَّهدوءَّيتملكنيَّالآن،َّولكنَّماَّأعلمهَّأنَّّبيَّمنَّالحزنَّماَّيجعلنيَّهادئً َّكهدوَّ
َّموات.الأ

ميع،َّولكنَّسحقا َّلتلكَّالأعينََّّنَّالجلوَّكانَّالأمرَّبيديَّلأخفيتَّانهيارَّدموعيَّع
القلوب تخفيَّ ماَّ تفضحَّ فالتيَّ شيءََّّ،َّ لاَّ ونقول:َّ أنفسناَّ نحدثَّ ماَّ وقتَّ فيَّ

أفنيناََّّ قدَّ نكونَّ أنَّ بعدَّ نقولهاَّ جدا ،َّ متأخرَّ وقتَّ فيَّ ذلكَّ ندركَّ لكنناَّ يستحق،َّ
َّأعمارناَّفيماَّلاَّيستحق.َّ

ونَََّّّحبيبيَّفأصبحَّالكونَّكلهَّظلاما َّدامسا ،َّأصبحَّالكئيَّياغابتَّشمسكَّعنَّسما
دونَّأيَّألوانَّوملامحَّأوَّأصوات،َّلمَّيعدَّسوىَّصدىَّصوتكَّيرنَّفيَّأذني،َّلمَََّّّكله

ونظراتََّّ وجهكَّ صورةَّ إلّاَّ أتذكرَّ أعدَّ لمَّ الحبيب،َّ وجهكَّ صورةَّ سوىَّ أرىَّ أعدَّ
َّعينيكَّعندَّالوداع.َّ

وال الدقائقَّ بطيئا ،َّأصبحتَّ الفراقَّأصبحَّكلَّشيءَّ تَّحارقةَّوأصبحتََّّساعابعدَّ
دائما َّ معا َّ ثوانيها،َّكناَّ فيَّ نتقاسأكتويَّ أنَََّّّ نحاولَّ دائما َّ والأحزان،َّكناَّ الأفراحَّ مَّ

نسرقَّمنَّأيامناَّلحظاتَّجميلة،َّنحاولَّأنَّتكونَّهذهَّاللحظاتَّطويلة،َّنحاولَّأنََّّ
العمر،َّلكنَّلمَّيخطرََّّ نبقىَّمعا َّلآخرَّ أنَّ دائما َّ نحققَّسعادةَّوحبا َّدائمين،َّحاولناَّ

بيدناَّحيلةََََّّّّنهَّّليسَّءَّلاَّيدومَّوأنَّّالقضاءَّوالقدرَّهماَّسيداَّالموقفَّوأللقاببالناَّأنَّّا
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َّأمامَّتصاريفَّالقدرَّوتقلباته.
شخصَّفيَّهذهَّالحياةَّلمَّيشعرَّبالحزنَّالحزنَّجزءَّلاَّيتجزأَّفيَّحياتناَّفلاَّيوجدََّّلمَّوَّالأ

سوءَّأ،َّوكلَّماَّعليناَّفعلهَّتجاهَّهذاَّالشعورَّالذيَّيصفهَّالبعضَّبأنهَّيامفيَّيومَّمنَّالأ
فيَّهذهََََّّّّيءنَّكلَّشَّبأَََّّّذكرنَّنتأكذلكََّّفيَّالحياةَّهوَّالصبرَّعلىَّماَّيصيبناَّوَّعورََّّش

نهَّمجردَّلحظةَّعابرةَّتمضيَّبسرعةََّّبأََّّالسرورَّنشعرنَّالفرحَّوَّأَّفكماََََّّّّ،الحياةَّلنَّيدوم
وَّ الحزنَّ نعيشهالمالأكذلكَّ التيَّ الحياةَّ طبيعةَّ هيَّ فهذهَّ نشعرَّبالحزنَّ،َّ ماَّ فكثيرَّ َّ،

نَّكلَّموقفَّصعبَّنمرَّبهَّهوَّأنعلمََّّنََّّأََّّالهمَّبسببَّمواقفَّمررناَّبهاَّولكنَّعليناوَّ
َّ.َّفيَّالحياةَّنتعلمهَّرسَّجديدَّعبارةَّعنَّد

لاَّتضعَّكلَّأحلامكَّفيَّشخصَّواحد..َّولاَّتجعلَّرحلةَّعمركَّوجهةَّشخصَّتحبهََّّ
مهماَّكانتَّصفاته..َّولاَّتعتقدَّأنَّنهايةَّالأشياءَّهيَّنهايةَّالعالم..َّفليسَّالكونَّهوََّّ

َّماَّترىَّعينيك.
َّ..أحدثكم يكفي أحزاناً من محطة 

َّ
َّ
َّ
ََّّ
ََََّّّّ

َّ
َّ
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َّبـحـال

 
اهَّالبعضََّّالحبَّهوَّالشعورَّبالانجذابَّوالإعجابَّنحوَّشخصَّما،َّأوَّشيءَّما،َّويرَّ

نجدََّّ ولاَّ لهاَّسوىَّ مبررَّّ لاَّ قوةَّجذبَّ تربطهماَّ اثنينَّ بينَّ متبادلةَّ أنهَّّكيمياءَّ علىَّ
هرمونَّ يفرزَّ الجسمَّ أنَّّ المعروفَّ ومنَّ إنهَّّ حيثَّ بهاَّ الاعترافَّ سوىَّ حيالهاَّ

َّب.َّالأوكسيتوسينَّالمسؤولَّعنَّالح
ال هذاَّ فيَّ فيهاََّّكوَّيوجدَّ يتمثلَّ قدَّ التيَّ وهيَّ السامية،َّ والقيمَّ المعانيَّ منَّ الكثيرَّ نَّ

يقالَّعنهاَّهيََّّ التيَّ السمات،َّ يتمتعَّبمجموعةَّمنَّ إنسانَّعنَّغيره،َّفكلَّمناَّقدَّ
أنََّّ التيَّقدَّتجعلهَّفيَّمكانةَّمختلفةَّعنَّغيره،َّمثلَّ الخاصةَّبالفردَّوهيَّ الشخصية،َّ

كثيرَّمنَّالسماتَّالأخرىََّّهََّّمتعَّبالوفاء،َّوغيرَّيتمتعَّبالصدقَّيتمتعَّبالأمانةَّأوَّأنَّيت
التي،َّقدَّتوجدَّفيَّالعالمَّالمحيطَّبناَّوالتيَّعليناَّأنَّنحظىَّبالجيدَّمنهاَّونفهمهاَّبشكلََّّ

َّدقيق.
الوفاءَّوالحبَّهماَّوجهانَّلعملةَّواحدة،َّفعندماَّيحبَّالإنسانَّشخصَّأوَّشيءََََّّّّإن

دَّيكونَّهذاََّّماَّفهوَّيحظىَّبالوفاءَّإلىَّهذاَّالشخص،َّأوَّهذاَّالشيءَّالذيَّيحبهَّوقَّ
َّونَّتكلفَّبلَّأنهَّقدَّينبعَّمنَّداخلهَّبصورةَّتلقائية.َّالأمرَّبد

الصفةَّلاَّتحتاجََّّف يولدَّالإنسانَّحاملَّلها،َّفهذهَّ التيَّقدَّ الحبَّهوَّأحدَّالصفاتَّ
المحيطَّ المجتمعَّ منَّ تعلمَّ المجتمعََّّ،ََّّإلىَّ منَّخلالَّ تنميتهاَّ يتمَّ قدَّ الصفةَّ هذهَّ ولكنَّ

الفرد،َّحيثَّيصلَّإلىَّدرجاتَّوأماكنَّمخت بهَّ يولدََّّف،ََّّلفةَّفيَّهذاَّالحبَّالمحيطَّ قدَّ
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ولكنَّمعََّّ،ََّّهَّالحبَّإلىَّأمه،َّكفطرةَّإنسانيةَّمنَّاللهََّّالإنسانَّوهوَّحاملَّبداخل
الوقتَّوالزمنَّتجدَّأنَّهذاَّالحبَّيتضاعفَّكثيرا ،َّوفقا َّلماَّقدَّيراهَّفيَّالأمَّمنَّحنانَّ

العظيمةَّ المعانيَّ منَّ وكثيرَّ واحتواءَّ الأخوةََّّ،ََّّوخوفَّ مثلَّ الآخرينَّ معَّ التعاملَّ ومعَّ
الأشخاصََّّوالأب،ََّّ منَّ أصدقاءوغيرهمَّ أوَّ هذََّّكأقاربَّ أنََّّفيَّ قدَّيمكنهَّ التعاملَّ اَّ

الاستغناءََّّ يمكنَّ لاَّ لدرجةَّ قويَّ بشكلَّ بهم،َّ والتعلقَّ معينةَّ أشخاصَّ بحبَّ يقومَّ
الخارجيةَّ،ََّّعنها البيئةَّ الأشياء،ََََّّّّففيَّ مختلفَّ معَّ بالتعاملَّ الإنسانَّ يقومَّ قدَّ

والأماكن أ،ََّّوالأشخاصَّ وتفضيلَّ حبَّ فيَّ مشاعره،َّ تقودهَّ قدَّ هناَّ شياءََّّوهوَّ
معينةََّّ آخوأشخاصَّ منَّ أيضا َّ بداخلهََّّ،ََّّرينوالنفورَّ يحملَّ قدَّ الإنسانَّ أنَّ فكماَّ

ََّّوتلكَّالمشاعرَّهيَّالتيَّقدَّتحددَّ،ََّّبداخلهَّالكرهَّوالنفورالحب،َّفهوَّكذلكَّقدَّيحملََّّ
َّالتعاملَّوالتفضيلَّلأشخاصَّأوَّأماكنَّمعنيةَّدونَّعنَّغيرها.

ََّّ؛ينلاَّيمكنَّلشخصَّأنَّيتحكمَّبأنَّيحبَّشخصَّمعين،َّأوَّلاَّيحبَّشخصَّمع
َّيعتبرَّمعنويَّوليسَّماديَّيمكنَّالتحكمَّبه.َّلأنَّهذاَّالأمرَّ

والحبَّلاَّيرتبطَّفقطَّبأشخاصَّمعينة،َّبلَّأنَّالحبَّقدَّيكونَّلكثيرَّمنَّالأشياءََّّ
فمنَّالمحتملَّأنَّيحبَّالمرءَّعمله،َّأوَّيحبَّالشخصَّمدرسته،َّ،ََّّالتيَّقدَّتوجدَّحولنا

بهَّالمرءَّتجاهََّّالحبَّشعورَّجميلَّيشعرََّّف،ََّّوَّيحبَّمعلمهَّوكثيرَّمنَّالأشياءَّالأخرىَّأ
المحافظةَّعلىَّهذاَّالحب،ََّّشخصََّّ أجلَّ بوسعهَّمنَّ ماَّ فيبذلَّ أوَّشيءَّمعين،َّ ما،َّ

َّعلاوةَّعلىَّذلكَّتقديمَّالسعادةَّالدائمةَّللطرفَّالآخر.َّ
إحساسَّيشعرَّبهَّالحبَّألطفَّشعورَّيشعرَّبهَّالإنسان،َّفالحبَّفيَّاللغةَّهوَّأقوىََّّ

َّالإنسانَّتجاهَّبعضَّالحيوانات،َّأوَّأشياءَّمعينة.
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،َّالإنسانَّيحبَّشخصَّمعينَّويعتبرهَّجزءَّرَّعلىَّالأشخاصَّفقطَّفالحبَّلاَّيقتص
َّعلىَّذلكَّلاَّيرىَّفيهَّأيَّعيوب.ََّّأساسيَّمنَّحياته،َّزيادة

العشقَّهوَّأسمىَّدرجةَّمنَّدرجاتَّالحب،َّيعدَّمنَّأكثرَّأسبابَّللسعادةَّفيَّحياةََّّوَّ
شخص مختلفََّّوَّ،ََّّأيَّ فيَّ المشاركةَّ ذلكَّ علىَّ علاوةَّ الدعم،َّ التواصل،َّ هوَّ الحبَّ

ينتجَّعنَّالحبَّالعلاقاتَّالوطيدةََّّف،ََّّلنفسبق اَّلعلماءَّعلمَّامجالاتَّالحياة،َّذلكَّطَّ
َّذلكَّالراحةَّوالطمأنينة.ََّّبينَّالأشخاص،َّزيادةَّعلى

الحبَّمنَّوجهةَّنظرَّبعضَّالفلاسفةَّهوَّأعظمَّشيءَّفيَّالوجود،َّلذلكَّلابدَّمنََّّوَّ
َّلأنهَّأسمىَّشعورَّيحسَّبهَّالمرءَّفيَّحياته.َّ؛تقديره،َّزيادةَّعلىَّذلكَّاحترامه

لحب،َّفهوَّمجردَّكلمةَّيلفظهاَّالإنسانََّّجهةَّنظرَّأخرىَّعنَّاَّبعضَّالفلاسفةَّلديهمَّوَّ
َّعلىَّذلكَّهوَّالمتحكمَّفيَّجميعَّأفعالنا.َّولاَّمعنىَّأوَّقيمةَّلها،َّزيادة

عندماَّيقعَّالمرءَّفيَّالحبَّفإنهَّيتغيرَّبالكامل،َّبلَّيتغيرَّنمطَّحياتهَّبالكامل،َّوتظهرََّّوَّ
َّعليهَّعلاماتَّتدلَّعلىَّوقوعهَّفيَّالحب،َّمنَّضمنَّهذهَّالعلاماتَّماَّيلي:

َّمعَّمنَّيحبَّأثناءَّالتحدثَّمعه.ََّّالتبسمَّدائم اَّ.1َّ
َّطويلةَّفيَّعيونَّمنَّيحب.َّالنظرَّلفترةَّ.2َّ
َّالمبالغةَّفيَّالتعاملَّمعَّمنَّيحب،َّفتجدهَّيضخمَّالأمورَّالبسيطة.َّ.3َّ
التفكيرَّفيَّشخصَّمعينَّطوالَّالوقت،َّوحلمَّأحلامَّاليقظةَّوتخيلاتَّمعَّهذاََّّ.4ََّّ

َّالشخص.َّ
َّعلىَّحسابَّالنفس.إسعادَّذلكَّالشخصَّبشتىَّالطرقَّحتىَّلوَّ.5َّ
ََّّالتضحيةَّبكلَّشيءَّفيَّسبيلَّشخصَّمعين،َّبغرضَّالبقاءَّمعهَّوالاستمرارَّفيَّ.6ََّّ
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َّحبه.
َّذهابَّالوجعَّعندَّرؤيةَّمنَّتحب،َّقدَّتمَّإثباتَّذلكَّعلمي ا..7َّ

منََّّفإنََّّ نابعة َّ تكونَُّ إذَّْ وأسْماها؛َّ الكتابةَّ أنواعَّ أجملَّ منَّ الحبَّ عنَّ تعبيرَّ كتابةَّ
اَّأنَّكتابةَّتعبيرَّعنَّالحبََّّ،َّكماسيسَّالجميلةَّأعماقَّالقلب،َّوتعُالجَّالكثيَرَّمنَّالأح

َّالذاكرة،َّوالتيَّيمرَّّبهاَّ تستدعيَّالكثيَرَّمنَّالكلماتَّوالحكاياتَّالمختزنةَّفيَّأعماق 
ولاََّّ يطول،َّ الحبَّّ عنَّ الحديثََّ أنَّّ منَّ الرغمَّ وعلىَّ الحبّ،َّ فيَّ وقعَّ َّ شخص  أيَّّ

َّوالمرأة،َّبحسبَّالمفهومَّالنمَّ طيَّّللحبّ،ََّّيقتصرَُّعلىَّالأحاسيسَّالمتبادَلةَّبينَّالرجل 
المختلفةََّّنماََّّإ وخَلَجات هَّ ودرجات هَّ بأشكال هَّ الحبَّّ يشملَّ وعامّ،َّ شاملٌَّ الحبَّّ مفهومَُّ

جميعها،َّسواءَّحبَّّالوطنَّأمَّحبَّالأمَّأمَّالأبَّأمَّالأبناءَّأمَّالأصدقاء،َّأمَّالحبََّّ
َّ الفطريَّّللأشياء،َّوغيرَّذلكَّمنَّأنواعَّالحبَّالكثيرةَّالتيَّلاَّيمكنَّحصرُها،َّفالحبُّ

َّيمكنَّأنَّتكونَّالحياةَّجميلة.لاََّّطرهُا،َّودونهزهرةَّالحياةَّوع
يسألَّعنََََّّّّهَّعنَّأشياءَّكثيرة،َّكأنالإنسانَّقلبَََّّّكتابةَّتعبيرَّعنَّالحبَّتعنيَّأنَّيسأل
ه،َّوالتجلّيَّفيََّّناتكوتفسيرهَّلكلَّّحركاتهَّوس،ََّّشعورهَّتجاهَّمنَّيُحبّ،َّوعنَّشوقهَّله

َّمنَّهَّإلّاَّدةَّلاَّيعرفاشعور اَّغريب اَّبالسعَّا،َّويمنحن َّفطَّأدقَّّتفاصيله،َّفالحبَّيجعلَّالبليد
ولدَّالشعورَّبأهميّةَّالحياة،ََّّهَّالسعادة؛َّلأنهَّيمَّصاحبلهيَّيقعَّفيَّالحب،َّفالحبَّمصدر

وهذهَّ لراحته،َّ والسعيَّ الحبيبَّ إسعادَّ لأجلَّ العيشَّ وهوَّ سامي ا،َّ هدف اَّ لهاَّ ويجعلَّ
َّللفرحَّوالسرور،َّخصوص اَّإن ؛َََّّّأسمىَّمراتبَّالحبَّّوأكثرهاَّإدخالا  كانَّالحبَّّمتبادَلا 

الحلأ يوَّنَّّ المتبادلَّ الشعورَّبَّّ ويُجدّدَّ الإيجابيّة،َّ والطاقةَّ بالفرحَّ م ضاعف اَّ شعور اَّ ََّّلّدَّ
أوصىَّعبادَهَّبالحب،َّونبذَّالكراهيةََََََّّّّّّبالأمل،َّويرسمَّالطريقَّأمامَّالناس؛َّلأنَّّالله
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َّطائشةَّلاَّتَمُتَّّللحبَّّبصلة. َّوكلَّّماَّيؤدّيَّإليهاَّمنَّأعمال 
فيَّتفكيرهَّإلىََََّّّّفيَّخيالهَّويذهبَََّّّحيسرَََّّّالشخصََّّمجرّدَّكتابةَّتعبيرَّعنَّالحبَّتجعلف

ي لوَّ ويتمنّىَّ واقعترَّالبعيد،َّ إلىَّ قلبهَّ فيَّ قاطبة َّ الحبَّ مشاعرَّ فإنََََّّّّجمَّ لهذاَّ يعيشه،َّ
نصيب تغنّىََََّّّّللحبَّّ وطالماَّ الكتابة،َّ أصنافَّ ومختلفَّ والأدبَّ الشعرَّ منَّ الأسدَّ

قصصََّّ بسببَّ ذاعَّ صيتَهمَّ أنَّّ وعذابه،َّحتىَّ لوعتهَّ ووصفواَّ فيه،َّ والأدباءَّ الشعراءَّ
يجريَّعلىَّألسنتهمَّمثلَّجريانَّالماءَّفيَّالنّبع،َّفياَّلهََََّّّّالحبَّّجعلَّالشعربّهم؛َّلأنََّّح

لهَّمنَّشعورََّّغريبََّّمنَّإحساس تفسير ا،َّوياَّ القلبَّ لهَّ الروحَََّّّلاَّيملكَّ ََّّرائعَّيجعلَّ
،َّويجعلَّالنفسَّتشعرَّبالأمانَّوالاطمئنان،َّحتىَّأنَّّأيَّتعبيرَّعنَّالحبََََّّّّترقص طربا 

ذاَّيجبَّأنَّيكونََّّياةَّبأكملها،َّلههَّوتأثيرهَّعلىَّالحمنَّوصفَّروعتََّّلاَّيمكنَّأنَّيخلو
،َّكماَّيجدر أنََََّّّّالحبَّدستور اَّفيَّالحياة،َّبحيثَّيطغىَّعلىَّالكراهيةَّولاَّيدعَّلهاَّمكانا 

بعيد اَّكلَّ الحبَّّ يظلََّّيكونَّ وأنَّ والخيانة،َّ الكذبَّ عنَّ بالوفاءََََّّّّالبعدَّ مُتَ وّج اَّ
َّوالإخلاص.َّ

ي نبعََّّدرَّكماَّ علىَّ بئرمََّّالصّاديَّ علىَّ القافلةَّ َّ تمرُّ وكماَّ الصحراَََّّّاء،َّ وكفرحةََّّفيَّ ء،َّ
َّفيَّوجههبلقاءَّوطنََّّفيالمن ،ََّّهأولىَّخطواتََّّطفل هاَّوهوَّيحاولَّأنَّْيكتبََّّ،َّوكضحكةَّأمّ 

فمَََّّّنايَََّّّوكسحبةَّ حبيبَََّّّعاشقََّّمنَّ ملامحََّ وكصوتهتنسيَّ غصنَََّّّشحرورَََّّّ،َّ ََّّعلىَّ
بالماءََََّّّّزيتونةَّ َّ مُثقلا  َّ الحبُّ يجيءَّ الصباح،َّ الحياةما-فيَّ والبعثََََّّّّ-ءَّ الحياةَّ هوَّ لأن هَُّ

عليهمَّأجمعين،َّوهذاَّموضوعَّعنََََّّّّهَُّاللهََّّالذيَّكتبََََّّّلبشراَََّّّوالبدايةَّوالنهاية،َّوقدر
ََّّلكلَََّّّ،َّمتروكنُيلََّّ،َّأمامَّغابةَّندي ةَََّّّالحبَّبينَّأيديَّالعاشقين،َّموضوعٌَّعلىَّشُرفةَّ

َّوشمعة.َََّّّعاشق َّفيَّهذاَّالكوكبَّوردَة َّوكتابا 
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حوّاء،َّلتكونََََّّّّهمنَّضلعََّّلهََّّق،َّوخلمنَّطينَََّّّأباَّالبشر،َّآدمَََََّّّّقدَّخلقََّاللهََّّل
ومعين اََّّله اَّ أوّلََّّسند  ولتكونَّ ول تُ تَاب عَََّّ،َّ الكوكب،َّ هذاَّ فوقَّ الحبَّ علىَّ تبُنىَّ علاقةَّ

أجيال وراءَّ َّ أجيالا  البشريةَّ فطرةَُّ الإنسابعدهاَّ عليهاَّ قامتَّْ التيَّ الفطرةَّ هذهَّ نيةََّّ،َّ
حامليَنَّعلىَّأيديهمَّورد اَّوقبُلات،َّوشوق اَّوالتفاتات،َّجمعاء،َّوالتيَّتغَنّىَّبهاَّالشعراء،َّ

َّمنَّالذاكرة.َّمكانَّفيَّأعمقََّّ،َّويحفظَّرطوحنين اَّيكُتَبَُّبالع
وحين،َّعلىَّقصصََََّّّّفيَّكلَّّوقتََّّدم،َّولمَّتزلَّْشاهدةوقدَّشهدتَّْالإنسانيةَّمنذَّالق

برهنَّعلىَّأنََّّّتَّعلقتَّْفيَّذاكرةَّالناس،َّورد دهاَّالعامةَّعلىَّمرَّّالسنين،َّقصصََّّحبَّ
،َّفيَّسبيلَّأنََّّْهتإرادََّّبكاملَََّّّهيتخلّىَّعنَّاداركََّّكالعاشقَّهوَّعاقلٌَّيفقدَّعقلَهُ،َّومُدرَّ

،َّحتّىَّنحاضر اَّفيَّتفاَّيكون هم،َّفلاَّيكادَُّالعاشقونَّلبعضَّسبصيلَّحياةَّمنَّأحب 
اسم اسمََّّيذُكَرَُّ ويذُكَرَُّ وإلّاَّ العربيةَََّّّأحدهم،َّ المجتمعاتَّ امتلأتَّ معَهُ،َّوطالماَّ الآخرَّ

سيطََُّّ وذاعَّ وأمصار،َّ مُدُنَّ بقصصهمَّ واشتهرتَّْ العاشقين،َّ بأسماءَّ أيض ا،َّ والغريبةَّ
وكتبوَّ بهاَّ عاشواَّ مَّ لأنه  وعشقواََّّعصورهم؛َّ بها،َّ الغزلََّّاَّ شعراءَّ يعرفَّ لاَّ فمنَّ بها،َّ

الَّ م،َّفيََّّالعذري،َّ عقوله  منَّ وتجرّدواَّ وكتبوا،َّ وعشقواَّ الحجاز،َّ منطقةَّ عاشواَّفيَّ ذينَّ
م،َّولمَّتزلَّْكلماتُهمَّتتردّدَّعلىَّألسنةَّالناسَّوأسماعهمَّحتىَّاليوم،َّفمنََّّ سبيلَّعشيقاته 

طعةَّمنََّّللناسَّقََّّوأظهره،ََّّهلاَّيعرفَّكُثيّرَّعزةَّّالشاعرَّالذيَّجسّدَّالحبَّبأسمىَّغايات
َّالقَّالأرضَّوالسماء،َّفقدَّقال:َّجنان،َّترُكتَّْلأهلَّالأرض،َّمنَّخ

 رهُبانُ مديَنَ والذينَ عهدتُُمُْ                  يبكونَ مِنْ حذرِ العذابِ قعودا 
 جودا  ــــا وسُ ــــــعًــــ ـــَزَّةَ  ركُى ــــ ـــَــــلو يسمعونَ كما سمعتُ كلامَها             خَرُّوا لِع 

لاَّيعرفَّجميلَّبثينةَّومجنونَّليلىَّومجنونَّلبنى،َّومنَّلاَّيعرفَّروميوَّوجولييت،ََّّومَنََّّ
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يوم تبدأَّكلَّ التيَّ القصصَّ وتُخلقَُّفيَّكلَّوآلافَّ يوم،َّ وتحياَّكلَّّ قلبََََّّّّ،َّ فيَّ لحظة،َّ
،ََّّ،َّوهوسمنَّغيرةََّّوعاشقةَّجديدة،َّويُخلقَُّمعهاَّماَّيكونَّمعَّالحبَّجديد،ََََّّّّعاشق
باقةَّ،ََّّوجنون الحبَّ سيظلَُّّ تذبلَََّّّالوحيدةَََّّّالوردََّّلهذاَّ لاَّ ولوََََّّّّالتيَّ العالم،َّ هذاَّ فيَّ

نقيّةََََّّّّحاولت طاهرةَّ الناس،َّ عهدهاَّ فستبقىَّكماَّ تشويهها،َّ والنزاعاتَّ الحروبَّ
ع وهادئةَّكنسمةَّ ماء،َّ عاشقطركجدولَّ وشهيّة َّكعينّيَّ تحتَََّّ،َّ البشرَّ وسيظلَُّّ َّ،

دفءََّّلأمانَّوال،َّيكتبونَّويعشقون،َّويبرهنونَّعلىَّأن َّشعورََّالإنسانَّبامظل ةَّالحبَّ
َّ،َّأقوىَّوأمضىَّمنَّالحقدَّوالخوفَّوالحربَّوالكراهية.َّالحبَّوالحنانَّوَّ

َّ..أحدثكم الحبمن محطة َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 ة ـداقـصـال
َّ

 الصداقة بحرٌ من بحور الحياة 
الصداقةَّبحرٌَّمنَّبحورَّالحياةَّالعميقة،َّهيَّكنزٌَّمنَّكنوزَّالدنياَّإذاَّامتلكناهاَّامتلكناََّّ

أوَّأكك الحبَّوالمودّةَّوالاحترام،ََََّّّّثرَّتقومَّعلىَّلَّشيء،َّوهيَّعلاقةَّبينَّشخصينَّ
والصديقَّهوَّبمثابةَّالأخَّالذيَّلمَّتلدهَّأمك،َّبلَّولدتهَّلكَّالظروفَّوالأيام،َّقيلَّ

َّ"اختر الصديق قبل الطريق". قديم ا:َّ
 الصديق مرآة صديقه 

حة َّممهدة َّلناَّللمشيََّّالصداقةَّبمثابةَّالسراجَّالذيَّينُيرَّلناَّعتمةَّالطريق،َّويجعلهاَّواض
نوع اَّمنَّالترف،َّبلَّهوَّشيءَّأساسيَّفيَّحياةَّالأفرادََََّّّّالصديقَّليسََّّعليها،َّفوجود

صغار اَّكانواَّأمَّكبار،َّوصديقيَّهوَّحافظَّسرّي،َّساترَّعيبي،َّناصحَّلي،َّملتمسَّليََّّ
الشاعرََّّ قالَّ وقدَّ وفرحي،َّ سعادتيَّ مصدرَّ وهوَّ الحمدانيالعذر،َّ فراس  فيََََّّّّأبو 

َّوصفَّالصديق:
 وبِ رفَيقيمَعَ الخطُ  وَرفَيقٌ         عَلى الزَمانِ صَديقي لي صَديقٌ 

 في صَبوح  ذكََرتهُُ أَو غَبوقِ            لَو تَراني إِذا اِستـَهَلَّت دُموعي
 ــــقيـــي عِ  ــــلى ــــــوَأُحَ        أَشرَبُ الدَمعَ مَع نَديمي بِكَأسي  انَها بِعَقيقِ ــ
نََّّ،َّوهذاَّإ"قُل لي مَن تُصاحب أقل لكَ مَن أنت" الصديقَّمرآةَّصديقه،َّإذَّقيل:ََّّ

علىََّّ تقُلّددلَّّ فأنتَّ صديقه،َّ علىَّ الصديقَّ تأثيرَّ مدىَّ علىَّ يدلَّ فإنهَّّ ََّّشيء،َّ
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وعلمهََّّ وأخلاقهَّ ولباسهَّ شعرهَّ وتسريحةَّ وحديثهَّ ومشيتهَّ طريقةَّكلامهَّ فيَّ صديقكَّ
اختيارك عندَّ التريّثَّكثير اَّ عليكَّ لذاَّ ودينه،َّ عنَّصديقََََّّّّوأدبهَّ والبحثَّ للصديق،َّ

َّه.بارَّبوالديقريبَّمنَّسنّك،َّيُشبهكَّفيَّالأخلاق،َّطيّبَّالسمعةَّ
أهميةَّالصديقَّتكونَّبأنهَّّيقفَّمعكَّفيَّالسراّءَّوالضراّء،َّيقبلَّعذرك،َّيرُشدكَّإلىََّّوَّ

الدينيّة،َّفتشعرَََََّّّّّطريقَّالخيرَّوالصلاح،َّيحثّكَّعلىَّطاعةَّالله والقيامَّبواجباتكَّ
معه؛َّلأنهَّّداعمَّومهتمَّبك،َّيُسرعَّلمساعدتكَّإذاَّاحتجتهََّّبالسعادةَّوالراحةَّالنفسيةََّّ

ا فالصديقَّ سينقلذلك،َّ اللامباليََّّلمثقفَّ المهملَّ والصديقَّ لصديقه،َّ العدوىَّ لَّ
قالَّرسولَّاللهََّّ لصديقه،َّ ذلكَّكلهَّ "المتكاسلَّسينقلَّ دينِ خليلِه  :َّ على  المرءُ 

1َّفلْينظرْ أحدكُم من يَاللْ" 
 قٌ متين في حياة الفردالصداقة وث 

وَّ والسندَّ الأخَّ هوَّ فالصديقَّ والضراّء،َّ السراّءَّ فيَّ المتينَّ الوثاقَّ هُمَّ قتََّّالأصدقاءَّ
وهوَّرفيقَّالدربَّالذيَّليسَّلناَّعنهَّغنى،َّوهوَّالصديقَّالوفيَّالحقيقيَّالذيََََّّّّالشدة،

يأخذَّبأيديناَّإلىَّالجنة،َّوهوَّذلكَّالشخصَّالذيَّيُضيءَّلناَّظلمةَّالأيام،َّويُضفيََّّ
إذاَّأخطأناَّفيَّاختيارَّالصديقَّالوفيَّوالحقيقي،َّفإنََّّّوَّ،ََّّالقلوبَّوالأرواحالبهجةَّعلىََّّ

سلوكناََّّ علىَّ حتم اَّ سينعكسَّ منهَّوأخلاقناََّّذلكَّ نكتسبَّ فقدَّ بالعموم،َّ وحياتناَّ
تربيتناََّّ عنَّ سُيبعدناَّ وهذاَّ والظلم،َّ والكذبَّ النفاقَّ مثل:َّ السيئة،َّ الصفاتَّ بعضَّ

َّقال النابغة الذبياني: وأخلاقناَّالتيَّتربيناَّعليها،َّ
 احا  ـح ـارِب  مِلــغ ـــقَـتَباً يَـعَضُّ بِ            وَاِستَبقِ وِدَّكَ لِلصَديقِ وَلا تَكُن

 احا  ــق  تنَالُ نَ ــــي رفِـــــفَـتَأَنَّ ف            ادَةٌ ــع ــاةُ سَ  ــــنٌ وَالأنَــيمُ قُ ــفترُ ـــفاَل
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كماَّأنَّّالصداقةَّلهاَّآثارَّإيجابيةَّعلىَّالمجتمع،َّفهيَّتزيدَّمنَّالألفةَّوالمحبةَّوالتعاونََّّ
ََّّأنهَّّوحيد،َّفيتفاعلَّمعَّالآخرين،َّمماَّيُحققَّالسعادة،َّكماَّبينَّالناس،َّولاَّيشعرَّالفردََّّ

ةَّشروط اَّتجعلهاَّمهمةَّللغاية،َّمثل:َّالصدقَّوالاحترامَّوالدعم،َّوصفاتَّأنَّّللصداق
الصديقَّالحقيقيَّهيَّبأنَّيكونَّداعم اَّحقيقي ا،َّوهذاَّماَّيجعلَّالصداقةَّعظيمة َّوكنز اََّّ

ا.َّ َّلاَّيفنىَّأبد 
 الصداقة هي روحان في جسدين 

لظروف،ََّّالصداقةَّروحانَّفيَّجسدين،َّوالصداقةَّهيَّتقبلَّالآخر،َّبالرغمَّمنَّكلَّا
رَّالنجاةَّوالصدق،َّهيَّطاقةَّلاَّيُمكنَّللإنسانَّالعيشَّمنَّغيرها،َّهيَّكلمةَّهيَّبح

َّللحياة.ََّّوالوجهَّالآخرَََّّّتحملَّمعانيَّكثيرةَّلاَّيُمكنَّالتعبيرَّعنها،َّهيَّنعمةَّمنَّالله
أرقىَّ منَّ وهيَّ والتقدير،َّ والاحترامَّ المحبةَّ علىَّ مبنيةَّ اجتماعيةَّ علاقةَّ الصداقةَّ

تتق التيَّ الإنسانيةَّ الالعلاقاتَّ فيهاَّ الأصدقاءََّّاربَّ فيهاَّ ويتبادلَّ والأرواح،َّ قلوبَّ
والإيثار،ََّّ والإخلاصَّ مغلفةَّبالمحبةَّ تكونَّ أنَّ والإخلاص،َّيجبَّ الوفاءَّ علىَّ العهودَّ

لاقةَّالأخوةَّالتيَّيتمنىَّفيهاَّكلَّصديقَّالخيرََّّحتىَّأنَّّالعلاقةَّبينهمَّتكونَّشبيهةَّبع
للمسلمَّ بالنسبةَّ قدوةَّ تعُدَّّ التيَّ الصداقاتَّ أكثرَّ ولعلَّّ صداقةَّلصديقه،َّ هيَّ ََّّينَّ

وفي اََََََّّّّّّ،َّحيثَّكانَّأبوَّبكرَّالصديقَّمعَّأبيَّبكرَّالصديقََََّّّّالرسولَّمحمدََّّ
َّأوّلَّمنَّصدّقهَّوآمنَّبهَّعندماَّبعُثَّنبي ا.ويصدقهَّفيَّكلَّّماَّيقول،َّوهوَََّّّللنبيََّّ

مفهومَّالصداقةَّمفهومَّواسعَّيشتملَّالكثيرَّمنَّالكلماتَّالتيَّتعُبّرَّعنَّهذهَّالعلاقةََّّ
تيَّلاَّتربطهاَّعلاقةَّالدمَّوإنماَّعلاقةَّالأرواحَّالتيََّّنَّالأخوّةَّالالمتميزة،َّفالصداقةَّعالمَّمَّ

الصافي الإنسانيَّ الحبَّ بينهاَّ وقرّبَّ البعضَّ بعضهاَّ معَّ الإنسانََّّتآلفتَّ ويبدأَّ َّ،
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بعضََّّ أنَّ الصداقة،َّحتىَّ هذهَّ معهَّ وتكبرَّ ويكبرَّ طفولته،َّ منذَّ الصداقاتَّ بتكوينَّ
تبدلََّّالقلوبَّولاَّتَّالصداقاتَّتستمرَّمنذَّالطفولةَّوحتىَّالشيخوخة،َّولاَّتتغيرَّفيهاََّّ

الانتماءات،َّفالصديقَّيحفظَّغيبةَّصديقهَّويدُافعَّعنهَّفيَّوجودهَّوفيَّغيابه،َّويعُينهََّّ
ويرشدهَّإلىَّالطريقَّالصحيح،َّويُمسكَّبيدهَّعندماَّيفلتهاََََّّّّعلىَّفعلَّالخيرَّوالصلاح

يمكنَّ لاَّ الذيَّ والإجلالَّ الحبَّ منَّ الكثيرَّ فيهاَّ الصداقةَّ علاقةَّ فإنَّّ لهذاَّ العالم،َّ
َّحصره.

بالكلالصداقةَّلاَّ توُصفَّ وفي اَََّّّ يملكَّصديق اَّ فمنَّكانَّ العبارات،َّ ولاَّتحتويهاَّ ماتَّ
فالأصدقاءََّّ يديه،َّ بينَّ وأصبحتَّ الدنياَّ ملكَّ وكأنهَّ فيََّّيشعرَّ المضيئةَّ القناديلَّ همَّ

عزََّّّ فيَّ القلبَّ سماءَّ تزُيّنَّ التيَّ الأقمارَّ وهمَّ المعتمة،َّ البلسمََّّااللياليَّ وهمَّ نطفائه،َّ
ديقَّيفرحَّمعَّصديقهَّكماَّالحياة،َّفالصََّّالشافيَّالذيَّيدُاويَّالجروحَّويعينَّعلىَّشدّة

يفرحَّلنفسه،َّويحزنَّعلىَّحزنهَّكماَّلوَّأنَّّالحزنَّحزنهَّهو،َّوهذاَّكلّهَّيعودَّإلىَّشدّةََّّ
وفاءَّوالولاءَّالتيَّيكُنّهاَّالأصدقاءَّلبعضهمَّالبعض،َّلهذاَّفإنَّّعلاقةَّالصداقةَّنعمةَّال

اللهََّّ بتمنَّ شيء َّ لأيَّّ يسمحَّ وألّاَّ الجميع،َّ ويحفظهاَّ يصونهاَّ أنَّ عكيرهاََّّ،َّيجبَّ
الأصدف،ََّّانمهماَّك وجودَّ دونَّ سرَََّّّّاءقالحياةَّ همَّ فالأصدقاءَّ صعوبة،َّ أكثرَّ تبدوَّ

شاويرَّالجميلة،َّودونَّوجودهمَّتبدوَّالحياةََّّالبهجة،َّوهمَّالأساسَّفيَّالضحكاتَّوالم
كئيبةَّليسَّفيهاَّماَّيُحرّكَّمشاعرَّالقلب،َّكماَّأنَّّالصديقَّهوَّمخزنَّالأسرارَّالذيَّلاََّّ

قرّبَّالذيَّيفهمهَّمنَّمجرّدَّالنظرَّفيََّّلّاَّلصديقهَّالمَّيستطيعَّالإنسانَّأنَّيبوحَّبشيءَّإ
يةَّالأكثرَّديمومة،ََّّولهذاَّليسَّغريب اَّأنَّتكونَّعلاقةَّالصداقةَّهيَّالعلاقةَّالبشرَّعينيه،ََّّ

ويكفيَّأنَّتكونَّصداقةَّحقيقةَّليسَّفيهاَّأيَّمصلحة،َّولاَّيرجىَّمنَّخلالهاَّتحقيقََّّ
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يسَّلهاََّّصداقةَّزائلةَّللأنَّالصداقةَّالتيَّتبُنىَّعلىَّالمصلحةَّوالمنفعةَّهيََََّّّّ؛أيَّأهداف
َّاستمرارية.

 المحافظة على الصداقة 
صديقهَّأنَّيحفظَََّّّالمحافظةَّعلىَّالصداقةَّمنَّالأمورَّالواجبة،َّومنَّحقَّالصديقَّعلىَّ

َّغريبَّأنَّيفُسدَّعلاقةَّالصداقةَّالراقية،ََّّ صداقتهَّويصونها،َّوألّاَّيسمحَّلأيَّشخص 
لاََََّّّّصَّكثيرين،َّلهذاخاصةَّأنَّّالصداقاتَّالجميلةَّوالمستقرةَّيقُابلهاَّالحسدَّمنَّأشخا

واحد،َّويُحافظونَّعلىَّصداقتهمَّطوالَّالعمر،َََّّّبدَّّمنَّأنَّيكونَّالأصدقاءَّعلىَّقلبَّ
لأ َّ مجالا  يفتحونَّ الحفاظََّّولاَّ ويكونَّ الصداقة،َّ هذهَّ صفوَّ يعُكّرَّ أنَّ يُمكنَّ أمرَّ يَّّ

ا،ََّّ أبد  خيانتهَّ وعدمَّ شخص،َّ لأيَّ بهاَّ البوحَّ وعدمَّ الصديقَّ أسرارَّ بحفظَّ عليهاَّ
ىَّعنَّأخطاءَّصديقهَّولاَّيُسامحهَّالذيَّلاَّيتغاضََّّوالتغاضيَّعنَّأخطائه،َّفالشخص
أصدقاء دونَّ نفسهَّ سيجدَّ معَّوَّ،ََّّعليهاَّ صداقتهَّ علىَّ يُحافظَّ أنَّ للإنسانَّ ََّّيمكنَّ

ردََّّّ الإمكانَّ قدرَّ يحاولَّ وأنَّ أصدقائه،َّ تجاهَّ نقيةَّ صافيةَّ نيتهَّ تكونَّ بأنَّ الآخرينَّ
الأذىَّعنهمَّوعدمَّتركهمَّللضياع،َّوأنَّيتمنىَّلهمَّالخيرَّفيَّكلَّّوقت،َّكماَّيجبَّأنَّ

علىيح الصديقَّ وقتََََّّّّرصَّ فيَّكلَّّ ومتاح اَّ َّ فعالا  أصدقائهَّ معَّ تواصلهَّ يكونَّ أنَّ
م،َّوحتىَّلوَّحصلتَّقطيعةَّأوَّحصلََّّوبحسبَّالقدرة،َّوألّاَّتحصلَّقطيعةَّطويلةَّبينه

سبب لأيَّّ تنتهيَّ وألّاَّ بالاعتذارَّ المبادرةَّ فيجبَّ ليستََََّّّّخلاف،َّ فالصداقةَّ كان،َّ
والتسامح،َّولمَََّّّباللينَّواللطفََّّاتّصفبالأقوالَّوإنماَّبالأفعال،َّوأفضلَّالأصدقاءَّمنََّّ

اَّ اَّأبد  ََّّالكثيرَّمنَّالصداقاتَّتبدأَّبينَّشخصينَّثمَّتمتدَّإلىَّأسرةَّف،ََّّيجعلَّفيَّقلبهَّحقد 
أفرادها،َّوهذاََّّ العائلةَّوفرد اَّمنَّ الصديقَّوكأنهَّجزءَّمنَّ فيصبحَّ الشخصين،َّ هذينَّ
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شخصََََّّّّيدلَّّعلىَّعمقهاَّوالمعانيَّالعظيمةَّالتيَّتحملها،َّوحتىَّتدومَّيجبَّعلىَّكل
ئه،َّوأنَّيختارَّمنَّهمَّعلىَّشاكلته،َّويختارَّالصديقَّالذيََّّنَّاختيارَّأصدقاَّأنَّيُحس

اللهََّّ منَّ الاستقاََّّيقربهَّ علىَّ يصونونََّّويعُينهَّ لاَّ الذينَّ الأشخاصَّ ويتجنبَّ مة،َّ
الصداقةَّولاَّيحترمونها،َّوفيَّالوقتَّنفسهَّيجبَّعلىَّالصديقَّأنَّيحترمَّضوابطَّوحدودَّ

يَُّ لاَّ حتىَّ صديقهَّ خصوصياتَّ فيَّ يتدخلَّ وألّاَّ الإزعاجالصداقة،َّ لهَّ وألّاَّسببَّ َّ،
اَّأوَّمظلوم اَّوذلكََّّ

 
ا،َّوأنَّلاَّيعينَّغيرهَّعليهَّوأنَّينصرهَّظالم منَّيكونَّعبئ اَّعليهَّأبد 

َّخلالَّنصحهَّوهدايته.
 أهمية الصداقة 

والتكامل،َّفالأصدقاءَّيكملونََّّ الإنسانَّبالسعادةَّ تُشعرَّ الصداقةَّتبرزَّلكونهاَّ أهميةَّ
يسعىَّالإنسانَََّّّة،َّلهذاَّيجبَّأنبعضهمَّبعض ا،َّويكونونَّالعونَّوالسندَّفيَّكلَّّشدَّ
اَّكلََّّخاطئة،َّبلَّأسسَّقويةَّفيهََّّإلىَّالصداقةَّالمثاليةَّالتيَّلاَّتكونَّمبنيةَّعلىَّأسس

معانيَّالصداقةَّالحقيقية،َّفالصديقَّيجبَّأنَّيكونَّالضلعَّالثابتَّالذيَّيحميَّالقلبََّّ
منَّأيَّّحزن،َّوهوَّيحملَّعنَّصديقهَّثقلَّالأيامَّويهوّنَّالمصائبَّفيَّعينه،َّوهوَّعينهََّّ

وبصيرَّالتيََّّ بها،َّ وانحرفتَّيبُصرَّ السبلَّ بهَّ تاهتَّ إذاَّ الصوابَّ إلىَّ ترُشدهَّ التيَّ تهَّ
بوضوح الطريقَّ يرىَّ يعدَّ ولمَّ هدايةََّّف،ََّّبوصلتهَّ السببَّفيَّ يكونَّ أنَّ يُمكنَّ الصديقَّ

أعلىَّالمراتب،َّكماَّيمكنَّأنَّيكونَّسبب اَّفيَّدخولَّصديقهَّإلىََّّصديقهَّووصولهَّإلىََّّ
بموتََّّ تنتهيَّ لاَّ المثاليةَّ فالصداقةَّ الأالجنة،َّ يبقىأحدَّ بلَّ يدعوََََّّّّصدقاء،َّ الصديقَّ

منَّاللهََّّ ويطلبَّ عنهَّ ويدُافعَّ ويصلَّرحمهَّ عنهَّ ويتصدقَّ لََّّلصديقهَّ يغفرَّ ه،َّأنَّ
ومنَّالأهميةَّالكبرىَّللصداقةَّأنهاَّتحميَّالإنسانَّمنَّالشعورَّبالفراغَّوالوحدة،َّوتجعلََّّ
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لهَّالأنسَّوالقربَّالذيَّيدُخلَّالسعادةَّوالسرورَّإلىَّقلبه،َّوتمنعَّالإنسانَّمنَّالشعورََّّ
عقلا َّبالمل وتمنحهَّ تساندََََّّّّل،َّ وروح اَّ بيده،َّ تمسكَّ حنونةَّ اَّ ويد  معه،َّ يفكرَّ إضافي اَّ

فروحه تُشغلََّّ،َّ التيَّ السلبيةَّ الأفكارَّ منَّ التخلصَّ بعضهمَّفيَّ يُساعدونَّ الأصدقاءَّ
َّليسَّفيهَّأيَّملل،ََّّ بالهمَّوتمدّهمَّبالطاقةَّالإيجابية،َّفيصبحَّالوقتَّمعهمَّأكثرَّجمالا 

مَّ الجديدةَّ الأماكنَّ اكتشافَّ منَّ أجملَّ بهوليسَّ اللقاءَّ أوَّ أوََّّعهمَّ المدرسةَّ فيَّ مَّ
والاطمئنانَّبمجرّدَّأنَّيرىَّصديقهَّالجامعةَّأوَّفيَّأيَّّمكان،َّفالصديقَّيشعرَّبالأمانََّّ

والوفاء،َّويخففونََّّ البعضَّبالرحمةَّ بعضهمَّ يعاملونَّ أنَّالأصدقاءَّ المكان،َّخاصةَّ فيَّ
ولاَّ أيَّشيء،َّ منَّ أهمَّّ فهمَّ المصاعبَّكلّهاَّبمجرّدَّوجودهم،َّ وتهونَّ والجراح،َّ الألمَّ

أَّم دونَّ للحياةَّ الأوفياءعنىَّ الأصدقاءَّ فيهاَّ يكونَّ حياةََّّف،ََّّنَّ فيَّ الصداقةَّ وجودَّ
تجعلهَّيشعرَّبالثقةَّبالنفس،َّحيثَّيستمدَّّثقتهَّهذهَّمنَّوجودَّأصدقائهَّإلىََََّّّّالإنسان

العديدَّمنََّّ الثقافاتَّجانبه،َّكماَّيتعلّمَّمنهمَّفنونَّالحياةَّويتعرّفَّمنَّخلالهمَّعلىَّ
نَّمختلفةَّيكونَّكماَّلوََّّأشخاص اَّمنَّأماكََّّوالعادات،َّكماَّأنَّّالإنسانَّالذيَّيُصادق

يت اَّلهَّيلجأَّإليهَّمتىَّشاء،َّوالأصدقاءَّأيض اََّّمنَّهذهَّالأماكنَّبََّّمكانََّّأنهَّبنىَّفيَّكل
يوسعونَّدائرةَّالمعارف،َّفيصبحَّالشخصَّاجتماعي اَّأكثرَّويكتسبَّمهاراتَّعديدةََّّ

ر،ََّّمنَّأصدقائهَّمثلَّطريقةَّالكلامَّالصحيحةَّويتعلّمَّمنهمَّفنَّالإصغاءَّوإدارةَّالحوا
معهمَّوتتسعََّّويتسعَّأفقهََّّهَّطريقتهمَّفيَّالحياةَّومهاراتهمَّالتيَّيملكونها،ََّّكماَّيتعلّمَّمن

َّمداركه.
أهميةَّالصداقةَّتنبعَّمنَّوجودهاَّبالأساس،َّفالشخصَّالذيَّيملكَّأصدقاءََّّكماَّأنََّّ

هوَّشخصَّمحظوظ،َّفالأصدقاءَّرزقٌَّثمينَّلاَّيقُدرَّبالأموال،َّكماَّأنَّّالأصدقاءَّلاََّّ
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عدَّ أوَّ بكثرتهمَّ بنوعيتهميكونونَّ وإنماَّ حتىََّّدهمَّ يكفيَّ اثنينَّ أوَّ واحدَّ فصديقَّ َّ،
ا،َّوليسَّشرط ا أنَّيكونَّلديهَّالكثيرَّمنهم،َّلهذاَّعلىَّالإنسانََََّّّّيكونَّالإنسانَّسعيد 

يشعرََّّ حتىَّ جد اَّ مهمَّ الحياةَّ فيَّ وجودهَّ وأنَّّ الضيق،َّ وقتَّ الصديقَّ أنَّّ يعرفَّ أنَّ
اَّأرادَّالإنسانََّّالإنسانَّأنهَّّيملكَّعلاقاتَّصحيةَّتخففَّعنهَّوطأةَّالحياةَّوالأيام،َّوإذ

وأَّأنََّّ والإخلاص،َّ الوفاءَّ يبُادلهمَّ أنَّ فعليهَّ أوفياءَّ أصدقاءَّ لديهمَّ يذكرهمََّّيكونَّ نَّ
صداقةََّّ إذاَّكانتَّ خاصةَّ جميلة،َّ نكهةَّ للحياةَّ يجعلونَّ فالأصدقاءَّ دائم ا،َّ بالخيرَّ

وطويلةَّ فحقيقةَّ أنََّّ،َّ غريب اَّ ليسَّ لهذاَّ الإنسان،َّ يمتلكهَّ أنَّ يمكنَّ ماَّ أثمنَّ الأصدقاءَّ
والحكاياتَّعنَّالصداقةَّويصفونَّأهميتهاََّّالكثيرَّمنَّالقصائدََََّّّّيقولَّالشعراءَّوالأدباء
َّإلّاَّمنَّيفقدهم،َّفيشعرَّوقتهاَّأنهَّّغريبَّوسطَّأناسالبالغة،َّولاَّيعرفَّقيمت ََّّهمَّفعلا 

غرباء،َّوأنَّّحياتهَّناقصةَّدونَّوجودَّأصدقائه،َّفالإنسانَّبحاجةَّلصديقَّيمسحَّعنََّّ
لهذاَّ وأسراره،َّ واهتماماتهَّ هواياتهَّ ويُشاركهَّ التعبَّ التيَََّّّقلبهَّ النقيةَّ يملكهاََّّفالقلوبَّ َّ

،َّوعلىَّكلَّّشخصَّأنَّيدعوََّّالأصدقاءَّلاَّتشتريهاَّالنقود،َّبلَّهيَّهبةَّمنَّاللهََّّ
خلّدتهاََََََّّّّّّالله الأوفياءَّكثيرة،َّ الأصدقاءَّ علىَّ والأمثلةَّ بأصدقائه،َّ يكُرمهَّ أنَّ

َّالحكاياتَّوالقصصَّالتيَّمرّتَّفيَّالتاريخ.
َّ.. أحدثكم الصداقة من محطة َّ
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َّوة ـالأخ

َّ
الروَّرابطةََّّ أقوىَّ أيَّّعلاقةََّّاالأخوّةَّهيَّمنَّ بطَّالإنسانيّة،َّوهيَّعلاقةَّلاَّتضاهيهاَّ

أنَّيح الدنياَّ العالم،َّولاَّيمكنَّلأحدَّفيَّ السندََّّأخرىَّفيَّ فالأخَّهوَّ أخيك،َّ لَّّمحلَّّ
نها،َّوالأخوّةَّهيَّكلمةَّمفردهاََّّ الحقيقيَّالأولَّوالأخيرَّلكَّعلىَّمصائبَّالدنياَّومح 

،َّوقدَّيكونَّلكََّّابطنَّأوَّهماَّالاثنانَّمع َََّّّأخ،َّوالأخَّهوَّمَنَّتجتمعَّمعهَّفيَّصُلبَّأو
صديقَّأوَّقريبَّوأنتَّتعتبرهَّأخ اَّلكَّفيَّصداقتهَّومودته،َّفالأخوّةَّتتعددَّأشكالهاََّّ

َّنواعهاَّولاَّتقتصرَّعلىَّأخيكَّمنَّأمكَّوأبيك.وأ
ذكرَّالقرآنَّالكريمَّالأخوّةَّفيَّالعديدَّمنَّالآياتَّوالأحاديثَّالنبويةَّّالشريفة،َّفقالََّّ

ََّّ:لَّعلىَّأنناَّجميع اَّأخوةََّّ،َّوالآيةَّتد١٠الحجرات:    چ  ې       ۋ  ۇٴ  ۈ چ
خوة:َّأخوةَّالدّم،َّوأخوةَّالإيمان،َّوأماَّأخوةَّالدمََّّفيَّالإسلام،َّوهناكَّنوعانَّمنَّالأ

فهمَّالأخوينَّمنَّنفسَّالأمَّوالأبَّوالنسب،َّفأخيَّابنَّأميَّوأبيَّهوَّالذيَّيعيشََّّ
يساعدنيََََّّّّوأيامي،َّوهوَّمنمعيَّفيَّنفسَّالمنزل،َّوهوَّمنَّيُشاركنيَّتفاصيليَّوحياتيََّّ

لإيمان،َّفقدََّّحيَّوحزنيَّوتَ رَحي،َّوالنوعَّالثانيَّمنَّالأخوّةَّهوَّأخوّةَّاويقفَّمعيَّفيَّفرَّ
بيّنَّالآياتَّالكريمةَّأنَّجميعَّالمسلمينَّأخوةَّلاَّفرقَّولاَّتمييزَّبينهمَّأوَّتفضيلَّلأحدََّّ

َّعلىَّغيرهَّإلاَّبالتقوى،َّفأخوةَّالإيمانَّكالبناءَّالمرصوصَّيشدَّّبعضهَّبعض ا.
الأحومنََّّ وواجباتَّ وعلىقوقَّ أخيهَّكثيرة،َّ والحقوقََََّّّّخَّتجاهَّ الواجباتَّ هذهَّ رأسَّ

معهَّوالعطفَّعليه،َّوالنظرَّفيَّحاجياته،َّوعدمَّذكرهََّّالإحسانَّإلىَّالأخَّوالتلطّفََّّ
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فيََّّ معهَّ والوقوفَّ الآخرين،َّ أمامَّ ظالمبسوءَّ تنصرهَّ وأنَّ وأحواله،َّ حالهَّ أوََََّّّّا َّجميعَّ
ا،َّونصرتهَّصفهَّوعدمَّتركهَّوَََّّّمظلوم ا،َّوأماَّنصرتهَّوهوَّمظلومَّفهوَّالوقوفَّإلى حيد 

ب،َّوأنَّتكونواََّّنَّطريقَّتوضيحَّلهَّطريقَّالخيرَّمنَّالشرَّوالخطأَّمنَّالصواوهوَّظالمَّع
أخوةَّفيَّالسراّءَّوالضراّء،َّوأنَّتتسامحَّمعَّأخيكَّوتلتمسَّلهَّعذر اَّإذاَّقصّرَّمعك،َّ
أنََّّ دونَّ حتىَّ النصيحةَّ لهَّ تقدّمَّ وأنَّ ودمك،َّ ومالكَّ بنفسكَّ أخاكَّ تفديََّ وأنَّ

منك،ََّّ وَّيطلبهاَّ عيوبهَّ اوأنَّتحفظَّ أسرارهَّ تفشيَّ ولاَّ أمامَّزلاته،َّ عليهاَّ ائتمنكَّ لتيَّ
بالهداي لهَّ تدعوَّ وأنَّ تؤلّفََّّالآخرين،َّ التيَّ البسيطةَّ بالأفعالَّ والقيامَّ والصلاح،َّ ةَّ

والآخر،ََّّ الحينَّ بينَّ لأخيكَّ هديةَّ تقديمَّ مثلَّ بينكما،َّ المحبةَّ منَّ وتزيدَّ قلوبكماَّ
َّوالدعوةَّلهَّبظهرَّالغيب.َّ

،َّفكلمةَّكتابتهاَّكبيرةَّفيَّمعانيهاهيَّكلماتَّصغيرةَّفيََََّّّّلكَّلمَّتلدهَّأمك،ََّّربَّّأخ
اَّفقدَّيكونَّلكَّصديقَّبمثابةَّأخ،َّأوََّّأخَّلاَّتقتصرَّعلىَّأخيكَّمنَّأمكَّوأبيك،َّإنمَّ

َّوقد قال الشاعر: قريبَّبمثابةَّأخ،َّ
 كساع  إلى الهيجا بغير سلاحِ         أَخاكَ أَخاكَ إِنَّ من لا أَخًا لَه 

خََّّوالنخوةَّوالمؤازرة،َّوهوَّالأَّتاجَّإلىَّالشهامةََّّنَّأجدهَّفيَّالمواقفَّالتيَّتحأخيَّهوَّم
لذلكََّّ استطاعَّ ماَّ الشرَّ وبينَّ بينيَّ يباعدَّ والذيَّ سوق ا،َّ الخيرَّ إلىَّ يسوقنيَّ الذيَّ
،َّوهوَّأخيَّالذيَّكلماَّاشتدَّالمطرَّزادتَّحاجتيَّإلىَّمظلتهَّوحمايته،َّوهوَّمنََّّ سبيلا 

حلكََّّسعادةَّوفرح،َّهوَّمنَّأجدهَّبجانبيَّفيَّأيحوّلَّلحظاتَّحزنيَّوألميَّإلىَّلحظاتََّّ
عذرَّإذاَّغبتَّعنهَّويرحبَّبيَّإذاَّماََّّالمواقف،َّهوَّمنَّيجدَّليَّالََّّالظروفَّوأصعب

قدمتَّإليه،َّلاَّيحملَّليَّالضغينةَّوالكرهَّوالحسد،َّوهوَّمنَّتتعالىَّمعهَّالضحكاتََّّ
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صباحَّ َّكنسمةَّ هادئً  رطب اَّكأيلول،َّ يأتيَّ أخي،َّ هوَّ هكذاَّ الذكريات،َّ معهَّ وتنبتَّ
خ زلاعليلة،َّ ويغفرَّ جراحيَّ يداويَّ حفيف اَّكالضوء،َّ يبرحَّ ولاَّ اََّّتي،َّ سعيد  أكونَّ تىَّ
ودائمة،َّوَّ،ََّّمستأنس ا ومتينةَّ قويةَّّ تكونَّ أنَّ الأخوةَّيجبَّ روابطَّ أنَّ منَّ الرّغمَّ علىَّ

وفضلَّالأخوةَّيجبَّأنَّيبقىَّعلىَّمرَّّالأيامَّوالسنين،َّإلاَّأنَّّهناكَّبعضَّالأمورَّالتيََّّ
ظهرَّالغيب،َّوإفشاءَّأسرارهَّوخباياه،َّتفُسدَّهذهَّالروابط،َّمنها:َّالكلامَّعنَّأخيكَّب

نجاحهَّونيلهَّالمناصبَّوالدرجات،َّوالطمعََّّالغيرةَّوالحسدَّمنَّتقدّمهَّوَّوذكرهَّبالسوء،َّوَّ
والنظرَّإلىَّماَّبينَّيديَّأخيك،َّوعدمَّتفقّدَّأخيكَّأوَّالوقوفَّمعهَّوقتَّالحاجة،َّأوََّّ

عنََّّحثهَّّعلىَّعملَّالمعاصيَّوالمفاسدَّوالمنكرات،َّوعدمَّالتناصحَّوالابتعادَّعنَّأمرهََّّ
هذهَّ المنكر،َّكلَّ عنَّ ونهيهَّ مفسدةََََّّّّالمعروفَّ تصبحََّّالأشياءَّ فكمَّ الأخوّة،َّ لرابطةَّ

إذاَّحلّتَّالأنانيّةَّوحبَّالذاتَّوالحسدَََََّّّّّالحياةَّقاسية،َّوتجفَّينابيعَّالحبَّفيَّالله
الصادقةَّ الأخوةَّ محلَّ والقلبََّّف،ََّّوالغيرةَّ العقلَّ بهاَّ يشتركَّ التيَّ هيَّ الحقيقيّةَّ الأخوةَّّ

متينةَّمع ا،ََّّ قويةَّ الأخوّةَّهيَّروابطَّ الأخوَََّّّّوروابطَّ ونعمةَّ الحياة،َّ تغيّرهاَّظروفَّ ةَّلاَّ
بهاَّعلينا،َّوهيَّمنحةَّربانيّةَّونعمةََََّّّّعمَّالتيَّأنعمَّاللهََّّهيَّمنَّأفضلَّالنَََََّّّّّّبالله

يقذفهاَّاللهََّّ نادرة،َّ وقدَّذكرَّاللهََّّإلهيّةَّ الأتقياء،َّ الأصفياءَّ عبادهَّ قلوبَّ ََََّّّّفيَّ
  چ  ڃ  ڃ چ:َّيدَّمنَّالآياتَّالقرآنيّة،َّفقالَّهذهَّالنعمةَّالعظيمةَّفيَّالعد

١٠٣َّآل عمران:  چ  گ  ڌ  ڍ  ڍ   ڇ   ڇ  ڇ  ڇ         چ  چ  چ
الأخوةَّصفةَّملازمةَّللإيمان،َّفإذاَّوَجدتَّالتقوىَّوالإيمانَّفيَّالعبدَّالمسلمَّولمَّتجدََّّف

مزعومة،َّفالأخَّالصالحَّصحبتهَّنعمةَّولقاؤهَََّّّخوةَّالصادقةَّفهوَّإيمانٌَّناقصَّوتقوىَّالأ
منهَََّّّلذة،َّوقربهَّذخيرةَّللأيامَّوالسنينَّالعجاف،َّومخالطتهَّطمأنينةَّومعاشرتهَّوالقرب
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ومرافقتهَّسعادة،َّفالأخوةَّباختصارَّأنَّتحبَّّلأخيكَّالمسلمَّماََّّراحة،َّومرافقتهَّمنفعةََّّ
الرس لأنَّ خير،َّ منَّ لنفسكَّ فقال:ربطَّصلاحََََّّّّولََّّتحبّهَّ بالإيمان،َّ  "لا ََّّالأخوةَّ

1َّ"لنفسه  يحبما  لأخيه  يحب، حتَّّ مكد أح نم ؤ ي
قوةَّوسموَّروحيَّف الإنسان؛َّلأََّّمنَّأعظمَّنعمَّاللهََّّ،َّوهيََّّالأخوةَّ نّهاَّتمنحهََّّعلىَّ

الرَّ والسموَّ واالقوةَّ الحقيقيَّ السندَّ تعنيَّ فالأخوّةَّ مهماََّّوحي،َّ يميلَّ لاَّ الذيَّ لكتفَّ
محروم اَّمنَّهذاَّالشعور؛َّلهذاََّّ،َّولاَّيعرفَّعظمةَّالأخوةَّإلّاَّمنَّعاشََّّمالتَّالأيام

َّفإنَّّالأخوةَّبمثابةَّطوقَّالنجاةَّفيَّأمواجَّالحياةَّالمتلاطمة.
التيَّيستطيعَّبهاَّالإنساالأخوةََّّ الطريقةَّ ة؛َّلأنهَّنَّأنَّيكُملَّحياتهَّبأفضلَّطريقهمَّ

حب َّ يحبهَّ منَّ هناكَّ أنَّّ تمام اَّ ويحيعيَّ عليهَّ يخافَّ ومَنَّ صافي ا،َّ نقي اَّ غيبتهََّّاَّ فيَّ ميهَّ
وحضوره،َّوإنَّّالأخوةَّشيءٌَّعظيم،َّوتمنحَّالإنسانَّشعور اَّرائع اَّجد اَّلاَّيمكنَّوصفه،َّ

َّياته.فمنَّأرادَّأنَّيستشعرَّقيمةَّالحياةَّعليهَّأنَّيحافظَّعلىَّقيمةَّالأخوةَّفيَّحَّ
لاََّّ،َّالذينََََّّّّالمؤمنينَّالمتحابينَّفيَّاللهخيار؛َّلهذاَّهيَّصفةََّّالأخوةَّصفةَّالناسَّالأَّوَّ

فالأخوةَّ والأحوال،َّ الظروفَّ تغيرتَّ مهماَّ اَّ أبد  وأصدقائهمَّ علاقاتهمَّ فيَّ يفرطونَّ
الطيبةَّتكونَّمبنية َّعلىَّأساسَّالُحبَّالحقيقيَّوالرغبةَّالكبيرةَّفيَّأنَّيرىَّالأخَّأخاهََّّ

يدَّمنََّّفظَّحقَّالأخوة،َّوأنَّنزَّرحَّوالحزن،َّلهذاَّعليناَّأنَّنحالذيَّيُشاركهَّالُحبَّوالف
َّأثرهاَّفيَّقلوبنا.َّ

شرط اََّّوَّ والصداقةََّّليسَّ القلبَّ بطيبةَّ أخَّ وإنّماَّ النسب،َّ أوَّ الدمَّ فيَّ أخ اَّ يكونَّ أنَّ
العلاقاتَّفيَّالحياة،َّ تفعلهَّالأخوةَّبصفتهاَّأسمىَّ اَّماَّ الطيبة،َّوهذاَّتحديد  والصحبةَّ

غيرَّشخصية،َََّّّبنيةَّعلىَّأيةَّّمصالحَّشخصيةَّأوخاصة َّأنّهاَّمنَّالمفترضَّألّاَّتكونَّم
 

 (13( حديث رقم )12/  1رواه البخاري ) 1



 

 

124 

مب الحمَّوإنّماَّ والأخلاقَّ الصفاتَّ تبادلَّ علىَّ اللهَّنيةَّ فيَّ لناَّ أخ اَّ ننتقيَّ فحينَّ ََّّيدة،َّ
.َّيكونَّبمثابةَّالسندَّالذيَّلاَّيتغير،َّ

الأخوةَّالطيبةَّالصادقةَّذاتَّالنيةَّالطيبةَّالبريئةَّتُشعرناَّبأنَّّجيش اَّكبير اَّيدُافعَّعناَّفيََّّ
علىَّأنََََّّّّستقرار،َّوتجعلناَّحريصينرَّالقلوبَّبالأمنَّوالأمانَّوالاكلَّّوقت،َّفهيَّتُشع

َّعمّنَّاعتبرناهَّأخ اَّلنا.نكونَّدوم اَّمتأهبينَّللدفاعَّ
معََّّوَّ منسجمةَّ لأنّهاَّ الصداقة؛َّ معانيَّ منَّ أسمىَّ فهيَّ ا،َّ جد  عاليةَّ مرتبةَّ فيَّ الأخوةَّ

طبيعةَّالقلوبَّالتيَّتحبَّالانسجامَّمعَّبعضهاَّبعض اَّدونَّأيَّّتكلّفَّأوَّتصنع؛َّلأنََّّّ
أنَّيطلبََّمنَّأخيهَّأنََّّيرة،َّحيثَّيستطيعَّالشخصََّّلأخوةَّمبنيةَّعلىَّالعفويةَّالكبا

إذاَّاحتاجَّلذلك،َّدونَّأنَّيكونَّمضطر اَّليشرحَّلهَّسببََََّّّّيسندهَّويُساعده ويرعاهَّ
َّطلبَّالمساعدة،َّلهذاَّتغمرناَّبالمشاعرَّالصادقةَّوالنبيلة.

أنََّّ تكوَََّّّالأخوةكماَّ أنَّ علىَّ جميع اَّ احرصواَّ لهذاَّ الطيب؛َّ القلبَّ أخوة ََّّمنبعهاَّ نواَّ
الس يتمنونَّ ماََّّمتحابينَّ بكلَّ إخوانهمَّ إسعادَّ إلىَّ ويسعونَّ بعض ا،َّ لبعضهمَّ عادةَّ

وةَّوقدرة،َّفقطَّليستشعرواَّمعانيَّالأخوةَّالصادقة،َّولنحرصَّأنَّنكونََّّيملكونَّمنَّق
َّأنموذج اَّرائع اَّفيَّالأخوة.َّ
لاَّبدَُّّأنَّيعيَّكلَّّشخصَّأهميةَّأنَّيغذيَّالأخوةََّّ،َّفاَّيديمهاالأخوةَّيجبَّتغذيتهاَّبم

فالأخوةََّّوَّ ديمومتها،َّ علىَّ بالحرصََّّيُحافظَّ وتستمرَّ والعطاء،َّ والمودةَّ بالحبَّ تُسقىَّ
ةَّبكلَّّرحابةَّصدرَّوبكلَّحب؛َّلهذاَّلاَّيُمكنَّلهاَّأنَّتستمرَّإنَّلمَّتكنََّّعلىَّالأخوَّ

تغُذّىَّ،َّوَّمنَّالرغبةَّفيَّمنفعةَّالآخرَّأخوة َّصادقة َّقائمة َّعلىَّنيةَّصافية،َّوفيهاَّالكثير
الأنانيةَّ الحقيقيةَّفيَََّّّالأخوةَّبالإيثارَّوعدمَّ والرغبةَّ أيََّّّوالتواضع،َّ الحفاظَّعليهاَّمنَّ َّ
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كّرَّصفوهاَّمهماَّكان،َّإذَّلاَّقيمةَّللحياةَّدونََّّأذى،َّوعدمَّالسماحَّلأيَّّشيءَّْيعُ
الحياةََّّ سكرَّ هيَّ الأخوةَّ لأنَّّ ا؛َّ جد  الثمينةَّ الصادقةَّ الطيبةَّ الأخوّةَّ وتوابلََّّوجودَّ

ا. َّالعلاقاتَّالتيَّلاَّيُمكنَّتهميشهاَّأوَّالاستغناءَّعنهاَّأبد 
َّ..أحدثكم الأخوة من محطة َّ
ََّّ

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 الـبـة الـراح
َّ

يعوضهمَّعنهََّّ إذاَّخسروهَّلاَّ ثمينا ،َّ نعمة َّوكنزا َّ البالَّ البُسطاءَّراحةَّ الكثيرَّمنَّ يعتبرَّ
نغ صاتَّالتيَّتُكدرََّّ

ُ
شيء،َّونقصدَّبراحةَّالبالَّخلوَّحياةَّالشخصَّمنَّالمشاكلَّوالم

بالَّهيَّصفاءَّالذهنَّمنَّالتفكيرَّراحةَّالََّّحياته،َّوتقلبهاَّرأسا َّعلىَّعقب،َّكماَّأنَّ
الشعورَّبالسكينةََّّبشؤوَّ أيضا َّ المشاكل،َّوهيَّ أسبابَّ والبعدَّعنَّ وأحوالها،َّ الحياةَّ نَّ

َّ.والطمأنينةَّعلىَّالدوام
ََّّوالوالدينَّوكذلكَّإذاَّكنتَّراض َََََّّّّّراحةَّالبالَّتقاسَّبأشياءَّكثيرةَّأهمهاَّرضاَّالله

رَّالجميلَّالذيَّلاََّّهيَّالشعوَّ،ََّّعنَّنفسكَّوماَّتعملَّتشعرَّبراحةَّالبالَّلاَّحدودَّلها
النفسيةَّالتيَّيبحثَّعنهاَّأيَّإنسان،َّهيَّالمعنىَّالحقيقيَّربماَََّّّيوصف،َّوهيَّالحالةَّ

نجعلهَّ أنَّ نحاولَّ الذيَّ الداخليَّ السلامَّ وهيَّ والسكينة،َّ والطمأنينة،َّ للسعادة،َّ
إلىَّذلكَّسبيلا َّ استطعناَّ ماَّ ذواتناَّ داخلناَّكامن اَّفيَّ الراحةََّّمستقر اَّفيَّ ،َّولكنَّهذهَّ

طواتَّجبارةَّفيَّدروبََّّلةَّأشياءَّكثيرة،َّونتاجَّعملَّدؤوبَّوخَّنطلبهاَّهيَّمحصالتي
َّ.َّالحياةَّالمفروشةَّبالأشواكَّوالألم

القيامَّبه ينبغيَّعليكَّ البالَّهيَّمعرفةَّأنكَّقمتَّبعملَّكانَّ ،َّوأنَّتغفرَّإنَّراحةَّ
عليها تكونَّ أنَّ تريدَّ التيَّكنتَّ بالقوةَّ فيهاَّ تكنَّ لمَّ التيَّ اللحظاتَّ إنََّّفََّّ،لنفسكَّ

لي البالَّ العسيرراحةَّ بالشيءَّ لكنََّّستَّ علىََّّ،َّ العملَّ عليكَّ يتوجبَّ إيجادََّّعندماَّ
البال تدركهاراحةَّ فلنَّ هشةَََّّّ؛،َّ تكونَّ عنهاَّ البحثَّ تحاولَّ التيَّ البالَّ راحةَّ ََّّلأنَّ
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َّ.ومؤقتةَّللغايةَّ
إذاَّكنتَّتتمتعََََّّّّ،إنَّراحةَّالبالَّيجبَّأنَّتوجدَّقبلَّالعملَّالجيدَّوليستَّنتيجةَّله

لديك حسنهَّ نواياَّ حينئذََّّبوجودَّ سيمكنكَّ تح،َّ البالأنَّ براحةَّ وَّظىَّ أنََّّ،َّ يمكنكَّ
تَّ أنَّ قبلَّ البالَّ براحةَّ فيََّّتحظىَّ نيةَّ ولديكَّ صادقا َّ إذاَّكنتَّ الآخرينَّ عنَّ صفحَّ

يمكنكَّأنَّتحظىَّبراحةَّالبالَّقبلَّأنَّتواجهَّموقفا َّصعبا َّإذاَّماَّكنتَّمحددا ََّّوََّّ،الصفح
َّ.َّفيَّنواياكَّتجاهَّمواجهته

إذاََّّ،ََّّفعلَّالصواب،َّوعزمكَّأنَّتإنَّراحةَّالبالَّتكمنَّفيَّقبولَّالأشياءَّالجيدةَّلديك
حتىَّوإنَّكانَّهذاَّالشيءََََّّّّ–براحةَّالبالََََّّّّلزاما َّعليكَّأنَّتنجزَّشيئا َّكيَّتحظىََّّكان

تلتزمََّّ أنَّ أوَّ بالآخرينَّ ألحقتهَّ تكونَّ قدَّ ضررا َّ لتصلحَّ خيريَّ بعملَّ تقومَّ أنَّ هوَّ
َّ.َّفإنَّراحةَّبالكَّحينئذَّتتلاشىَّبسرعةَّالبرقَّ-بوعودك

تحتاجََّّ ماَّ ستفعلَّ أنكَّ معرفةَّ هيَّ الحقيقةَّ البالَّ راحةَّ بالجفعلهإنَّ والإيمانَّ وانبََّّ،َّ
َّ.قيقَّتلكَّالجوانبالإيجابيةَّلديكَّوقدرتكَّعلىَّتح

َّ..أحدثكم راحة البالمن محطة َّ
ََّّ

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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  بـلـقـن ال ـل مـائـرس
  

 من القلب للحبيب 
أحبّكَّبكلَّّماَّتحملهَّهذهَّالكلمةَّمنَّمعنى،َّأحبّكَّبكلَّّإحساسَّيتلّهفَّلرؤيتك،ََّّ

فيها ماَّ بكلَّ أحبكَّ صوتك،َّ ل سماعَّ واشتياقَّ شوقَّ بكلَّّ نغماتََََّّّّأحبّكَّ منَّ
اَّهذهَّالكلمةَّمنَّعَناء،َّأقولهاَّلكَّوحدكَّولاَّأريدََّّموسيقية،َّأحبكَّبكلَّّماَّتخبئه

مثلما بهاَّ أشعرَّ لمَّ قيلتَّ فمهماَّ غيرك،َّ أحدَّ منَّ فأنتََََّّّّسماعهاَّ معك،َّ بهاَّ شعرتَّ
َّالحبَّوالإحساسَّياَّمنَّعلمنيَّكيفَّالإحساسَّيكون.َّ

الحبَّ،َّفبأروعَّماَّقدَّيكونَّأنَّتشعرَّبالحب،َّولكنَّالأجملَّأنَّيشعرَّبكَّمنَّتح
لَّّكلَّّالنوايا،َّوأجملَّمنَّكلَّّالصور،َّوأكبرَّمنَّكََّّأغلىَّمنَّكلَّالمشاعر،َّوأصدقَّمن

وقلّةََّّ الخطاياَّ إلّاَّ يغيّرهَّ ماَّ النّسيم،َّ منَّكلَّ وأرقَّّ العسل،َّ منَّكلَّّ وأطعمَّ المصالح،َّ
َّالوفاء.َّ

قلبيَّلكَّياَّمنَّملكتَّكلَّالقلوب،َّوعهديَّلكَّأنّيَّسأبقىَّرفيقَّالدّروب،َّفكنََّّ
ادفعََّّ،َّوَّشمسَّتأبىَّالغروبيقوىَّالحروب،َّوكنَّبيَّحنونا َّفحبّيَّلك،ََّّصبورا َّفقلبيَّلاََّّ

قَّوقلبَّيحتويك،َّولاَّتدفعَّمنهَّلحظةَّّفيَّسبيلَّحبيبََّّصادََّّعمركَّكاملا َّلإحساس
َّتخلّىَّعنكَّبلاَّسبب.ََّّهاربَّأوَّقلبَّ

أحتاجكَّلأجلَّالحبَّالذيَّيملأنيَّبقدرَّنوافذَّالخيرَّفيَّقلبك،َّوعبيرَّالنسماتَّالتيََّّ
عجزتَّروحيَّأنََّّربّماََّّوَََّّّ،كسكَّالعطرة،َّبقدرَّكلَّشيءَّأحتاجتأتيَّليَّمحملة َّبأنفا
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للعيونَّلغةَّلاََّّ،َّفإنََّّتلقاكَّوعينيَّأنَّتراك،َّلكنَّلنَّيعجزَّقلبيَّإلاَّأنَّيحبّكَّويهواك
َّبالكلام.يفهمهاَّإلّاَّالمحبين،َّيخيّمَّالصّمتَّفيهاَّعندماَّتبدأَّ

جله،َّإليكَّياَّمنَّأحبكَّالقلب،َّإليكَّياَّمنَّاحتوتكَّالعيون،َّإليكَّياَّمنَّأعيشَّلأ
َّمنَّأرىَّصورتكَّفيَّكلَّمكان.يكَّياَّإليكَّياَّمنَّطيفكَّيلاحقني،َّإل

 من القلب للصديق 
دستوُرََّّ فيَّ دائما ،َّ بقُربكَّ سأكونَّ الشيب،َّ ويغزوناَّ الأيديَّ تتجعَدَّ حتىَّ صديقيَّ
الصداقةَّهناكَّأصدقاءَّيحرمَّعليناَّتركهم،َّمهماَّارتكبواَّمنَّأخطاء،َّمهماَّكانَّبينناََّّ

َّسوُءَّالفهم،َّومهماَّحدث.
،ََّّسويا َّعلىَّمصاعبَّالحياةَّه؛َّليتغلبونهوَّالشخصَّالذيَّيمسكَّيدَّصديقََّّالصديق

لاََّّف فربماَّ أماميَّ أستطيعََّّألاَّتمشيَّ فربماَّلاَّ بك،َّولاَّتمشيَّخلفيَّ اللحاقَّ ستطيعَّ
َّالقيادة،َّولكنَّامشيَّبجانبيَّوكنَّصديقي.

الصداقةَّهيََّّ،َّفالصديقَّالحقيقيَّهوَّالذيَّيمشيَّإليكَّعندماَّيبتعدَّعنكَّباقيَّالعالم
ال فيهاالوردةَّ أشواكَّ لاَّ التيَّ فوحيدةَّ من،َّ لحظاتََََّّّّالواثقونَّ تربكهمَّ لاَّ الصداقةَّ

َّلأنهمَّيعلمونَّبأنهمَّسيعودونَّقريبا .َّ؛الخصام،َّبلَّيبتسمونَّعندماَّيفترقون
أنَّتكونَّحديقتي،َّوصديقَّواح أنَّيكونَّعالميزهرةَّواحدةَّتستطيعَّ ،ََّّدَّيستطيعَّ

صَّيوما َّواحدا َّكيَّلاََّّإذاَّكنتَّسأعيشَّمئةَّعام،َّفإننيَّأتمنىَّأنَّأعيشَّمئةَّعامَّتنقوَّ
صد بدونَّ للعيشَّ فيقيأضطرَّ منََّّ،َّ ومنهمَّ يظهرَّ منَّ منهمَّ الأصدقاءَّكالنجوم،َّ

الجميعَّيسمعَّماََّّ،َّفلىَّجانبناَّيلمعونَّفيَّسمائناإيغيب،َّولكنَّّأولئكَّالذيَّيبقونََّّ
َّنَّلماَّتقول،َّوأحسنَّوأفضلَّالأصدقاءَّيستمعونَّلماَّلمَّتقله.َّتقول،َّوالأصدقاءَّيصغوَّ
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يجد الذيَّ الصديقَّ أَََّّّأقدّرَّ ولكننيَّ صديقه،َّ معَّ لقضائهَّ بالشخصََّّوقتا َّكافيا َّ عتزَّ
الصديق معَّ لقضائهَّ وقتهَّ يمضيَّكاملَّ فالذيَّ الوجود،،َّ فيَّ حبَّ أسمىَّ َّالصداقةَّ

أوَّحسدَّأوََّّوالصداقةَّكنزَّلاَّيفنىَّأبدا ،َّفهيَّرمزَّالخلودَّوالحبَّالطاهرَّبدونَّنفاقََّّ
َّمتىَّأصبحَّصديقكَّبمنزلةَّنفسكَّفقدَّعرفتَّالصداقة.،َّفغيرة

 القلب عن من القلب 
القلبَّوالنفس،َّأماَّراحةَّالجسدَّفلاَّتؤديَّإلاََََّّّّالراحةَّالتيَّتجلبَّالسعادةَّهيَّراحةَّ

َّإلىَّالموت.َّ
فيَّقلبَّكلَّشتاءَّربيعَّيختلج،َّووراءَّنقابَّكلَّليلََّّ،َّفيقرأَّفيَّالعيونََّّكتابَّالقلبَّ
َّفجرَّيبتسم.َّ

قلبَّالمحبَّموضوعَّبينَّجلالَّمحبوبهَّوجماله،َّفإذاَّلاحظَّجلالهَّهابهَّوعظمه،َّوإذاََّّ
واشتاقََََّّّّلاحظَّ أحبهَّ أسراروَّ،ََّّليهإجمالهَّ يدركَّ قلوبهمََّّقلوبنا،ََََّّّّلاَّ امتلأتَّ منَّ إلاَّ

َّظمأَّالقلبَّلاَّتطفئهَّقطرةَّماء.،َّوَّبالأسرار
،َّماَّأنبلَّالقلبَّالحزين،َّالذيَّلاَّيمنعهَّحزنهَّعلىَّأنَّينُشدَّأغنيةَّمعَّالقلوبَّالفرحةَّ

دادَّولكنََّّإنناَّلاَّنكتبَُّبالم َّ،َّفالقلبَّالمملوءَّحزنا َّكالكأسَّالطائفة،َّيصعبَّحملهف
َّالجراح.َّسطورناَّأثرَّبدمَّالقلب،َّفمعذرة َّإذاَّظهرَّفيَّ

القلب منَّ بدلا َّ العينَّ منَّ الدموعَّ تأتيَّ ماَّ وَّغالبا َّ القلبََّّ،َّ يولدَّ الأخطارَّ ثناياَّ منَّ
َّأريدَّأذنا َّلاَّتسمع،َّوعينا َّلاَّترى،َّبدلا َّمنَّقلبَّلاَّيحب.،َّفأناَّالكبير

أشياءََّّ أربعةَّ منَّ القلبَّ اإقسوةَّ الحاجة:َّ قدرَّ جاوزتَّ والكلام،ََّّذاَّ والنوم،َّ لأكل،َّ
َّساَّالقلبَّقحطتَّالعين.َّإذاَّق،َّفوالمخالطةَّ
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 من القلب للقلب  
يبكيَّلفراقهاَّأحد!ََّّالناسَّللشمسَّفهيَّتغييبَّكلَّيومَّدونَّأنََََّّّّةَّمهماَّكانتَّحاج

َّالتيَّأعيشها.َّةَّ..َّهذهَّهيَّالثقلأنهمَّيعلمونَّأنهاَّستعودَّ
َّيرَّعقلهَّفارغ.لاَّتقاسَّالعقولَّبالأعمارَّفكمَّمنَّصغيرَّعقلهَّبارعَّوكمَّمنَّكب

تعلَََّّّّالاحترام ليسَّكلَّمنَّ أتقنهفنَّ فمهَّ إغلاقََّّ،َّ تستطيعَّ إذاَّكنتَّلاَّ أذناكَّ أغلقَّ
َّأفواهَّالآخرين.َّ

المصلحة، أصدقاءَّ لكَّ يَجلبَّ أماَََّّّالمالَّ الشهوة،َّ أصدقاءَّ لكَّ يجلبَّ والجمالَّ
َّالأخلاقَّفتجلبَّلكَّأصدقاءَّالعم ر.

،ََّّدماَّتودَّالصفحَّعنهملاَّتتأخرَّبالصفحَّعنَّالآخرين،َّفربماَّلاَّيكونواَّموجودينَّعن
َّجلَّإرضاءهَّفقدَّتسبقكَّإليهَّالمنية.لاَّتغضبَّشخصا َّثمَّتؤَّوَّ
َّرهَّواضح.جعلَّخطواتكَّفيَّالحياةَّكمنَّيمشيَّعليَّالرملَّلاَّيسمعَّصوتهَّولكنَّأثا

بتسم،َّولاَّتقلَّالحظَّعمرهَّماَّكمل،ََّّافيحبكََََّّّّ لوَّتحطمَّلكَّأملَّفاعلمَّبأنَّاللهَّ
َّماَّقسم.ََََّّّّلكنَّقلَّأنيَّحاولتَّولكنَّالله

اللهعن يوزعَّ شيئا َََََّّّّّدماَّ يمنحكَّ ولاَّ اللهَََّّّالأقدارَّ بأنَّ تماما َّ فاعلمَّ ََََّّّّتريدهَّ
َّأجملَّمماَّتريد.َّسيمنحكَّشيئا َّ

الجروح َّ أرهقتكَّ للأإذاَّ فناديَّ وجهََّّ..َّ للحياةَّ أنَّ واعلمَّ التفاؤلَّ منَّ ببصيصَّ ملَّ
لتفتَّلبزوغَّالشمسَّوسوفَّتدركَّأنَّالجرحَّيجبَّأنََّّا..َّودعََّمنغصاتَّالحياةَّوَّآخر

ا الألم،َّوَّلفرحيندثرَّتحتَّوطأةَّ أنهكََكََّ والمثقلَّ..َّفخذَّمنَّحناياََّّإذاَّ تعبَّ
ُ
الم قلبكَّ

كََّّبالكروبَّواليأسَّنبضةَّحبَّونظرةَّتأملَّلمستقبلَّمشرقَّتنثرهاَّعلىَّأنحاءَّجسد
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وأنَّ ونهايةَّ حدَّ لكلَّشيءَّ أنَّ واعلمَّ بها،َّ عقلكَّ أقنعتَّ التيَّ بالتفاهاتَّ المتلاطمَّ
َّليسَّلكَّلغيرك.ََّّماَّالحياةَّوإنَّقستَّفإنهاَّلكَّولغيركَّفخذَّم نهاَّماَّلَكََّودعَ

الحب تجدَّ أنَّ أردتَّ لنََّّافََّّ..إذاَّ لأنكَّ فاقدهَُّ تكنَّ ولاَّ أولا َّ داخلكَّ عنهَّ بحثَّ
تنبََّّةَّتستطيعَّإعطاءهَّواعلمَّأنَّفقدَّمساح ئَّعنَّعدمَّوجودَّأيَّمكانََّّمنَّالحبَّ

الغيرلا قلبكََّّا..َّفستقبالَّالحبَّمنَّ تربةَّ تغرسهاَّفيَّ أنَّ التيَّيمكنَّ النواةَّ بحثَّعنَّ
َّلبَّلهَّنواةَّيناسبهاَّالنموَّفيَّأحشائه.واعلمَّأيَّتربةَّيحويهاَّقلبكَّلتجَّ

..َّفاعلمَّأنَّالليلَّلنَّيطولَّوأنَّالشمسَّسوفَّتشرقََّّبشعورَّالظلمََّّحسستإنَّأ
لن النهارَّوأنكَّتملكَّدعوةَّ أنَّتحوّلَّمسارَّهذهَّلكََََّّّّيردهاَّاللهََّّفيَّ ..َّفحاولَّ

للنفعَّ المضرةَّ منَّ الأقوىَّاوَََّّّ..الدعوةَّ فإنكَّ ظلمكَّ منَّ بحالَّ بيدهََََّّّّ؛رأفَّ منَّ لأنَّ
هوََّّ الذيََّّملكوتَّكلَّشيَّ يعَولهَّ منَّ وراعيَّ الآنَّ بجانبكَّ يقفَّ فربماََّّمَنَّ ظلمكَّ

معَّالخيرَّفيَّكلَّالأحوالََََََّّّّّّهناكَّمنَّيستحقونَّحنانكَّولطفك،َّواعلمَّأنَّالله
َّضيعك.وأنهَّلنَّي

الرحيل فإذاَّعزمتَّ أفئدةََّّا..َّ علىَّ تقسوَّ ولاَّ أحبتكَّ التيَّ القلوبَّ تفتتَّ منَّ حذرَّ
ركَّلهمَّبعضَّقلبكَّلكيََّّتعلّقتَّبكَّحدَّالثمالةَّوخذَّمنهمَّماَّيحييهمَّفيَّقلبكَّوأت

لزمان،َّواعلمَّأنَّالحنينَّسوفَّيُجبركَّعلىَّالعودةَّذاتَّيومََّّينبضَّفيَّدواخلهمَّمدىَّا
َّفلاَّتستغنيَّعنَّأحد.َّ
منَّوضعَّسطوركَّفيَّعينيهَّومنَّألقىَّبهاَّللرياح،َّلمَّتكنَّهذهََّّيجبَّأنَّتفرقَّبينََّّ

ونبضََّّ بحرفَّ حرفا َّ عاشهاَّ قلبَّ مشاعرَّ ولكنهاَّ عابرَّ جميلَّ مُجردَّكلامَّ السطورَّ
َّكتوىَّبنارهاَّألما .اَّنَّحملهاَّحلما َّوَّإنسا
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نتظرَّقدومََّّاغلقتَّالشتاءَّأبوابَّبيتكَّوحاصرتكَّتلالَّالجليدَّمنَّكلَّمكان،َّفإذاَّأ
نوافذكَّلنسماالربيعَّوَّ الطيورََّّفتحَّ بعيدا َّفسوفَّترىَّأسرابَّ النقيَّوأنظرَّ الهواءَّ اتَّ

الذهبي تلقيَّخيوطهاَّ وهيَّ الشمسَّ ترىَّ تغني،َّوسوفَّ عادتَّ أغصانََََّّّّةَّوقدَّ فوقَّ
َّجديدا .ََّّ..َّوقلبا َّصنعَّلكَّعمرا َّجديدا َّوحلما َّجديدا َّالشجرَّلتَّ

فيَّسبيلََّّلإحساسَّصادقَّوقلبَّيحتويك،َّولاَّتدفعَّمنهَّلحظةََََّّّّدفعَّعمركَّكاملا َّا
َّحبيبَّهاربَّأوَّقلبَّتخلّىَّعنكَّبلاَّسبب.َّ

..ََّّ..َّفبينَّيديكَّاليومَّوإذاَّكانَّاليومَّسوفَّيجمعَّأوراقهَّويرحلإذاَّكانَّالأمسَّضاع
راحلََََّّّّ..َّفهوالأمسَّفهوَّلنَّيعودَّولاَّتأسفَّعلىَّاليومفلديكَّالغد،َّلاَّتحزنَّعلىََّّ

َّفيَّغدَّجميل.َّةَّحلمَّبشمسَّمضيئاوَّ
لاَّقيمةَّلهاَّماََََّّّّةَّ..َّلأنَّالحياماَّأجملَّالعيشَّفيَّمكانَّتشعرَّبكلَّمنَّحولكَّيحبونك

..ََّّ..َّوماَّدمتَّلاَّتشعرَّبوجودكَّفيَّهذهَّالحياةمتَّلاَّتشعرَّبحبَّالآخرينَّلكدَُّ
..َّهذهَّكلماتَّتجعلَّممنَّيتصفونَّبهاََّّلاصنتماءَّوالإخوبوجودَّالحبَّوالتآلفَّوالا

بحاجرائعينََّّإناسا َّ نحنَّ بالبشرللاََّّةَّ..َّ يعيشََّّختلاطَّ أنَّ مستحيلَّ بلَّ يُمكنَّ فلاَّ َّ..
..ََّّجودَّإلىَّإنسانَّكاملَّعلىَّوجهَّالأرض..َّفلاَّوَّنسانَّوحيدا َّوبعيدا َّعنَّالبشرالإ

نجرحََّّ أنَّ قبلَّ نحبَّ نتعلمَّكيفَّ أنَّ عليناَّ والتعاونَّ حبةَّ
َ
الم إلىَّ ونحتاجَّ بشرَّ ولأنناَّ

َّلتاليَّنتعلم.َّ..َّوأنَّنتعلمَّكيفَّيمكنَّأنَّنتفاهمَّوباالأخرين
أقدامكَّوسقطتََّفيَّحفرةَّواسعة..َّفسوفَّتخرجَّمنهاَّوأنتَّ تعثرتَّ إذاَّ تيأسَّ لاَّ

وقوة تماسكا َّ وَّأكثرَّ الصابرينََََّّّّالله..َّ فمعَّ إذاََّّ،َّ تحزنَّ منََّّجلاَّ قاتلَّ سهمَّ اءكَّ
َّة.َّبتسامالاَّوََّّ..َّفسوفَّتجدَّمنَّينزعَّالسهمَّويعيدَّلكَّالحياةالناسَّإلىَّقلبكَّبأقرَّ
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..َّكيَّتعيشََّّ..َّإنهمَّمُفعمونَّبالحريةَّوالبساطةَّوالرحمةَّأغنياءَّالروحَّهمَّأسيادَّالحياة
َّانينكَّالخاص ة.ستمرارَّطبقا َّلقوَّ..َّعليكَّأنَّتتغيرَّباحياةَّالروحَّالغنيةَّ

تعةَّعلىَّالمدىَّالقصير،َّوبذلكََََّّّّىيرُكزَّمعظمَّالناسَّعل
ُ
كيفيةَّتجنبَّالألمَّوتحقيقَّالم

َّا َّأقوىَّوأعمقَّعلىَّالمدىَّالطويل.يخلقونَّلأنفسهمَّألم
..َّفقطَّتعلّمَّكيفَّتنظرَّإلىَّالعالمَّمنَّخلالََّّبعلاقاتَّطيبةَّمعَّالآخرينََّّستمتاعَّللا

يَّبداخلكَّلاَّبعيونَّعقلَّشخصَّكبيرََّّأعينهم،َّوأنظرَّإليهمَّبعيونَّقلبَّالطفلَّالذ
َّأحمقَّيقدسَّأفكاره!

بطبعهاالإنسانَّكائنََّّ للشَََّّّجتماعيَّ الآخرينَّ معَّ التفاعلَّ إلىَّ بالحبَّيحتاجَّ عورَّ
َََّّّ.جَّإليهوالأمانَّوالدعمَّوالتقديرَّالذيَّيحتاَّ

عتمادناَّبشكلَّمفرطَّومتطرفَّعلىَّالهواتفَّالمحمولةَّوأجهزةَّالكمبيوترَّقدَّيتسببََّّا
بالعزلةَّ الاياَّصديقيََّّ،والوحدةََّّفيَّشعورناَّ العالمَّ أخرجَّمنَّسجنَّ فتراضي،َّوع شََّّ:َّ

َّحقيقتها.َّىحياتكَّعل
حترامََّّندم،َّجربَّأنَّتحبَّمنَّيعاملكَّباالحياةَّأقصرَّمنَّأنَّتمضيهاَّفيَّالشكوىَّوال

تعطيََّّ لسبب؟َّلاََّّاولاَّ الحياةَّيحدثَّ ذلك،َّكلَّشيءَّفيَّ دونَّ يعاملكَّ لمنَّ هتمامَّ
َّتفوتَّفرصةَّيمكنَّأنَّتغيرَّبهاَّحياتكَّللأفضل.َّ

..َّماَّنحبَّوماَّلاََّّ..َّقناعاتنا..َّأفكارنافيَّكلَّمرحلةَّمنَّمراحلَّحياتناَّتتغيرَّعلاقاتنا
..َّحتىَّنوعيةََّّختيارَّملابسنااتصفيفَّشعرناَّوَََّّّ..َّحتىَّطريقةَّهتماماتنااَّنحب،َّتتغيرََّّ

َّرتباطناَّبمنَّحولنا.َّا..َّودرجةَّامناطع
تخشىََّّ ولاَّ بصدق،َّ نفسكَّ عنَّ عنكاعبّرَّ للآخرينَّ الذهنيةَّ الصورَّ يوجدَّنهيارَّ َّ،
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لديَّمنَّحولكَّعنك الذهنيةَّ الصورَّ أنت؟م ئاتَّ أيَّصورةَّ ولكنَّ ..َّصورتكَّ..َّ
بنفسكَّوقدَّخلقكَّالله أنتَّتصنعهاَّ تقويمفيَّأحََََّّّّالحقيقةَّ ..َّأنتَّمخلوقََّّسنَّ

َّ..َّفلاَّتجهدَّنفسكَّفيَّالحفاظَّعلىَّوهمَّكبير!طةَّبشرأكبرَّمنَّصورةَّمحددةَّبواس
الرحيل يوما َّ قلبا َّمجإذاَّقررتَّ أنََََّّّّروحَّولاَّعيونا َّ..َّفلاَّتتركَّخلفكَّ تبكي،َّفحاولَّ

لمنَّكنتَّيوما َّفيََََّّّّفيَّطياتَّالزمانَّعلىَّأنَّتكونَّكابوسا َّمرهقا َََّّّةَّتكونَّذكريَّجميل
وَدعََّمنَّكانَّيوما َّسببا َّفيَّوجودكترحلََّّحياتهمَّقبلَّأن ولكنَّبعدَّذلكَّلاَّ..ََّّ..َّ

َّبتعاد!..َّكيَّلاَّتتراجعَّفيَّالاتنظرَّخلفك
َّ.. أحدثكم رسائل من القلبمن محطة َّ

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 يـمـلـر قـواطـخ
َّ
 خواطر حزينة  

 خاطرة قلمي الأولى 
طريقَّ علىَّ قتيلةَّ الوردَّ بتائلَّ معلنةَََّّّأصمَََّّّتساقطتَّ سعادتيََّّأعمىَّ الورديةَََّّّانتحارَّ

أنا الباذَََّّّ،وانتهائيَّ ثوبهاَّ الشمسَّ تاركةَََّّّخَّعنَّساقيهاَّوهرولتَّنحوَّمخدعهاَّورفعتَّ
لستَََّّّ،الساحةَّلسيدَّالظلامَّفأخذَّيلتهمَّبياضَّالطبيعةَّوأطلقَّسهامَّالليلَّوأدمى

أمَّأنكرَّرحيلهَّوأكذبََََّّّّ،يَّبكاءَّالثكلىأدريَّأعزيَّذاتيَّعلىَّموتَّسعادتيَّوأبك
َّعينيَّوأوهمَّجسديَّأنيَّبالسعادةَّحبلى.

 خاطرة قلمي الثانية 
الموَّ تسجوهَّ قَدَّ لالأطََّّرعبَّنينَّ أحيانا ،َّ ََّّفيَََّّّتحمللأنهاََََّّّّبلقبيحة،ََََّّّّلكونهايسََّّفالَّ

فأحتضنه،َّفأبقىََََّّّّ،َّأرىَّطيفككلّماَّأشتاقَّإليك،ََّّعدروهاَّبيََّّلمنياََّّهاَّقسوةَّداعيدتج
َّأنثىَّبمهارتكَّتمتلكَّقلبيَّوتأسره.َّوالَّيوميَّبأكمله،َّفلمَّأرَّتضنا َّطيفكَّطمح

 ثة لخاطرة قلمي الثا
لع أجيدَّ بعمق،َّلاَّ وأحزنَّ لبسََّّأغارَّبشدة،َّأحبَّبصدق،َّ أتقنَّ الأدوار،َّولاَّ بَّ

لَّفكرةَّاللقاءَّبشخصَّجديد،ََّّلمَّأعدَّأحتم،َّفالأقنعة،َّعندماَّأصمتَّفأناَّحقا َّأتألم
َّلتيَّقلتهاَّسابقا .َّإنهَّيرعبنيَّتَخيَُلَّلحظةَّمصارحةَّطويلةَّأقولَّفيهاَّكلَّالأشياءَّا
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 الرابعة خاطرة قلمي 
اليومَّسوفَّيجمعَّأََّّإذاَّكانَّالأمس وراقهَّويرحلََّّضاع،َّفبينَّيديكَّاليومَّوإذاَّكانَّ

َّفلديكَّالغد،َّلاَّتحزنَّعلىَّالأمسَّفهوَّلنَّيعودَّولاَّتأسفَّعلىَّاليوم،َّفهوَّراحل.
 خواطر عن الصداقة 

 ولى الأخاطرة قلمي 
قالَّسيديََّّ قلميَّمرتبكَّوحائر..َّ ماَّبكَّياَّ فسألتهَّ يوصفك..َّ بماذاَّ قلميَّ احتارَّ

ََّّفعندماَّطلبتَّمنيََّّ،كتعبيرَّفأخافَّأنَّأقصرَّفيَّحقَّصديقأنيَّأعجزَّعنَّالواللهََّّ
عليكََّّ حقهاَّ بعضَّ منَّ أوفىَّ لربماَّ ذهبَّ منَّ حبريَّ يكونَّ أنَّ تمنيتَّ أكتبَّ أناَّ

علمتَّبأنََّّمكانا َّكبيرا َّفيَّقلبكَّفقلتَّلقلميَّإماََََّّّّفحبريَّرخيصَّوقدَّعلمتَّأنَّله
أعل أنَّ نسيتَّ قلميَّ ياَّ منكَّ عذرا َّ ومبادئَّ وقيمَّ تواضعَّ قمةَّالصداقةَّ بأنهاَّ مكَّ

فأناَّتمالأخ ذهباَّ لوَّكانَّحبركَّ تمنيتَّ فأنتَّ والتواضعَّ لوَّكانَّمنَّدمائيََّّلاقَّ نيتهَّ
منََََّّّّوفقلتَّلهَّهَََّّّ،الصديقََّّافقالَّقلميَّمتأسفا َّواللهَّقدَّغلبتنيَّليتكَّتعلمنيَّعنَّهذَّ

ََّّمنَّتحملََّّوَّنيَّابتسمَّهَّنيَّفيَّأحزانيَّوجعلمنَّازرَََّّّوليَّدربيَّهَََّّّليَّالأملَّوأضاءََّّأعاد
وأعط هَّنيثقلَّهموميَّ والصبرَّ القوةَّ سمََّّوَّ وأعلمتهََّّعمنَّ هََّّليَّ َّمنَّسهرََّّوَّبأسراريَّ

دربيَّأملَّمنَّكلَّالنواحيَّفرأيتَّالحياةَّمنَّحوليَّأزهارََََّّّّلاميَّوزرعشاركنيَّآياللياليََّّ
ينتابنيَّشعورَّالسعادةَّبأنَّهناكَّمنََََّّّّمنَّصديقََّّورودَّماَّأروعه عندماَّتكونَّمعيَّ

ََّّوحنانهَََّّّبأخلاقهََّّطيبةَّتميزملَّكلَّصفاتَّالإنسانيةَّاليحََّّيحسَّبيَّويخافَّعليَّإنسان
فالصداقةَََّّّ،لَّمشاعرهماَّأجمَََّّّليَّماَّأعجبهََّّليَّوكأخََّّبكأََّّشعرنيَّبأنهيللخيرََََّّّّوحبه

يََّّأحبكَّياَّصديقََّّ،الحقيقيةَّشيءَّلاَّيوصفَّعندماَّيكونَّهدفكَّنبيلا َّتحسَّبروعته
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ادعواَّلكَّبصلاتيََََََّّّّّّفاللهََّّ،بريئا َّطاهرَّأحبَّفيكَّالوفاءَّوالإخلاصَّأحبكََّّحبا َّ
منيَّهذاَّالإهداءَّولاََََّّّّتقبلَّيكَّويجعلَّكلَّحياتكَّفرحا َّوسرورا َّفبأنَّيحفظكَّويحم

َّفماَّعبرَّعنَّروعةَّصداقتنا.َّقلميَّفمهماَّكتبَّلكََّّتلوم
 وحدة العزلة و ال قلمي عن خواطر

لك ضعفَّ نقطةَّ البشرَّ يكونَّكلَّ عندماَّ أعمالكَّ سيدَّ يكونَّكلََََّّّّ،أنتَّ عندماَّ
كثيرا َّمنَّالبشرََََّّّّ،عندماَّيكونَّكلَّالبشرَّأعداءكََّّ،البشرَّهمَّمنَّيدفعكَّإلىَّالهاويةَّ

أبَّ لكنهمَّ يتفقونََّّدا َّيتشابهونَّ القََّّ،لاَّ إلىَّ بيدكَّ والكلَّعندماَّلاَّتجدَّمنَّيأخذَّ مةَّ
البشرََّّ،يتمنىَّسقوطك اصنعَّلنفسكَّعالما َّأنتََََّّّّ،مجددا َََّّّوابنيَّنفسكََّّ،فاعتزلَّكلَّ

تفعلََّّ،تحكمه ماَّ عليكَّ يملؤونَّ البشرَّ تتركَّ واعيا َّوتقدرََََّّّّ،ولاَّ يكونَّعقلكَّ عندماَّ
كفاناَّتحطيمَََّّّ،يكفيكََََّّّّالأمورَّفأنتَّلاَّتحتاجَّإلىَّنصحهمَّفوعيكَّويقينكَّبربك

،َّتصعدَّدرجةََّّوأنتَّمتذبذبَّيوما ََّّ،ذاَّيذمكذاَّيعجبهَّوهَّهفََّّ،لذاتناَّبسببَّالآخرين
عملكَّأنتَّتعرفَّمدىَّإتقانكَََّّّ،أكثرَّمنَّنفسهََّّلنَّيحبكَّأحدا َََّّّ،نزلَّدرجةَّتََّّويوما َّ

َّوزنَّبعقلكَّأعمالك.َََّّّ،فكنَّأنتَّميزانَّأعمالكَّ،وماَّإذاَّقصرتَّ،فيه
الّتيَّلاَّبدَّ البدايةَّ العزلة،َّكانتَّ التيَّلوَّلمَّيمتلكهاَّالمرءَّلماَََّّّمنهاَّلكنَّتلكَّ البدايةَّ َّ،

تلاهااست ماَّ إلىَّ الوصولَّ البحرطاعَّ تركبَّ قد:َّ الصحراءتصلَّجزيرةََّّ!َّ تعبرَّ قدََّّ،َّ َّ!
َّ!َّقدَّتبلغَّنفسك.َّ،َّتسكنَّالعزلةَّتبلغَّواحةَّ

 عن الصمت  قلمي خواطر
 الخاطرة الأولى 
احَّ الروحالصمت،َّ الجسدََّّتراقاتَّ مبخرةَّ الذاكرةََّّ،فيَّ ذنوبَّ وعدَََّّّتتلاقفهَّ ََّّدونَّ
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اَّنعشقَّوجودهمَّوقربهمَّوكلََّّقدَّنحبَّأشخاصا َّمنَّصميمَّقلبناَّنهبهمَّروحنََّّ،بالتوبةَّ
ابيةَّكانتَّْأمَّسلبيةَّولكنَّْقدَّتتزايدَّجروحناَّبمرورَّالوقتَّْأوََّّإيجماَّبهمَّْمنَّتفاصيلََّّ

دىَّحبناَّلهمَّْوتعلقناَّبهمَّْولاَّيهتمونَّلكلَّماَّنقولهَّونفعلهَّلأجلهمََّّ قدَّلاَّيش عرونَّبم 
ونحضنَّأيَّشيءَّمنَّذكراهمَّحتىَّولوََََّّّّ،أنَّنحبهمَّْبصمتفلاَّيكونَّأمامناَّسوىََّّ

ََّّ؛َّلامَّفيَّكثيرَّمنَّالأوقاتفالحبَّالصامتَّأفضلَّمنَّالكَََّّّ،بحتةَََّّّْنتَّهديةَّصداقةَّكا
جرحََّّ يتحملَّ لاَّ بالتأكيدَّ ولكنهَّ والعشقَّ الهوىَّ جرحَّ يتحملَّ قدَّ مناَّ الفردَّ لأنَّ

انتحارََّّ،الكرامةَّ ولكنهَّ عفةَّ وأكثرهاَّ الحبَّ أنواعَّ أسْمىَّ الصامتَّ الحبَّ إنَّ ََّّيقالَّ
الأشواقََّّ،بطيء سرَّّ يدركَّ لاَّ لمنَّ تشتاقَّ أنَّ أصعبَّ تنتظرهمََََّّّّ،ماَّ أنَّ أصعبَّ ماَّ

ََّّ؟بصمتماَّأصعبَّأنَّتحبهمََََّّّّ؟وهلَّيأتونََّّ؟َّاركَّإياهموأنتَّلاَّتدريَّأيعلمونَّبانتظ
أنَّتكابدَّالأمَّالحنينَّإليهمََََّّّّ،بصمتأنَّتعدَّّالأيامَّفيَّغيابهمََََّّّّ،بصمتأنَّتبوحَّلهمََّّ

َّ.َّبصمت
 ثانية الخاطرة ال

زاويةَّص وعدََّّبين َََّّّغيرةفيَّ الاهتالرغبةَّ لنََّّماممَّ منَّابهََّّلاَّبأسََّّياةحََّّفسيأنشأتَّ َّ!
َّيدَّعدمَّالإزعاج،َّعدمَّالاهتمامَّبي.َّأنت؟َّأناَّإنسانَّيزعجهَّكُلَّشيء،َّأرَّ

البعدَّوعدمَّالاهتمامَّوسيلةَّغايتهاََّّوَََّّّ،أُجْهَدَّكيَّأجعلَّالآخرينَّلاَّيعيروننيَّأيَّانتباه
َّ،قطَّأقنعنيَّأنكَّتستحقهلاَّتبادلنيَّالاهتمامَّفََّّ،النهاية،َّتختصرَّالكثيرَّمنَّالكلمات

َّفهَّطلب.الاهتمامَّالمفاجئَّغالبا َّخلف
 فيها ذكريات قلمي خواطر
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 الخاطرة الأولى 
تتَّ تغيبَّ لكََّّحينَّ فاكتبَّحديثيَّ عنكَّ أفتشَّ الذكرياتَّ واسكنَّ اللحظاتَّ وقفَّ

أنناََََّّّّيظنونَّأنهاَّأشعارَّوأناَّأقولَّإنهاَّهمسَّمنَّروحيَّلروحكَّوتكذيبا َّفبالكلماتََّّ
َّتفصلناَّالمسافات.َّ

 ثانية رة الالخاط
ََّّ،َّذكريتناَّكلَّماَّهوَّجميلَّأجندةََّّأجملَّالأشخاصَّفيَّحياتناَّالذينَّنكتبَّعنهمَّفي

َّيستحق.ََّّليهَّونتأكدَّوقتهاَّأنهَّكانَّفعلا َّولاَّنندمَّعَّ،وتمرَّالسنينَّونقرأَّماَّكتبناه
 الثالثة الخاطرة 

،َّقدَّتتوقفَّأفكارناَّفيَّ،َّربماَّعندماَّنكونَّمنغمسينَّفيَّالشؤونَّاليوميةَّفيَّمرحلةَّما
نيرَّالحياةَّذكرياتناَّ،َّوستلاَّتكونَّفيهاَّالنجومَّبعيدةَّعنَّغروبَّالشمسَّوعابرةلحظةََّّ

،َّلةَّوأبديةَّ،َّرغمَّأنهاَّجميلأنَّجوهرَّعقلَّالإنسانَّيحبَّأنَّيتوقفَّفيَّلحظةَََّّّ؛الجميلةَّ
ََّّ،َّلقدَّأوصلتناَّتلكَّالذكرياتَّإلىَّعالمَّانقرضَّبسببَّرحيلناَّفإنهاَّتختفيَّفيَّأعماقنا

الطفولةَّ بخيبََّّ،إلىَّ المشاركةَّ رفضَّ الحقبةَّحيثَّ تلكَّ فيَّ أملَّ التيََّّةَّ اللحظةَّ فهذهَّ َّ،
ذلكََّّتدركَّبإحكامَّك فيَّ البراءةَّ وكانتَّ بعيد اَّ الطيرانَّ منَّ الخوفَّ بسببَّ لَّلحظةَّ

وتمشي واقفةَّ وجاالوقتَّ بأيديََّّ،َّ الملونَّ السعيدةَّ الأرضَّ أعماقَّ منَّ قوتهاَّ ءتَّ
َّأجدادنا.

 عن الأب   قلمي خواطر
 الخاطرة الأولى 

غارَّعندماَّزارنيَّالحزنَّودعانيَّإلىَّدنياهََّّعندماَّتزاحمتَّالأفكارَّووجلَّمنهاَّفكريَّوَّ
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غياَّعندماَّضاقَّصدرَّ فيَّ بالهمومَّوتهتَّ وطن ََّّهيَّ إلىَّ احتجتَّ عندماَّ أحزانيَّ يبَّ
كلمةَّأبيَّفلمَّأجدَّكلمة َّتمحوَّماَّفينيََّّناديتَّبََّّ،أبيََّّيأوينيَّناديتَّبهاََّّيحمينيَّوصدر

إليهَّسواكَّفأنتَّنبَََّّّ،سواهاَّلمَّأجدَّدنياَّتحتوينيَّسواهاَّأبي عََّّلمَّأجدَّصدرا َّيضمنيَّ
اتهَّعنَّكلماتيَّأيٌَّمنكمََّّالحنانَّالساميَّونبعَّالحبَّالصافيَّفأيٌَّمنكمَّتختلفَّكلم

ََّّالدافئَّالأبَّليسَّذلكَّالحضنََََّّّّإنيجرؤَّعلىَّقولَّسوىَّكلاميَّأيٌَّمنكمَّسيقولََّّ
.َّأنتَّمنَّعلمنيَّمعنىَّالحياةَّأنتَّمنَّأمسكتَّبيديَّعلىَّدروبهاَّأجدكَّمعيََّّأبي.

َََّّّ.فيَّضيقي..َّأجدكَّحوليَّفيَّفرحيَّأجدك
فأنتَّمعلميَّوحبيبيََّّ،رأييََّّتوافقنيَّفي لوَّكنتَّعلىَّخطأيَّ إذاََّّفتنصحنيََّّ،حتىَّ َّ

إذاََََّّّّ،أخطأت رأسيَّ علىَّ وتمسحَّ ظمئتَّ إذاَّ فتسقينيَّ تعثرتَّ إذاَّ بيديَّ وتأخذَّ
يصلََّّ،أحسنت أنَّ أردتَّ إحساسيأبيَّ أنَََّّّكَّ أردتَّ أنفاسيَّ زفرتهَّ ماَّ منَّخلالَّ

قلبك إلىَّ إليكَّكلمةَََّّّ،َّتصلَّكلمتيَّ تصلَّ أنَّ أردتَّ بعدكَّ حياة َّ أتأملَّ لاَّ ََّّفأناَّ
َّمنَّأعماقيَّمقحمةَّكلمتيَّإليكَّأبيَّهي..َّأحبك.َّخرجت

 لثانية االخاطرة 
والديَّالعزيز،َّاستطعتَّأنَّتكونَّليَّأكثرَّمماَّأردتَّأناَّيوم ا،َّوكنتَّكلماَّأكبرَّفيََّّ

حقي أكتشفَّ عام اَّ والتيَّكانتَّكثيرةَّالعمرَّ أنت،َّ قدمتهاَّ التيَّ التضحياتَّ قةَّ
اَّلكَّمنَّالقلبَّعلىََّّبالمناسبة،َّوكانتَّأعظمَّبكثيرَّمنَّأنَّأستوعبهاَّصغير ا،َّفشكر َّ

َّطيبهم.َّجميعَّماَّقدمتهَّلي،َّياَّأحنَّالناسَّوأ
 قلمي خواطر 

 



 

 

142 

 ة الأولى الخاطر 
إذاَّأغلقتَّالشتاءَّأبوابَّبيتكَّوحاصرتكَّتلالَّالجليدَّمنَّكلَّمكان،َّفانتظرَّقدومََّّ

الطيورََّّالربي بعيدا َّفسوفَّترىَّأسرابَّ النقيَّوأنظرَّ الهواءَّ نوافذكَّلنسماتَّ عَّوافتحَّ
ت تغني،َّوسوفَّ عادتَّ الذهبيوقدَّ تلقيَّخيوطهاَّ وهيَّ الشمسَّ أغصانََََّّّّةَّرىَّ فوقَّ

َّلكَّعمرا َّجديدا َّوحلما َّجديدا ..َّوقلبا َّجديدا .ََّّالشجرَّلتصنع
 ثانية ة الالخاطر 

تؤثرَّفيناََّّنحنَّبعيدونَّجدا َّمنَّحيثَّالمسافاتَّوالأميال،َّولكنَّيمكنَّللكلماتَّأنََّّ
َّوتحرّكَّمشاعرنا،َّويمكنَّللأفكارَّأنَّتجلبَّلناَّالابتسامات.َّ

 الثة الثة الخاطر 
وتظه تملأَّوجهك،َّ وابتسامتكَّ تستيقظَّفيَّكلَّصباحَّ الحبََّّعندماَّ مدىَّ للعالمَّ رَّ

لبك،َّعندهاَّسيتعاملَّمعكَّالأشخاصَّبشكلَّجيدَّوستشعرَّبمقدارََّّالموجودَّفيَّق
َّصباحَّالابتسامة.ََّّ..جمالَّذلكَّاليوم.

 الرابعة ة الخاطر 
خرينَّبأنهمَّالابتسامةَّهيَّالطريقةَّالتيَّتُكتبَّبهاَّالأفكارَّعلىَّالأوجه،َّونُبرَّبهاَّالآَّ

َّبتسامةَّكبيرةَّفيَّكلَّيوم.مُرحبَّبهمَّوأنهمَّفيَّموضعَّتقدير،َّلذاَّهنالكَّاَّ
 الخامسة ة الخاطر 

فيََّّ العيشَّ وليستَّ الماضي،َّ فيَّ العيشَّ ليسَّ هيَّ هيََّّالحياةَّ الحياةَّ بلَّ المستقبل،َّ
ولذلكَّع شَّيومكَّبهاَّوأحببها،َّوأظهرَّقدرتكَّلأيَّّشيءَّترغبََََّّّّ،الوقتَّالحاضر

َّفيَّتحقيقه.
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 سة السادة الخاطر 
المشيَّبخطى أوَّ للجلوسَّ أيَّّوقتَّ فبعضََّّالخفيفةََََّّّّالبحرَّيدعوكَّفيَّ برفقته،َّ ظلَّ

الوقتَّمعهَّيبعثَّالروحَّمنَّالعدم،َّبتمايلَّأمواجهَّالزرقاءَّوالبيضاء،َّواصفرارَّرمالهََّّ
 المائلةَّللبياض،َّإنهَّجنةَّالأرض.

 بعة الساة الخاطر 
الحياة أسيادَّ همَّ الروحَّ والبساطةَََّّّ،َّأغنياءَّ بالحريةَّ مُفعمونَّ تعيشََََّّّّ،والرحمةَََّّّإنّهمَّ كيَّ

َّلقوانينكَّالخاصة.َّستمرارَّطبقا َّعليكَّأنَّتتغيّرَّباَّ،حياةَّالروحَّالغنيّةَّ
 الثامنة ة الخاطر 

ةَّهمَّأولئكََّّولكنَّالسعداءَّحقيقََّّ،ليسَّالسعيدَّفيَّهذاَّالعالمَّمنَّليسَّلديهَّمشاكلَّ
َّالتيَّلديهمَّويقتنعواَّبها.ََّّةَّالذينَّتعلمواَّكيفَّيعيشواَّمعَّتلكَّالأشياءَّالبسيط

 اسعة التة الخاطر 
ولكنَّكلَّّذلكَّلاَّيعنيَّأنّكََََّّّّكنَّفخورا َّبماَّقدّمتَّوبماَّأنجزتَّوبماَّأفدتَّبهَّالناس،

المساعد إلىَّ نَّيحتاجَّ مم  منّاَّ الكثيرَّ هناكَّ زالَّ عندك،َّلاَّ ماَّ قدمتَّكلَّّ ومنََّّةقدَّ َّ،
هَّالطريق،َّومنَّيحتاجَّإلىَّأخَّيشدَّأزرهَّفيَّوقتَّالضيق،ََّّلتضيءَّلََّّةَّيحتاجَّإلىَّشمع

الش أنَّتكونَّذلكَّ اليومَّلاَّشيءَّيريحكَّأكثرََّّودائما َّحاولَّ الذيَّفيَّنهايةَّ خصَّ
يحبّكَّوابتسم،َّولاَّتقلَّالحظَّعمرهَََََّّّّّتحطمَّلكَّأملَّفاعلمَّبأنَّّاللهَّمثلَّرؤيته،َّولوَّ

َّماَّقسم.َََّّّماَّكمل،َّولكنَّقلَّأنّيَّحاولتَّولكنَّالله
 العاشرة ة الخاطر 

الذيََّّ الإنسانَّ ويسامحَّإنَّّ والانتقامَّ الحقدَّ يعرفَّ لاَّ الجميلَّ الطيبَّ القلبَّ يملكَّ
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الاَّبس فتجدَّ وإرهاق،َّ تعبَّ منَّ بهَّ يشعرَّ ماَّ منَّكلَّّ الرغمَّ علىَّ تملأَّهولةَّ بتسامةَّ
وجههَّكماَّأنَّّالقلبَّلهَّميّزةَّجميلةَّإذَّإنهَّّلاَّيتّصفَّبصفةَّسيئةَّولاَّيسمحَّللسوادََّّ

َّتظهرَّعلىَّوجههََّّالذيَّيعشّشَّحولهَّأنَّيلوّثَّنقاءه،َّولاَّأنَّيخطفَّالبسمةَّالتيَّ
منَّقلبهَّإشراقه،َّعفوا َّأيهّاَّالسوادَّق فََّّرغمَّالألم،َّذلكَّالسوادَّالذيَّيريدَّأنَّيسرقََّّ

لأنَّّإنسانا َّكهذاَّم نََََّّّّ؛َّوعدَّإلىَّالوراء..َّلنَّتأخذَّمنهَّطيبةَّقلبهعندكَّوابتعدَّقليلا َّ
َّالصعبَّأنَّتهزهَّّالريحَّمهماَّكلّفَّالأمر.

 ر الحادية عش ة الخاطر 
يدهَّحينََّّ لناَّ يمدَّّ لشخص،َّشخصَّ بحاجهَّ أننّاَّ شعورَّ غريبَّ شعورَّ يغمرناَّ أحيانا َّ

شَّ ولأفكارناسقوطنا،َّ لذاتناَّ يحبناَّ شخصَّ وفشلنا،َّ نجاحناَّ فيَّ معناَّ يكونَّ ،ََّّخصَّ
َّأسفَّهذاَّالشخََّّةشخصَّيكونَّالحلقةَّالمفقود صََّّفيَّسلسلةَّحياتنا،َّولكنَّوبكل 

َّلاَّنستطيعَّأنَّنجدهَّبسهولهَّوإنَّوجدناهَّيصعبَّعليناَّالتمسّكَّبه.َّ
 الثانية عشر ة الخاطر 

ولكنَََّّّة،منتصفَّالقملأنهَّّحينَّفشلكَّتجدَّنفسكَّفيََََّّّّة؛ليكنَّهدفكَّدائما َّالقمَّ
مُجردَّمنتصفهاَّفحينَّفشلَّ تعديتَّربعَّماَّتصبوََّّعندماَّيكونَّهدفكَّ لنَّتكونَّ كَّ

َّإليه.
 عشر  الثالثة ة الخاطر 

لمََّّ إنَّ لكَّ فلاَّعذرَّ الأبواب،َّ يقرعَّ منَّ والفشلَّوحدهَّ إلىَّبابك،َّ النجاحَّلاَّيأتيَّ
ولنَّيجرؤََّّ النهاية،َّ النجاحَّفيَّ قصرَّ وأحسنَّوستجدَّ وأخلصَّ المزيدَّ وابذلَّ تنجح،َّ

َّعلىَّقرعَّبابَّالنجاحَّأبدا .ََّّالفشل
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 عشر  الرابعة ة الخاطر 
كَّلاَّتدريَّإلىَّأيَّّمصيرَّأنتَّذاهب،َّفالأمورََّّكلَّّشيَّحدَّّونهاية،َّفإنَّّاعلمَّأنَّّل

َّعلىَّماَّيرامَّفيَّالنهاية،َّفإنَّلمَّتكنَّكذلك،َّفاعلمَّأنّهاَّليستَّالنهاية.
 عشر  الخامسة ة الخاطر 

أحيانا َّ يصعبَّ الكلام،َّ علمَّ منَّ الأصعبَّ العلمَّ هوَّ أفضلََّّالصمتَّ وهوَّ تفسيرهَّ َّ
َّالآخرون.َّمتَّإجابةَّرائعةَّلاَّيتقنهاقديما َّأنَّّالصَّجوابَّلبعضَّالأسئلة،َّوقيل

 عشر   السادسة ة الخاطر 
ولاَََّّّ،لاَّيمكننيَّإيقافَّقلبيَّعنَّالاشتياقَّإليكَّولاَّيمكننيَّمنعَّقلبيَّمنَّحبهَّإليك

القدر،َّوَّ فرّقناَّ أنهَّّلوَّ يكنََََّّّّلوَّلميمكننيَّردعَّقلميَّعنَّكتابةَّحروفَّاسمك،َّفاعلمَّ
َّبد.َّفستبقىَّبقلبيَّإلىَّالأَّ،َّبوسعيَّأنَّأبقيكَّبجانبيَّإلىَّالأبد

 عشر  السابعة ة الخاطر 
لاَّتسألنيَّعنَّالندىَّفلنَّيكونَّأرقَّّمنَّصوتكَّولاَّتسألنيَّعنَّوطنيَّفقدَّأقمتهََّّ

َّبينَّيديكَّولاَّتسألنيَّعنَّاسميَّفقدَّنسيتهَّعندماَّأحببتك.
 عشر  الثامنة ة الخاطر 

أ عُدتَُّ أنّيَّماَّ اليومَّ لكََّ وأنّيَّلاَّأسمعَّصوتا َّفيََّّأعترفَُّ الوجودَّكلهَّغيرك،َّ رىَّفيَّ
غيرَّص أحياَّدنيايَّ أنَّ سأختارَّ وبينك،َّ حياتيَّ بينَّ إنَّخيّرونيَّ بأنهَّّ أعترفَّ وتك،َّ

َّأنَّأحياَّوالقلبَُّقلبك.َّولكنَّبنبضُكَ..َّ
 عشر  التاسعة ة الخاطر 

تعلّمتَّأنَّّالتنافسَّمعَّالذاتَّهوَّأفضلَّتنافسَّفيَّالعالم،َّوكلماَّتنافسَّالإنسانَّمعََّّ
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َّكماَّهوََّّكلماَّتطور،َّبحيثَّلاَّيكونَّاليومَّكماَّكانَّبالأمس،َّولاَّيكونَّغدا َّنفسهََّّ
َّاليوم.

 العشرون ة الخاطر 
ولاَّتجعلَّرحلةَّعمركَّكلّهاَّلشخصَّواحدََََّّّّ،لاَّتضعَّكلَّأحلامكَّفيَّشخصَّواحد

فليسَّالكونََََّّّّ،ولاَّتعتقدَّأنَّنهايةَّالأشياءَّهيَّنهايةَّالعالمََّّ،تَّصفاتهَّتحبهَّمهماَّكان
َّهوَّماَّترىَّعيناك.

  الحادية والعشرونة الخاطر 
ولكنَّإذاَّلمََََّّّّ،جزءا َّمناَّونصيرَّجزءا َّمنهََّّإناَّأحياناَّقدَّنعتادَّعلىَّالحزنَّحتىَّيصبح

الطريقََّّ لكَّ يضيءَّ منَّ تجدَّ لمَّ وإذاَّ نفسكَّ تسعدَّ لأنَّ فحاولَّ يسعدكَّ منَّ تجدَّ
َّفحاولَّأنَّتمشيَّفيَّالظلام.

  والعشرون الثانية ة الخاطر 
مبنى أعلىَّ لديكَّ ليكونَّ طريقتانَّ هناكَّ أنَّ منََََّّّّ،تعلّمتَّ المبانيَّ تدمرَّكلَّ أنَّ إماَّ

َّ.َّاخترَّدائما َّأنَّتبنيَّأعلىَّمنَّغيركَّ،نيَّأعلىَّمنَّغيركحولك،َّأوَّأنَّتبَّ
  والعشرون الثالثة ة الخاطر 

بكلَّّشيءََََّّّّنعمَّأبالي،ََّّأبالي،ََّّناَّلستَّبرجلَّثاني،َّلستَّبتلكَّاللامبالاةَّالتيَّترونهأ
الصّغيرة،ََّّحولي التفاصي  لَّ تلكَّ يحيطنيََّّ،بكلَّّ الذيَّ المكانَّ َّحرارتهََّّبدرجةَََّّّ،بألوانَّ

ناظرَََّّّبأشخاصَََّّّ،دفئهوَّ أمامَّ يجلوَََّّّيَّيمرّونَّ المك  انربّماَّ بنفسَّ هنا،َّ أبىََّّ،ََّّسونَّ بماضَّ
يطيقَّحضورَََّّّ،مغادرتي لاَّ وَّوَََّّّ،يَّبحاضرَّ أجهلهَّ َّ الحاضري  ن،ََّّيجهلنيبمستقبل  ،ََّّبأسماءَّ

بالطفّلَََّّّ،بالفرحَّالمؤجّ  لَّبلاَّأجلََّّ،بتسامتيابالألمَّالمتستّرَّخلفََّّ،ََّّكثي  رَّمنَّالغائبينوَّ
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الََّّبشيخََّّ،يجاورناََّّيبكيَّفيَّبيتالذيََّّ التّحيّةَََّّّنّهارَّجالسا َّيمضيَّ الماريّنََََّّّّيلقيَّ علىَّ
للسّمع فاقدٌَّ الماءََّّ،ََّّوهوَّ منَّ إناء َّ بيتناَّ سطحَّ فوقَّ ليلقىَّ السماءَّ حرَّّ يجوبَّ بطيرَّ

لهوَّ الصّغرىَّ شقيقتيَّ تركتهَّ خبزَّ الضي  اعَََّّّبنظاراتََّّ،فتاتَّ الدّائمةَّ مفاتيحهَّوَََّّّ،أبيَّ
وَّبهََّّ،أيضا َّ والديَّ اادوءَّ للألمبتسامت   هَّ بنغماتََّّ،ََّّلمك  ابرةَّ يرنَّّ حينَّ هاتفيَّ بصوتَّ

ا لمختلفَّ وَََّّّ،أتجاهلهوَََّّّلأشخاصمختلفةَّ الدّراسةَّ أيّ  امَّ الصّباحيَّّ حيّناَّ رائحةََّّبمنظرَّ
ََّّ،َّالنّظافةَّالذيَّيلقانيَّببسمتهَّفيَّكلَّّيومَّجديدبعاملََََّّّّ،أحيانا َّالياسمينَّالتيَّتنعشنيََّّ

بتوَّ الاكأنهَّّيخصّنيَّ ينَّ"أحياناَّيدعوَّليََّّبتسامةَّوَّلكَّ ََّّ"َّجحكَّياَّولديَّوينجيكربّيَّ
َّ.مبالاةَّعلن    ا..َّفإنّ   يََّسرًّاَّأباليوَّإنَّكنتَّأدّع   يَّاللاََّّّ،أب  اليَّبكلَّّشيء

  والعشرون الرابعة ة الخاطر 
سبي عابرَّ أنيََّّللستَّ تعرفَّ وقضيةَّسماَّليََّّ،ََّّإنسانََّّهلَّ عنوان،َّ أنََّّ،َّ تدركَّ هلَّ َّ!

نَّذاكرتيََّّيمسحَّمََّّ،يرمينيَّفيَّسجنَّالصمتََّّ،يدفنَّمنَّنفسيَّجزءا َََّّّ،جنونا َّيطحنني
َّ.َّنُسجتَّمنَّحلمَّيخشىَّالنسيانَّ،صورا َّ

وطنا َّ ليَّ مثلكَّ لكنََّّأناَّ فيهََّّلاَّ ليَّ الخيكوخََََّّّّولاََّّ،وطنَّ ينهشَّ أنَّ منَّ وفََّّؤوينيَّ
َّ!يبقىَّليَّقبرا َّتذكرنيَّفيهَّالأقدارَّألاَّ،أنَّيأكلنيَّشعورَّجائع،َّفكريَّ

َّ!َّأوهاميطُعمنيَّقسرا ََّّ،يتفننَّفيَّصنعَّالخبزَّأمامي،َّوطنَّيطردني
تل أنَّ يوما َّ شتاء َّهلَّجربتَّ بالريحَّ الحرمانََّّ،َّدبارَََّّّتحفَّ منَّكأسَّ تشربَّ أنَّ،ََّّأنَّ

َّ،لاَّأعرفحقا ََََّّّّ،يوُلمَّعنقكَّحينَّتنامََّّ،َّصُلبا َّأنَّتتوسدَّحجرا َََّّّ،رملَّسريرا َّترسمَّفيَّال
أدريَّ يشبََّّماََّّلاَّ وطنَّ الدنياََّّ،وطنيََّّهمنَّ عراءَّ فيَّ الأيامََّّ،يرمينيَّ شقاءَّ َّ.يهُدينيَّ

َّ!..َّياَّوطناَّيسرقَّمناَّالأحلاموطنيَّ..َّياوطنيَّوطني..َّيا
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   والعشرون الخامسة ة الخاطر 
واقرَّ الصباحيَّ القهوةَّ أرتشفَّكوبَّ وجوَّوأناَّ الزجاجيةََََّّّّهأَّ الواجهةَّ أمامَّ منَّ المشاةَّ

أفكرَّبكَّوَََّّّللبيت أحببتََُّّكنتَّ جمعتناَّأكثرَّمنَّأيَّشيءَّآخر،ََََّّّّذيَّالَََّّّالقدركمَّ
ثقيلا َّ اليومَّ يبدوَّ مجددا ََّّكانَّ السؤالَّ فأعاودَّ سينتهيَّ عرفتكََََّّّّ؟!متىَّ أنَّ منذَّ لكنَّ

وأبتسَّ أصحوَّ بداخليَّأصبحتَّ وأرددَّ مشرقا َّ وجهيَّ ويبدوَّ طويلا َََّّّمَّ يوما َّ ََّّ،أريدهَّ
ا َّلمَّأكنَّأناَّبلَّنصفََّّكلَّالأيامَّالتيَّتمنيتَّفيهاَّأنَّيكونَّاليومَّقصيرَََّّّ،جدا َّطويلا ََّّ

عني بالنيابةَّ تتحدثَّ جعلتهاَّ أنََََّّّّأناَّ وبعدَّ أريدََّّوالآنَّ مجددا َّ نفسيَّ علىَّ حصلتَّ
َّ!َّأطلاقَّروحيَّللحياةَّكماَّلوَّأنيَّلمَّأمتَّمنَّقبلالتنفسَّبعمقَّوَّ

   والعشرون السادسة ة الخاطر 
النظهذهَّهيَّالحياة رَّمنَّبعيدَّتسعدكَّمرةَّوتبكيكَّآلافَّالمراتََّّ،َّأنَّامعنتَّبهاَّ

اليومَّالذيَّتضحكََََّّّّ،َّلفَّعليكألكَّوَّيومََََّّّّ،َّترفعكَّمرةَّوتسقطكَّببحرَّالظلمات
بتَّتبتعدَّعنكَّكلماَّابتعدتَّتجرىَّخلفكَّلاَّأنهَّنهايتكَّكلماَّاقترَََّّّلكَّاعلمَّجيدا َّ

وَََّّّيه تترككَّ ولاَّ فهتنصفكَّ امساكهاََََّّّّيتنساكَّ الصعبَّ المتلونةَّ الحيةَّ منَّ الحياةَّ
َّيها.والسيطرةَّعل

 بداعية الا قلمي خواطر
إننيََََّّّّ،أسوارَّالزمنََّّابعةَّخلف،َّهفوةَّلتلكَّالذكرياتَّالقإنهاَّمجردَّتداعياتَّللخاطر

َّ،لازالتَّنفسيَّتتوقَّإلىَّلقياك،َّستدراجَّعقدَّيتسعَّلمشاعريَّوأحاسيسيأطمحَّلا
ماَّ،ََّّنَّتكونَّمختلفةَّأفلعبةَّالقدرَّلابدَّلهاََََّّّّ،لاَّيتحققََّّوربماََّّ،َّربماَّالزمنَّيجمعناَّمجددا َّ

فيَََّّّتمتزج،ََّّهربماَّشيءَّيشدنيَّإلىَّعينيَّ،ََّّيجعلنيَّأهيمَّفيَّمواطنَّالأحزانَّتلكََّّالذيَّ
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كنتَّأبحثَََّّّ،سعدَّبذلكأكنتَّ،ََّّبلَّعالمَّمجهولَّاتوهَّفيَّداخلهَّ،عينيهَّلحظاتَّالأمل
َّ؟َّوجاعهيشعرَّبأََّّنأهلَّيمكنَّللحزينَّأنَّيعيشَّدونَّ،َّعنَّشيءَّيحيينيَّفيَّعينيه

..َّ..َّغرور..َّكبرياءَّةَّخطىَّثابتََّّأمرَّفيَّهذهَّالفترةَّولاَّكأنهَّحدثَّشيءَّبلَّأسيرَّفيَّ
َّ.َّمنَّرحلةَّالأوجاععبتَّمنَّالقدرَّربماَّت..َّ..َّبلَّهوَّشموخَّمنيربما

 عن الحياة   قلميخواطر 
 الخاطرة الأولى 
المشا إنَّ بالعقليقالَّ تمرَّ التيَّ السلبيةَّ الأفكارَّ بسببَّ تأتيَّ السلبيةَّ اقبةَّومرَََّّّ،عرَّ

السلبيةَّوبالتاليََّّفكارََّّالأفكارَّالتيَّتمرَّعلىَّالعقلَّيجعلناَّنتحررَّمنَّسيطرةَّهذهَّالأ
التحررَّمنَّالمشاعرَّالسلبيةَّوكذلكَّهناكَّشيءَّآخرَّأسهلَّمنَّمراقبةَّالأفكارَّوهوََّّ

وهذاَّالأمرَّهوَّبمثابةَّمراقبةَّللأفكارََََّّّّمراقبةَّالمشاعرَّالسلبيةَّالتيَّنشعرهاَّفيَّجسدنا
السلبيةَّمباشرةََّّمهما َََّّّنتجَّتمرينا َّوبالتاليَّنست،ََّّالسلبيةَّ المشاعرَّ َّمماَّسبقَّوهوَّلماَّتأتيَّ
،ََّّلخإَّ،َّملمسهاَّ….،َّلونهانراقبَّشكلهاَّوحركتهاََّّ،فيَّجسدناََّّهذهَّالمشاعرَّنراقبََّّ

َّ.َّحتىَّنتحررَّمنهاَّيعنيَّنكونَّواعيينَّبهاَّأكثر
 ة الثانية الخاطر 

لمرأةََّّفالرجلَّيعتمدَّعلىَّاََّّ،زدهارَّنقيضكَّفإنكَّتزدهرَّأيضا َّكلَّشيءَّلاإذاَّفعلتََّّ
َّ.حصرا َََّّّلبعضوهماَّموجودانَّعلىَّحسابَّبعضهماَّاَّ،تعتمدَّعلىَّالرجلََّّوالمرأة

أيضا َّ سيزولَّ الآخرَّ الجنسَّ فإنَّ الجنسينَّ أحدَّ أزلتَّ بقمعََََّّّّ،َّفإذاَّ الرجلَّ قامَّ فإذاَّ
اليسرَّوالهناءَّسيفارقانهاوَّ المرأةَّفإنَّ الرجلََّّوإذاَّكانََّّ،حتقارَّ تتنافسَّمعَّ المرأةَّ ولاََّّتَّ

تقمعهَّفإنهاَّأيضا َّوتدريجيا َّتتوقفََّّوَََّّّ،وَّأحدَّمعارفهاكانَّزوجهاَّأوَّابنهاَّأََّّيهمَّسواء َّ
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َّ.َّمرأةكاعنَّالوجودََّّ
 الثالثة ة الخاطر 

الناس القيامَّبأمرَّماَّلاَّتسارعَّفيَّالتحدثَّعنهَّمعَّ وحتىَّمعَّأقربََََّّّّ،عندماَّتنويَّ
والأصدقاء وغيرََّّ؛المقربينَّ ضعيفةَّ تكونَّ الأولىَّ الفكرةَّ ولهذاََّّلأنَّ الشكلَّ مكتملةَّ َّ

الن أمامَّ الحسودةفهيَّمكشوفةَّوضعيفةَّ والعينَّ المتشائمةَّ السلبيةَّ والملاحظاتَّ  ،قدَّ
وبعدَّأنَّتتشكلََََّّّّ،فقطَََّّّسابَّالقوةَّوالنضوجَّوالتشكلَّكتدايةَّتحتاجَّلاَّفالفكرةَّفيَّالبَّ

 بصورةَّمتكاملةَّيمكنكَّأنَّتتقاسمَّبهاَّمعَّالآخرين.
 الرابعة ة الخاطر 

َّالمضادأسلوبَّالوقايةَّمنََّّ
وليسَّعليكَّإلاَّأنََََّّّّ،المسائلََّّلوبَّيعطيَّدائما َّأفضلَّالنتائجَّأثناءَّحلإنَّهذاَّالأس

ظيمَّعملَّماَّأوََّّكنتَّتخططَّلمشروعَّماَّأوَّتنََّّفإذا،ََّّتبذلَّالجهدَّفيَّالجلوسَّوالتفكير
مسألةََّّ أمامكحلَّ العراقيلََََّّّّ،عالقةَّ وكلَّ الصعوباتَّ وأعقدَّ الظروفَّ أصعبَّ تخيلَّ

منَّتحقيقَّهدفكَّ تمنعكَّ أنَّ التيَّيمكنَّ الشروطََّّوالآنََََّّّّ،المحتملةَّ أنَّحفظتَّ وبعدَّ
َّفكار.دونَّأنَّتنسىَّتمارينَّالأَّقَّالهدفَّالمنشودابدأَّبرسمَّخطةَّلتحقي

نصف    إذا أردت الوصول إلى قمة الجبل. فإنك ستقطع" رقََّّوكماَّيقولونَّفيَّالش
َّ،فعندماَّتتوقعَّأكبرَّالصعوباتَّأمامَّتحقيقكَّللهدفَّالمنشودََّّ،" المسافة على الأقل

َّ،مرادكََّّوتبدأَّبتجميعَّالطاقةَّالضروريةَّلتحقيقََّّ،طاقيا َّفإنكَّتفتحَّفيَّداخلكَّموردا ََّّ
صورةَّآليةَّفيَّعقلكََّّويحدثَّكلَّهذاَّبَََّّّ،أيَّالكميةَّوالنوعيةَّالضروريتانَّمنَّالطاقةَّ

ََّّ،َّوحتىَّلوَّصادفتَّفيَّطريقكَّكلَّالعراقيلَّالتيَّتوقعتها،ََّّفهكذاَّهيَّبنيتناََّّ،الباطن
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الهدف تحقيقَّ بخطةَّ محتفظا َّ ذلكَّ الرغمَّ علىَّ تبقىَّ فيََََّّّّ،فإنكَّ صعبةََّّحتىَّ شروطَّ
العقباتََََّّّّ،كهذه منَّ عقبةَّ أنَّ حدثَّ طريقكوإذاَّ تعترضَّ لمَّ توقعتهاَّ ََّّوهذاَََّّّ،التيَّ

العقبةَّوتتحركَّبسرعةَّأكبرَّللأماََّّفإنكَّتحصلََّّ،الأمرَّيحدثَّكثيرا َّ مَّعلىَّقوةَّهذهَّ
فهذاََََّّّّ،حددَّالشروطَّالأسوأَّلذلكََّّفعندَّالبدءَّبوضعَّالخطةَََّّّ،والأمرَّفيَّغايةَّالبساطةَّ

َّمنَّالقوىَّداخلَّالنفسَّلتحقيقَّالنجاحَّ.ََّّيساعدَّعلىَّتعبئةَّالكميةَّالأكبر
 الخامسة  ة الخاطر 

َّ...داخلكَّكلَّماَّتراهَّفيَّالعالمَّالخارجيَّهوَّانعكاسَّلماَّهوَّموجودَّفي
َّ..َّماَّتراهَّفيَّالعالمَّالخارجيَّتخلقهَّبنفسك.َّكل

َّ...َّأنتَّوحدكَّتخلقَّكلَّماَّيحدثَّمعكَّفيَّحياتكَّ
َّ...اركَّوأحاسيسكَّالذاتيةَّكلَّماَّتراهَّفيَّالخارجَّهوَّأفك

َّ...كلَّماَّتراهَّفيَّالخارجَّهوَّمنَّنتاجَّعقلك
َّ...أنتَّمسؤولَّعنَّكلَّماَّيحدثَّمعكَّفيَّحياتكَّفقطَّأنتَّ

َّ...َّلكَّالعالمَّالخارجيَّهوَّمرآة
َّ..يَّيريكَّالموجودَّبداخلك.العالمَّالخارج

َّ...َّالعالمَّالخارجيَّيلقنكَّدروسا َّعليكَّأنَّتمرَّعبرهاَّ
َّ...َّارجيكلَّماَّبداخلكَّينعكسَّبدقةَّفيَّالعالمَّالخ

َّ...َّنسانَّالواقفَّأمامكَّيريكَّنفسكالإ
َّ...ارجيَّتتقبلَّنفسكإنكَّبتقبلكَّللعالمَّالخ

َّ...َّرعَّمعَّنفسكَّإنكَّمنَّخلالَّصراعكَّمعَّشخصَّماَّأوَّشيءَّما.َّتتصا
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َّ...َّتحررَّنفسكإنكَّتسامحَّوَّعندماَّتسامحَّف
،ََّّأيَّمنَّهذهَّالصيغَّتعجبكَّأكثر.َّاخترَّأحداها.َّفكلَّالصيغَّتفترضَّشيئا َّواحدا َّ

َّ.َّلمَّالخارجيَّيساويَّالعالمَّالداخليوهوَّأنَّالعا
َّ.. أحدثكم  خواطر قلمي من محطة 

ََّّ
ََّّ
ََّّ

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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َّهاتريـي وذكضاـمـال

َّ
كونَّوالحياةَّأنَّالحياةَّتتبدلَّوتتغير،َّوهيَّغيرَّثابتةَّعلىَّحالََّّفيَّالََّّمنَّسنةَّاللهََّّ

أبدا ،َّومعَّمرورَّالسنواتَّالطويلةَّعلىَّهذهَّالأرضَّنلاحظَّأنَّّأسلوبَّالحياةَّفيهاََّّ
ط الماضيَّكشيءَّ فيَّ تحدثَّ التيَّكانتَّ فالأشياءَّ عقب،َّ علىَّ رأسا َّ بيعيََّّانقلبَّ

عكسَّكذلك،َّولاََّّمنَّالجنونَّأوَّالمحالَّوالََّّوبديهيَّأصبحتَّفيَّالوقتَّالحاضرَّضربا َّ
يقتصرَّهذاَّالتغييرَّعلىَّشيءَّمعين،َّإنماَّيتعدىَّإلىَّأشياءَّكثيرةَّفكلَّّشيءَّموجودَّ

َّالاكتشافاتََّّفيَّالحياةَّيتغيرَّبتغيرهاَّبدءا َّمنَّالإنسان،َّإلىَّشكلَّالحياةَّوطبيعتهاَّإلى
تخلوَّمنَّالتعقيداتََّّلأنّهاَّكانتََََّّّّ؛مَّبصورةَّنمطيةَّشبهَّثابتةَّكانتَّالحياةَّفيَّالماضيَّتت

تتمََّّالكثيرةََّّ طويلةَّ لفترةَّ الحياةَّ فظلتَّ الحاضر،َّ الوقتَّ فيَّ الموجودةَّ والاختراعاتَّ
مثلََّّ يركبونهاَّ التيَّ الحيواناتَّ علىَّ يتنقلونَّ الناسَّ حيثَّكانَّ جدا ؛َّ بدائيةَّ بطريقةَّ

الرسا نقلَّ طريقَّ عنَّ يتراسلونَّ والجمال،َّكماَّكانواَّ الحمامََّّالأحصنةَّ باستخدامَّ ئلَّ
ذَّأصبحَّالتواصلَّبينَّقاراتَّالأرضَّيتمََّّفأصبحَّالعالمَّقريةَّصغيرة،َّإَّالزاجل،َّأماَّاليومَّ

أسهلََّّ والقطاراتَّ والسياراتَّ التنقلَّبالطائراتَّ أصبحَّ واحدة،َّكماَّ بمجردَّلمسةَّزرَّ
َّوأسرع.َّ

الوقتََّّ أماَّفيَّ الأحيان،َّ معظمَّ للموتَّفيَّ يؤديَّ قديما َّ البسيطَّ المرضَّ كانتَّمجردَّ
َّة،َّوتمَّالقضاءَّعلىَّالكثيرَّمنَّالأمراض،َّكماَّتمَّفأصبحتَّالحياةَّأكثرَّصحالحاضرََّّ

الأجهزةََّّ راحة،اختراعَّ أكثرَّ الحاضرَّ الوقتَّ فيَّ الحياةَّ جعلَّ مماَّ والأدوية،َّ َّالطبيةَّ
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َّوأطولَّعمرا َّبالنسبةَّلمنَّيعيشونَّفيها.َّ
حملتََّّ الحاضر،َّ وقتَّ فيَّ وتطورهاَّ الحياةَّ نجاحَّ فيَّ ساهمتَّ التيَّ الاختراعاتَّ كلَّّ

تَّمنَّالحياةَّأسهلَّبكثير،َّلكنهاَّفيَّالوقتَّنفسهََّّالإيجابياتَّالتيَّجعلالكثيرَّمنََّّ
نحتَّالكثيرَّمنَّالسلبياتَّالتيَّلمَّتكنَّموجودةَّقبلهاَّفيَّالماضي،َّففيَّالماضيَّلمََّّم

البيئةََّّ وكانتَّ موجودة،َّ الحروبَّ وأدواتَّ والصواريخَّ والقنابلَّ الذريةَّ الأسلحةَّ تكنَّ
الحا الوقتَّ فيَّ الموجودةَّ فالاختراعاتَّ وأنظف،َّ وقلصأجملَّ البيئةَّ دمرتَّ تََّّضرَّ

َّفيه.ََّّالمساحةَّالخضراءَّعلىَّكوكبَّالأرضَّوزادتَّالتصحر
مهماَّحاولناَّأنَّنقارنَّبينَّالحياةَّفيَّالماضيَّوالحاضر،َّلنَّنستطيعَّالإحاطةَّبجميعََّّ

يجابياتهَّوسلبياته،َّفالتطورَّالذيََّّإالجوانب،َّلكنَّالغالبَّفيَّهذاَّالأمرَّأنَّّلكلَّّوقتََّّ
تطورَّالبشرية،َّإلاَّأنهَّّقلّصََََّّّّغمَّمنَّأنهَّّساهمَّفيَّشهدتهَّالحياةَّعبرَّالزمن،َّوعلىَّالرَّ

التيَّكان الحياةََََّّّّالخصوصيةَّ وزادَّ والوقت،َّ الفراغَّ حجمَّ وقللَّ الأفراد،َّ بهاَّ يتمتعَّ
ماََّّ أضعافَّ البشريةَّ أفادَّ التطورَّ أنَّّ حقيقةَّ إنكارَّ أبدا َّ نستطيعَّ لاَّ لكنناَّ تعقيدا ،َّ

ا منَّ بالكثيرَّ مليئةَّ قديما َّكانتَّ الحياةَّ وأنَّّ سلبيات،َّ منَّ لصعوبات،َّكماََّّأعطاهاَّ
َّشويقا .الحياةَّأقلَّزخما َّوربماَّأصبحتَّالآنَّأكثرَّدهشةَّوتكانتَّ

تبقىَّمحفورةَّبأعماقنا،ََّّ الذكرياتَّ أنَّّ إلّاَّ النسيانَّ نعملَّجاهدينَّعلىَّمحاولةَّ مهماَّ
وقدَّنستذكرَّأشخاصا َّفيَّالماضيَّلمَّنعرفَّقيمتهمَّإلّاَّعندماَّابتعدناَّعنهمَّفنتمنىَّلوََّّ

َّ.َّةَّأخرىَّأنَّّالزمانَّيعودَّونجتمعَّمعهمَّمرَّ
التيَّأنجزناهاَّوقدَّيكونََّّالتيَّمررناَّبهاَّوالإنجازاتََّّالماضيَّيجسدَّالذكرياتَّوالمواقفََّّ

َّ.هذاَّالماضيَّسعيدا َّوقدَّيحملَّفيَّطياتهَّالحزنَّوالألم
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الماضيَّهوََّّف الحاضرُ،َّ الماضيَّهوَّ يدفن،َّ الأيامَََّّّ،المستقبلَّالماضيَّلاَّيموتَّولاَّ تمرَّ
والأسبوعََّّ الأسبوع،َّ إلىَّ الشََّّتغيرَّيوتحولَّ والأعوامََّّإلىَّ السنينَّ إلىَّ والشهورَّ هر،َّ

اعَّفنمضيَّتاركينَّخلفناَّلحظاتَّجميلة،َّلتبقىََّّويمضيَّبناَّالزمان،َّلتدقَّأجراسَّالودَّ
النسيان الماضيَّلاَّيستطيعَّمخاطبةََّّفََّّ،ذكرىَّتُكتبَّعلىَّسطورَّ منَّيشنقهَّصوتَّ

نسانَّأنَّيعيشَّبقلبَّممتلئَّبالثقوب،َّمنَّذكرياتَّالماضيََّّالمستقبل،َّلاَّيستطيعَّالإَّ
أ يمكنَّ ذاكرتهولاَّ معَّ المرءَّ يتفقَّ والذكرياتََََّّّّ؛نَّ والذكريات،َّ بالثقوبَّ مليئةَّ لأنهاَّ

الجميلةَّنجمَّفيَّسماءَّالماضيَّيضيءَّلنا،َّودرةَّفخرَّتتلألأَّونزينَّبهاَّكلامنا،َّوسفينةَّ
استعادته بأملَّ الحاضرةَّ الأيامَّ عبرَّ بهاَّ ونبحرَّ نركبهاَّ أيامناَّأحلامَّ منَّ القادمَّ فيَّ اَّ

م تعَودَّ قديمةَّ صورةَّ الذكرياتَّ تعُدَّ يُشكّلَّحيثَّ ماَّ وهيَّ إخفاءهاَّ حاولناَّ هماَّ
َّحاضرناَّومُستقبلنا.َّ

الحاضرََّّالماضيَّكمفهوَّف معَّ بهَّ وعيناَّ مساحةَّ يتقاسمَّ يكونََّّمَّ وحينَّ والمستقبل،َّ
موضعََّّ يكونَّ المستقبلَّ فإنَّ المبلوغة،َّ والآمالَّ المتحققةَّ الإنجازاتَّ موضعَّ الماضيَّ

الحالإ ويظلَّ بعد،َّ نبلغهاَّ لمَّ التيَّ والآمالَّ بعدَّ تتحققَّ لمَّ التيَّ هذاََّّنجازاتَّ فيَّ اضرَّ
َّالثالوثَّهوَّموضعَّالعملَّوالجهدَّوالكدَّوالبناء.

أ علىََّّإنَّعلاقةَّ وقدرتهاَّ أهميةَّحاسمةَّلحاضرهاَّومستقبلها،َّ أمةَّبماضيهاَّتشكلَّ يَّ
الماضيَّوالاسََّّالمضيَّقدما َّ التعلمَّمنَّأخطاءَّ أوَّقدرتهاَّعلىَّ تفادةَّمنهاَّفيَّحياتها،َّ

ع الأممَّ قدرةَّ يشلَّ الذيَّ التاريخَّ لناَّ يبينَّ تكررها،َّ لاَّ قدما َّلىََّّحتىَّ عنََََّّّّالمضيَّ
َّتَّفيَّالحاضر.مواجهةَّالماضيَّالذيَّقدَّيفتحَّالبابَّأمامَّالانتقادا

الماضي، عنَّ الوهمَّ موضعَّ والحاضرَّ والخرافات،َّ الأساطيرَّ موضعَّ هوَّ َّالماضيَّ
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ومنََّّ المستقبل،َّ يسيطرَّعلىَّ الماضيَّ علىَّ يسيطرَّ فمنَّ الأحلام،َّ موضعَّ والمستقبلَّ
فالماضي الماضي،َّ علىَّ يسيطرَّ الحاضرَّ علىَّ فيََََّّّّيسيطرَّ ومؤثرَّ الحاضرَّ فيَّ موجودَّ

َّالأرضَّفيَّالحاضر.َّناَّالملمةَّعلىَّالمستقبلَّتتحكمَّبهَّآمالناَّللمستقبلَّوحاجات
الماضيَّهوَّكتابَّمفتوحَّووقودَّفاعلَّفيَّحراكَّالحاضرَّوأهدافَّالمستقبل،َّالماضيََّّ
القلبََّّ يحنَّ عندماَّ أبدا ،َّ تنطويَّ لاَّ التيَّ الذكرياتَّ ثوبَّ فيَّ معناَّ يتسايرَّ الذيَّ

يت الماضيَّلاَّيموتَّولاَّيدفن،َّبلَّإنهََّّفَََّّّ،منىَّأنَّيعودَّإلىَّالماضيللأحداثَّالقديمةَّ
الذكرياتَّالجميلةَّمثلَّالنجومَّالتيَّتضيءََّّرةَّوصورةَّفيََّّالحاضرَّبألفَّصوَّيبُعثَّفيََّّ

َّسماءَّالحاضرَّوتصنعَّالمستقبل.
منََّّ نبكيَّ وأحيانا َّ الوقتَّ نفسَّ فيَّ ومؤلمةَّ رائعةَّ ذكرياتَّ الحياةَّ فيَّ تراودناَّ أحيانا َّ

فرحها منَّ أوَّ ألمهاَّ بشدةَّ عالمَّ إلىَّ تأخذناَّ ذكرياتَّ ذكريات..َّ م نَّ لهاَّ ياَّ عيدََّّ..َّ
نعرفَّإلىَّأينَّتأخذنا..َّهلَّتأخذناَّإلىَّالذكرياتََََّّّّالألغازَّالتيَّلاَََّّّتشملهَّالألغاز..

لا الذاكرة..َّ فيَّ تبقىَّ والتيَّ الجميلةَّ الذكرياتَّ إلىَّ أمَّ الذكرياتََََّّّّالمؤلمةَّ حتىَّ تنسىَّ
لا حزينََّّالمؤلمةَّ ذكرىَّ تكونَّ لأنهاَّ اََّّةَّتنسىَّ فيَّ نسيانََّّتتعلقَّ نحاولَّ فعندماَّ لأذهانَّ

َّبالبكاء.َّويذكرناَّبها..َّفنقومالماضي..َّيأتيَّأحدَّماَّ
العط إلاَّ الشتاءَّ فيَّ يتجمدَّ شيءَّ الأمنياتكلَّ وبعضَّ والذكرياتَّ والحنَ ينَّ ،َّرَّ

الذكرياتَّقدَّتثيرَّفيناَّالشجن،َّقدَّتثيرَّفيناَّالحزن،َّقدَّتعودَّبناَّإلىَّالماضيَّالذيََّّف
ولكنَّإلاَّيكفيَّتذكرناَّلهاَّأنهاَّماَّزالتَّباقيةَّنرفضَّنسيانه،َّأوَّالذيَّنريدَّنسيانه،ََّّ

َّالواَّمعناَّفيَّقلوبناَّوأرواحنا.فينا،َّوأنَّأصحابهاَّماَّزَّ
نسيانا َّف عليهاَّ أمطرَّ ربيَّ تبكينا..َّ أخرىَّ وتارة َّ تضحكناَّ تارة َّ متقلبه..َّ ََّّذكرياتناَّ



 

 

157 

َّيواسينا.
منََّّ حتىَّ لتمنعناَّ الماضيَّ حدودَّ علىَّ تقفَّ محطمةَّ التيََّّاَّذكرياتَّ الفرحةَّ سترجاعَّ

فيهَّلكيَّلاَّنذكرَّمنهَّإلاَّحزنهَّوأحساهَّذكرياتَّتحطمتَّبعدَّأنَّكانتَّلناَّكانتََّّ
طمحَّأنَّتكونَّهيَّالحاضرَّوهيَّالمستقبلَّكناَّنطمحَّأنَّتبقىََّّكلَّشيءَّكناَّنََّّهي

وبمنَّ بأنفسناَّ الثقةَّ تمنحناَّ تمدناَّبالأملَّ رحلتناَّ إكمالَّ علىَّ تساعدناَّ معناَّ مستمرةَّ
ةَّالليلَّكانتَّهيَّأجملََّّذكرياتَّكانتَّأشبهَّبضوءَّالشمسَّالذيَّيجليَّظلمََّّ،حولنا

أيامََّّ فيهاَّ مضىَّ ولوَّ حتىَّ بفرحةَّ عشناهاَّ العمرَّ طعمََّّأيامَّ لكنَّ فيهاََّّحزينةَّ الفرحَّ
لكنهَّلمَّيستطعَّأنَّيغلبَّمرارةَّهذهَّالأيامَّطعمَّالفرحَّالذيَّذقناهََََّّّّ،غلبَّكلَّشيء

لمَّينسناَّشيءَّمنَّطعمَّالحزنَّالذيَّنذوقهَّبلَّهذاَّالفرحَّكانَّهوَّأساسَّهذاَّالحزنََّّ
فيَّحياتناَّلماَّحزناَّكلَّهذاَّالحزنَّفأنَّيكونَّفرحَّماضيكَّهوََّّدََّّلربماَّلوَّلمَّيكنَّموجوَّ

َّضركَّومستقبلك.نفسهَّحزنَّحا
أنهاَّستهدمَّمرةَّأخرىَّوَّ ترميمَّرغمَّ أعادةَّ عندماَّتصبحَّذكرياتكَّمحطمةَّتحتاجَّإلىَّ

الفرحَّهوَّأساسَّالحزنَّوأنَّكلَّشيءَّسعيدَّلاَّبدَّأنَّيكونَّلهََّّ حينهاَّستدركَّأنَّ
شيءَّفيَّحياتناَّحتىَّالحبَّبلَّأصبحتََََّّّّفلكلََّّ،شيءَّيقلبَّتلكَّالسعادةَّإلىَّحزن

الفرحةَََّّّذكرياتَّمحطمة..ََّّأدركَّأنَّالحبَّباتَّمحملَّبالأحزانَّأصبحَّ حتىَّذكرياتهَّ
أنهَّكانََّّوَّتبكيناََّّ أوَّ أوهامَّ مجردَّ بالأحرىَّ لأنهاَّكانتَّ أوَّ رحلت..َّ لأنهاَّ تبكيناَّ

خداع..َّفأصبحناَّحتىَّنكرهَّأنَّنتذكرهاَّلكنَّأمورَّكثيرةَّتذكرناَّبها..َّحتىَّأبسطََّّ
لا لكنَّالأشياءَّ رمادهَّ ونرميَّ نحرقهَّ ملموسَّ شيءَّ أنهاَّ لوَّ نودَّ بالناَّ عنَّ تغيبَّ َّ
ليَّ اللأسفَّ يتمناهَّ ماَّ يدركهسَّكلَّ أوَّيمحيهاََََّّّّ،لمرءَّ تنسىَّ أنَّ فالذكرياتَّلاَّيمكنَّ
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ولَّأنَّنحرقهاََّّايبقىَّلهاَّأثرَّيسكنَّالألمَّبالقلوبَّنحََّّ،العمرَّحتىَّولوَّأحرقتَّقلوبنا
ادهاَّماَّزالَّلهَّأثرَّولاَّيستطيعََّّنبنيهاَّمنَّجديدَّلكنَّعبثا َّفرمََّّ،بذكرياتَّأجملَّمنها

كأنهاَََّّّ،وكأنهاَّلمَّتحرقََّّ،التيَّتسكنَّقلوبناأحدَّأنَّيميحهَّأثرَّيعيدَّكلَّتلكَّالذكرياتََّّ
الذكرياتََّّ،نَّكانتالآ تلكَّ وأعمارهاََََّّّّ،حطمتَّ مستحيلَّ أثرهاَّ هدمَّ باتَّ لكنَّ

َّحتىَّنسيانهاَّأوَّتجاهلهاَّأصبحَّمنَّالمستحيلات.َّ،أيضا َّمستحيل
َّينقصهاَّالعمر،َّتمرَّّمنَّكلَّّالأزمنة،َّملامحهاَّتتناقلََّّفالذكرياتَّستبقىَّكالحكاياتَّلا

في وتسردَّ يوما َََّّّالروايات؛ََّّكالنصوصَّ تفاصيلَََّّّوسنكونَّ للقارئَّ لننقلَّ أبطالهاَّ ماَّ
الذيََّّ الرحيلَّ الممزوجةَّبالألمَّوإلىَّذكرىَّ الجميلةَّ اللحظاتَّ حياتناَّمنَّطفولتناَّإلىَّ

تشبثَّببقاياناَّالعالقةَّأرغمناَّعلىَّمغادرةَّأماكننا؛َّوهيَّتقفَّأمامناَّتدمعَُّوتحاولَّال
َّقدَّانتزعَّالموتَّمنهَّأمه.ََّّالطرقاتَّكطفلعلىَّأطرافَّ

البقاءَّفيََّّفبه ويعطيَّلأرواحناَّ التاريخَّ أحلامناَّسيخلدناَّ احتوتَّ التيَّ التفاصيلَّ ذهَّ
نكتب وترتعشََََّّّّالحروفَّحينماَّ َّتحتضنَّعمقَّمشاعرنا،َّ الذكرياتَّبمخطوطات  كلَّّ

تَّالباقيةَّأنَّيكونَّالزمنَّممحاةََّّفكيفَّلكلَّّهذهَّالذكرياََّّ،بهاَّأجسادناَّحينَّتذكّرها
َّأعماق نا!منَّلبصماتها؟!َّلاَّشيءَّيجيدَّأنَّْيمحوَّالحبَّ

َّ.. أحدثكم الماضي وذكرياته من محطة َّ
َّ
ََّّ

َّ
ََّّ
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 ل ـالأم
ََّّ

م دائم ا:َّ الميقولونَّ رحمَّ ينَّ ربمَّعاناةَّ الأمل،َّ لأنولدَّ عنََََّّّّاَّ يتحقّقَّ لاَّ الأملَّ ميلادَّ
عن يتحققَّ وإنّماَّ ملموسة،َّ فكرةَّ الموهبََّّطريقَّ قالََّّطريقَّ وكماَّ درويشة،َّ :ََّّمحمود 

موهبة" إنىه  فكرة،  ولا  مادىة  الأمل  منََّّ"ليس  خلقهَّ علىَّ القادرَّ وحدكَّ فأنتََّ َّ،
عاناة،َّوإنارةَّالطريقَّلنفسكَّبشمعةَّالأملَّفيَّعتمةَّاليأس،َّواستعادةَّالإيمانَّقلْبَّالم

َّفيَّذروةَّالقنوطَّوالإحباط.َََََّّّّّوالأملَّبالله
الرجاء،ََّّ هوَّ الأملَّ بحصوَّالاعتوَّإنَّّ والظنَّّ علىََّّقادَّ ونصرَّ وسعادة،َّ خيرَّ فيهَّ ماَّ لَّ

لليأسَّوتثُقلََّّ المظاهرَّالتيَّتدعوَّ الرّغمَّمنَّكلَّّ النّفس،َّعلىَّ الأعداء،َّوجبرَّلكسرَّ
ََََّّّّكاهلناَّبالأحمال،َّوقدَّخُلقتَّالنّفسَّالبشريةَّّبطبيعتهاَّعلىَّالأمل،َّوجعلهَّالله

لناَّفيَّكلَّم ،َّشيب ا،َّويبقىَّالقلبَّبالأملَّشابا َّمراحلَّحياتنا،َّفيشتعلَّالرأسََََّّّّلازم اَّ
ََّّسمعتَّرسولَّاللهَّقال:َََََّّّّّعنَّأبيَّهريرةَّ،دَّعلىَّهذاَّالرسولَّالكريمَّوقدَّأكَّ
1َّلا يزال قلب الكبير شاباا في اثنتين: في حبى الدنيا وطول الأمل" " يقول:َّ

العلىَّهذا،َّولم الفطرةَّ حُرّمَََََّّّّّتيَّفطرَّاللهاَّكانتَّ فقدَّ الأمل،َّ النّاسَّعليهاَّهيَّ
ََّّمنَّالكبائرَّوتشب ُّه اَّبالكافرين،َّفقدَّقالََََّّّّبلَّوجعلهَّكبيرةََّّ،عليناَّاليأسَّوالقنوط

  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ چََّّ:فيَّالقرآنَّالكريمَّعلىَّلسانَّيعقوبََّّ

  چ  ٹ      ٿ  ٿ     ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀڀ  ڀ  پ   پ  پ  پ

الله٨٧يوسف:   ويؤُكدَّ بلَّ َّ،ََّّََََّّّّّأن العزيزَّ صفةَّفيَّكتابهَّ هيَّ رحمتهَّ منَّ القنوطَّ
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  چ  چ  چ  چ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ چََّّ:الضالّين،َّفيقولََّّ

 ٥٦الحجر: 
 ثير إيجابي على حياة الإنسان؟ هل للأمل تأ

ينفصلاَّعنَّبعضهما،َّم لعملةَّواحدةَّلاَّ الحياة،َّوجهانَّ منّاَّيستطيعََّّالأملَّهوَّ نَّ
أنََّّ فيَّ الأملَّ علىَّ نحياَّ أننّاَّ لوجدناَّ حالناَّ فيَّ َّ قليلا  تأمّلناَّ لوَّ أمل؟،َّ بدونَّ العيشَّ

ب ستحملَّ القادمةَّ تالساعةَّ قلوبناشرىَّ منََّّسعدَّ َّ أطنانا  معهَّ سيحملَّ الغدَّ وأنَّّ َّ،
منََّّالفرح أجملَّ سيكونَّ القادمَّ وأنَّّ وأحسن،َّ أفضلَّ سنكونَّ أننّاَّ أملَّ علىَّ نحياَّ َّ،

صبحََّّالفائت،َّوهذاَّماَّيجعلناَّنعيش،َّالأملَّيزرعَّالوردَّبداخلنا،َّيجعلَّقلوبناَّتزهر،َّفن
َّلينَّعلىَّالحياة.َّقبأشخاص اَّإيجابيّينَّم

َّوألقيناَّنظرةَّأكثرَّتَّ شيء،َََّّّمنَّكلََّّءوجدناَّأنهَّّجزَّركيز اَّعلىَّالأمل،َّللوَّاقتربناَّقليلا 
،َّوالحبََََّّّّّالعلاقات،َّفالإيمانَّينطويَّجزءَّكبيرَّمنهَّعلىَّالأملَّباللهََّّوأساسَّلكلَّ

وكذلكََّّ وينطفئ،َّ الحبَّ يبهتَّ ينقطعَّ وحينماَّ بالحبيب،َّ الأملَّ باستمرارَّ يستمرَّ
لحبََّّّعطيناَّاَّ،َّالصديقَّالذيَّيولدَّبالصديقَّالمثاليالصداقةَّتحياَّعلىَّالأمل،َّحيثَّي

السّند ن عْمََّ لناَّ الأساسي،ََّّويكونَّ الحافزَّ هوَّ ب التفاؤلَّ التحلّيَّ فإنَّّ لأنََََّّّّبالتّاليَّ لناَّ
أهدافناََّّ لتحقيقَّ يؤُهّلناَّ بدورهَّ وهذاَّ للحياة،َّ نظرتناَّ فيَّ إيجابيّينَّ وأمنياتنا،ََّّنكونَّ

لحلََّّّ الوحيدَّ والسبيلَّ واصلة،َّ
ُ
والم والإنجازَّ والنجاحَّ التقدُّمَّ نحوَّ لناَّ دافع اَّ ويكونَّ

عيقَّاستمراريتّناَّنحوَّالأمام،َّتجاوُزَّالعقبات،َّوإلّاَّفإنَّْتملّكَّاليأسَّمنّاَّسيالمشكلاتَّوَّ
منّاَّكل ولاَََّّّوسيسلبَّ النقطةَّ نفسَّ فيَّ نقفَّ وسيجعلناَّ وإنجازه،َّ تحقيقهَّ نرجوَّ ماَّ

َّمنَََّّّبالطبعَّهذاَّسيؤثرَّّعلىَّحياتناَّكأفرادَّمنَّجهة،َّوعلىَّالمجتمعَّككلم،َّوَّنتقد
َّ
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مَّالشعوبََّّلأملَّهوَّاللّبنةَّالأساسيّةَّلتقدباََّّجهةَّأخرى،َّوربماَّهذاَّماَّيجعلَّالتحليَّ
َّوتحضُّرها.

 لماذا نفقد الأمل أحيانًا؟ 
،َّولاَّيمالتحل لّاََّّكنَّالحصولَّعليهَّبالقليلَّمنَّالجهد،َّوإيَّبالأملَّشيءَّليسَّسهلا 

الفكرةَّكل الأشخاص،َّ منَّ الكثيرَّ الأملَّ أصابتَّخيبةَّ بأنَّّلماَّ الإيمانَّ تكونَّفيَّ هاَّ
يستمر لنَّ الدنياََّّهذاَّ وأنَّّ تفتحتتقلََّّللأبد،َّ فنراهاَّ حين ا،ََََّّّّبَّ لاحتضانناَّ ذراعيهاَّ

تألّمناََّّ لناَّكلّماَّ اعتصارهاَّ قاومناَّ وكلّماَّ آخر،َّ حين اَّ عظامناَّ لتعصرَّ تضمّناَّ ونجدهاَّ
َّكاءَّأنَّنتحلّىَّبالسكونَّفيَّهذهَّالأوقات.َّأكثر،َّلذاَّيكونَّمنَّالذَّ

فيتحل طبيعتهم،َّ منَّ وهذاَّ يتقلّبونَّ البشرَّ ويونَّبالأملَّتارَّإنَّّ تاة،َّ ةََّّرَّصابونَّبالخيبةَّ
فت نَّؤثأخرى،َّ فإننّاَّ تزيدَّ الضغوطَّ ولأنَّّ عليهم،َّ الحياةَّ ضغوطاتَّ يأسََّّرَّ أنَّّ لاحظَّ

الج الجوانبَّ منَّ العديدَّ لهاَّ الحياةَّ أيض ا،َّ ازديادَّ فيَّ أصبحَّ لهاَّالناسَّ لكنَّ ميلة،َّ
ت أصبحتَّ التيَّ السيئةَّ تعدََّّّكشجوانبهاَّ والتيَّ أنيابها،َّ عنَّ الرَّرَّ فيََّّالسببَّ ئيسَّ

بالمشاكلََّّ ربّماَّ الأمل،َّ بخيبةَّ فيََّّالإصابةَّ نتلقّاهاَّ التيَّ بالصدماتَّ أوَّ والصعوبات،َّ
علىَّ قادرينَّ غيرَّ يجعلناَّ مماَّّ بداخلنا،َّ وانتهاكهاَّ الطاقةَّ بفقدَّ وربّماَّ بنا،َّ المحيطينَّ

َّستمرار.َّالمواصلةَّوالا
يم زرَّ بضغطةَّ إننّاَّ أقولَّ نتخطلنَّ أنَّ ونكنناَّ الخيباتَّ الأمل،ََّّىَّ فقدانَّ علىَّ سيطرَّ

فالإنسانَّجملةَّمنَّالعواطفَّوالمشاعرََّّلكنّناَّبحاجةَّإلىَّأنَّنفهمَّعواطفناَّونتقبّلها،ََّّ
ركّبة،َّتجدهَّيطيرَّفرح اَّبكلمةَّويَّالم

ُ
ََّّصابَّبخيبةَّفيَّصدرهَّمنَّأخرى،َّوالحلَّتداخلةَّوالم

فيَّإنكارَّالمشاعرَّبلَّفيَّتقبُّلها،َّالتقبلَّهوَّالخطوةَّالأولىَّفيَّاستعادةََّّهناَّلاَّيكونََّّ
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اليأسَّوالإحباطََّّ التقبُّلَّهوَّالماءَّالذيَّيغسلَّغبارَّ يََّّغطالذيَّيالأملَّمنَّجديد،َّ
َّجسدَّالأملَّفيَّصدورنا.

 ؟ كيف يمكن أن تؤثر خيبة الأمل على حياتنا 
ناَّنفقدَّهويتّناَّدونَّأنََّّاَّيجعلصابَّباليأسَّسنفقدَّإرادتناَّشيئ اَّفشيئ ا،َّوهذاَّمحينَّنَّ

ريدَّأنَّتفعلَّأيَّّشيءَّفيَّالحياة،َّلأنّهاَّتؤُمنَّنشعر،َّوسنتحوّلَّلكائناتَّجامدةَّلاَّت
معدومَّفيَّكل الأملَّ وَََّّّأنَّّ إلىََّّشيء،َّ الوصولَّ يستطيعَّ لنَّ فعلَّ مهماَّ الإنسانَّ أنَّّ

يح ولنَّ يآمالهَّ ماَّ والمحقّقَّ الفردَّ علىَّ يؤثرَّ لنَّ وهذاَّ تحقيقه،َّ دائريدَّ فيَّ بهَّ رتهََّّيطينَّ
َّ.الصغيرةَّمنَّالأهلَّوالأصدقاءَّفقط،َّلكنّهَّيؤثرَّسلب اَّعلىَّالمجتمعَّككل

إنَّّفقدانهَّسيكونَّسبب اَّأساسيًّاَّفيََّّ يتوقّفَّعندَّهذاَّالحدّ،َّبلَّ إصابتناََّّليتَّالأمرَّ
نَّ إنهَّّ بلَّ عشوائيًّا،َّ ليسَّكلام اَّ وهذاَّ الجسديةّ،َّ الأمراضَّ منَّ دراساتََّّبالعديدَّ تاجَّ

أنحاءَّالعالم،َّمنَّبينهاَّدراسةَّأمريكيةَّأجراهاَّعددَّمنََََّّّّوأبحاثَّقامَّبهاَّالعلماءَّفيَّكل
الباحثينَّفيَّمستشفىَّماونتَّسينايَّبنيويورك،َّلبيانَّأثرَّالعلاقةَّبينَّالأملَّوالتفاؤلََّّ

دراسةَّقامتَّفيَّدول15ََََّّّّ،َّفبعدَّأنَّقامَّالباحثونَّبمتابعةَّنتائجََّّوبينَّصحةَّالقلب
العلاقةَّ هذهَّ لتفسيرَّ وأوروباَّ وأسترالياَّ المتحدةَّ الأشخاصََّّكالولاياتَّ أنَّّ اكتشفواَّ َّ،

تحل أقلالذينَّ والتفاؤلَّكانواَّ بالأملَّ القلبََّّعََّّواَّ بأمراضَّ للإصابةَّ غيرهمَّ منَّ رضةَّ
المَّ الأشخاصَّ وأنَّّ الدموية،َّ الأوالأوعيةَّ بفقدانَّ تجاهَّصابينَّ التشاؤميّةَّ والنظرةَّ ملَّ

َّبكّرة.زيدَّاحتماليّةَّإصابتهمَّبأمراضَّالقلبَّوالوفاةَّالمالحياةَّت
منّاَّفسنحتاجَّحينهاَّوقت اَّكبير اَّللاستشفاء؛َّلأنَّّالآثارََّّالأملَّوتمكّنتتناَّخيبةَّلوَّطال

نتخل لنَّ ستتركهاَّ التيَّ سيؤثالجانبيّةَّ ففقدانهَّ بسهولة،َّ منهاَّ الناحيةََّّصَّ منَّ عليناَّ رَّ
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ماَّهوَّجميل،َّوهذاَّسيجعلَّداوخلناَّهشّةَّلاََََّّّّةَّتجاهَّكلَّصيبناَّبنظرةَّسلبيةَّويَّالنفسي
والاستمرارََّّ الوقوفَّ علىَّ الوحيدََّّتَ قْوىَّ السلاحَّ هيَّ الأملَّ فخيبةَّ لذاَّ الحياة،َّ فيَّ

َّالذيَّيمكُنهَّقتلناَّحقًّاَّونحنَّعلىَّقيدَّالحياة.
 كيف يمكننا استعادة الأمل؟

رناَّمنَّالقنوطَّمنََّّيأسَّعلىَّقلوبنا،َّوحذالَََََّّّّّاَّأصبحناَّنعلمَّالآنَّلماذاَّحرّمَّاللهبمرَّ
التشاؤميةََّّ والنظرةَّ الأملَّ وخيبةَّ فاليأسَّ نفسيًّاََّّهذََّّللحياة،َّكلرحمته،َّ عليناَّ يؤثرَّّ اَّ

،َّوستؤثرَّعلىَّعلاقتناَّبمنَّحولناَّفيَّالدائرةَّالقريبةَّوالبعيدةَّفيَّالمجتمع،َّوهذاََّّ وجسدياًّ
جله،َّوهوَّإعمارَّلأََََّّّّدَّالهدفَّالذيَّخلقناَّاللههدكَّالمجتمعَّبأسره،َّويدَّتماسهدي

ََّّاَّكانَّالأمرَّكذلكَّوجبَّعليناَّأنَّننفضَّغبارَّالأرضَّوالعملَّوالسعيَّفيَّالحياة،َّولم
َّزهرَّنفوسناَّمرةَّأخرى.َّاليأسَّعنَّقلوبناَّونستعيدَّالأملَّحتىَّت

إنَّّأولىَّخطواتَّالتغلبَّعلىَّالشعورَّباليأسَّواستعادةَّذلكَّالأملَّالغائبَّهوَّالثقةََّّ
،َّوأنَّنظرةََّّماَّيحدثَّهوَّتخطيطَّإلهيَََّّّأنَّّكل،َّوالإيمانَّبقضائهَّوقدره،َّوَََّّّفيَّالله

اَّأمامَّالنظرةَّالإلهيّة. َّالإنسانَّمهماَّوصلَّإليهَّمنَّعلمَّستظلَّمحدودةَّجد 
انَّبنفسهَّوبقدراته،َّوأنهَّّقادرَّدائم اَّعلىَّالتغييرََّّالخطوةَّالتاليةَّتتمثّلَّفيَّأنَّيثقَّالإنس

لنفسَّوالسعيََّّفيَّالحياةَّللأبد،َّوبقليلَّمنَّالثقةَّباََّّوإحداثَّالفرق،َّفلاَّشيءَّيستمر
كنناَّأنَّنُلقَّالأملَّمنَّقلبَّاليأس،َّونُرجَّمنَّالظلماتَّإلىَّالنور،َّوالثقةَّوالإرادةَّيم

المأنَّّالاستسلامَّلليأسَّوالاستمرارَّفيَّعدمَّالمحاولةَّللخرَّ ظلمَّالسحيق،ََّّوجَّمنَّبئرهَّ
اَّمنَّالتعبَّوالفشلَّوالإحباط،َّلأنَّّاليأسَّلنَّيولدَّإلاََّّ لنَّنجنيَّمنَّورائهاَّإلاَّمزيد 

َّاليأس.َّ
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َّمنَّكلَََّّّصأهميةَّعنَّسابقيهاَّهيَّ"التخلُّص"،َّتخلََّّاَّالخطوةَّالأخيرةَّوالتيَّلاَّتقلأمَّّ
منكَّالأملََّّالذيَّيدفعُكَّلليأسَّدفع اَّويسلبََّّمسبّباتَّالإحباطَّواليأس،َّصديقكََّّ

فلاَّ مسارك،َّ تُحدّدَّ التيَّ هيَّ تتّبعهاَّ التيَّ وعاداتكَّ منه،َّ فتخلّصَّ عدوَّ إلّاَّ هوَّ ماَّ
بطين،َّثمَّتتعجّبَّمنَّإصابتكَّبالإحباط،ََّّلمحتجلسَّمعَّالقانطين،َّولاَّتقرأَّللفاشلينَّا

وإنََّّ َّ، أملا  َّستحصدَّ تفاؤلا  فإنَّزرعتَّ فيه،َّ تزرعهاَّ التيَّ نتاجَّللأفكارَّ هوَّ فعقلكَّ
َّ،َّوالقرارَّيعودَّلكَّوحدك.زرعتَّيأس اَّستحصدَّخيبةَّ

إنَّّالأملَّحالةَّتصلَّإليهاَّحينماَّتنجحَّفيَّرفعَّستارَّالجهل؛َّلأنَّّبالمعرفةَّالحقيقيّةََّّ
التحليم الحقّةََََّّّّيَّبالأملكنكَّ للشعورَّبالرضاَّوالسعادة؛َّمعرفتكَّ والتفاؤلَّوالوصولَّ

هاَّأمورَّمنََّّكل،َّومعرفتكَّبحقيقةَّقدراتكَّوقوتك،َّومعرفتكَّبطبيعةَّالحياة،ََّّبالّلََّّّ
َّالأملَّحينماَّتشعرَّأنَّّالحياةَّتضيقَّبكَّذرع ا.ََّّعيدَّلكشأنهاَّأنَّت

ءلَّبهَّنشراحَّالنفسَّفيَّوقتَّالضيقَّوالأزمات،َّوهوَّشعورَّعاطفيَّيتفااالأملَّهوََّّف
ََّّالإنسان،َّويرجوَّبهَّنتائجَّإيجابيةَّلحوادثَّالزمنَّوتقلباته،َّويكونَّالأملَّفيَّوجهَّاللهَّ

ا َّبالعملَّلاَّبالكسلَّوالتمنّي،َّقالََّّ،َّورجاءَّمغفرتهَّبحيثَّيقترنَّدائمََّّ:تي چ  

ََّّ ١١٠الكهف:    چ   سح  سج  خم    خح  خج  حم  حج  جم    جح  ثي   ثى    ثم            ثج
َّوهوَّلاَّيؤدّيَّماَّوجبَّعليهَّمنَّفروضَّوأوامر.َّفلاَّيقولَّالإنسانَّعنديَّأمل،َّ

َّ..أحدثكم الأملمن محطة َّ
َّ
َََّّّ

َّ
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 لـب ـقـتـسـمـال
َّ
غامضت هوَّ ماَّ علىَّكلَّ المستقبلَّ معروفََّّطلقَّكلمةَّ معلومََّّوغيرَّ بالنسبةَََّّّولاَّ

ََّّللإنسانَّمنَّأحداثََّومواقف،َّوالتيَّيشعرَّتجاههاَّبالمشاعرَّالمتنوعةَّوالمختلطة،َّفتارة
تظرا َّالأحداثَّالسعيدةَّالتيَّتدخلَّالبهجةَّعلىَّحياتهَّلتحصلََّّرغَّالصبرَّمنهَّبفايترقب

أخرىَّيخافهَّويصيبهَّشعورَّالقلقَّوالتوترَّبخصوصَّماَّيمكنَّأنَّيكونَّقادما َََّّّله،َّوتارة
َّوالذيَّقدَّيكونَّسلبيا َّوحزينا َّومؤلما .َّ

ماََََّّّّفالقدرَّهوَّكلََّّ،ََّّرتبطَّالمستقبلَّفيَّالإسلامَّبمفهومَّالقدرَّوالتوكلَّعلىَّاللهي
سواءَّفيَّالماضيَّأوَّالمستقبل،َّولكنَّالمؤمنَّبالقدرَّهوَّالذيَّيستطيعََََََّّّّّّدرهَّاللهق

اللهَّ علىَّ والتوكّلَّ إيجابيا ََََََّّّّّّالعملَّ توكلهَّ ويكونَّ مستقبلهَّ شؤونَّ فيَّ التوكّلَّ حقَّّ
َّلأنهَّّيعلمَّأنَّّماَّأصابهَّلمَّيكنَّليخطئهَّوأنَّّماَّأخطأهَّلمَّيكنَّليصيبه.َّ؛وفاعلا َّ

المستقبف الفاعلونَّ الأشخاصَّ الحاضَََّّّليعتبرَّ وعلىََّّمرآةَّ الماضي،َّ رَّوخلاصةَّتجاربَّ
الرغمَّمنَّأنَّّالمستقبلَّيبقىَّمجهولَّالمعالمَّوالأحداث،َّفإنَّكثرٌَّيعتبرونهَّمرهونا َّبهمََّّ

َّ.وبأنّهمَّهمَّالوحيدونَّالقادرونَّعلىَّإضفاءَّالسعادةَّأوَّالتعاسةَّعليه
والإنجازاتََّّكماََّّ بالأحلامَّ الكثيرينَّ لدىَّ المستقبلَّ التيََّّترتبطَّكلمةَّ والطموحاتَّ

بالهم قادمتشغلَّ هوَّ ماَّ علىَّ آمالهمَّ فيعلّقونَّ معهَََّّّ؛،َّ ويحملَّ ورائعا َّ جديدا َّ ليكونَّ
شيء تغييرَّكلَّّ والسياحةََََّّّّإمكانيةَّ والعملَّ بالسفرَّ البعضَّ فيحلمَّ قدومه،َّ بمجردَّ

إنشاءَّشركةَََّّّأوَّمنزلََّّالعليا،َّويحلمَّآخرونَّبشراءَّسيارةوالدراساتََّّ ََّّأوَّمشروع،َََّّّأوَّ
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نصبَّأعينهم،َّبالإضافةَّإلىَََّّّهمَّلأهدافططَّالتيَّتقضيَّبتحقيقويضعَّالكثيرونَّالخ
َّالتفكيرَّفيَّرغبتهمَّفيماَّسيكونونَّعليهَّفيماَّيتقدمَّمنَّحياتهم.

الوصولَّإلىََّّوَّ العالمَّبوضعَّالمخططاتَّلمستقبلهم،َّومنَّأجلَّ الناسَّفيَّ يقومَّأغلبَّ
َّخطوات،َّهي:َّالأهدافَّوالأحلام،َّفعلىَّالإنسانَّأنَّيتبعَّعدةَّ

بهدوء.1ََّّ والطرَََّّّورويةَََّّّالتفكيرَّ الحاضرَّ منََّّفيَّ التيَّ الفردََّّقَّ يسلكهاَّ أنَّ الممكنَّ
َّللوصولَّإلىَّأحلامه.

نعم.2ََّّ منَّ يمتلكَّ ماَّ يعرفَّ الذيَّ فالإنسانَّ الفردية،َّ المواهبَّ ََّّومميزاتََّّاستعراضَّ
َّيكونَّأقدرَّعلىَّتحديدَّماَّيريدَّللمستقبل.َّ

َّرادَّإنجازها.اتباعَّأسلوبَّالكتابة،َّوقوائمَّالأعمالَّالمنجزةَّوالم.3َّ
ا.4ََّّ طوالَّ نفسهَّ الإنسانَّ يذكّرَّ فيصرَّلوقتَّبأحلاأنَّ عينيهَّ نصبَّ تظلَّ ََّّمهَّحتىَّ

َّعلىَّتحقيقهاَّولاَّينساها.
َّالتخطيطَّادّخارَّالمالَّالذيَّيمكنَّالفردَّمنَّابتياعَّماَّيريدَّمستقبلا َّكشراءَّمنزلَّ.5ََّّ

َّوغيرهما.َّأوَّسيارة
بذَّالأفكارَّالسلبيةََّّالأفكارَّالإيجابيةَّالتيَّتدفعَّالإنسانَّإلىَّالأمامَّوفيَّمقابلهاَّن.6ََّّ

َّةَّالانسان.التيَّتثبّطَّمنَّعزيم
يعيشوه،َّرغبةَّف أنَّ قبلَّ المستقبلَّ الناسَّإلىَّمعرفةَّ الكثيرَّمنَّ اكتشافَّماََََّّّّيلجأَّ فيَّ

سيحصلَّعلىَّعجالة،َّفهمَّقليلوَّالصبر،َّومنَّالوسائلَّالتيَّيلجؤونَّإليهاَّالعرافاتََّّ
علىَّمعرفةَّماَّسيحلَّبحياتكَّلمجردَّإجابتكَّعنَّعدةََََّّّّاللواتيَّيزعمنَّبأنهنَّقادرات
الت بسردَّكلَّ فيبدأنََّ للشأسئلة،َّ وقارئًتَّخفاصيلَّ البصارات،َّ إلىَّ بالإضافةَّ ص،َّ
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خطوطَّوتعاريجَّكفَّالإنسان،َّوقراءةَّالفنجانَّبعدَّالانتهاءَّمنََََّّّّالكفَّاللواتيَّيقرأن
التلفازَّوالمذياع،ََّّ القهوةَّفيه،َّوبرامجَّوكتبَّالأبراجَّوالفلكَّالتيَّتعرضَّعلىَّ شربَّ

نسانََّّوتحملَّالإََّّوتجدرَّالإشارةَّإلىَّأنَّّهذهَّالوسائلَّتعارضَّلبَّّالعقيدةَّفيَّمعظمها
َّعلىَّالتخاذلَّفيَّالعملَّلأجلَّالغد.َّ

عنََّّ عبارةَّ الإنسانَّ فحياةَّ به،َّ التنبؤَّ يمكنَّ لاَّ الذيَّ الغامضَّ الشيءَّ هوَّ المستقبلَّ
يعيشه،َّ زالَّ ماَّ الذيَّ هوَّ وحاضرَّ وشره،َّ بخيرهَّ وانتهىَّ حدثَّ ماَّ وهوَّكلَّ َّ ماض 

ترقبهََّّيبعد،َّوتختلطَّمشاعرَّالإنسانَّنحوَّالمستقبلَّفأحيانا ََََّّّّومستقبلَّوهوَّماَّلمَّيأت َّ
النفسية،َّبف الشخصَّ يعتمدَّعلىَّحالةَّ أنَّيطولَّوذلكَّ يتمنىَّ الصبر،َّوأحيانا َّ ارغَّ

باللهََّّ بالإيمانَّ المسلمينَّ عندَّ المستقبلَّ عليهََََّّّّويرتبطَّ والتوكلَّ فلاََّّوبالقدرَّ َّ،
ينتظرَّالمستقبلَّويرضىَّبكلَّماَّيحمله،ََّّ يتواكلَّوإنماَّيأخذَّبالأسبابَّثمَّ يتكلَّولاَّ

وعيَّالأبناءَّحولَّالمستقبل،َّوكيفيةَّتحقيقَََّّّدينَّزيادةعلىَّالوالَّوإيجابية،َّوَََّّّبكلَّتفاؤل
َّالأفضلَّفيه،َّوعلىَّالمدرسةَّأيضا َّتعليمَّالطلابَّطريقةَّالتفكيرَّالسليمَّبالمستقبل.

النتائج،ََّّ أفضلَّ لتحقيقَّ الجيدَّ التخطيطَّ إلىَّ المستقبلَّ معََّّويحتاجَّ يتنافىَّ لاَّ فذلكَّ
ََّّلتوكلَّعلىَّاللهبابَّمعَّابالأخذَّبالأسَّالإيمانَّبالقدرَّخيرهَّوشره،َّوإنماَّأمرناَّالإسلامََّّ

ََّّالماضيَّوماَّيحدثَّفيَّالحاضرَّمن التفكيرَّبهدوءَّبكلَّماَّحدثَّفيَّ فيمكنَّ َّ،
أجلَّأخذَّالدروسَّوالعبرَّوعدمَّالوقوعَّفيَّنفسَّالأخطاء،َّومحاولةَّاختيارَّالطرقَّالتيََّّ
تقودَّنحوَّالتحسنَّوالنهوض،َّومنَّالجيدَّالتفكيرَّدائما َّبالأحلامَّالمرغوبةَّوذلكَّمنََّّ

لاستمرارَّفيَّالعملَّلتحقيقها،َّويمكنَّأنَّيقومَّالشخصََّّالطاقةَّلحنَّالهمةَّوَّأجلَّش
طاقةَّ يولدَّ مماَّ إليهَّ يصبوَّ ماَّ حققَّ وقدَّ نفسهَّ نفسََََّّّّبتخيلَّ وفيَّ نفسه،َّ فيَّ إيجابيةَّ
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سلبيَّحتىَّلوَّكانَّالماضيَّغيرَّمشرقَّأوََََّّّّالوقتَّيجبَّالابتعادَّعنَّالتفكيرَّبشكلَّ
دائما َّ بالخيرَّ الاستبشارَّ وإنماَّ صعبا ،َّ الحاضرَّ اللهََّّفالمستقبلََّّ،كانَّ ويمكنََََََّّّّّّبيدَّ

،َّوكتابةَّالأشياءَّالتيََّّتغييره،َّوقدَّأثبتتَّطريقةَّكتابةَّالأشياءَّالمرادَّتحقيقهاَّعلىَّورقةَّ
تمَّإنجازهاَّنجاحهاَّفيَّالتقدمَّللأمام،َّولكنَّفيَّجميعَّالأحوالَّيجبَّأنَّتتوافقَّالخطةََّّ

الحلمَّبشراءَّمنزلَّأوَّس والواقع،َّفمثلا َّمنَّالخطأَّ يارةَّفيََّّالموضوعةَّمعَّالإمكانياتَّ
الوقتََّّلمستقبلََّّا استغلالَّ الشخصَّ وعلىَّ لذلك،َّ المالَّ جمعَّ عنَّ التقاعسَّ معَّ

للمستقبلََّّ التخطيطَّ يعملَّفيَّمجالَّ فمنَّ الجيد،َّ المستقبلَّ أجلَّتحقيقَّ منَّ الحاضرَّ
َّغيرَّمهمة.َّيدركَّأهميةَّالوقتَّفلاَّيضيّعهَّفيَّأمور

المستقبلَّبسبب التعرفَّعلىَّمجرياتَّ البعضَّإلىَّمحاولةَّ يلجأَّ فضولهَّوفقدانهََََّّّّوقدَّ
َّوحده.َََّّّالمستقبلَّبيدَّاللهََّّلإيمانَّبأنَّايجبَّف،َّللصبر

َّ..أحدثكم المستقبلمن محطة 
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 س ـفـنـالـة بـقـثـال
َّ

به،َّ يحيطَّ منَّ بينَّ نفسهَّ بقيمةَّ الشخصَّ إحساسَّ عنَّ عبارةَّ هيَّ بالنفسَّ الثقةَّ
فتترجمَّهذهَّالثقةَّكلَّحركةَّمنَّسكناتهَّوحركاته،َّوتجعلهَّيتصرفَّبشكلَّطبيعيَّمنََّّ

قلق،َّويكونَّذ أوَّ ذاتهَّلاَّغيرَّرهبةَّ الثقةَّنابعةَّمنَّ تصرفاته،َّوتكونَّ اَّحكمَّعلىَّ
امَّالثقةَّالتيَّتجعلَّالفردَّيتصرفَّوكأنهَّمراقبََّّشأنَّللآخرينَّبها،َّوهيَّعكسَّانعد

ممنَّيحيطَّبه،َّوتصبحَّتصرفاتهَّوحركاتهَّوآراءهَّمخالفةَّلطبيعته،َّويكونَّالقلقَّحليفهَّ
َّالأولَّفيَّكلَّاتخاذَّقرارَّأوَّاجتماع.َّ

التيَّيجبَّأنَّيتمتعَّبهاَّالفرد،َّفهيَّتساعدََََّّّّالمهمةَّتََّّالثقةَّبالنفسَّهيَّإحدىَّالصفا
بشكلَّإيجابيَّويجعلهَّأكثرَّقدرةَّعلىَّالتغلبَّعلىََّّالشخصَّعلىَّالتعاملَّمعَّالحياةََّّ

التحدياتَّوالصعاب.َّوبالتالي،َّفإنَّالثقةَّبالنفسَّتؤثرَّبشكلَّكبيرَّعلىَّجودةَّحياةََّّ
َّالشخصَّوعلىَّمستوىَّسعادتهَّونجاحهَّفيَّمختلفَّالمجالات.

،َّوهيَّتعنيََّّبالنفسَّنظرةَّالشخصَّالإيجابيّةَّاتجاهَّمهاراتهَّوقدراتهَّونفسهََّّتمثّلَّالثقةَّف
الشخصيّة،َّوفيََّّ الحياةَّ علىَّ والسيطرةَّ التحكّمَّ علىَّ والاعتقادَّبالقدرةَّ الذاتَّ تقبّلَّ

الفعليََّّحالات القدراتَّ فيَّ بالنفسَّ الثقةَّ ترتبطَّ قدَّ فيََّّأخرىَّ فهيَّ للشخص؛َّ ةَّ
لتصوَّ وفقا َّ تنقصَّ أوَّ تزيدَّ الذاتالحقيقةَّ الشخصَّ والتصوَّراتَّ طريقةََّّيّة،َّ هيَّ راتَّ

َّ.َّالتفكيرَّبالذات
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 أهمية الثقة بالنفس
 الحدى من الخوف . 1

فيََّّ الإفراطَّ عنَّ والامتناعَّ الداخليّ،َّ النقدَّ منَّ الحدَّّ بالثقةَّ الشعورَّ علىَّ يترتّبَّ
برَّالشخصَّبعدمَّقدرتهَّعلىَّفعلََّّالتفكير،َّوالتخلّصَّمنَّالصوتَّالداخليَّّالذيَّيخ

وهذاَّكل ما،َّ يؤدأمرَّ الابتهَّ إلىَّ والتصرَّيَّ الخاطئة،َّ الأفكارَّ عنَّ أعادَّ وفقا َّفَّ كثرَّ
َّللقيمَّوالمبادئ،َّالأمرَّالذيَّيؤديَّإلىَّقلّةَّالشعورَّبالخوفَّأوَّالقلق.َّ

 تحسين العلاقات الاجتماعية . 2
علىَّنفسه،ََََّّّّأقلََّّعندماَّيمتلكَّالشخصَّمزيدا َّمنَّالثقةَّبالنفس،َّفإنهَّّسيركّزَّبشكل

معََّّ وتفاعلاتهَّ تصرّفاتهَّ فيَّ أكثرَّ مرتاحا َّ خائفا َّوسيكونَّ يكونَّ لنَّ لأنهَّّ الآخرين،َّ
قارنَّنفسهَّبأحد،َّوهذهَّالراحةََّّبشأنَّالانطباعَّالذيَّقدَّيأخذهَّعنهَّالآخرون،َّولنَّي

ستنعكسَّعلىَّالآخرين،َّإذَّسيشعرونَّبالراحةَّاتجاههَّأيضا ،َّمماَّّيُساهمَّفيَّتكوينََّّ
َّعلاقاتَّأفضل.َّ

 تعزيز الثقة بالنفس 
َّيمكنَّتعزيزَّالثقةَّبالنفسَّمنَّخلالَّاتبّاعَّالآتي:

 خرين: عدم مقارنة النفس بالآ. 1
يتسبّبَّفيَّإضعافَّالثقةَّبالنفس،ََََّّّّإنَّّمقارنةَّالذاتَّبالآخرينَّهوَّسلوكَّغيرَّصحيَّ

تتضم أوََّّوالمقارنةَّ الإنجازات،َّ أوَّ المهارات،َّ أوَّ الممتلكات،َّ أوَّ الثروات،َّ مقارنةَّ نَّ
رَّأنَّّهذاَّأمرََّّلاحظَّالشخصَّأنهَّّيقومَّبالمقارنات،َّعليهَّأنَّيتذكالصفات،َّوعندماَّيَّ

َّبسيرَّحياتهَّالخاصةَّوليسَّبالتنافسَّمعَّالآخرين.ََّّملاَّفائدة؛َّفالجميعَّيهتب
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 التعامل برفق مع الذىات: . 2
يمر معََََّّّّعندماَّ يتعاملَّ أنَّ عليهَّ ماَّ يرتكبَّخطأَّ عندماَّ أوَّ بموقفَّصعبَّ الإنسانَّ

يم المرحلةَّ هذهَّ إلىَّ وللوصولَّ والقسوة،َّ للّومَّ اللجوءَّ منَّ بدلا َّ بلطفَّ أنََّّنفسهَّ كنَّ
ثَّإلىَّنفسهَّبالطريقةَّذاتها،َّويطلقََّّدَّلىَّصديقَّيثقَّبه؛َّفيتحثَّإلَّبأنهَّّيتحديتخي

َّ.ةَّالموقف،َّويتذكّرَّدائما َّأنَّّلاَّأحدَّمثاليالنكاتَّعلىَّنفسهَّللتخفيفَّمنَّحد
إيّاهَّفقدَّأوتيَّحظاّ َّعظيما ،َّفهيَّمفتاحَّأبوابََََََّّّّّّإنَّّالثقةَّبالنفسَّكنزَّمَنَّآتاهَّالله

ع يسألَّ أساسَّ هناكَّ وإنَّكانَّ والتميّز،َّ والنجاحَّ يريدَّخوضَّمضمالخيرَّ ارََّّنهَّمنَّ
المنافسةَّفيَّهذهَّالحياةَّالعمليةَّالطاحنةَّالتيَّنشهدهاَّاليوم،َّوإثباتَّحضوره،َّوالفوزَّ
إليهَّمنََّّ إليهَّمنَّمناصب،َّوتحقيقَّماَّيرنوَّ بماَّيحلمَّبهَّمنَّفرص،َّوشغلَّماَّيطمحَّ

التحل الإنسانََّّأهداف،َّفجوابيَّهوَّ والثقةَّبالنفسَّهيَّإحساسَّ بالثقةَّبالنفس،َّ يَّ
وإيمانهََّّ ماََّّبنفسه،َّ لكلَّ هوََّّباستحقاقهَّ لماَّ أنهَّّكفءَّ منَّ وتأكّدهَّ وفريد،َّ مميزَّ هوَّ

مقبلَّعليه،َّوبأنهَّّيمتلكَّمنَّالمزاياَّوالقدراتَّماَّيجعلهَّقادرا َّعلىَّمجاراةَّأفرادَّالمجتمعََّّ
معين لسببَّ بالدونيةَّ شعورَّ أوَّ خجلَّ دونَّ وانفتاحَّ شعورََّّبجرأة،َّ بالنفسَّ والثقةَّ َّ،

بذلكَّأنَّّهذهََّّالخارجية،َّوأعنيََّّداخليَّينبعَّمنَّجوفَّالإنسانَّبمعزلَّعنَّالظروفََّّ
الصفةَّغيرَّمرتبطةَّبالحالةَّالماديةَّوالاجتماعيةَّللفرد،َّأوَّحالتهَّالصحية،َّأوَّنوعَّماََّّ
يرتديهَّمنَّملابسَّأوَّثمنها،َّأوَّماَّيقتنيهَّمنَّساعاتَّأوَّسياراتَّأوَّغيرها،َّفالثقةَّ

َّبالنفسَّتنبعَّمنَّإيمانَّالإنسانَّبنفسهَّفقط،َّمجردا َّمنَّأيَّمادياتَّأخرى.َّ
وتكرارا ََََّّّّالثقةََّّ مرارا َّ المحاولةَّ عليناَّ عظيمةَّ ذلكََّّبالنفسَّسمةَّ ويكونَّ إليها،َّ للوصولَّ

اللهََّّ خلقَّ إذَّ تميّزوا،َّ مهماَّ بشيءَّ الآخرينَّ منَّ أقلَّ لسناَّ بأنناَّ الناسََََّّّّبإدراكناَّ
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ومي بنفسه،َّ الإيمانَّ منّاَّ علىَّكلَّ يجبَّ وعليهَّ يميزه،َّ ماَّ لديهَّ ََّّزاته،َّسواسيةَّكلَّ
توصلناَّلأهدافناَّولاَّتسمحَّلأيَّأحدَّكانَّعنَّالتكبّر،ََََّّّّوالتصرفَّبثقةَّعاليةَّبعيدة

َّبالانتقاصَّمنَّقيمتنا،َّوقيمةَّذواتنا.
فالشخصَّوَّ الفرد،َّ بهاَّ يتمتعَّ أنَّ التيَّيجبَّ المميزاتَّ أحدَّ هيَّ بالنفسَّ الثقةَّ تعتبرَّ

الواثقَّمنَّنفسهَّهوَّمنَّلديهَّالقدرةَّإلىَّالوصولَّإلىَّالطموحاتَّوالأهداف،َّالتيَّقدََّّ
َّحياتهَّليصلَّإلىَّماَّيرغب،َّبلَّوأكثرََّّطَّيسعىَّإليهَّفيقامَّبتحديدهاَّورسمهاَّكمخط

تعتبرَّالثقةَّهيَّقدرةَّالإنسانَّفيَّالوثوقَّبذاته،َّوصفاتهَّالتيَّهوََّّ،َّكماَّوَّمماَّيرغبَّبه
فالثقةَّتعتبرَّهيَّالإيمانَّبالأهداف،َّمهماَّقدَّكانتََّّ،ََّّلهاََََّّّّعليهاَّوالتيَّمنحهَّالله

سيصلَّمهماَّكانََّّواثقَّأنهََّّالعوائقَّالتيَّأمامه،َّإلاَّأنَّالايمانَّوالثقةَّبداخلهَّقدَّتجعلهََّّ
فمهماَّمرَّمنَّوقت،َّومهماَّقدَّبذلَّمنَّمجهودَّماَّيمتلكهَّمنَّسلاحَّالثقةَّ،ََّّالانتظار

َّبالنفسَّهيَّمنَّتجعلهَّواثقَّفيَّالوصول.
َّ.. أحدثكم الثقة بالنفس من محطة َّ

َّ
ََّّ

َّ
َّ
َّ
َّ
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َّةـام ـسـتـالاب

ََّّ
الابتسامةَّمفتاحَّالمحبة،َّوهيَّبوابةَّعبورَّالشخصَّإلىَّقلوبَّالآخرين،َّوالجسرَّالذيََّّ

للتعرفَّإليهَّوكانتَّنشأََّّت بهَّالعلاقاتَّبينَّالأفرادَّوتنمو،َّفكمَّمنَّشخصَّجذبناَّ
ابتسامتهَّهيَّالمفتاح؟َّوكمَّمنَّشخصَّنفّرناَّمنهَّبسببَّعبوسهَّوتجهمه؟!َّفالابتسامةََّّ

َّجمالَّفيَّالروحَّينعكسَّعلىَّالملامحَّفيزيدَّمنَّروعتها.َّ
علىَّالحياة،َّكماَّتسمَّوإقبالهََّّفيَّالابتسامةَّطاقةَّإيجابيةَّتزيدَّمنَّتفاؤلَّالشخصَّالمب

عنهََّّ وتعكسَّ معه،َّ الحديثَّ لهَّوحبَّّ بقبولهمَّ وتتسببَّ تفاؤلَّمنَّحوله،َّ منَّ تزيدَّ
صورةَّمشرقةَّقدَّتكونَّسببا َّفيَّفتحَّأبوابَّجديدةَّأمامهَّكوظيفةَّجديدةَّأوَّزواجَّأوََّّ
َّبينَّالجميع،ََّّ غيرهاَّمنَّأمور،َّواللطفَّوماَّيتبعهَّمنَّابتسامةَّيجعلَّالشخصَّمحبوبا 

لينا َّبسّاما ،َّوقدَّحثَََّّّّبجميلَّأعماله،َّفقدَّكانَّرسولَّاللهََّّويقتدونَّبهَّوَّمؤثر اَّبهم،َّ
،َّإذََّّدينناَّالإسلاميَّّعلىَّالابتسامةَّلماَّلهاَّمنَّأثرَّعظيمَّفيَّنفسَّالفردَّوالمجتمعَّككل

ةََّّ،َّوهذهَّدلالةَّعلىَّأهمي1" تبسُّمُكَ في وجْهِ أخيكَ لَكَ صدقةٌ " :ََّّقالَّالرسولََّّ
ؤجرَّالمرءَّعليهاَّكسائرَّالعبادات،ََّّسنَّثوابَّمنَّينشرهاَّوكأنهاَّعبادةَّيالابتسامةَّوح

مضارََّّ منَّ معهَّ صداقتهَّ ثمَّ أحدهمَّ ابتسامةَّ أنقذتهَّ يائسَّ حزينَّ منَّشخصَّ فكمَّ
ََّّ الاكتئابَّالوخيمة؟َّوكمَّمنَّشخصَّانطوىَّعلىَّنفسهَّولمَّيجدَّمنَّيأخذَّبيدهَّفضرُّ

َّ؟!"روحهَّأشدَّّالضرر
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تفاؤلََّّالسماحةَّمنَّالأخلاقَّالنبيلةَّوالابتسامةَّمؤشرَّعليها،َّوهيَّسرَّالسعادةَّوالفَّ
اللذينَّنحتاجَّإليهماَّفيَّحياتناَّبشدّة،َّفليسَّأجملَّمنَّأنَّيعيشَّالمرءَّبسّاما َّمبشرا َّ

الله رضاَّ بذلكَّ يبتغيَّ منفرا َّ لاَّ بوجوده،ََََََّّّّّّللناسَّ المجالسَّ تحلوَّ الناس،َّ وإسعادَّ
َّقاء.ويطربَّلذكرهَّالناسَّوالأصد

يةَّّوالمباشرةَّعندماَّيتعرّضَّالإنسانَّللمواقفَّالمبهجةَّوالسعيدة،َّفإنَّّردّةَّفعلهَّالعفوَّف
أنهَّّيقالَّعنهاَّبأنّهاََّّ والتلقائيّةَّتكونَّالابتسامة،َّوهيَّلغةٌَّيفهمهاَّالعالمَّأجمع،َّحتّىَّ

العالم، عبرَّ الإنسانَّ ذهبَّ أينماَّ المفهومةَّ الإنجليزيةَّ اللغةَّ مثلَّ تماما َّ وتعدََََّّّّّعالميةٌَّ
الابتسامةَّرسولا َّصادقا َّإلىَّالقلوبَّمنَّحولَّالإنسان،َّخاصّة َّتلكَّالتيَّتخرجَّمنََّّ

ماقه،َّوالقادرةَّعلىَّتغييرَّمنحنىَّيومهمَّالسيّئَّوبثَّّالأملَّوالتفاؤلَّفيهم،َّوهيََّّأع
َّوأبعادَََّّّإلّاَّأنَّّلهاَّمدلولاتََّّبسيطةَََّّّحركةَّ جدا ،َّوقدَّرُو يََّعنََََّّّّعميقةَََّّّوتأثيراتََّّومعان 

الكرَّ منََََّّّّيمَّمحمدََّّالرسولَّ لهاَّ لماَّ والصدقة،َّ الابتسامةَّ بينَّ أنهَّّساوىَّفيَّحديثهَّ
فيَّالنفوس،َّوقدَّقيلَّأيضا َّأنَّابتسامةَّالمهزومَّتفقدَّالمنتصرََّّفيَّزرعَّالمحبةَّوالودََََّّّّأهميّةَّ

الصحيحةََّّ الأقوالَّ منَّ وغيرهاَّ لاحقا ،َّ تسعدَّ أولا َّ ابتسمَّ قيلَّ وقدَّ انتصاره،َّ لذّةَّ
َّ.والواقعيةَّ

سفرف جوازَّ لكلََّّالابتسامةَّ البلسمَّ وهيَّ للقلوب،َّ ووسيلةَََّّّمجانيَّ المتعبة،َّ النفوسَّ
اََّّت،َّوَّالتواصلَّالأسمىَّعلىَّمستوىَّالأفرادَّوالمجتمعا الابتسامةَّالصادقةَّلاَّتحتاجَّأبد 

شيرَّإلىَّالرضاَّذاتهاَّلغةَّواضحةَّيفهمهاَّالجميعَّوتََّّأوَّلغة،َّفهيَّبحدََّّمترجمََّّإلىَّأيَّ
لهََّّ المقابلَّ الشخصَّ يشعرَّ مبتسمَّ شخصَّ رؤيةَّ وبمجرّدَّ والقبول،َّ الإيجابيةَّ والطاقةَّ

سامةَّبالطمأنينةَّوالفرح،َّولهذاَّفإنَّّأقصرَّالطرقَّللوصولَّإلىَّقلبَّالإنسانَّهوَّالابت
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َّفيَّوجهه.َّ
بشكلف بالابتساماتَّ يحتفظونَّ الأشخاصَّ منَّ الكثيرَّ يعدّونهاََََّّّّإنَّّ لأنهمَّ طبيعي،َّ

والتقريبَّ الناسَّ معَّ الحواجزَّ جميعَّ بإزالةَّ وهيَّكفيلةَّ الآخرين،َّ مقابلةَّ فيَّ شعارهمَّ
منََّّبينهم،ََّّ الكثيرَّ ولهاَّ الآخرين،َّ بإسعادَّ الإسلامَّكفيلةَّ فيَّ الابتسامةَّ فإنَّّ ولهذاَّ

والثواب اََّّ؛الأجرَّ يشعرواََّّلأنَّّ لاَّ الآخرينَّحتىَّ وجوهَّ التجهمَّفيَّ عدمَّ منهاَّ لهدفَّ
بالضيقَّأوَّالأذى،َّوفيَّالوقتَّنفسهَّيجبَّرسمَّالابتسامةَّعلىَّوجوهَّالآخرين،َّوتركَّ

ََّّيبتسمواَّمنَّأعماقهم.الأثرَّالطيبَّفيَّقلوبهمَّحتى
الناسَّدوم اَّفيََّّ الإنسانَّالمبتسمَّيكسبَّمحبةَّالآخرينَّويتمكّنَّمنَّقلوبهم،َّويرغبَّ

والجلوَّ معهرؤيتهَّ بأنَّّكلَََّّّ؛سَّ حضرتهَّ فيَّ يشعرونَّ أنََََّّّّّشيءَََّّّلأنهمَّ جميل،َّكماَّ
مثلهََّّ يبتسمونَّ مبتسم اَّ شخص اَّ يرونَّ عندماَّ فالناسَّ بالعدوى،َّ تنتقلَّ الابتسامةَّ

َّأمَّللآخرينَّسواءََّّتلقائي،َّلهذاَّفإنَّّأفضلَّماَّيمكنَّتقديمهََََّّّّبشكل َّأمَّشابا  كانَّطفلا 
َّكسبهَّأجرلىَّالعكسَّتسنًّاَّهوَّالابتسامة،َّوهيَّلاَّتّكلّفَّصاحبهاَّشيئ ا،َّبلَّعم

َّصغير ا،َّتأخذَّفيَّالقلوبَّوالأرواحََّّ الصدقة،َّفالابتسامةَّالتيَّتأخذَّمنَّالوجهَّمكانا 
َّكبير ا،َّوالإنسانَّالذيَّيحبَّأنَّينشرَّالأملَّفيَّالناسَّعليهَّأنَّيح ظَّعليهاَّفيََّّافَّمكانا 

َّوقتَّومهماَّكانتَّالظروف.ََّّكل
كانَّضحّاك اَّبسّام ا،ََََّّّّبيََّّجميلَّعلىَّالفردَّوالآخرين،َّولهذاَّفإنَّّالنَََّّّللابتسامةَّأثروَّ

إلّاَّمبتسم اَّحتىَّيكونَّقدوةَّلهم،َّوهذاَّيدلَّّعلىَّمدىََََّّّّولمَّيكنَّيراهَّالصحابةََّّ
فيُمكنَّعلىََّّالأ القلوب،َّومهماَّكانتَّصعبةَّ الابتسامةَّفيَّ الذيَّتتركهَّ الإيجابيَّ ثرَّ

الفردَّأنَّيبتسمَّوينسىَّهمومهَّويتذكرَّأنَّّأجرهاَّعظيم،َّومنَّالمعروفَّأنَّّالابتسامةََّّ
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ي الوقارَّوالهيبة،ََّّفنَّلاَّ تقللَّمنَّ الابتسامةَّ أنَّّ فالبعضَّيظنَّ إتقانهَّالجميع،َّ ستطيعَّ
بعدَّالاستياءَّالذيَّيشعرَّبهَّالناسَّتجاهََّّتمام ا،َّوتلكنّهاَّفيَّالحقيقةَّتفعلَّعكسَّهذاََّّ

َّالفرد،َّمماَّّيقويَّمكانتهَّفيَّقلوبهمَّويحبونهَّأكثر،َّويتوددونَّإليهَّبالحديث.
تحوَّ ينالابتسامةَّ وتجعلهَّ الفردَّ مزاجَّ إفرازَّسنَّ منَّ تزيدَّ أنهاَّ الحزن،َّكماَّ أسبابَّ سىَّ

الشعور منَّ وتقللَّ جسمه،َّ فيَّ والسعادةَّ الراحةَّ والقَََّّّهرموناتَّ وتنظمََّّبالتوترَّ لق،َّ
قويَّمناعةَّجسمهَّافظَّعلىَّإفرازَّالغددَّبالشكلَّالصحيح،َّوتضرباتَّالقلب،َّوتح

الاستهانةََََّّّّبشكل عدمَّ يجبَّ لهذاَّ الأمراض،َّ مقاومةَّ علىَّ قدرةَّ أكثرَّ وتجعلهَّ عام،َّ
ا الفرد،ََّّبالأثرَّ الابتسامةَّفيَّ تتركهَّ الذيَّ بقوتهَّلعضويَّ أنَّيحتفظَّ يستطيعَّ فالمبتسمَّ

ب تؤثرَّ النفسية،َّولاَّ الأحزانَّكثير اومناعتهَّ قادرَّعلىَّتخطّيَّكلَََّّّ؛هَّ شيءَّبها،َََّّّلأنهَّ
ساعدهَّعلىَّتخطّيَّالضغوطاتَّاليوميةَّمهماَّكانت،َّسواءَّالضغوطَّفيَّالعملَّأمََّّوت

َّمنَّأبوابَّالبهجةَّوالسعادة.َّالضغوطَّالعائلية،َّولهذاَّفإنَّّمَنَّيبتسمَّيفت َّحَّلنفسهَّبابا 
لأنَّّهذهََََّّّّ؛دمَّوالسكريَّالفردَّالذيَّيبتسمَّيقيَّنفسهَّمنَّالإصابةَّبارتفاعَّضغطَّالَّوَّ

القلب،ََّّ فيَّ يكونَّ الذيَّ والكبتَّ النفسيَّ بالضغطَّ وثيق اَّ ارتباط اَّ مرتبطةَّ الأمراضَّ
يم الكبتَّ الأشخاصََّّوهذاَّ منَّ والاقترابَّ الابتسامةَّ علىَّ يتلاشىَّبالحفاظَّ أنَّ كنَّ

ما اللهلمبتسمينَّ علىَّ يتوكلونَّ الذينَّ البهجة،َّ يحََََّّّّثيريَّ ولاَّ حلَّدائم ا،َّ ََّّاولونَّ
فيدَّشيئ ا،َّلهذاَّمنَّالضروريََّّتهمَّبالتجهمَّوالحزنَّالذيَّلاَّيمشاكلهمَّوتجاوزَّضغوطا

المبتسمين الأصدقاءَّ الشخصَّعنَّ يبحثَّ الناحيةََََّّّّ؛أنَّ منَّ الأصدقاءَّ أفضلَّ لأنهمَّ
اَّ وإبعادَّ الأعصابَّ بتهدئةَّ فهيَّكفيلةَّ بالضحك،ََّّالنفسية،َّ الدائمَّ والتفكيرَّ لهموم،َّ

. َّكماَّأنّهاَّتقللَّمنَّالإصابةَّبالتجاعيدَّوتجعلَّالشخصَّأكثرَّجمالا 
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الظروف،ف مهماَّكانتَّ ابتسامتهَّ عنَّ يتخلّىَّ حتىَّ للإنسانَّ ذريعةَّ أيَّ يوجدَّ ََّّلاَّ
يغُيّرَّشيئ اََّّ لنَّ فالعبوسَّ ابتسامة،َّ الوجهَّ ترتسمَّعلىَّ أنَّ أقلَّبمجردَّ فالإرهاقَّيصبحَّ

الابتَّ لكنَّ الواقع،َّ الطاقةَّمنَّ تنشرَّ لأنّهاَّ التغييرَّ هذاَّ إحداثَّ علىَّ قادرةَّ ََّّسامةَّ
عكسَّالإنسانَّالذيَّيحملَّتجهمهَّأينماَّذهب،َّالإيجابيةَّوالتفاؤل،َّوتبُعدَّالتشاؤم،َّب

كبير،َّفالابتسامةَّبمثابةَّمسكنَّطبيعيَّللألمَّوطاردَََّّّسببَّنفورَّالآخرينَّبشكلوهذاَّي
ا،َّفابتسامتكَّهيََّّللأحزان،َّوالتمسكَّبهاَّواجبَّجميلَّيجبَّعدمَّالتخليَّعنهَّأبد َّ

تستَّ لاَّ فالحياةَّ الآخرين،َّ أذهانَّ فيَّ دائم اَّمحفوظةَّ تكونَّ أنَّ التيَّيجبَّ حقََّّالصورةَّ
.ََّّأكثرَّمنَّابتسامةَّلكل َّالمواقفَّحتىَّتكونَّأكثرَّخفةَّوتحملا 

للابتسامةَّأثرَّإيجابيَّكبيرَّعلىَّالمجتمع،َّفالمجتمعاتَّالتيَّتضمَّّأفراد اَّمبتسمينَّهيََّّوَّ
م تبدأََّّمجتمعاتَّ نفسها،َّ معَّ والتطوّر،َّتصالحةَّ للعملَّ تدفعَّ نقيةَّ بابتسامةَّ صباحهاَّ

ا هذاَّ أفرادَّ بسرور،ََّّويشعرَّ أعمالهمَّ علىَّ ويقبلونَّ وبهجة،َّ فرح اَّ أكثرَّ بأنهمَّ لمجتمعَّ
فيبدأَّيومهمَّوينتهيَّوهمَّلاَّيشعرونَّبالطاقةَّالسلبية،َّكماَّأنَّّالابتسامةَّطريقةَّلنشرََّّ

لىَّالمجتمعَّبأكملهََّّالحبَّبينَّأفرادَّالمجتمع،َّخاصةَّأنهاَّمنَّأهمَّأفعالَّالخيرَّوتعودَّع
تش التيَّ المجتمعاتَّ أنَّّ والوئًم،َّكماَّ أفضلََّّبالخيرَّ تكونَّ أفرادهاَّ بينَّ الابتسامةَّ يعَّ

َّوعطاء ،َّوتنتشرَّبهاَّصلةَّالرحمَّوالعلاقاتَّالجميلة. َّإنتاجيةَّمنَّغيرها،َّوأكثرَّتكافلا 
فهمََّّوَّ فيه،َّ يعيشونَّ الذينَّ الأطفالَّ نفوسَّ َّفيَّ أثر اَّجميلا  المجتمعَّ فيَّ الابتسامةَّ تتركَّ

اَّجزءَّأساسيَّونَّوهمَّمعتادونَّعلىَّرؤيةَّالابتساماتَّمنَّحولهم،َّفيعتبرونَّأنهَّيكبرَّ
حياةََّّ بشكلمنَّ فعلهاَّ علىَّ ويعتادونَّ منَََّّّالشخص،َّ تقوّيَّ والابتسامةَّ تلقائي،َّ

دَّأنَّكنَّللإنسانَّأنَّينشرَّالابتسامةَّفيَّمجتمعهَّبمجرَّالترابطَّوالإخاءَّبينَّالناس،َّويم
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وعموم اَّفإنَّّالناسَّيفضلونََّّوعيَّمنه،ََّّيبدأَّبنفسه،َّفمنَّيرىَّالابتسامةَّيبتسمَّدونََّّ
بضرورةََّّ أفرادهاَّ يؤمنَّ التيَّ المجتمعاتَّ فإنَّّ ولهذاَّ مبتسمينَّ بأشخاصَّ الالتقاءَّ

َّمضيافةَّتتخذَّالابتسامةَّكجزءالابتسامةَّتعُ آخرََََّّّّمنَّثقافتها،َّوعلىَّصعيدََّّدَّّشعوبا 
ع،ََّّسنَّالعديدَّمنَّالظروفَّومنَّبينهاَّالظروفَّالاقتصاديةَّفيَّالمجتمفإنَّّالابتسامةَّتح

عندََّّ التداويَّ فيَّ ويرغبونَّ المبتسم،َّ المتجرَّ منَّصاحبَّ الشراءَّ علىَّ يقبلونَّ فالناسَّ
بونَّشراءَّالدواءَّمنَّالصيدلانيَّالذيََّّافظَّعلىَّابتسامتهَّدوم ا،َّويحالطبيبَّالذيَّيح

َّيمنحهمَّالعلاجَّمعَّابتسامةَّلطيفة.َّ
فالطلبةََّّ أعمالهم،َّ لهمَّ يقضيَّ حتىَّ مبتسمَّ شخصَّ أيَّ عنَّ يبحثونَّ عموم اَّ الناسَّ

أفضل،َّويدرسونَّبحبََََّّّّقبلونَّعلىَّالدراسةَّبشكليهمَّمعلمونَّمبتسمونَّيالذينَّلد
لأنّهمَّيأخذونَّالطاقةَّالإيجابيةَّوالدافعيةَّمنَّمعلميهم،َّوكذلكَّالأبناءَّالذينََََّّّّ؛وتفاني

َّمنهمَّوأكثرَّبوح اَّبالأسرار،َََّّّلديهمَّأمَّوأبَّمبتسمونَّيستطيعونَّأنَّيكونوا أكثرَّقربا 
يض اَّيتركَّأثر اَّرائع اَّعلىَّالمجتمعَّبأكمله،َّكماََّّبيتهمَّتكونَّأفضل،َّوهذاَّأوبهذاَّفإنَّّترَّ

قابلَّلأجلَّالحصولَّعلىَّوظيفة،َّتكونَّفرصتهَّبالحصولَّعليهاََّّيأنَّّالشخصَّالذيََّّ
ابتسامته المديرينَّيعتبرونَّأنَّالاََّّ؛أكبرَّإنَّكانَّمحافظ اَّعلىَّ بتسامةَّدليلَّعلىََّّلأنَّّ

العملَّوا التأقلمَّمعَّظروفَّ لحياةَّبصورةََّّالثقةَّبالنفسَّوقوةَّالشخصيةَّوالقدرةَّعلىَّ
َّأفضل،َّوعملَّبيئةَّإيجابيةَّفيَّالعمل.

لأنهاَّنابعةَّمنَّالأعماق،َّولهذاََََّّّّ؛الابتسامةَّالحقيقيةَّغيرَّالمتكلفةَّتكونَّنقيةَّوتلقائيةَّف
َّفيَّالعيونَّالتيَّتراها،ََّّيكونَّلهاَّأثرَّواضحَّفيَّقلوبَّالآخرين،َّوتتركَّانطباع َّ اَّجميلا 

حقيقيةََّّلهذاَّكل ابتسامتهَّ تكونَّ أنَّ الإنسانَّ حاولَّ فيََّّكلماَّ إيجابي اَّ تغيير اَّ صنعَّ ماَّ
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ماَّكانَّالشخصَّمحافظ اَّعلىَّابتسامتهَّمحيطه،َّوجعلَّالجميعَّيشعرونَّبالتفاؤل،َّوكل
ويرسمهاَّعلىَّوجهه،َّكلماَّانفتحتَّفيَّوجههَّالأبوابَّالمغلقة،َّولهذاَّوصفَّالشعراءََّّ

ت أنهاَّ وحتىَّ وجمالها،َّ الابتسامةَّ روعةَّ أنَّوالأدباءَّ بمجردَّ َّ أكثرَّجمالا  الشخصَّ ظهرَّ
أسنانهَّويرىَّالآخرونَّأثرَّالبهجةَّعلىَّوجهه،َّووصفواَّصاحبهاَّبأنهَّذوَّوجهََّّتظهرََّّ

َّجميلَّبهيَّينشرَّالخيرَّوالأمانَّوالسكينةَّفيَّالقلوب.
القدرةَّعلىَّالتركيز،َّلهذاَّفإنهاَّتساعدَّفيََّّ إنجازَّالأعمالَّبصورةََّّالابتسامةَّتزيدَّمنَّ

نتظارَّالطويل،ََّّأفضل،َّوتجعلَّالمراجعينَّينتظرونَّبرحابةَّصدرَّدونَّأنَّيتذمرواَّمنَّالا
يح أنَّ علىََّّلهذاَّيجبَّ والخاصةَّ الرسميةَّ الدوائرَّ فيَّ الموظفونَّ وليسََّّافظَّ ابتساماتهم،َّ

الوظائفَّأنَّيكونَّالشخصَّمبتسم اََّّ الدولَّتشترطَّلعددَّمنَّ العديدَّمنَّ غريب اَّأنَّ
التعبَّوالمشقةَّعلىَّالمسافر،ََََّّّّ؛َّةَّمضيفةَّالطيراندوم ا،َّكوظيف لأنَّّالابتسامةَّتخففَّ

ابتسا علىَّ حافظواَّ تسمحواََََّّّّ؛ماتكملهذاَّ ولاَّ لكم،َّ بالنسبةَّ الحياةَّ مفاتيحَّ لأنهاَّ
ا،َّولاَّتسمحواَّلأيَّشيءَّ ََََّّّّبتعكيرهاَّأبد  أنَّيسرقهاَّمنكمَّلأنهاَّتعطيَّانطباع اَّجميلا 

اَّأنَّّالابتس لأنّهاََََّّّّ؛امةَّتستوجبَّالأجرَّمنَّاللهََّّعنكمَّأينماَّكنتم،َّولاَّتنسواَّأبد 
القلتف،ََّّصدقةَّ إلىَّ المجانيَّ العبورَّ الابتسامةَّجوازَّ المتفتحةَّعلىََّّعدَّّ الزهرةَّ وب،َّوهيَّ

الشفاهَّوالنابتةَّمنَّأعماقَّالقلبَّوالصاعدةَّإلىَّأعاليَّالروح،َّفالابتسامةَّمنَّالأشياءََّّ
اللهََّّ ربطَّ علىََّّالتيَّ الحصولَّ وبينَّ يؤجرَََّّّبينهاَّ صدقةَّ وعدّهاَّ العظيمَّ الأجرَّ

يظُهرهاَّلمنَّحوله،َّوهذاَّإنَّدلَّّعلىَّشيءَّ علىََََّّّّفإنماَّيدلََّّصاحبهاَّبهاَّبمجردَّأنَّ
النفوس،َّفمجردَّرؤيةَّشخصَّمبتسمَّيجعلََّّعظمتهاَّورَّ وعتهاَّوالأثرَّالذيَّتتركهَّفيَّ

منََّّ للتخلصَّ جدا َّ مريحةَّ طريقةَّ الابتسامةَّ أنَّ الإيجابية،َّكماَّ بالطاقةَّ مملوء َّ القلبَّ
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ََّّوقويَّعلىَّالقيامَّبالكثيرَّمنَّالأشياءَّالإيجابية،ََّّمهمََّّالأعباء،َّفهيَّحافزَّمنََّّالكثير
أنَّلاَّندعَّالابتسامةَّتسقطَّعنََََّّّّاَّقستَّالظروفَّومهماَّضاقتَّالدنيا،َّيجبمهمف

المنفرةَّالتيَّتنشرََََّّّّ؛وجوهنا العبوسَّمنَّالأشياءَّ الناس،َّكماََّّلأنَّ السلبيةَّبينَّ الطاقةَّ
ت لاَّ الابتسامةَّ حركةَّأنَّ شفتيهَّ علىَّ يرسمَّ أنَّ سوىَّ َّكفيلةَََّّّبسيطةَََّّّكلفَّصاحبهاَّ

وتبتغييرََّّ المغلقةَّ الأبوابَّ لصاحبهاَّ تفتحَّ فهيَّ الأشياء،َّ منَّ فكرة ََّّالكثيرَّ عنهَّ عطيَّ
وَّعليهاََّّللحياةَّومقبلََّّببأنهَّمح يمنَّيح،َّ ابتسامتهَّ علىَّ ملهما َّللآخرينََّّافظَّ صبحَّ

الرسولََّّ فقدَّكانَّ لفرحهم،َّ نشََّّومصدرا َّ منهجهَّ الابتسام،َّكماَّكانَّ رَّدائمَّ
الرائع،َّفهيََّّ المنهجَّ لتحقيقَّهذاَّ الطرقَّ أولَّ النفوس،َّوالابتسامةَّهيَّ الطمأنينةَّفيَّ

أيَّمقابل،َّوكالسحابةَّالتيََّّعطيَّأطيبَّالثمرَّدونَّأنَّتنتظرََّّكالشجرةَّالمثمرةَّالتيَّت
معنوي،َّإلاَّأنهاَّتعادلََََّّّّطرَّكلَّمنَّتمرَّبهمَّبالخيرَّالوفير،َّفهيَّرغمَّأنهاَّمجردَّشيءتم

نقصَّمنََّّالبعضَّيدّعونَّأنَّالابتسامةَّتف،ََّّيةَّبلَّتتفوقَّعليهاالكثيرَّمنَّالأشياءَّالماد
اََّّهيبةَّالإنسان،َّوأنَّالتقطيبَّيجلبَّلهَّالهيبةَّوالمنزلةَّالكبيرة،َّلكنَّمنَّيعتقدونَّهذَّ

يزونَّبينَّالغثَّوالسليم،َّوالذينَّلاَّيعرفونَّالصحََّّهمَّالغارقينَّفيَّجهلهم،َّالذينَّلاَّيم
منَّفنونََََّّّّهوَّحقا َّلاَّيفهمَّأيَّفنََّّسقطَّهيبتهمنَّالخطأ،َّفمنَّيعتقدَّأنَّالابتسامةَّت

الحياة،َّلهذاَّيجبَّأنَّنعلمَّأنفسناَّأولا َّوأطفالناَّثانيا َّثقافةَّالبسمةَّغيرَّالمتكلفةَّوغيرََّّ
تسمَّعلىَّالشفاهَّبعفويةَّوصدق،َّوالتيَّتختصرَّالحياةَّبكلَّماَّفيهاََّّالمصطنعة،َّالتيَّترَّ

دومَّعليهََّّمنَّجمالَّوتستمدَّاستمراريتهاَّمنَّأعماقَّالقلب،َّفمنَّأرادَّلبسمتهَّأنَّت
بأيَّحدثََّّألا يعكرهَّيربطهاَّ أنَّ يستطيعَّ ولاَّ قلبهَّ منَّ نابعا َّ قرارا َّ يجعلهاَّ أنَّ بلَّ َّ،

َّأحد.
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َّ.. أحدثكم الابتسامة من محطة 
َّ
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 ةراءـقـال
َّ

الشخصية،ََّّ صقلَّ إلىَّ بالإضافةَّ وتطويرها،َّ العقليةَّ المهاراتَّ لتنميةَّ مهمةَّ القراءةَّ
يخ أنَّ الإنسانَّ علىَّ ميولهََّّفيجبَّ معَّ يتناسبَّ ماَّ لقراءةَّ وقتهَّ منَّ جزء اَّ صصَّ

التعاملَّ يتعلمَّمنهاَّالإنسانَّالأخلاقَّوكيفيةَّ العقلَّوالروح،َّ فالقراءةَّغذاءَّ وأهوائه،َّ
الأمعَّالآخرين،َّويفهمََّّ تنقلناَّإلىَّعالمَّآخرَّممتعَّوجميلَّومليءََّّالثقافاتَّ إذَّ خرى،َّ

َّقال المتنبي: بالحكمة،َّوالكتابَّهوَّالرفيقَّالمخلصَّعلىَّالدوام،َّ
 وَخَيُر جَليس  في الزَمانِ كِتابُ           أَعَزُّ مَكان  في الدُنى سَرجُ سابِح  

نسبةََّّ زادتَّ المعرفةَّ زادتَّ فكلماَّ والفهم،َّ الذكاءَّ مستوىَّ ترفعَّ القراءةَّ أنَّّ كماَّ
فتجلبََّّ وخير،َّ صوابَّ هوَّ بماَّ والتفكيرَّ الحقائقَّ إدراكَّ إلىَّ العقلَّ وتدفعَّ الذكاء،َّ

َّالراحةَّللنفسَّوالذهنَّوتفُتحه.
يَّحولَّالكثيرَّمنَّالأمور،َّفهيَّنميَّالإبداعَّلدىَّجميعَّالأفراد،َّوتزيدَّالوعالقراءةَّتف

معرفةَّ طريقَّ عنَّ والمجتمعات،َّ الأفرادَّ علىَّ عظيمَّ أثرَّ فلهاَّ والمعرفة،َّ العلمَّ مصدرَّ
الإنسانََّّالحاض عنَّ تعبيرَّ طريقةَّ وهيَّ للمستقبل،َّ التخطيطَّ علىَّ القدرةَّ وزيادةَّ رَّ

َّوالكون،َّوكلَّماَّفيهَّمنَّتفاصيل.
تهوَّ حيثَّ عظيمة،َّ فوائدَّ وتذَّللقراءةَّ وآداب،َّ علومَّ منَّ يقرأهَّ بماَّ الفردَّ منََّّبَّ ريحهَّ

وت والروايات،َّ الأدبَّ قرأَّكتبَّ ماَّ إذاَّ سيماَّ لاَّ والإرهاقَّ مهاراتهَّالإجهادَّ نمّيَّ
للمعلوماتَّوربطهاَّمع ا،َّالكتابية،َّوقدرت التحليليَّمنَّخلالَّتحليلهَّ التفكيرَّ هَّعلىَّ
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في التميّزَّ لتحقيقَّ الفردَّ وتدفعَّ وتنشطها،َّ الذاكرةَّ تنُمّيَّ أنّهاَّ المعرفةَََّّّكماَّ حقولَّ
بهاَّ،ََّّوالدراسةَّ تتسببَّ التيَّ المعاصيَّ فيَّ الوقوعَّ عنَّ الفردَّ تبعدَّ أنّهاَّ إلىَّ بالإضافةَّ

الصلاَّ يعمَُّّ لهذاَّكلهَّ ونتيجةَّ الفراغ،َّ ولاََّّأوقاتَّ فسوقَّ ولاَّ جهلَّ فلاَّ المجتمع،َّ حَّ
سي ماَّ جانبَّ إلىَّ مهدورة،َّ شبابيةَّ وثقافيََّّطاقاتَّ معرفيَّ تقدّمَّ منَّ المجتمعَّ حققهَّ

يقول:ََّّبفضلََّّ مثلَّ وهناكَّ القارئ،َّ إلى  شبابهَّ خلالها  من  نتطلع  نافذة  "الكتاب 
َّكأنماَّ،َّفالعالم"  الإنسانَّالقارئَّيعيشَّعمر اَّمعرفي اَّأكثرَّمّمنَّلاَّيقرأ،َّفمنَّيقرأَّكتابا 

قدمهاَّالإنسانََّّحذافيرها؛َّلهذاَّفالقراءةَّمكافأةَّثمينةَّيََّّعاشَّتجربةَّهذاَّالكاتبَّبكل
مثقف َّ َّ إنسانا  يكونَّ يقطفَّمنَّكلَّلنفسه؛َّكيَّ بستانََََّّّّبستانَََّّّاَّ فالقراءةَّمثلَّ وردة،َّ

الزكية،َّومنَّيقرأَّيستطيعَّأنََّّ العطورَّ الملونةَّذاتَّ المليءَّبالكثيرَّمنَّالأزهارَّ الورودَّ
ََّّروحهَّطاقةَّإيجابية.َّيشمَّّهذهَّالعطورَّجميعها،َّويملأ

فيََّّ سببَّ أنهَّّ القراءة،َّكماَّ لهاَّ تدعوَّ التيَّ المعرفةَّ عكسَّ فهوَّ ظلمات،َّ الجهلَّ إنَّّ
الأ المشكلاتََّّتخلّفَّ يصنعَّ فالجهلَّ وتراجعها،َّ صعب ا،َّممَّ حلّهاَّ ويجعلَّ ويفُاقمهاَّ

ا،َّواستمرارهاَّتحتَّوطأةَّالتخلفَّالذيَّلاََّّوي سببَّتراجعَّالحياةَّوعدمَّتقدمهاَّأبد 
شيي فيَّ الإنسانَّ يفيدَّ بلَّ جميعََّّء،َّ فيَّ الأسوأَّ نحوَّ واتجاههاَّ الحياةَّ تعقدَّ سببَّ

َّصادية،َّوغيرها.َّالمستويات؛َّالاجتماعيةَّوالسياسيةَّوالصحيةَّوالاقت
القراءةَّلاَّتقتصرَّعلىَّعمرَّمعين،َّفلاَّبدَّمنَّالبدءَّفيهاَّفيَّسنَّمبكرة،َّإذَّيتوجبََّّوَّ

الق علىَّ تحفيزهمَّ أجلَّ منَّ للأبناءَّ أهميةَّكبرىَّ إيلاءَّ والمربيينَّ الآباءَّ راءةََّّعلىَّ
لهمَّوذكائهمََّّظمىَّفيَّتطويرَّعقوَّوتوجيههمَّنحوهاَّفيَّعمرَّصغير،َّلماَّلهاَّمنَّأهميةَّع

يم وماَّ وصلاحهمَّ خيرهمَّ فيهَّ ماَّ نحوَّ وتوجيههمَّ والمعرفة،َّ العلمَّ منََّّومنحهمَّ كّنهمَّ
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َّشغلَّأوقاتَّفراغهمَّبماَّهوَّنافعَّلهم،َّفالقراءةَّبمثابةَّضوءَّللعقل.َّ
تتوقفف لاَّ متجددةَّ متعةَّ القَّ،ََّّالقراءةَّ متعةَّ يجإنَّّ ماَّ تتجلىَّفيَّ منََّّراءةَّ القارئَّ نيهَّ

ي فعندماَّ متعددة،َّ القارئََّّفوائدَّ المتعةَّبحرَّ منَّ العديدَّ علىَّ فإنهَّّيحصلَّ فيَّكتاب،َّ
الميادينَّوالمعارفَّدونَّالحاجةَّإلىَّالذهابَّإلىََّّ العظيمة،َّويغوصَّفيَّشتىَّ والفائدةَّ

مسيرة يجنيَّ الكتابَّ قارئَّ أنَّّ مرةَّ ذاتَّ قرأتَّ التعليم،َّ خاضهاََََّّّّأماكنَّ العلمَّ منَّ
لعلمََّّلف،َّويأخذَّخلاصةَّماَّتوصلَّإليهَّذلكَّالعالمَّأوَّالمخترعَّأوَّالمؤلفَّذيَّاالمؤَّ

َّالوفيرَّأوَّرجلَّالدين.َّ
افظَّعلىَّعدَّالقراءةَّمنَّأهمَّالأمورَّالتيَّتحفظَّالعقل،َّفهيَّرياضةَّالعقلَّالتيَّتحتوَّ

وقوته،َّكماَّتح ولياقته،َّوتصحتهَّ الجسمَّ البدنيةَّعلىَّصحةَّ الرياضةَّ القراءةََّّافظَّ عدَّ
قللَّمنََّّفزَّمنَّقدراتهَّوت،َّالتيَّتحميهَّمنَّأمراضَّالشيخوخة،َّوتحهمةَّالمرياضةَّالعقلََّّ

تَّ الذاكرة،َّكماَّ منََّّضعفَّ لأنّهاَّ والضغط؛َّ التوترَّ منَّ التخفيفَّ فيَّ القراءةَّ سهمَّ
عدَّإحدىَّوسائلَّالترفيهَّالمفيدةََّّت،َّوَّارسهاَّالفردَّبكلَّسعادةالأنشطةَّالمسليةَّالتيَّيم

ومشكلاتها،َّوالاندماجَّفيََّّساعدَّالقارئَّفيَّالتخلصَّمنَّضغوطاتَّالحياةََّّللغاية،َّوت
وَّ والمتعةَّ الخيالَّ منَّ والقصصََّّعالمَّ بالكتبَّ يمتلئَّ الذيَّ الكتبَّ عالمَّ وهوَّ الفائدة،َّ

ت والتيَّ والخيالية،َّ الحقيقيةَّ والسكينة،والرواياتَّ والهدوءَّ الراحةَّ العقلَّ منحَّ فيَّ َّسهمَّ
ساعدَّقراءةَّالكتبَّالكثيرَّمنَّالأشخاصَّعلىَّالتخلصَّمنَّالتوترَّوالقلقَّوالأرقََّّتوَّ

سهمَّفيََّّوقبلَّالنوم؛َّإذَّإنَّّقراءةَّعشرَّدقائقَّكلَّيومَّتحتَّضوءَّخافتَّيََّّفيَّالليل
التسببَّبالنعاسَّلدىَّالكثيرين،َّوقدَّيتعمدَّالكثيرَّمنَّالأشخاصَّالقراءةَّقبلَّالنومََّّ

والحصولََّّ عميق،َّ نومَّ الحصولَّعلىَّ أجلَّ بشراءََّّمنَّ التعلمَّ فرصَّ منَّ العديدَّ علىَّ
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ت التيَّ وَّالكتبَّ الدوراتَّ فيَّ التسجيلَّ منَّ تكلفة َّ أقلَّ المحاضراتعدَّ وَّحضورَّ عدََّّت،َّ
قويَّالذاكرة،َّوتمنحَّالعقلَّفوائدَّمتعددةَّفيَّالتذكرََّّالقراءةَّأحدَّأهمَّالأسبابَّالتيَّت
وت والحفظ،َّ والتركيزَّ أيَّوالاسترجاعَّ حيثَّعدَّ اللغوي،َّ الإثراءَّ طرقَّ أفضلَّ منَّ َّض اَّ

ثقة ََّّ أكثرَّ تجعلهَّ والتيَّ والفريدة،َّ الجديدةَّ المفرداتَّ منَّ العديدَّ علىَّ القارئَّ يحصلَّ
وتمن الحياةََّّبنفسه،َّ علىَّصعيدَّ أوَّ العملَّ علىَّصعيدَّ سواءَّ الفرصَّ منَّ العديدَّ حهَّ
َّالاجتماعية.

مثل:َّتشجيعهمََّّعديدة،ََّّالكنَّتعزيزَّالقراءةَّعندَّالأبناءَّعنَّطريقَّاتباعَّالأساليبََّّيموَّ
بأنفسهم،ََّّ وانتقائهاَّ والنافعةَّ المفيدةَّ الكتبَّ لشراءَّ المكتبةَّ إلىَّ وأخذهمَّ القراءةَّ علىَّ

أماكنَّقريبةَّمنه،َّوفيَّمتناولَّيديهَّحتىَّيلتقطهاََََّّّّإحاطةَّالطفلَّبالكتبَّوإلقائهاَّفيَّ
التيََّّويح الكتبَّ انتقاءَّ علىَّ ومساعدتهَّ يومي اَّ للطفلَّ القصصَّ قراءةَّ قراءتها،َّ اولَّ

وَّمعََّّتتناسبََّّ وذلكََّّعمره،َّ القراءةَّ أثناءَّ فيهَّ الاهتمامَّ وإبداءَّ الطفلَّ إلىَّ النظرَّ
َّلتشجيعه.

متوَّ تستمرَّ والمعرفةَّ للعلمَّ الشوقَّ منَّ وحالةَّ رغبة َّ القراءةَّ فيَّعدَّ خاصة َّ الحياةَّ دىَّ
لاََّّ يوميَّ نمطَّ هيَّ فالمطالعةَّ هواية،َّ واتخذهاَّ الصغرَّ منذَّ الإنسانَّ عليهاَّ تعودَّ حالَّ

كنَّالاستمرارََّّأصعبَّالظروف،َّكماَّيمكنَّتركهَّحتىَّفيََّّكنَّالاستغناءَّعنه،َّولاَّيميم
بالقراءةَّلفتراتَّطويلةَّبإبقاءَّالكتبَّفيَّمتناولَّاليدَّوتحديدَّساعاتَّمعينةَّللجلوسََّّ

كماَّأنَّّالدينَّالإسلاميَّحثَّعلىَّالمعرفةَّوالتعلم،َّفأولََّّ،ََّّءةَّكتابَّوالاستمتاعَّبقرا
:  العلق  چ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ چ:ََّّآيةَّنزلتَّمنَّالقرآنَّالكريمَّقالَّفيهاَّاللهََّّ

َّ،َّوهذاَّدليلَّعلىَّأهميةَّالمعرفةَّوالقراءةَّفيَّالوصولَّللحقيقةَّوفهمَّكلَّماَّيتصلَّبها،١َّ
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البؤسَّإلىَّالأملف ينقلناَّمنَّ الكتاب،ََََّّّّمنَّف،ََّّالقراءةَّجسرَّ الضروريَّحسنَّاختيارَّ
فهوَّمفتاحَّالعقولَّوبوابةَّللعديدَّمنَّالمعارف،َّوماَّأجملَّوجودَّمكتبةَّداخلَّالبيتََّّ

نميَّروحَّالشخصََّّعززَّلدىَّالأطفالَّأوَّالطلبةَّحبَّالمعرفة،َّوتالمدرسة!َّلأنهَّّسيََّّأو
الرفوفَّي القراءة،َّفمشهدَّالكتبَّالمصفوفةَّعلىَّ غريَّالشخصَّللاطلاعَّعلىََّّنحوَّ

َّكتبةَّطريقَّلحفظَّالتاريخَّالبشري.ماَّفيها،َّوالم
وه والثقافة،َّ العلمَّ منَّ والتزوّدَّ الجهلَّ منَّ للتخلّصَّ مثاليّةَّ طريقةَّ المفتاحََّّالقراءةَّ يَّ

علىََّّ قدرةَّ أكثرَّ بفضلهاَّ العقولَّ وتصبحَّ العقل،َّ إلىَّ العلمَّ نورَّ منهَّ يدخلَّ الذيَّ
غلقةََّّسهمَّالقراءةَّفيَّزيادةَّإدراكَّالمرءَّوفهمه،َّوتفتحَّالأبوابَّالممواجهةَّالحياة،َّكماَّت

أكبر بقدرةَّ المستقبلَّ تقتصرلبلوغَّ ولاَّ العلميّةََََّّّّ،َّ والموادَّ الكتبَّ قراءةَّ علىَّ القراءةَّ
فقط،َّإنّماَّتشملَّالقراءةَّالمتنوعةَّفيَّشتّىَّالعلومَّوالآدابَّوالفنونَّوغيرهاَّمنَّأبوابََّّ

َّالمعرفة.َّ
أوَّ هيَّ لإغناءالقراءةَّ وسيلةَّ بفضلََّّفضلَّ فيصبحَّ الشخص،َّ لدىَّ قادر اََّّالمفرداتَّ هاَّ

ساعدَّالقراءةَّفيََّّوالتكلّمَّبطلاقة،َّواستخدامَّالجملَّفيَّمواضعها،َّكماَّتعلىَّالكتابةََّّ
لدىََّّ المللَّ قراءةََّّتشتيتَّ إنَّكانتَّ خصوص اَّ المتعة،َّ منَّ الكثيرَّ ومنحهَّ الشخص،َّ

القراءةَّفيَّزيادةَّتمفيدة،َّيقضيَّبهاَّالشخصَّوقتَّفراغهَّبماَّهوَّمفيد،َّكماََّّ سهمَّ
الحياةَّوتغيرَّ بنفسه،َّفيصبحَّقادر اَّعلىَّمجابهةَّ الشخصَّ أفضل؛َّلأنََََّّّّّاتهاَّبشكلثقةَّ

الآخرين،ََّّ الأشخاصَّ لدىَّ الموجودةَّ التجاربَّ خلاصةَّ يأخذَّ الكتبَّ يقرأَّ منَّ
مختلفةَّ نظرَّ وجهاتَّ منَّ الحياةَّ يفهمَّ أنَّ فويستطيعَّ والأمهاتََََّّّّيجب،َّ الآباءَّ علىَّ

غ علىَّ يحرصواَّ أنَّ وأنَّوالمعلمينَّ الصغر،َّ منذَّ أبنائهمَّ نفوسَّ فيَّ القراءةَّ حبَّ رسَّ



 

 

187 

ََّّأنَّيكونَََّّّممارسةَّالقراءةَّبشغف،َّكماَّيجبَّيشجّعوهمَّعلىَّإمساكَّالكتبَّبحب،َّوَّ
بيتَّمكتبةَّتضمَّمختلفَّأنواعَّالكتبَّالعلميةَّوالأدبيةَّوالتاريخية،َّحتىَّتكونََََّّّّفيَّكل

خوضََََّّّّوقت،َّكماَّيجبَّتشجيعَّالأبناءَّعلىََّّهذهَّالكتبَّفيَّمتناولَّالأيديَّفيَّأيَّ
حبََّّ وتعزيزَّ الكتب،َّ لقراءةَّ الحافزَّ لديهمَّ يكونَّ والقراءة،َّكيَّ المطالعةَّ مسابقاتَّ

وحالق النوعية،َّ القراءةَّ علىَّ حثّهمَّ يجبَّ لديهم،َّكماَّ العناوينََّّراءةَّ اختيارَّ سنَّ
العامةَّفيَّجميعَّمناطقها؛َّلإتاحةَّ الدولةَّأيض اَّنشرَّالمكتباتَّ والكتب،َّويجبَّعلىَّ

َّفرصةَّالقراءةَّللجميع.َّ
منََّّف تالقراءةَّ لاَّ فوائدهاَّ لأنَّّ الرائعة؛َّ غيرََّّعدَّولاَّتحالهواياتَّ هوايةَّ أنّهاَّ صى،َّكماَّ

ممارستهاَّبكلَّسهولة،َّفالكتابَّأفضلَّصديقَّللإنسان،َّوفيَّالوقتََََّّّّمكلفة،َّويمكن
الكتبَّ انتشارَّ ظلَّ فيَّ خصوص اَّ سبق،َّ مماَّ أسهلَّ القراءةَّ أصبحتَّ الحاضرَّ

الإنترَّ الحواسيبَّعلىَّشبكةَّ والقراءةَّعبرَّشاشاتَّ َّالإلكترونيةَّ يعدَّّضرورياًّ نت،َّولمَّ
بلَّيمكنَّالحصولََّّ لقراءتها،َّ استعارتهاَّ أوَّ الكتبَّ الكتبََّّعلىَّمختلفَّعشراءَّ ناوينَّ

زر فرصةَََّّّبكبسةَّ الاجتماعيَّ التواصلَّ وسائلَّ أتاحتَّ عناء،َّكماَّ ودونَّ واحدة،َّ
لعناوينََّّ القراءةَّ الثقافاتَّوزيادةَّفرصةَّ الكتبَّبطريقةَّأسرع،َّوالاطلاعَّعلىَّ تبادلَّ

وأهميتهاَّليستَّمقترنةَّبعمرَّمعينَّبلَّيجبَّأنَّيواظبََّّ،ََّّلكتبمترجمةَّوعديدةَّمنَّا
النظرَّعنَّعمره، بغضَّ عليهاَّ أنََََّّّّالإنسانَّ إلىَّ الناسَّ أحوجَّ الأطفالَّمنَّ أنَّّ حتىَّ

يقرأواَّويتعرفواَّعلىَّالعديدَّمنَّالثقافاتَّويطلعواَّعلىَّمعلوماتَّعديدة،َّوتبدأَّأهميةََّّ
ف الكتاب،َّ وتعليمهمَّحبَّّ عليهاَّ تعويدهمَّ للأطفالَّفيَّ مداركهمََّّالقراءةَّ توسّعَّ هيَّ

قلََّّساعدهمَّعلىَّتكوينَّمفرداتَّجديدة،َّوهذاَّيصوتزيدَّمنَّرغبتهمَّفيَّالتعلّم،َّوت
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أنّهاَّت بعدَّعنََّّشخصيتهمَّويزيدَّمنَّقدرتهمَّعلىَّالتكلّمَّوالخطابَّأمامَّالناس،َّكماَّ
التلعثم،َّفيصبحَّكلَّطفلَّقارئَّقادر اَّعلىَّأنَّيكونَّلسانهَّفصيح اَّمتقن اََّّ الأطفالَّ

َّعلىَّأهميةَّالقراءةَّفيَّحياتنا.َََّّّاَّماَّيدلللكلامَّوفنونه،َّوهذَّ
حونَّالكتبَّحتىَّيطلعواََّّعلّمهمَّالصبرَّوالجلوسَّلساعاتَّوهمَّيتصفالكتب،َّكماَّت

مختلفََّّ عنَّ المعرفةَّ منَّ َّ مخزونا  تمنحهمَّ أنّهاَّ والحكايات،َّكماَّ القصصَّ مختلفَّ علىَّ
والأبََّّالمواضيعَّالعلميةَّوالأدبيةَّوالتاريخيةَّوالإنسانية،َّولهذاَّيجبَّعلىَّكلَّمنَّالأمََّّ

أنَّيُشجعواَّأطفالهمَّعليها،َّوتوفيرَّالكتبَّالمناسبةَّلعمرهم،َّوأنَّيُحبّبوهمَّفيهاَّبحيثََّّ
بلواَّعليهاَّبحبَّوشغفَّودونَّأيَّّإجبارَّمنَّأحد،َّوهذاَّأيض اَّمنَّواجبَّالمعلمينََّّيقُ

َّفيَّالمدرسةَّالذينَّيجبَّعليهمَّأنَّيحثواَّالأطفالَّعلىَّقراءةَّالكتبَّواقتنائها.
منَّأهمَّفوائدَّالقراءةَّوأهميتهاَّبالنسبةَّللطفلَّأنّهاَّتصقلَّشخصيةَّالطفلَّوتُحسّنها،ََّّوَّ

كماَّتمنحهَّالكثيرَّمنَّالشغفَّوالإلهامَّوتوفرَّلهََََّّّّوتجعلهاَّأقوىَّوأكثرَّرغبةَّفيَّالحياة،
الإجاباتَّعنَّالأسئلةَّالتيَّتكونَّعالقةَّفيَّمخهَّحولَّالعديدَّمنَّالمواضيعَّفيَّالحياة،َّ

ساعدَّفيَّاستثمارَّقتهَّفيَّاللعبَّفقط،َّلهذاَّفإنَّّالقراءةَّتطفالَّمنَّضياعَّوَّوتمنعَّالأ
يزَّعلىَّعناوينََّّوقتَّالطفلَّبطريقةَّأفضل،َّلكنَّيجبَّأنَّتكونَّقراءتهَّنوعيةَّوالترك

صصَّالآباءَّوالأمهاتَّمصروف اََّّناسبَّعمرهَّوميوله،َّوأنَّيخالكتبَّوالقصصَّالتيَّت
يجابيَّبحيثَّيصبحََّّإََّّتؤثرَّالقراءةَّعلىَّالطفلَّبشكل،َّوَّشخصي اَّخاص اَّلشراءَّالكتب

يَّ الذيَّ الوعيَّ وتمنحهَّ منطقية،َّ أكثرَّ بطريقةََّّتفكيرهَّ الأشياءَّ فعلَّ علىَّ ساعدهَّ
َّوواعي ا،ََّّعلمهَّأنَّيحددَّأهدافهَّبطرَّصحيحة،َّوت يقةَّصحيحةَّوتجعلَّتفكيرهَّمستقلا 

مواهبهَّ لتنميةَّ َّ ميلا  أكثرَّ يكونَّ القارئَّ تغذيََََّّّّ؛والطفلَّ يقرأهاَّ التيَّ القصصَّ لأنَّّ
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يَََّّّخيالهَّوتجعلهَّأكثرَّقدرةَّعلىَّ البابََّّالتخيّلَّوربماَّ صبحَّمؤلف اَّأوَّكاتب اَّلأنّهاَّتفتحَّ
طفالَّالعاديينََّّعلىَّمصراعيهَّلعقلَّالطفل،َّفتصبحَّروحهَّحالمةَّومحلّقةَّوليسَّمثلَّالأ

َّالنمطيينَّالذيَّيقضونَّيومهمَّباللعبَّفقطَّدونَّأنَّيعرفواَّمعلوماتَّجديدة.
صالح اَّغني اَّبالعلمَّوالثقافةَّتمعَّحتىَّيكونَّالمجتمعََّّالقراءةَّمهمةَّجد اَّلجميعَّأفرادَّالمجَّوَّ

سهمَّفيَّرفعةَّالمجتمعاتََّّضروريَّيفإنَّّالقراءةَّشيءََّّومطلعًّاَّعلىَّالأخلاقَّالفاضلة،ََّّ
وتقدمه يورقيّهاَّ الذيَّ والمجتمعَّ وعي اَّمنََّّا،َّ أكثرَّ المطالعةَّهوَّمجتمعَّ أبناؤهَّمنَّ كثرَّ

ت القراءةَّ أنَّّ الجاهلة،َّكماَّ المجتمع،ََّّالمجتمعاتَّ فيَّ للثقافةَّ الأساسيَّ الرافدَّ شكلَّ
لعلمََّّساعدهمَّعلىَّالارتقاءَّنحوَّاوتصقلَّشخصياتَّأفرادهَّليكونواَّقادةَّالمستقبل،َّوت

القراءةَّفيَّالتسليةَّبلَّلأجلَّالثقافةَّلاَّبدََّّّالمجتمعَّالذيَّيقرأَّولاَّيحصرَّأهميةََّّ،َّوَّوالمجد
سافرونَّبينَّكتبََّّوأنَّيكونَّمجتمع اَّنوعي اَّمنَّحيثَّالعقول،َّإذَّيشعرَّأبناؤهَّأنهمَّي

مكانهم،ََّّ فيَّ جالسونَّ وهمَّ والاقتصادَّ والدينَّ والسياسةَّ والعلومَّ والأدبَّ التاريخَّ
تويطلّعونَّعلىَّالحضارَّ التيَّ إلهام اَّكبير ا،َّويكتسبوناتَّ العاداتََََّّّّشكلَّبالنسبةَّلهمَّ

التيَّتعجبهمَّويتعلمونَّمنَّالأممَّالسابقةَّالكثيرَّمنَّالعبر،َّوتصبحَّمسألةَّاكتشافَّ
ت لأنّهاَّ ويسُر ا،َّ سهولة َّ أكثرَّ وأمثالهمََّّالأشياءَّ الأممَّ أخبارَّ علىَّ الاطلاعَّ فيَّ ساعدَّ

للجميع الكبيرةَّ الفائدةَّ وَّوتقدمَّ أَّ،َّ يقرأَّ معدّلََّّعندماَّ حتم اَّ سينخفضَّ المجتمعَّ بناءَّ
والجريمةَّ تلأنَََّّّ؛الفسادَّ القراءةَّ الأخلاقَََّّّ علىَّ وتهذبهاَّ النفسَّ وتجعلََّّربيَّ الحميدة،َّ

يزواَّبينَّالخيرَّوالشرَّوبينَّالأخلاقَّالفاسدةََّّالطريقَّمتاح اَّلعقولَّأبناءَّالمجتمعَّحتىَّيم
ترتقيََّّ فهيَّ فعله،َّ يجبَّ لاَّ وماَّ فعلهَّ يجبَّ ماَّ وبينَّ الحميدة،َّ بالنفوسََّّوالأخلاقَّ

الص المسارَّ علىَّ ووضعهاَّ وتنميتهاَّ تطويرهاَّ علىَّ نفسهَّوتعملَّ الوقتَّ وفيَّ حيح،َّ
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الكريمََّّ القرآنَّ تفسيرَّ ويعرفَّ الأحكامَّ فيقرأَّ دينه،َّ أحكامَّ فيَّ الإنسانَّ تعرفَّ
وباقيََََّّّّوالأحاديثَّالنبويةَّالشريفة،َّويتعرفَّالإنسانَّمنَّخلالهاَّعلىَّسيرةَّالنبيََّّ

والصالحينَّ الإسلاميََّّالأنبياءَّ والتاريخَّ الإسلاميةَّ الغزواتَّ تاريخَّ ويعرفَّ والتابعين،َّ َّ
َّبحذافيره.َّ

مَّالقراءةَّفيَّتأسيسَّالمجتمعَّبالشكلَّالصحيح،َّولهذاَّمنَّواجبَّالجميعَّزيادةَّسهتوَّ
عددَّالمكتباتَّوجعلَّاستعارةَّالكتبَّمنهاَّمجاني ا،َّبحيثَّيكونَّهناكَّمكتباتَّعامةََّّ

الواعي القراءةَّ إليهاَّالجميعَّبهدفَّ العقلََّّية،َّكماَّيجبَّنشرَّالكتبَّالتيَّتقبلَّ غذيَّ
الكتََّّوتمنحَّلكل الواجبَّأيض اََّّمنَّيقرأهاَّأفق اَّواسع اَّمنَّ بَّالعلميةَّوالأدبية،َّومنَّ

برَّالطلبةَّعلىَّقراءةَّالكتبَّوتلخيصهاَّحتىَّتنتشرَّثقافةَّوضعَّمساقاتَّجامعيةَّتج
الجميلةََّّصبحَّنوع اَّمنَّالإدمانَّالجميل،َّومنَّالمبادراتََّّحبَّالكتبَّفيَّالمجتمع،َّوت

التيَّساهمتَّفيَّنشرهاَّفيَّالمجتمعاتَّلمختلفَّفئاتَّالمجتمعَّوجودَّمسابقاتَّالقراءةََّّ
َّووضعَّالجوائزَّالمجزيةَّلمنَّيشتركونَّبها.

لأنّهاَّالطريقةَّالمثلىَّحتىَّيتعلّمَّفيهاَّالإنسانَّتعاليمََََّّّّ؛للقراءةَّفيَّالإسلامَّأهميةَّبالغةَّوَّ
أهميةَّ علىَّ والدليلَّ النبيََََّّّّدينه،َّ أنَّّ الإسلامَّ فيَّ الكبرىََََّّّّالقراءةَّ بدرَّ غزوةَّ بعدَّ

ينَّالقراءةَّوالكتابةََّّطلبَّمنَّكلَّأسيرَّمنَّالمشركينَّأنَّيعُلمَّعشرةَّمنَّأبناءَّالمسلم
علىَّالتعلّمَّوالقراءةَّلنشوءَّجيلَّإسلاميَّمتعلمََََّّّّمقابلَّفكَّأسره،َّكماَّحثَّّالنبيَّ

بشغف،ََّّ الكتبَّ علىَّ التيََّّمقبلَّ الواعيةَّ القراءةَّ هيَّ الإسلامَّ بهاَّ أمرَّ التيَّ والقراءةَّ
اكيَّالعقلَّوالقلبَّمع ا،َّويحصلَّبهاَّالإنسانَّعلىَّالمعلوماتَّالمفيدةَّوليستَّالتيََّّتح

بهدفََّّ وأنََّّتكونَّ بحذافيرهَّ الإسلاميَّ التاريخَّ يقرأَّ أنَّ عيلهَّ فالمسلمَّ فقط،َّ التسليةَّ
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َّجميعهم.ََّّعليهمَّالسلامَّوقصصَّالأنبياءَََّّّيتعرّفَّإلىَّسيرةَّنبيه
اَّوتَّادَّعلىَّقراءةَّالكتبَّيمنَّيعتوَّ صبحََّّصبحَّمنَّالصعبَّعليهَّأنَّيستغنيَّعنهاَّأبد 

يخ أنَّ الواجبَّ منَّ ولهذاَّ يومية،َّ عادةَّ لهَّ وقت اَّبالنسبةَّ الإنسانَّ لقراءةََََّّّّصّصَّ يومي اَّ
الكتب،َّوالجديرَّبالذكرَّأنَّّالإسلامَّلاَّيحصرَّالقراءةَّفقطَّفيَّالقرآنَّالكريمَّوكتبَّ

بقراءةَّالكتبَّبمختلفَّأنواعها،َّومنَّواجبََّّالتفسيرَّوالكتبَّالدينيةَّفقط،َّبلَّيأمرََّّ
ي أنَّ الثقافةَّالمسلمينَّ ونشرَّ وتأليفهاَّ الكتبَّ نشرَّ علىَّ بعض اَّ بعضهمَّ شجعواَّ

سهمَّفيَّأنََّّلأنَّّالقراءةَّالفعالةَّتَََّّّ؛فيَّمختلفَّأنحاءَّالعالمالإسلاميةَّعنَّطريقَّالكتبََّّ
ي وهذاَّ وثقافة،َّ اطلاع اَّ أكثرَّ المسلمَّ الإسلاميةَّيكونَّ الدعوةَّ نشرَّ علىَّ ََّّساعدهَّ

َّوالدفاعَّعنَّالدين.َّ
الكتبََّّوَّ نشرَّ وتشجيعَّ القراءةَّ علىَّ أبنائهاَّ حثَّ الإسلاميةَّ الأمةَّ واجبَّ منَّ

حيا أسلوبَّ المسلمَّ حياةَّ فيَّ وجعلهاَّ المواضيع،َّ جميعََّّبمختلفَّ علىَّ يتعرّفَّ حتىَّ ةَّ
ا،َّأماَّالإنسانَّالذيَّيقرأَّالكثيرََّّ مناحيَّالحياة،َّفالإنسانَّالعاديَّيعيشَّعمر اَّواحد 

َّكثيرة،َّويأخذَّخبراتََّّ لاَّتعُدَّّولاَّتحصىَّويكتسبََّّمنَّالكتبَّفهوَّيعيشَّحيوات 
الكثيرَّمنَّالمعارفَّالتيَّتصقلَّشخصيتهَّوتغيّرَّطريقةَّتفكيرهَّمنَّالطريقةَّالنمطيةَّإلىََّّ

مبت دروبََّّطريقةَّ فيَّ والسعيَّ الحياةَّ تجاربَّ خوضَّ فيَّ الرغبةَّ منَّ الكثيرَّ فيهاَّ كرةَّ
بكل تقرأَّ أنَّ يجبَّ التيَّ اقرأَّ أمةَّ هيَّ الإسلاميةَّ فالأمةَّ علمَََّّّالخير،َّ منَّ أوُتيتَّ ََّّماَّ

َّيحتذىَّفيَّالعلمَّوالثقافةَّوالوعي.ََّّوثقافة، َّحتىَّيكونَّالمسلمَّمثالا 
الأحوالَّأنَّتكونَّلهاََّّمنََََّّّّحالََّّكنَّبأيَّللقراءةَّفيَّحياةَّالمسلمَّأهميةَّأساسيةَّولاَّيموَّ

لأنَّّالأممَّتتقدمَّبمقدارَّماَّتختزنهَّعقولَّأبنائهاَّمنَّمعلومات،َّويمكنهاََََّّّّ؛أهميةَّثانويةَّ
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َّإذاَّنشرتَّثقافتهََّّأنَّتحتلَّ اَّوتاريخهاَّفيَّالكتبَّوقرأهاَّالناس،َّلهذاَّمنََّّالعالمَّفكريا 
اَّأنَّيتمَّنشرَّالثقافةَّالإسلاميةَّفيَّالكتبَّبلغات عََّّعدةَّحتىَّيقرأهاَّالجميَََّّّالمهمَّجد 

بشتىَّاللغاتَّالتيَّيتكلمونَّبهاَّوليسَّفقطَّاللغةَّالعربية،َّبلَّيجبَّأنَّتكونَّموسعة،َّ
حتىَّيتمكّنََََّّّّومنَّواجبَّالمسلمينَّأيض اَّأنَّيترجمواَّالكتبَّالمنشورةَّبلغاتَّأخرى،

المسلمونَّمنَّقراءتهاَّوالاطّلاعَّعلىَّماَّفيهاَّوأخذَّالمعلوماتَّالثقافيةَّمنها،َّوالتعرفَّ
كتبََّّيََّّشيءَّنَّالآخرين،َّحتىَّيكونواَّحذرينَّمنَّأيَّأذهافيَََّّّعلىَّماَّيدورَّمنَّفكر

َّعنهم.َّ
أنََّّ الجميعَّ وواجبَّ الأزل،َّ منذَّ البشريةَّ الحضارةَّ صنيعةَّ وهيَّ حياةَّكاملة،َّ القراءةَّ

بعضهمَّبعض اَّعليها،َّوأنَّيحرصواَّعلىَّأنَّتكونَّلهمَّحصةَّيوميةَّمنها،َّوأنَّشجعواََّّي
بَّوالأمَّأمامََّّيكونَّفيَّداخلَّكلَّبيتَّمكتبةَّخاصةَّيقرأَّفيهاَّالجميع،َّوأنَّيقرأَّالأ

بكلَّ متنوعةَّ المكتبةَّ تكونَّ أنَّ علىَّ يحرصواَّ وأنَّ لهم،َّ قدوةَّ يكونواَّ حتىَّ ََّّأطفالهمَّ
عرفهمََّّببَّالأبناءَّبدينهمَّأكثرَّوتمواضيعَّالكتب،َّوخاصةَّالكتبَّالإسلاميةَّالتيَّتح

ماَّيدورَّمنََََّّّّعليهمَّأفضل،َّوحتىَّيكونواَّمثقفينَّفيَّمختلفَّالعلومَّومطلّعينَّعلىَّكلَّ
الكتب،َّولا الكتبَّبلَّيمكنَّأنَّتكونَّفيَّالمجلاتََّّحولهمَّوينشرَّفيَّ َّتقتصرَّعلىَّ

َّوالدورياتَّوحتىَّالصحفَّاليومية.َّ
َّ..أحدثكم القراءة من محطة 

َّ
َّ
َّ
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 ة ـق ـيـقـحـال
ََّّ

التأكيدات،ََّّ عنَّ عبارةَّ الحقيقةَّ تعتبرَّ الطبيعة(َّ وراءَّ )ماَّ الميتافيزيقيةَّ للفلسفةَّ وفقا َّ
للاتفاقَّعلىَّنتيجةََََّّّّخطاب،ََّّقالَّفيَّأيَّلأفكار،َّوالمقترحاتَّالتيَّتوالمعتقدات،َّوا

مهمةَّ فالحقيقةَّ وعيب،َّ خطأ،َّ عنَّ عبارةَّ والزيفَّ الكذب،َّ بأنَّّ الإيمانَّ وهيَّ ما،َّ
بماَّهوَّغيرَّحقيقي الإيمانَّ تّمَّ فإذاَّ العالم،َّ يزدهرَّ فسادََّّللعلم،َّحتىَّ العاقبةَّ ،َّكانتَّ

حقيق غيرَّ هوَّ ماَّ قولَّ يعدَّّ السببَّ ولهذاَّ البشر،َّ ييحياةَّ جريمةَّ عليهاََّّ،َّ عاقبَّ
تمع،َّوقولَّالحقيقةَّيميّزَّمنَّيسعونَّوراءهاَّبالأخلاقَّالفاضلة،َّالقانون،َّوأحيانا َّالمج

كماَّوتعُرَفَّالحقيقةَّبأنّهاَّماَّيصيرَََّّّسواءَّكانَّعالما ،َّأمَّمؤرّخا ،َّأمَّمحقّقا َّفيَّالشرطة،
َّإليهَّحقَّالأمرَّووجوبه،َّوبلغَّحقيقةَّالأمرَّأيَّبلغَّيقينَّشأنه.َّ

والتمتَّّخ الفساد،َّ ومحاربةَّ والصدق،َّ الحقيقة،َّ لقولَّ البشرَّ الحسنة،ََّّلقَّ بالصفاتَّ عَّ
والقلبَّالحسن،َّلذاَّيجبَّعليهمَّأنَّيمارسواَّهذهَّالصفاتَّبشكلَّيوميَّّفيَّمناحيََّّ
الصدقََّّ وقولَّ فالحقيقةَّ للأطفال،َّ تعليمهاَّ علىَّ العملَّ جانبَّ إلىَّ اليوميّة،َّ الحياةَّ

،َّوالدمار،َّعلىَّعكسَّالكذبَّالذيَّيأكلَّالروح،َّويجعلَّمنَّصاحبََّّتعالجَّالفساد
أكاذيبه، سجنَّ فيَّ يعيشَّ استنفادََََّّّّالكذبةَّ وتسبّبَّ تلقائيا ،َّكماَّ لهاَّ عبدا َّ ليصبحَّ

َّالطاقةَّمنَّالجسم،َّبينماَّتعطيَّالحقيقةَّالحرية،َّوالطاقةَّللعقل،َّوالجسد،َّوالروح.َّ
َّهناكَّأنواعَّعدةَّللحقيقة،َّومنها:وَّ

الحسابية: .  1 الحقائقَََّّّالحقائق  فيَّ توكيدا َّ أكثرهاَّ وتعتبرَّ الحقائق،َّ أبسطَّ منَّ ََّّهيَّ
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َّعليها:َّالمعادلاتَّالحسابية.َّالمعروفة،َّومنَّأبسطَّالأمثلةَّ
الهندسية: .  2 الحقائقََََّّّّالحقائق  منَّ الهندسيّةَّ الحقائقَّ تعتبرَّ الحسابية،َّ الحقائقَّ كماَّ

المؤكّدة،َّوهيَّقريبةَّجدا َّمنَّالحقائقَّالحسابية،َّويعبّرَّعنهاَّعادة َّبالأرقامَّالتيَّتعطيََّّ
الفيزيائ الفضاءَّ دراسةَّ عنَّ عبارةَّ فالهندسةَّ المكانية،َّ العلاقاتَّ عنَّ منَّبياناتَّ يَّ

َّنظريةَّفيثاغورس.ََّّحولنا،َّومنَّالأمثلةَّعليها:
هيَّعبارةَّعنَّتصريحاتَّحقيقيةَّتقدّمَّمنَّخلالََََّّّّالحقائق المنطقية )التحليلية(: .  3

بأنّهاَّ التصريحاتَّ بعضَّ علىَّ الحكمَّ يمكنَّ حيثَّ يستخدم،َّ الذيَّ المصطلحَّ تحليلَّ
َّحقيقيةَّمنَّخلالَّتحليلَّالكلماتَّالمستخدمةَّفيها.

منَّخلالَّالقيامََّّهيَّالحقائقَّالتيَّلاَّيمكنَّمعرفةَّصحتهاََََّّّّالحقائق الاصطناعية: .  4
تكنََّّ لمَّ جديدةَّ معلوماتَّ بتقديمَّ وإنّماَّ الكلمات،َّ بتحليلَّ أوَّ حسابية،َّ بعملياتَّ
معروفةَّسابقا َّللمتلقّي،َّويعتبرَّهذاَّالنوعَّمنَّالحقائقَّمثيرَّللاهتمام،َّكونهاَّتعُلّمَّأمورا َّ

فيََّّ الحقائقَّ هذهَّ خطورةَّ تكمنَّ ولكنَّ العالم،َّ عنَّ تكونََّّجديدةَّ أنَّ إمكانيةَّ
َّالمعلوماتَّخاطئة.

الأخلاقية:الح.  5 وذلكََََّّّّقائق  الشيء،َّ بعضَّ استثنائيةَّ الأخلاقيةَّ الحقائقَّ تعتبرَّ
البشرََّّ أغلبَّ ويعتقدَّ أصلا ،َّ موجودا َّ الشيءَّ إذاَّكانَّ فيماَّ وضوحَّ عدمَّ بسببَّ

منََّّ الرغمَّ علىَّ الأخلاقيّة،َّ الفلسفةَّبالحقائقَّ فيَّ بشدةَّ عليهَّ متنازعَّ موضوعَّ أنهَّّ
فعلا ،َّإلاَّأنَّّالتعبيرَّعنهاَّيتمََّّّفحتىَّلوَّكانتَّالحقائقَّالأخلاقيةَّموجودةََّّالأخلاقية،ََّّ

بطريقةَّمعيارية،َّكماَّتكونَّمعبّرةَّعنَّالأمورَّالتيَّقدَّيكونَّعليهاَّالعالمَّفيَّالمستقبل،ََّّ
َّوليسَّعنَّالأمورَّالتيَّتحدثَّفيَّالوقتَّالحالي.



 

 

195 

التعاف حالَّ فيَّ الصدقَّ تعنيَّ فهيَّ عدّة،َّ َّ معان  علىَّ الحقيقةَّ معََّّتدلَّكلمةَّ رضَّ
هذهََّّ وتعُتبرَّ فيََّّالكذب،َّ الكبرىَّ الإشكالاتَّ منَّ واحدة َّ المعرفةَّالكلمةَّ نظريةَّّ

العلم إنهَّّعندَّتأكيدَّالشخصَّحدوثَّأوَّوجودَّأمروفلسفةَّ ماَّفهوَّبهذاََََّّّّ؛َّحيثَّ
يعتبرَّهذاَّالأمرَّحقيقة،َّومنَّخلالَّهذاَّالسياقَّتوليَّفلسفةَّالمعرفةَّجلَّّاهتمامهاََّّ

َّوضوعَّالحقيقة.َّلفلسفيّةَّالتيَّتتعلقَّبممنَّالمسائلَّاَّفيَّالبحثَّعنَّالحلولَّلعدد
تواجهََّّوَّ التيَّ العراقيلَّ أهمَّ منَّ تعُتبرَّ الحقيقي(َّ )غيرَّ والزائفَّ الحقيقيَّ تحديدَّ عمليّةَّ

الفلاسفة،َّوللحدَّمنَّهذهَّالمشكلةَّيتمَّطرحَّالعديدَّمنَّالنظرياتَّالتيَّتحوّلَّالأشياءََّّ
خاصيَّّ الحقيقةَّ إنَّّ تقولَّ النظريّاتَّ تلكَّ إنَّّ حيثَّ حقيقة؛َّ اإلىَّ بينماَّ لنظرياتََّّة،َّ

َّالتفريغيةَّتعتبرَّأنَّّالحقيقةَّهيَّإحدىَّوسائلَّاللغة.
المنطقَّالصوريَّوبعدَّتطوّراتهَّالحديثةَّفإنهَّيلقيَّالضوءَّعلىَّآليّةَّاستخدامَّمصطلحََّّوَّ

فيََّّ المستخدمةَّ الألسنَّ وفيَّ الصوريةّ(،َّ )الأنساقَّ والرياضيّاتَّ المنطقَّ فيَّ الحقيقةَّ
اَّمتبعوَّالأديانَّعلىَّاختلافهاَّفإنهمََّّالطبيعيّة(،َّأمَََّّّّالاعتياديَّاليوميَّ)اللغاتََّّلَّالتداوَّ

تكونََّّ أنَّ دوما َّ ينبغيَّ الأفكارَّ وهذهَّ بأفكار،َّ ترتبطَّ الحقيقةَّ أنَّّ مبدأَّ علىَّ يتفقونَّ
دائمَّبالكذبَّوالشكَّوالحيرة؛َّفقدَّتؤدّيَّالحقيقةَََّّّترتبطَّالحقيقةَّبشكلوَََّّّ،لشخص

الحقيَّ هذهَّ الآخرَّضدَّّ البعضَّ يقولَّ وقدَّ البعض،َّ الحيرةَّفيَّ أنَّإلىَّزرعَّ ويُمكنَّ قة،َّ
َّدّيَّهذهَّالحقيقةَّإلىَّإثارةَّالشكَّبماهيّتها.تؤَّ
يرىَّالبعضَّأنَّّالحقيقةَّبسيطة َّلكنَّّالصعوبةَّتكمنَّفيَّاكتشافَّالقائل،َّويعَتبرونََّّوَّ

الأدبيّةَّوالأخلاقيّةَّوالروحيّة،َّوهذاََََّّّّأقوالَّالذاتَّالإلهيّةَّهيَّالمقياسَّالوحيدَّللحقيقةَّ
يرة،َّويقولَّالبعضَّبأنّهاَّلاََّّلبا َّفيَّمشكلةَّالحالمبدأَّيضعَّمنَّيعرفونَّالإلهَّالحقيقيَّغا
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توجدَّهناكَّحقيقةَّمطلقةَّأوَّثابتة،َّولكنَّماَّهيَّوسيلةَّالتيقّنَّمنَّأنهَّليسَّهناكََّّ
مطلقةَّوهيَّغيرَّموجودة،َّومنَّهناََََّّّّحقيقة َّمطلقة،َّإنَّلمَّيكنَّقدَّتّمَّالتوصلَّلحقيقةَّ

لَّللحقيقةَّالتيََّّمنَّالباحثينَّإلىَّأنَّيتمَّّالتوصََّّمنَّأفكارَّعددََّّتتشكّلَّالحيرةَّكجزء
َّحثَّعنها.َّيبُ
أموروَّ حقيقةَّ علىَّ اطلّعناَّ قدَّ أنفسناَّ نجدَّ فإنناَّ الحاليَّ وقتناَّ فيَّ التطوّراتَّ كنّاََََّّّّمعَّ

بشكل وعلىَََّّّنتوهمهاَّ نهاية،َّ لاَّ ماَّ إلىَّ الحقيقةَّ لإيجادَّ السعيَّ يجبَّ وهكذاَّ أكبر،َّ
آينشتاينَّ فيزياءَّ أماَّ مطلق،َّ الزمنَّ بأنَّّ العالمَّ أقنعتَّ قدَّ نيوتنَّ فيزياءَّ المثالَّ ََّّسبيلَّ

نعتقدَّبأنَّّالأرضَّمسطحةَّأماَََّّّزمنَّغيرَّمطلق،َّوكناَّقديما َّالعكسَّوأنَّالَّفأظهرتََّّ
أخرىَّيختلفَََّّّاليومَّفالحقيقةَّالسائدةَّبأنَّّالأرضَّكرويةّ،َّوغدا َّسيتمَّالتوصلَّلحقيقةَّ

بشكل الجدالَّ عمليّةَّ تستمرَّّ بأنَّ المحتملَّ ومنَّ مجددا ،َّ هذاَّ اعتقادناَّ دائم؛ََََّّّّمعهاَّ
مدىَّالكفاءةَّباختلافَّالعصرََََّّّّبهاَّالأغلبيّةَّتعتمدَّعلىحيثَّإنَّّالمفاهيمَّالتيَّيقتنعََّّ

الحقيقةََّّ هما:َّ نوعينَّ إلىَّ الحقائقَّ تلكَّ تقسيمَّ إلىَّ معهَّ يضطرَّّ الذيَّ الأمرَّ الراهن،َّ
َّالمنطقيّة،َّوحقيقةَّالبحثَّأوَّماَّفوقَّالعقل.

َّ..أحدثكم الحقيقة من محطة 
َّ
ََّّ
ََّّ

َّ
َّ
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 ر القلم ـبـة حـايـهـن
ََّّ

مناَّالخطوطََّّبأقلاونشكرهَّعلىَّفضلهَّونعمهَّورحمته،َّهاَّنحنَّنُطََََََّّّّّّنحمدَّالباريَّ
هذاَّوقدََّّ،ََّّبعدَّرحلةَّكبيرةَّمنَّالجهدَّوالتعبَّوالسهرََّّالكتابَّالمتواضعالأخيرةَّلهذاََّّ

كانتَّرحلةَّممتعةَّتستحقَّالتعبَّوالعناء،َّوهيَّكانتَّرحلةَّارتقتَّبالفكرَّوالعقلَّ
الموضوع،َّوماَّهذا المهمةَّلهذاَّ العلمََََّّّّوقدَّعرجتَّبالأفكارَّ إلاَّنقطةَّفيَّبحرَّ الجهدَّ

سبقوناَّفيَّالعلمَّوالبحث،َّوهذاَّالجهدَّهوَّقليلَّعلىَّالبحثََََّّّّوجهدَّالعلماءَّالذين
العلميَّولكنَّيكفيناَّشرفَّالمحاولة،َّفإنَّأخطأناَّفمنَّأنفسناَّوالشيطان،َّوإنَّوفقناََّّ

اللهََّّ علىَّحسنََّّ،ََّّفمنَّ أشكركمَّ أنَّ سوىَّ يسعنيَّ لاَّ النهايةَّ لهذاََََّّّّتكماءقرَّوفيَّ
فيقة،َّوقدَّأكرمنيََّّوكرمهَّوتوَََّّّرائيَّالمتواضعَّببركةَّاللهََََّّّّفيهعرضتََََّّّّوالذيَّ،ََّّالكتاب

،ََّّقلي،َّوماَّفيَّقلبيماَّدارَّفيَّوجدانيَّوعََّّنَّوأكتبَّبقلميبأنَّأدلواَّبدلويَََََّّّّّالله
ََّّ،َّولعلَّقلميَّوفقَّفيَّتقديمَّماَّيدورَّبخلدي،َّالكتابقدَّوفقنيَّفيَّهذاََََّّّّولعلَّاللهََّّ

وفيَّنهايةَّالأمرَّفإننيَّبشرَّأصيبَّوأخطئ،َّوإننيَّأتوجهَّإلىَََّّّوعقليَّوقلبيَّووجداني،
علََََّّّّالله هذاََّّبالدعاءَّ تقديمَّ فيَّ توفيقيَّ المتواضعىَّ تقدمناََّّ،ََّّالعملَّ لقدَّ وأخيرا َّ

العلمَّ فيَّ ينالََََّّّّباليسيرَّ أنَّ ونرجوَّ صدركمَّ سعةَّ لكمَّ ،َّورضاكمََّّإعجابكمَّونشكرَّ
َّ.َّهداناَّإلىَّهذاوالحمدَّللهَّالذيَّ

َّالنبيَّالأميََََّّّّمحمدَّنبيناوصلَّاللهمَّوسلمَّعلىََّّ
َّأجمعينَّوعلىَّآهلهَّوصحبةَّللعالمينََّّوخيرَّمعلمَّوالهاديَّوالمبعوثَّرحمةَّ
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