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 داء ـــلإها
 ,,, ز  ـزي ـع  ـي ال ـى روح أب  ـداء إل  ـإه                

 ,,, ة ـي  ـال ـغ  ـي ال  ـى أم  ـداء إل  ـإه               
 ,,, ة  ـب ـي  ـب  ـح  ـي ال  ـت  ـى زوج  ـداء إل  ـإه               
 ,,, ي ـوال  ـغ ـال   ي  ـات  ـن ـوب   ي  ـن  ـى اب  ـداء إل  ـإه       

 ي،،،  ـال  ـغ  ـف ال  ـوس  ـي ي  ـى روح أخ  ـداء إل  ـإه        
 ,, ,ي  ـاب  ـب  ـل أح  ـى ك ـداء إل  ـإه                 

 ان،،،  ـم  ـالإي  ـب ا   ـون ـق  ـب  ـن س  ـل م ـى ك  ـداء إل  ـإه            
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 ي تنجح يجب على لك
 في النجاح أن   رغبتك

 تفوق خوفك من الفشل
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 ة ـدمـقـمـال
نحمدهََّّإن َّ للهَّ إليهونستغفرهََّّ،ونستعينهََّّ،الحمدَّ ونتوبَّ شرورَََّّّباللهَّونعوذََََّّّّ،،َّ منَّ

،َّومنَّيضللَّفلاَّهاديَّله،ََّّلاَّمضلَّلهَّفَّاللهَّمنَّيهده،ََّّسيئاتَّأعمالناََّّمنوَّ،ََّّناأنفس
َّعبدهَّورسوله..ََََّّّّأنَّمحمدا ََّّ،َّوأشهديكَّلهنَّلاَّإلهَّإلاَّاللهَّوحدهَّلاَّشرَّأأشهدَّوَّ

آل   چ  ڦٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   چ  ٹ ٹ

 ١٠٢عمران: 
پ  ڀ  ڀ    ڀ  ڀ    پپ  ٻ  ٻ  پ  ٱ  ٻ  ٻ  چ  ٹ ٹ

 چ  ڤ  ڦ        ٹٹ  ڤ  ڤ  ڤ      ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ ٺٿ     ٺ      ٺ  ٺ 

 ١النساء: 
ے   ے  ۓ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ چ  ٹ ٹ

 –  ٧٠الأحزاب:    چڭ    ڭڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ   ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ    ۓ

٧١ 

 

ََّّبعد:أماَّ
الحديثَّكلامََََّّّّن َّفإ اَّ،ََََّّّّاللهأصدقَّ هوخيرَّ محلهديَّ الأمورَََّّّوشر َّ،ََََّّّّمد َّديَّ

َّ.لَّضلالةَّفيَّالنار.وكَّ،َّلةَّعةَّضلاوكلَّبد،َّوكلَّمحدثةَّبدعةَّ،َّمحدثاتها
َّ7 
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إنَّالنجاحَّكلمةَّمهمةَّوجميلةَّلهاَّنغمةَّرنانةَّفيَّالأذنَّعندَّسماعها،َّولهاَّأثرَّكبيرَّفيََّّ
لأنَّكلَّمنَّيحققَّالنجاحَّيكونَّقدَّحققََََّّّّ؛القلبَّعندَّالقيامَّبهاَّأوَّالحصولَّعليها

نجاحَّتحقيقَّللكثيرَّمنَّالأهداف،َّوفيَّالنجاحََّّماَّيسعىَّلهَّوماَّيطمحَّإليه،َّففيَّال
كماَّوأنَّالنجاحَّهوَّالسبيلَّإلىَّصقلَّشخصيةَّالإنسان،َّوالسبيلََََّّّّ،سعاةَّلاَّتنتهي

حياته فيَّ التطورَّ عنَّ يبحثَّ جعلهَّ للنجاحََََّّّّ،نحوَّ عكسَّ هوَّ والذيَّ الفشلَّ بينماَّ
والانكسار بالهزيمة،َّ الدائمَّ الشعورَّ إلىَّ منََََّّّّ،يؤديَّ الخلاصَّ الإنسانَّ يستطيعَّ فلاَّ

ولكنَّعندَّوقوفهَََّّّ،لشعور،َّويتركَّخلفهَّكلَّماَّفيَّهذاَّالكونَّليتجاوزَّالمشكلةَّذلكَّا
أمامهََّّ المرسومَّ الأملَّ وأنَّ بالتميز،َّ سيشعرَّ فإنهَّ النجاحَّ سلمَّ درجاتَّ أولىَّ علىَّ

َّسيجعلهَّيصلَّإلىَّالقمة.
جهدََّّف بذلَّ بعدَّ الإنسانَّ إليهاَّ يصلَّ التيَّ الإيجابيةَّ النتيجةَّ عنَّ عبارةَّ هوَّ النجاحَّ

يقومََّّوَََّّّ،كبير فقدَّ الإطلاقَّ عليَّ سهلَّ ليسَّ أمرَّ وتحقيقهَّ النجاحَّ إليَّ الوصولَّ
الإنسانَّبالعديدَّمنَّالمحاولاتَّويفشلَّفيَّكلَّمحاولةَّويبدأَّمنَّجديدَّحتيَّيصلَّإليََّّ

وقتََّّالاوَََّّّ،مراده فيَّ النجاحَّ تحقيقَّ فيَّ رئيسيَّ سببَّ يعتبرانَّ الجيدَّ والتخطيطَّ لتزامَّ
يستطيعَّالإنسانَّمنَّخلالهاَّتحقيقََّّوالقواعدَّالتيََّّلتزامَّبالقوانينََّّقصيرَّلذلكَّيجبَّالا

َّ.َّالنجاحَّبشكلَّأسرعَّدونَّأنَّيمرَّبالكثيرَّمنَّالعقباتَّوالصعوبات
السّعادةف أسرارَّ أهمَّ أيَََّّّالنّجاحَّمنَّ وليسَّبمقدورَّ عنها،َّ البشرَّ يبحثَّجميعَّ التيَّ

الإرادةَّالقويةََّّّ،َّفهوَّيحتاجَّإلىَّالعملَّالدّؤوبَّالمستمرَّوَّهتداءَّلطريقهاشخصَّالاَّ
 8َّعتزازََّّوذلكَّلتتمكّنَّمنَّالوصولَّلطريقَّالنّجاحَّفهوَّأساسَّللسعادةَّوالفخرَّوالا
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،َََّّّهذاَّالعالم،َّفأنَّتبحثَّعنَّالنّجاحَّهذاَّيدلَّعلىَّحبّكَّللتفوّقَّوالتميّزَّفيَّبالنّفس
فنحنَّفيَّمنافسةَّمستمرّةَّوقويةَّّبينَّالكثيرَّمنَّحولناَّوهذاَّماَّيجعلناَّنفرحَّبالوصولََّّ

َّ.َّللنجاح
لاَّيقتصرََّّفهوََّّ،ََّّالنّجاحَّأنَّتصلَّلهدفكَّالذيَّتسموَّللوصولَّإليهَّوتحلمَّبتحقيقهوَّ

علىَّالنّجاحَّالأكاديميَّفقطَّولاَّعلىَّالتفوّقَّالعلميَّبلَّيشملَّجميعَّنواحيَّحياتناََّّ
تطويرهك فيَّ إبداعاتَّ وتحققَّ عملكَّ فيَّ ناجحا َّ تكونَّ متميّزا ََّّأنَّ تكونَّ أنَّ أوَّ َّ،

الا علاقاتكَّ فيَّ حولكوناجحا َّ ومنَّ الآخرينَّ لمساعدةَّ ومحبّا َّ حتىََّّجتماعيّةَّ أوَّ َّ،
،َّفكلَّشيءَّفيََّّداءَّالعباداتأالنّجاحَّفيَّإنشاءَّوتربيةَّالأطفالَّالصالحينَّوحتىَّفيََّّ

منَّعلا بهَّ النّجاحَّ أنَّنحقّقَّ وتحاليلََّّحياتناَّيحتاجَّ دراساتَّ قاتَّوسلوكيّاتَّوحتىَّ
اليهوعبادات النّجاحَّويحاولواَّأنَّيصلواَّ يبحثواَّعنَّ يتوجّبَّعلىَّالجميعَّأنَّ ،َّ،َّلذاَّ

هوََّّ للنجاحَّ يصلَّ أنَّ يحاولَّ ولاَّ يسموَّ لاَّ الذيَّ ويملكََّّفالشّخصَّ فاشلَّ شخصَّ
،َّولكنَّهذاََّّشخصيّةَّضعيفةَّتقنعهَّبعدمَّقدرتهَّللوصولَّللنجاحَّفلاَّيحاولَّولاَّيفكّر

،َّفالرّغبةََّّكتئابَّمهماَّحاولَّرفضَّهذاَّالواقعخصَّسيصلَّإلىَّحالاتَّمنَّالاَّالش
،َّفعندماَّنكونَّأطفالَّنستمرَّفيَّالمحاولةَّلنقفَّرغمََّّفيَّالنّجاحَّتولدَّمعناَّفيَّالفطرة

لاََّّ أنناَّ لدرجةَّ ونمشيَّ الفاشلةَّ المراحلَّ هذهَّ نتعدّىَّ ولكنناَّ عديدةَّ فاشلةَّ محاولاتَّ
،َّاجَّأصواتَّمنَّفمهَّليصدرَّكلماتَّمفهومةَّ،َّثمَّيبدأَّالطفّلَّفيَّإخرَّنفكّرَّكمَّفشلنا

يبدأَّبالتحدّث الفاشلةَّ المحاولاتَّ العديدَّمنَّ نستمرََّّوبعدَّ أنَّ ،َّهكذاَّحياتناَّيجبَّ
َّ،َّوفرحةَّوسعادةَّنجاحناَّبالكثيرَّمنَّالمحاولاتَّحتىَّلوَّطالَّفشلناَّسنصلَّللنجاح
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بقيمتهتكبرَّبحجمَّمراحلَّفشلنا النجاحَّإذاَّلمَّنشعرَّ الشيءَّلاَّ،َّفماَّطعمَّ ََّّ،َّفقيمةَّ
َّ،َّفالفشلَّقبلَّالنّجاحَّيعطيَّمعنىَّللنجاح.َّنشعرَّبهَّإلاَّإذاَّفقدناه

النجاحيجميعناَّيجبَّأنََّّف ،َّفنحنَّخلقناَّفيَّهذهَّالحياةَّلأهدافَّيجبََّّبحثَّعنَّ
ذاََّّإََّّ،َّفماَّمعنىَّالحياةعليناَّأنَّنسموَّونثابرَّلنحققَّالنجاحَّفيَّجميعَّمجالاتَّحياتنا

النجاح منَّ فيَّخلتَّ وجودكَّ بأهميّةَّ يشعركَّ فالنجاحَّ عملكََّّ،َّ فيَّ أوَّ الحياةَّ هذهَّ َّ
َّ.َّ،َّفأنتَّبنجاحكَّتثبتَّنفسكَّللجميعوحتىَّأسرتك

َّالمينَّوأخرَّدعواناَّأنَّالحمدَّللهَّربَّالع
َّوصحبهَّأجمعينَّوآله  مدوصلىَّوسلمَّعلىَّنبيناَّمح

 

 كتبه َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
 محمود حسن حجازي                                                               

 أبو حازم                                                               
 ة غز  –فلسطين                                                                               

                                                                          1446  -  2024 
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 تعريف النجاح وأهميته

 أولًا: تعريف النجاح:

العربيََّّالنجاحكلمةََّّ اللغة  الظ فََّّة في  الفعلََّّرتعني:َّ مصدرَّ وهيَّ الغاية،َّ وإدراكَّ َّ،
ي حيثَّ نجاحات،َّ وجمجْعهاَّ تك)نجججحج(،َّ عملهََّّبالنجاحََّّهَّلمعََّّل لقال:َّ انتهىَّ أيَّ ؛َّ

يََّّق؛َّأيَّكانَّمحظوظا ،َّولهَّالن جاحقال:َّحالفاد،َّويز،َّوالس دوَّر،َّوالف،َّوالظ فبالتوفيق
،َّوتهي أََّّ؛َّأيَّتيس رقالَّأيضا :َّنجججحجَّالأمررا ،َّويس،َّويولة َّهَّدَّسج؛َّأيَّوَّهلمََّّعاحا َّفينج

َََّّّضاها.بها،َّوقَّهته؛َّأيَّأظفرَّبطلَََّّّللت مام،َّوأنجحَّاللههَّ
اصطلاحاً  يََّّ: أمّا  تعريفوجفلاَّ منََّّمحَََّّّدَّ يراهَّ شخصَّ فكلَُّّ النجاح؛َّ لمصطلحَّ د دَّ

الخاصّة،َّووَّ يزاويتهَّ ماَّ النجاحويمريدَّتحقيقه،ََّّفقَّ تعريف  المََّّهبأنََّّ:َّكن  ََّّرَّستمالتقدُّمَّ
ف يدورَّفيَّ لماَّ مباشرةَّ نتيجةَّ أيضا َّ وهوَّ الإنسانَّلأهدافه،َّ الإنسان،ََّّنحوَّتحقيقَّ كرَّ

هامََّّّمال،َّوالأحلامَّمعَّالمسخَّالآمجَّالطموحاتَّفيَّالواقع،َّونكماَّأنَّّالنجاحَّهو:َّد
َّاليوميّة.

هوَّتحقيقَّالإنسانَّلطموحاتهَّوأهدافهَّالتيَّحلمََّّبأنهََََّّّّأيضاً:   النجاحتعريف  يمكن  و 
لتحقيقها اَّ جاهد  وسعىَّ يبدأََََّّّّ،بها،َّ الإنسان؛َّ يعايشهَّ وإحساسَّ شعورَّ أعظمَّ فهوَّ

َّوبالاستغلالَّالأمثلَّلطاقتناَّوالتخطيطَََّّّ،بالحلمَّوإظهارَّالرغبةَّفيَّتحقيقَّهدفَّمعين
َّ
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ومستقرة؛َّوتبدأَّأولىََّّفهوَّالطريقَّلبدايةَّحياةَّطيبةََََّّّّ،والعزيمةَّوالمثابرةَّيتحققَّالنجاح
َّيعدَّنجاح.ََّّهخطواتهَّمنذَّنعومةَّأظافرناَّكلَّفعلَّنستطيعَّإتمام

النجاح عر يو  علىَّأنهَّالوصولَّإلىَّهدفَّأوَّغايةَّمعينة،َّأوَّتحقيقَّإنجازَََّّّ: أيضاً   ف 
َََّّّ.متميزَّفيَّمجالَّما

علىَّأنهَّالشعورَّبالرضاَّوالسعادةَّالناتجَّعنَّتحقيقَّأهدافَّالفردَّأوَّ  أيضاً:   فعر يو 
 طموحاته.َّ

أيضاً:  والطمأنهََََّّّّويعرف  بالتقدمَّمنَّخلالَّالأهدافَّ الأفرادَّ التيََّّهوَّرغبةَّ وحاتَّ
َّ.يسعونَّلها،َّوهوَّقهدرةَّالفردَّعلىَّالتطورَّوالتقدمَّلبلوغَّالإنجازَّبتفوّقَّوكفاءةَّعاليةَّ

النجاحعر ي الوصولَّإلىَّالهدفَّوتحقيقَّمنزلةَََّّّأيضاً:   ف  أنهَّّ فيَّأحدَّالمجالاتََََّّّّعلىَّ
المعنوية،َّكماَّ أوَّ الماديةَّ المنافعَّسواءَّ تعودَّعلىَّصاحبهاَّبالكثيرَّمنَّ والتيَّ المحددة،َّ

الت اقتصارَّ ماَّيمكنَّ إلىَّ الوصولَّ أوَّ الحياتيةَّ الإنجازاتَّ بعضَّ أنهَّّتحقيقَّ عريفَّعلىَّ
َّيتمنّاهَّالفردَّويطمحَّإليه.

النجاح ويمكن   أنهََّّّأيضاً:   تعريف  الناسََََّّّّعلىَّ إليهاَّكلَّ يسعىَّ التيَّ البراّقةَّ الثمرةَّ
َََّّّ.الأسوياء

َّكلَّإنجازَّيفتخرَّبهَّصاحبهَّويرضىَّبه.َّأنهَّهوَََّّّ: من الممكن تعريف النجاح
الغايةَّالهادفةَّالتيَّيسعىَّالفردَّإلىَّتحقيقهاَّفيَََّّّعلىَّأنهََّّ: تعريف النجاحن  كيموأيضًا 
َّ.َّحياته
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 النجاح:  أهمية: ثانياً 

للنجاحَّأهميةَّكبيرةَّفيَّحياةَّالإنسان،َّفهوَّيمنحَّالفردَّالثقةَّفيَّنفسهَّوقدراته،َّويجعلهَّ
والرضاَّعنَّنفسه أهدافهََََّّّّ،يشعرَّبالفخرَّ الفردَّعلىَّتحقيقَّ النجاحَّيساعدَّ أنَّ كماَّ

َّ.وبلوغَّطموحاته،َّويفتحَّأمامهَّآفاق اَّجديدةَّللتقدمَّوالتطور
اَّيختزلهَّمنَّأهميّةَّتعودَّعليهَّإنَّّالنجاحَّمنَّأهمَّأسهسَّالحياةَّالواجبةَّعلىَّالفرد؛َّلمَّف

تنع التقدمَّ فأهميةَّتحقيقَّ الحياة،َّ والإنجازَّفيَّ لذلكََّّبالتطورَّ الحياةَّككل،َّ علىَّ كسَّ
فعندماَّيتمكّنَّالفردَّمنَّتحقيقَّأهدافهَّيشعرَّبالسعادةَّالعظمىَّوبالرضاَّعنَّالنفس،ََّّ

الناجحَّيرىَّأنَّفتزولَّحينهاَّالأحزانَّومشاعرَّالإحباطَّوالفشلَّوالقلق،َّفالشخصََّّ
أمامهَّسهل،َّفلاَّيخافَّمماَّهوَّآت؛ََّّ الطريقَّ وأنَّّ له،َّ المستقبلَّمفتوحةَّ الفهرصَّفيَّ

قَّنجاحهَّالذيَّمدّهَّبالاكتفاءَّالنفسيَّمنَّالحاجةَّإلىَّالغير،َّفالنجاحََّّذلكَّلأنهَّحق
يهعززَّمنَّالثقةَّبالنفس،َّويهكسبَّالشخصَّحضورهَّوإثباتَّذاتهَّفيَّالمجتمع،َّكماَّأنهََّّ

ققَّالحياةَّالآمنةَّللفردَّالواحدَّأوَّالمجتمعَّككل. َّيحه
لكلاهما،َّكماََّّقّقَّالتطوريتفقَّأثرَّالنجاحَّعلىَّالفردَّوالمجتمعَّبالدورَّالإيجابي،َّفهوَّيح

سهمَّفيَّتحقيقَّالاستقرارَّفيَّالحياة،َّوهوَّيوطدَّالعلاقاتَّالاجتماعيةَّفيَّالمجتمع،َّإذََّّي
أ علىَّ التعرفَّ فرصةَّ ثمََّّيوفرَّ ومنَّ والثقافات،َّ الحضاراتَّ ومنَّكافةَّ مختلفينَّ ناسَّ

أنَّّ أيض ا،َّكماَّ وخبراتهمَّ مهاراتهمَّ منَّ والاستفادةَّ منهم،َّ والتعلمَّ بهمَّ الاختلاطَّ
كبسهَّالوصولَّإلىََّّإليهَّالجميعَّنظرةَّودَّّواحترامَّوثقة،َّوذلكَّيََّّالشخصَّالناجحَّينظرَّ

َّمناصبَّمرموقة،َّكذلكَّالمجتمعَّفهوَّيكسبَّالاحترامَّمنَّنظراتَّالمجتمعاتَّ
13 
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فهوََََّّّّ؛الأخرىَّ الحياة،َّ مجالاتَّ بكلَّ والتطورَّ للرقيَّ يسعىَّ ناجحَّ مجتمعَّ لأنهَّّ ذلكَّ
َّيسعىَّللتقدمَّوالأمانَّوالاستقرارَّقبلَّكلَّشيء.َّ

التفوقَّوالفلاحَّفيََّّيكموَّ بكافّةَّعناصرَّ الفردَّبالالتزامَّ النجاحَّبمدىَّقدرةَّ نَّتحقيقَّ
للأهدافَّبدقةَّوإتقانَّقبلَّالبدءَّبأيَّخطوة،َّثم َّالمبادرةََّّالحياة،َّوالتيَّمنهاَّالتخطيطََّّ

فيَّتحقيقَّهذهَّالأهدافَّبجهدَّوجد،َّوالحفاظَّعلىَّقوةَّالإرادةَّوالانضباط،َّومنَّثمََّّ
التفكيرَّالإيجابيََّّ ططه،ََّّخكنَّأنَّتؤثرَّفيَّسيرََّّوالعقلانيَّلكلَّالعقباتَّالتيَّيماتخاذَّ

كماَّينبغيَّأنَّيحافظَّالفردَّعلىَّشغفهَّالذيَّيجعلهَّيشعرَّبالتمسكَّوالامتنانَّلكلََّّ
النجاح،ََّّ السعيَّفيَّتحقيقَّ تتوزعَّعلىَّ العناصرَّ فإنَّّهذهَّ وبذلكَّ خطوةَّيخطوَّبها،َّ

الذيَّيح أهميتهاَّوأهميةَّوجودهاَّ تؤكدَّ إنجازََّّوالالتزامَّبهاَّ تلكَّققَّ المرجوة،َّ الأهدافَّ
َّالأهدافَّالتيَّتنعكسَّعلىَّالحياةَّبمجملهاَّبالاستقرارَّوالسعادةَّوالراحةَّوالهناء.

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 ومبادئهالنجاح  أسباب

 النجاح: أسباب: أولاً 

أن َّالواقعَّيثبتََََّّّّقَّبالحظَّوالنصيب،َّغيرَّلكثيرَّمنَّالناسَّأن َّالنّجاحَّأمرٌَّمتعليرىَّا
بدعَّفيَّإنتاجهَّالن اجحونَّأنفسهم؛َّذلكَّأن َّالهم ةَّالتيََّّأنَّّهذاَّالحظ َّصناعةٌَّذاتيةٌَّي

همَّعنَّالآخرينَّبحدود َّتضمنَّتقدُّمهمَّواستمرارهمََّّزَّييتمتّعَّبهاَّهؤلاءَّالأشخاصَّتم
عتبرَّالأشخاصَّالناجحونَّالأكثرَّصبرا َّوانضباطا َّفيََّّمَّواجتهادهم،َّويذاتهََّّفيَّصناعةَّ

المهام تنفيذَّ فيَّ مثابرة َّ والأكثرَّ أهدافهم،َّ لتحقيقَّ توكلََََّّّّوالأعمالَََّّّمساعيهمَّ التيَّ
ي مميزون؛َّ مغامرونَّ أشخاصٌَّ مَّ أنَّ  ليتمت عواََّّإليهم،َّكماَّ أنفسهمَّبالمخاطراتَّ قحمونَّ

إن َّمنَّأهمَّأسبابََّّفلنتيجةَّوالد ليلَّوالبرهان.ََّّاََّّحصدََّّبالت جربةَّوالملاحظةَّفيَّسبيل
فاتَِّالعميقةَّالمكنونةَّفيَّذواتهمََّّوأنجعهاَّأنَّيتحل ىَّالأفرادَّبصورة َّعام ة َّبالصَََّّّّالن جاح

َّأسباب النجاح ما يلي:  ومن أهم ليمتلكواَّبسهولةَّمفاتيحَّالنجاح،َّ
ََّّالدوافع: الأهداف و . 1

العمليات أساسَّ الدوافعَّ الإنساني َََّّّتعتبرَّ طاقةََّّوالتصرُّفاتَّ بمثابةَّ وهيَّ الهادفة،َّ ةَّ
حتىَّيبلغَّمبتغاهَّويحققَّهدفه،َّوالإنسانَّالذيَّترتبطَّصفاتهََََّّّّالتنشيطَّالملازمةَّللفرد

مجزية َّيمتلكَّمفاتيحَّالسيطرةَّالذاتيةَّوموازينَّالسعيَّالمنظ م؛َّإذَّتمثّلََََّّّّوتصرفاتهَّبدوافعَّ
َََّّّوالبواعثَّالنفسيةَّالدوافعَّمفاتيحَّالإدراكَّوالتعرفَّعلىَّالاتجاهاتََّّ
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أجله،ََّّ منَّ يتصرفَّ أوَّ الفردَّ يسلكهَّ فعلَّ أيَّ نحوَّ والتحركَّ المهماتَّ لإنجازَّ المبررةَّ
والعمل الإقدامَّ نحوَّ المحرِّضةَّ النفسيةَّ وبواعثهَّ المرءَّ رغباتَّ فيَّ الدوافعَّ كماََّّ،ََّّوتتمثلَّ

ويتطلبََّّوَّ معينة،َّ زمنيةَّ فترةَّ خلالَّ وإنجازهاَّ محددةَّ أهدافَّ بوضعَّ النجاحَّ يكمنَّ
ذلكَّتواجدَّدافعَّداخليَّوإرادةَّقويةَّلتحقيقَّتلكَّالأهداف،َّفمثلا َّالسعيَّلشراءَّ
عدةََّّ يتطلبَّ العمليَّ أوَّ العلميَّ المجالَّ فيَّ معينةَّ رتبةَّ إلىَّ الوصولَّ تحقيقَّ أوَّ منزلَّ

ياتهَّيسعىَّإليه،َّمماَّيولدَّلديهََّّخطوات،َّوبذلكَّيستشعرَّالإنسانَّوجودَّهدفَّفيَّح
َّحافزا َّللتقدمَّوالإنجاز.

َََّّّالطاقة: . 2
وتحقيقََّّ وجهدهَّ سعيهَّ إنجاحَّ فيَّ ماس ةَّ حاجةٌَّ الإنسانَِّ حياةَّ فيَّ الطاقةَّ وجودَّ إنَّ

تمدَّطاقةَّالأفرادَّوتولُّدهاَّعلىَّدوافعهَّالتيَّتشحذَّالهممَّوترفعَّالحماسََّّأهدافه،َّوتع
منََّّ مهمَّ مصدرٌَّ وإنجازهاَّ تحقيقهاَّ علىَّ والعزمَّ الأهدافَّ تحديدَّ أنَّّ للعمل،َّكماَّ
التيََّّ الماديةَّ الجسدَّ طاقةَّ المقامَّ هذاَّ فيَّ يههملَّ ولاَّ والروحية،َّ العقليةَّ الطاقةَّ مصادرَّ

الغذائي التنويعَّ علىَّ الأولىَّ بالدرجةَّ ممارسةََََّّّّتعتمدَّ إلىَّ بالإضافةَّ والمنظمَّ المميزَّ
يوميا َّ الذهنيَّ والتفريغَّ وتهيئتهََََّّّّ،الرياضاتَّ العقلَّ وتغذيةَّ بهَّ والعنايةَّ الجسدَّ راحةَّ إنَّّ

لتحقيقََّّ الطاقةَّ منَّ الكافيَّ بالقدرَّ معا َّ والروحَّ الجسمَّ شحنَّ فيَّ مهمتانَّ عمليتانَّ
َّالنجاح.

َّ
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ََّّالمعرفة والمهارة: . 3

ودرايةََّّ معرفةَّ يمتلكونَّ الذينَّ الأشخاصَّ بقدرةََّّيتمتّعَّ والظروفَّ الأمورَّ بشتىَّ أكثرَّ
الثقةَّالداخليةَّذاتيا َّوثقةَّالآخرينَّواعتمادهم،ََّّ علىَّالتعاطيَّمعَّالمواقفَّواكتسابَّ

مول مصنعوالمعرفةَّ وهيَّ والإبداع،َّ للقوةَّ حتميَّّ منََََّّّّالفرصَََّّّدَّ بد َّ ولاَّ والإنجازات،َّ
منافسا ََّّ ليكونَّ الفردَّ ذاتَّ فيَّ والمهاراتَّ المعارفَّ بناءَّتلازمَّ وتحقيقََََّّّّنجاحاتهََّّفيَّ

َّأهدافه.َّ
ََّّالقدرة على التخيل: . 4

الواقع إلىَّ والطموحَّ بالتمنياتَّ للانتقالَّ مميزا َّ مفتاحا َّ الخيالَّ معظمََّّفََّّ،َّيعتبرَّ إنَّ
الصناعاتَّالحديثةَّالتيَّتحاكيَّالحضارةَّوالتطورَّكانتَّفيَّالأصلَّأحلاما َّوتخيلات،ََّّ

َّليهاَّوسعيهمََّّغيرَّأنَّّهذهَّالأحلامَّأصبحتَّحقيقة َّبمثابرةَّمتخي
إن َّالخيالَّالخصبَّوغزارةَّالأفكارَََّّّ،لهاَّمنَّعالمَّالوهمَّإلىَّالعالمَّالواقعيلتطبيقهاَّونق

َّعاديين َّ.عمالقةَّمشهورينَّفيَّمجالاتَّمختلفةَََّّّ،الافتراضي ةَّجعلتَّمنَّأناس 
َََّّّالعمل: . 5

إن َّجمعَّالمعارفَّوتعلُّمَّالمهاراتَّمنَّغيرَّتطبيقَّوإنجاز َّاضاعةَّللوقتَّوالجهد،َّوعلىََّّ
دةَّربحٌَّمميزٌَّيضافََّّالنقيضَّفإن َّالسعيَّللعملَّوالبدءَّبتطبيقَّالمعارفَّاليوميةَّالمتجدَّ

نََّّيومي ا َّإلىَّسل مَّالإنجازاتَّويسهمَّفعليا َّفيَّتحقيقَّالنجاح،َّففيَّحينَّيمتلكَّالكثيرَّم
َّمميزةَّفيَّمجالاتَّمختلفة،َّفإن َّعددا َّمتواضعا َّمنهمَّيبدأَّبتنفيذََّّ الناسَّقدراتَّوخبرات 

 17َّعلىَّإنجازَّمشروعاتهَّواستثمارَّخبراتهَّوقدراتهَّواقعيا ،َّفالعملَّهوََََّّّّخططهَّوالعمل

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





َّ
َّ

وبينََّّ النظري ة،َّ والمعارفَّ الخبرةَّ بينَّ الانتقاليَّ وفرضََّّوخلقَََّّّالت طبيقَّالمفتاحَّ هَّالواقعَّ
َّتعايش.سا َّمليصبحَّمحسوَّ

ََّّالتَّنبؤ وإدارة المخاطر: . 6
تحقيقََّّ وفيَّ الأفرادَّ حياةَّ فيَّ مهم ةَّ مهارةَّ والمتغيراتَّ والظروفَّ الأحداثَّ توق عَّ إن َّ

ت إذَّ تخطَّّالنجاح؛َّ التوقُّعَّفيَّ عملي ةَّ الص دمةََّّسهمَّ وتخفيفَّحد ةَّ السيئةَّ الظروفَّ يَّ
الانتكاسات بعدَّ الانطلاقَّ الأزماتََّّوسرعةَّ فيَّ الوقوعَّ الإنسانََّّيستطيف،ََّّوعندَّ عَّ

ليحافظَّعلىَّمسيرتهَََّّّ؛الناجحَّأنَّيسترجعَّقوتهَّوحيوي تهَّبعدَّكلَّعثرة َّتوق عهاَّسابقا َّ
َّوانَّزام. َّدونَّتراجع 

التزامَّالمرءَّفيَّمسيرتهَّومساعيهَّلتحقيقَّأهدافهَّعنَّعمقَّالفكرةََّّبرَّيعالالتزام:  .  7 َّ
لا حتميا َّ أمرا َّ النجاحَّ ليكونَّ واقعا َّ وجعلهاَّ بتحقيقهاَّ الصادقَّ وإيمانهَّ تراجعََََّّّّلديهَّ

عنه،َّوالمقصودَّبالالتزامَّهوَّالتعاطيَّمعَّجميعَّالعقباتَّوالمتغيراتَّوالسيطرةَّعليهاَّمنََّّ
َّأجلَّالوصولَّإلىَّالهدفَّالمنشودَّمهماَّتكر رتَّالمحاولاتَّوتعث رتَّالسبل.َّ

الدؤوب.  8 هوََََّّّّ: العمل  و1النجاحَّ إلهام،َّ من%99َََّّّ يأتيَّ فالنجاحَّ عمل،َّ َّ%
وَّ المستمر،َّ الدؤوبَّ الانضباطََّّالعملَّ طياتهَّ فيَّ يحملَّ وهوَّ والاصرار،َّ السعي،َّ

الشديد،َّفليسَّكلَّعملَّيجعلَّالإنسانَّناجحا َّويرتقيَّبصاحبهَّفيَّهذهَّالحياة،َّبلََّّ
يحققَّ أنَّ أرادَّ فمنَّ لذلكَّ فتية،َّ وإرادةَّ قويةَّ نفسَّ منَّ يأتيَّ الذيَّ الدؤوبَّ العملَّ

َّ.النجاحَّعليهَّبالاجتهاد،َّفكلَّمرحلةَّنجاحَّهيَّإذنَّبالوصولَّإلىَّالنجاحَّالكامل
َّ18 
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 : الثقة بالنفس. 9

النجاحَّبأيََّّ الثقةَّيستطيعَّالإنسانَّ النجاحَّفيَّالحياة،َّفبوجودَّ الثقةَّبالنفسَّمفتاحَّ
شيءَّفيَّالحياة،َّوبغيابهاَّلاَّيقوىَّعلىَّإنجازَّأبسطَّالأمور،َّبالتاليَّفإنَّالثقةَّبالنفسَّ
والتميز،ََّّ الإبداعَّ المنطلقَّنحوَّ تعتبرَّركيزةَّأساسيةَّلإنجاحَّأيَّعملَّواستمراره،َّوهيَّ

ةَّبالنفسَّهيَّأنَّيعتقدَّالإنسانَّبأنهَّأصبحَّقادرا َّومسؤولا ََّّوأفضلَّطريقةَّلإيجادَّالثقَّ
َّفيَّالحياة.َّ

 :استغلال المواقف الخاسرة . 10
إنَّّتحقيقَّالإنجازاتَّدائما َّمنَّالأمورَّغيرَّالواقعية،َّوبالمقابلَّفإنَّّالتحليَّبالشجاعةََّّ
أنََّّ شأنهَّ منَّ الفشلَّ لاحتماليةَّ المجالَّ وفتحَّ بالتحديَّ تتسمَّ جديدةَّ أمورَّ لتجربةَّ

منَّأسبابَّالنجاح؛َّفعندَّتعاملَّالشخصَّمعَّالفشلَّبالشكلَّالصحيحََََّّّّيكونَّسببا َّ
يمكّنََّّ حيثَّ أهدافه؛َّ نحوَّ للوصولَّ حيويتهَّ علىَّ الحفاظَّ فيَّ قدرتهَّ منَّ سيعززَّ

َّالشخصَّمنَّالتعرفَّعلىَّفرصَّتعلمَّجديدة.
 : قبول إنجازات الآخرين. 11

ه أنَّّ يهدركَّ أهدافهَّ تحقيقَّ فيَّ منفردا َّ أسلوبا َّ يمتلكَّ الذيَّ الواعيَّ الشخصَّ ناكََّّإنَّّ
َّمساحةَّكافيةَّلينجحَّالجميع،َّوأنَّّانتصارَّأحدَّالأشخاصَّلاَّيعنيَّأبدا َّفشلَّأوََّّ

َّ
َّ
َّ19 
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إخفاقَّشخصَّآخر،َّإضافة َّإلىَّذلكَّفإنَّّرؤيةَّقوةَّإنجازاتَّالآخرينَّمنَّشأنَّاَّأنََّّ
َّتحفزَّالفردَّوتلهمهَّليعملَّأكثرَّويقتربَّمنَّتحقيقَّالنجاح.َّ

َّ

11 
قبول إنجازات  

 الآخرين 

10 
استغلال المواقف  

 الخاسرة 
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 الثقة بالنفس 
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التنبؤ وإدارة  
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5 
 العمل 

4 
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 التخيل 
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 رة والمها المعرفة
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 الطاقة 
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الأهداف  

 وافع الدو 

 

 أسباب النجاح 
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 النجاح: ئمباد: نياً ثا

ا العيشََّّالنجاحَّهوَّ التيَّتمكنناَّمنَّ الوسيلةَّ الذيَّيتمنىَّتحقيقهَّكلَّفرد،َّوهوَّ لحلمَّ
بدَّمنَّوضعََّّ يتحققَّبينَّعشيةَّوضحاهاَّكانَّلاَّ النجاحَّلاَّ بسعادةَّوهناء،َّولأنَّ

يجبََّّمجموعةَّمنَّالمبادئَّالتيَّتساعدَّعلىَّتحقيقَّالنجاح،َّفيماَّيليَّأهمَّالمبادئَّالتيََّّ
َّ:ليهوالوصولَّإَّوضعهاَّالخبراءَّلتحقيقَّالنجاحالسيرَّعليهاََّّ

 : التّقدير. 1
إنجازََّّ فيَّ أكبرَّ مجهودَّ لبذلَّ حماستهمَّ وإثارةَّ الموظفّينَّ لتحفيزَّ الأكبرَّ الدّافعَّ إنَّّ
الأعمالَّالموكلةَّإليهمَّهوَّتقديرهمَّوتقديرَّجهودهمَّالمبذولةَّفيَّالعمل،َّحيثَّيفشلََّّ
الكثيرَّمنَّالنّاسَّفيَّالحصولَّعلىَّالاستفادةَّالكبرىَّمنَّجهودَّالأشخاصَّالآخرينََّّ

ديرَّلاَّيحتاجَّلأيَّجهدَّأوَّتكلفةَّماديةَّّوليسََّّلعدمَّتقديرهمَّلجهودهم،َّمعَّأنَّّالتق
َّلهَّأيَّآثارَّسلبيّةَّعلىَّالإطلاق.َّ

 : احترام آراء الآخرين. 2
النّاسََّّ إنَّّأكثرَّ النّجاح،َّحيثَّ لعمليةَّ أمرَّمهمَّ إنَّّالاستفادةَّمنَّخبراتَّالآخرينَّ
النّقدَّقدََّّ انتقادهم،َّلكنَّّ يخشونَّسؤالَّالآخرينَّوأخذَّآرائهمَّفيَّعملهمَّخوفا َّمنَّ

غالبا َّفيَّ بسؤالََََّّّّيفيدَّ أحدهمَّ قامَّ لوَّ المثالَّ سبيلَّ فعلىَّ والخبرات،َّ المهاراتَّ تطويرَّ
َّالنّاسَّعنَّأدائهَّبأحدَّالأمورَّوطلبَّمنهمَّتقييمهَّبدرجةَّمعينةَّوسألَّالأشخاصََّّ

َّ
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الذينَّلمَّيعطوهَّدرجةَّكاملةَّعمّاَّيحتاجهَّللوصولَّإلىَّالدرجةَّالكاملة،َّفهذاَّسيحفزَّ
َّالنّاسَّويشجعهمَّعلىَّمساعدتهَّفيَّإنجازَّأمورهَّبنجاح.َّ

 : وضع عادات جديدة كلّ يوم. 3
اكتسابََّّ منَّ ومنعهمَّ الأشخاصَّ تقويضَّ علىَّ تعملَّ نفسهاَّ اليوميّةَّ العاداتَّ إنَّّ

الشّخصَّفيَّحالةَّركودَّعلىَّوضعهَّالحاليَّدونََّّخبراتَّعمليّةَّجديدة،َّحيثَّتهبقيََّّ
يقلَّعنََّّ ماَّلاَّ إلىَّ الدماغَّيحتاجَّ إنَّّ ََّّخمسةَّوعشرينَّتحسنَّكبيرَّفيَّحياته،َّحيثَّ

الرّوابطَّالعصبيةَّتحوَّّ لَّأيَّسلوكَّجديدَّإلىَّعادة،َّفلوَّأرادَّشخصَّأنََّّيوما َّلجعلَّ
لهَّكلَّّثلاثةَّأشهرََّّ أنَّيصنعَّ النّجاحَّيجبَّعليهَّ تطوّرا َّملحوظا َّفيَّحياتهَّنحوَّ يجدَّ
أربعََّّ لهَّ سيخلقَّ الأمرَّ هذاَّ إنَّّ إذَّ بالقديمة،َّ يستبدلهاَّ وممارساتَّ جديدةَّ عاداتَّ

ََّّعشرينعاداتَّجديدةَّخلالَّالسنة،َّوبحلولَّخمسَّسنواتَّسيكونَّلديهَّأكثرَّمنََّّ
َّجديدةَّتساعدهَّعلىَّتطويرَّنجاحه.َّعادة

 : العطاء غير المتوقع. 4
يعدَّّالبذلَّوالعطاءَّغيرَّالمتوقعَّللأشخاصَّالآخرينَّأمرا َّمهما َّلإعطائهمَّالثقةَّاللازمةَّ
حيثََّّ للنّجاح،َّ طريقَّ المثالَّ سبيلَّ علىَّ فالتّضحيةَّ مساعدتهم،َّ أجلَّكسبَّ منَّ

َّيكسبَّالشخصَّبهاَّولاءَّالأشخاصَّالذينَّيضحيَّمنَّأجلهمَّمدىَّالحياة.
 : الإيفاء بالوعود والاتفّاقات. 5

عندماَّينقضَّأحدَّالأشخاصَّعهدا َّقطعهَّعلىَّنفسهَّلأحدهمَّيفقدَّثقةَّالشخصََّّ
 22َّالآخرَّبه،َّوقدَّيؤديَّأيضا َّإلىَّزعزعةَّثقةَّالشخصَّبنفسه،َّولتفاديَّحصولَّهذاََّّ
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الأمرَّيجبَّعلىَّالأشخاصَّرفضَّجميعَّالأمورَّالتيَّلاَّيرغبونَّالقيامَّبها،َّعنَّطريقََّّ
بهمََّّ خاصةَّ قائمةَّ منهمََّّوضعَّ يجعلَّ الأمرَّ فهذاَّ فيها،َّ بالعملَّ يرغبونَّ التيَّ بالأمورَّ

أكثرَّالتزاما َّبالعهودَّويجنبّهمَّكثيرا َّمنَّالرفض،َّوفيَّحالَّكانَّلاَّبدَّمنَّخرقَّاتفاقيّةََّّ
قدََّّ التيَّ الأضرارَّ وإصلاحَّكلَّ قريبَّ وقتَّ فيَّ الآخرَّ الشخصَّ إبلاغَّ فيجبَّ ماَّ

َّتؤدّيَّخرقَّالاتفاقيّةَّإليها.
 :إزالة العقبات الصّغيرة . 6

أوََّّيعدََّّ النّجاحَّ إلىَّ طريقهمَّ فيَّ عقبةَّ النّاسَّ حياةَّ فيَّ الصّغيرةَّ المشكلاتَّ تراكمَّ
الاستسلام،َّفلوَّقامَّكلَّّشخصَّمنهمَّبوضعَّقائمةَّللمشكلاتَّالتيَّيودَّإصلاحهاََّّ
عنََّّ وسيتوقفَّ لديه،َّ التفكيرَّ قدرةَّ منَّ ذلكَّ فسيزيدَّ منهاَّ جزء اَّ وأصلحَّ يومَّ كلَّ

َّالاستسلامَّأمامَّأصغرَّالمشاكلَّأوَّالعقبات.
 : من الرفضعدم الخوف . 7

الرفض،ََّّ المساعدةَّمنَّالآخرينَّخوفا َّمنَّ أوَّ النّاسَّبطلبَّالمشورةَّ الكثيرَّمنَّ يترددَّ
فَّعنَّذلك،َّحيثَّإنهَّّفيَّحالَّرفضَّأحدهمَّتقديمَّيدََّّوهوَّسببَّغيرَّوجيهَّللتوق

العونَّأوَّالإجابةَّعلىَّالسؤالَّفلاَّيكونَّالسائلَّقدَّخسرَّشيئا ،َّفالنّجاحَّيحتاجَّلأنََّّ
ا أمرَّسلبيََّّيتعاملَّالأشخاصَّمعَّالخوفَّمنَّ أنهَّّ أنهَّّوهمَّوليسَّعلىَّ لرّفضَّعلىَّ

َّ.َّكماَّتصوّرَّلهمَّمخيّلتهم
َّ
َّ
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 : افعل ما تحب . 8
التيَََّّّ القيامَّبها،َّفكرَّقليلا َّوابحثَّعنَّالأشياءَّ التيَّلاَّتحبَّ تقمَّبفعلَّالأشياءَّ لاَّ

العملَّأوََّّ الذيَّتحبهَّباشرَّفيَّفعله،َّإنَّشغفكَّفيَّ تحبها،َّعندماَّتكتشفَّالشيءَّ
َّلتيَّتقومَّبهاَّستجعلكَّتخرجَّأفضلَّماَّعندكَّوهذاَّماَّسيوصلكَّللنجاح.َّالمهنةَّا

 : اترك أثر في الكون . 9
لاَّتكتفيَّفيَّتحقيقَّالنجاحَّبلَّابحثَّعنَّالابداعَّفيَّكلَّشيءَّتقومَّبه،َّكنَّمختلفا ََّّ

عنَّالآخرينَّولاَّتستخدمَّالطرقَّالتقليديةَّفيَّالعمل،َّاخترعَّأشياءَّجديدةَّتفتحَّلكََّّ
َّالمجالَّلكيَّتضيفَّأشياءَّجديدةَّللبشرية.

 : وسّع ثقافتك . 10
أنَّيعملَّبه،َّالناجحََََّّّّالشخصَّالناجحَّلاَّيكتفيَّفيَّدراسةَّالاختصاصَّالذيَّيريد

يسعىَّدائما َّللحصولَّعلىَّالمزيدَّمنَّالعلمَّوفيَّمختلفَّالاختصاصاتَّولذلكَّتجدهََّّ
َّيتعلمَّحرفَّوعلومَّبالإضافةَّلاختصاصه.َّ

 : قم بالتجربة  . 11
المصباحََّّ لاختراعَّ توصلَّ وكيفَّ الكهربائيَّ والمصباحَّ أديسونَّ قصةَّ يعرفَّ جميعناَّ

اََّّتسعةَّوتسعونالكهربائيَّبعدََّّ الإنجازاتَّ بعدَّسلسلةََّّتجربة،َّمعظمَّ لعلميةَّتحققتَّ
منَّالتجارب،َّوأنتَّأيضا َّقمَّبإجراءَّالتجاربَّوجرّبَّكلَّماَّهوَّجديدَّولاَّتيأسََّّ

َّفقدَّتنتهيَّمحاولاتَّوتتكللَّبالنجاح.َّ
َّ23 
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 : سيطر على أفكارك . 12
فالأفكارَّإماَّأنَّتوصلكََََّّّّ،أهمَّشيءَّيجبَّأنَّتتعلمهَّهوَّأنَّتسيطرَّعلىَّأفكارك

الأف اطردَّ القاع،َّ فيَّ تترككَّ أنَّ أوَّ الإيجابيةَّللقمةَّ الأفكارَّ وتبنيَّ السلبيةَّ َّ،َّكارَّ
فالأفكارَّالإيجابيةَّستولدَّعندكَّأعظمَّفكرةَّفيَّالعالمَّهذهَّالفكرةَّهيَّالتيَّستوصلكََّّ

َّللنجاح.َّ
 : ثق بنفسك . 13

إذاَّأردتَّأنَّتحققَّالنجاحَّفيَّالحياةَّيجبَّأنَّيكونَّلديكَّإيمانَّكاملَّبأنكَّقادرَّ
كَّوبقدراتك،َّولاَّتنسىَّأنهََّّالإيمانَّينبعَّمنَّثقتكَّبنفسََّّاَّهذوَََّّّ،علىَّتحقيقَّالنجاح

َّكلماَّزادتَّثقتكَّبنفسكَّكلماَّزادتَّقدرتكَّعلىَّتحقيقَّالنجاح.َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 عوامله والنجاح  خطوات

 النجاح: خطوات : أولاً 
النجاحَّوالوصولَّإلىَّالهدف،ََّّتوجدَّبعضَّالخطواتَّالتيَّتساعدَّعلىَّتسريعَّعمليةََّّ

يمكنََّّ التيَّ الطرّقَّ ومنَّ إليه،َّ ويميلَّ الفردَّ يحبّهَّ ماَّ وراءَّ السعيَّ يتطلّبَّ ذلكَّ أنَّّ إلاَّ
َّاتبّاعهاَّماَّيلي:

 تصوّر المستقبل: . 1
الذَّ الواقعَّ وتصوّرَّ تخيّلَّ ضرورةَّ إلىَّ النجاحَّ طريقَّ فيَّ البدءَّ عندَّ سيعيشهَّيهراعىَّ يَّ

الفرد،َّماَّيؤديَّإلىَّخلقَّحافزَّللسعيَّالجاد،َّورغبةَّملحةَّأيضا ،َّالأمرَّالذيَّمنََّّ
والمشاعر؛َّ والأفكارَّ الأفعالَّ يهسيّرَّ للمستقبلَّ حيا َّ عقليا َّ نموذجا َّ يوجدَّ أنَّ شأنهَّ

َّلتخدمَّالهدفَّالمنشود.
 تحديد الأهداف:  . 2

ينبغيَّتحديدَّالأهدافَّالتيَّتسهلَّالوصولَّإلىَّالنجاح،َّحيثَّتساعدَّهذهَّالخطوةََّّ
علىَّتحويلَّالرؤيةَّإلىَّخطواتَّونتائجَّقابلةَّللتحقيق،َّمعَّالأخذَّبعينَّالاعتبارَّإلىََّّ

للنجاح ،ََّّوضعَّأهدافَّسهلةَّوقصيرةَّالأمدَّتساهمَّفيَّالحصولَّعلىَّصورة َّأفضلَّ
رادَّلإكمالَّالأمرَّبالشّكلَّالصحيح،َّوعدمَّإنجازََََّّّّالأهدافتحديدََّّفإنََّّ

ه
هيَّتحديدَّالم

َّكيَّتكونَّناجحا َّفيَّحياتكَّعليكَّأنَّتحددَّالشيءَّالذيََّّوَّ،َّالأمرَّبشكلَّعشوائيَّ
27 
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تفعل،َّ فيماَّ الترددَّ وعدمَّ تريد،َّ ماَّ اجتيازَّ علىَّ سيساعدكَّ فهذاَّ لتحقيقه،َّ تسعىَّ
ينَّفيَّحياتهمَّمنَّأهمَّالعواملَّفيَّنجاحهمَّمعرفتهمَّلماَّيريدون،ََّّفالعديدَّمنَّالناجح

انجاز؛َّ أيَّ يحققواَّ أنَّ دونَّ حياتهمَّ عاشواَّ أشخاصَّ وهناكَّ ذلك،َّ لتحقيقَّ فيسعواَّ
وذلكَّلأنَّمَّلمَّيعلمواَّماَّالذيَّيريدونه،َّفإذاَّرسمتَّلنفسكَّحلمَّتريدَّتحقيقهَّاكتبَّ

فيهَّمنَّالنوم،َّوترىَّذلكَّعلىَّورقة،َّوضعهاَّعلىَّالمرآةَّحتىَّتراهاَّكلَّيومَّتستيقظََّّ
نفسكَّفيَّالمرآة،َّفذلكَّسيجددَّدافعيتكَّونشاطكَّللمثابرةَّعلىَّتحقيقَّهذاَّالحلم،ََّّ
وستجددَّعهدكَّمعَّنفسكَّأنكَّستكونَّشخصَّناجح،َّوعندماَّتقومَّبإنجازَّهذاََّّ
تعلمكََّّ السابقة،َّفكلَّتجربةَّ لنفسكَّحلمَّجديد،َّوتعلمَّمنَّتجاربكَّ الطريقَّارسمَّ

هذهَّ اكتبَّ والعبر،َّ الدروسَّ منَّ فترةََََّّّّالكثيرَّ منَّ بهاَّ تستعينَّ فيَّكراسةَّكيَّ العبرَّ
فيََّّ غيرتَّ هلَّ تحقيقها؟َّ تمَّ هلَّ للأهدافَّ انظرَّ عليكَّ تمرَّ سنةَّ وفيَّكلَّ لأخرى،َّ
فالإنسانَّ اهتمامك،َّ أولىَّ الهدفَّ هذاَّ تجعلَّ أنَّ وعليكَّ إيجابي؟َّ بشكلَّ حياتكَّ
الذيَّلمَّيرسمَّلنفسهَّحلما َّوهدفا َّلمَّيعشَّحياتهَّبعد،َّفالكثيرَّمنَّالأشخاصَّالذينََّّ

وأصب الدفينة،ََّّنجحوا،َّ بقدراتهمَّ وآمنواَّ بسيط،َّ بحلمَّ حياتهمَّ بدأواَّ مشاهير،َّ حواَّ
فأصبحواَّوأبدعوا،َّوكذلكَّعليكَّأنَّتحددَّالغايةَّالتيَّتريدهاَّمنَّهذاَّالنجاحَّليصبحََّّ
هذاَّالهدفَّذاَّشأنَّوقيمةَّأكبرَّلديك،َّفإذاَّحددتَّهدفكَّأنَّتحصلَّعلىَّنتائجََّّ

ذلك، منَّ والهدفَّ الغايةَّ تحددَّ أنَّ فعليكَّ الدراسة،َّ فيَّ الهدفََََّّّّعاليةَّ يكونَّ فقدَّ
المنافسة،َّوقدَّيكونَّالهدفَّالالتحاقَّبالجامعة،َّوقدَّيكونَّلتحصلَّعلىَّهدية،َّوقدََّّ

َّيكونَّلإدخالَّالفرحةَّعلىَّقلبَّوالديك.َّ
28 
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 اختيار القدوة: . 3

ا النجاح،َّويكونَّذلكََّّيعدَّّاختيارَّ لقدوةَّمنَّالخطواتَّالمهمةَّعندَّالسيرَّفيَّطريقَّ
فيََّّ والنظرَّ بها،َّ تذىَّ يحه أنَّ يمكنَّ التيَّ والأمثلةَّ الأشخاصَّ علىَّ العثورَّ خلالَّ منَّ
واضحة ََّّ صورة َّ رسمَّ علىَّ القدرةَّ الفردَّ ستهكسبَّ والتيَّ للنفس،َّ الملهمةَّ القصصَّ

ضَّالأنماطَّمحددةَّتصفَّمسارَّالنجاح،َّومنَّجانبَّآخرَّيمكنَّأنَّتفيدَّدراسةَّبع
والمعتقدات،َّوالأفعالَّلاَّتستحقَّّالعناءََّّوالشخصيات،َّإلىَّإيجادَّأنَّّبعضَّالأفكار،ََّّ

والتعب،َّكونَّاَّتتعارضَّمعَّالقيمَّوالمبادئَّالخاصة،َّأوَّتنافيَّملامحَّالحياةَّالتيَّيسعىَّ
َّإليهاَّالفرد.َّ

 البدء بتطبيق الأهداف: . 4
وإمكانياتََّّ الأهدافَّستظهرَّفرص،َّومداخل،َّ بتطبيقَّ البدءَّ تكنََّّعندَّ لمَّ جديدةَّ

َّبالحسبان،َّالأمرَّالذيَّيزيدَّفرصَّالنجاحَّبمختلفَّالمجالات.
 كتابة الخطةّ:  .  5

يجبَّكتابةَّالخطةَّّعلىَّالورقَّمنَّأجلَّالسيرَّعليها،َّفهذاَّالشيءَّيذكّرَّالشخصَّبماَّ
َّأمورَّيفعلها.عليهَّمنَّ

 وضع الموعد النّهائيّ: . 6
تحديدََّّ عليه،ََّّإنَّّ المترتبّةَّ بالأمورَّ القيامَّ علىَّ الإنسانَّ يجبرَّ للعملَّ نَّائيَّ موعدَّ

بالإضافةَّإلىَّأهميةَّوضعَّمواعيدَّنَّائيّةَّللخططَّالفرعيةَّفيَّحالَّكانَّالعملَّكبيرا َّمنََّّ
 29َّأجلَّالانتهاءَّفيَّالموعدَّالمحدد.
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 صناعة قائمة للأمور المراد إنجازها:  . 7

َّازها.يجبَّعلىَّالشّخصَّكتابةَّالأهدافَّالتيَّيجبَّعليهَّإنج
 تنظيم القائمة: . 8

منَّالمهمَّتنظيمَّقائمةَّالأهدافَّحسبَّالأولويّاتَّلإنجازَّالأمورَّالمهمّةَّأولا َّثمَّإنجازَّ
َّالأمورَّالأقلَّأهميّة.َّ

 اتّّاذ الإجراءات:  . 9
بالخطةََّّّ المكتوبةَّ المهامَّ فيَّ والعملَّ مسبقا َّ المرسومةَّ الخطةَّّ علىَّ السيّرَّ الإنسانَّ يبدأَّ

َّدونَّتوقفَّللوصولَّإلىَّالهدف.َّ
 فعل شيء في كلّ يوم:  . 10

أجلََّّ منَّ توقفَّ دونَّ السنةَّ أيّامَّ منَّ يومَّ فيَّكلَّ نفسهَّ الشّخصَّ يشغلَّ أنَّ يجبَّ
فبذلكََّّ حياته،َّ علىَّ ليسيطرَّ للفراغَّ فرصةَّ يخلقَّ وألاَّ وطموحاته،َّ أهدافهَّ تحقيقَّ

َّيستطيعَّإنجازَّالعديدَّمنَّالأهدافَّفيَّحياته.
 :تحديد أهداف ذكيّة . 11

إليها،ََّّ الوصولَّ يهرادَّ ومنطقيّةَّ محددةَّ أهداف اَّ يضعَّ أنَّ للنجاحَّ الساعيَّ علىَّ يجبَّ
وقابلةََّّ وواضحة،َّ محددةَّ الأهدافَّ هذهَّ تكونَّ أنَّ الذكيةَّ بالأهدافَّ والمقصودَّ

يثَّيجبَّأنَّتكونَّهذهََّّللقياس؛َّأيَّّيمهكنَّمراقبةَّالإنجازَّفيها،َّوقابلةَّللتحقيق؛َّح
َّالأهدافَّمنطقيّةَّضمنَّقدراتَّالمتوفّرة،َّوأنَّتكونَّهذهَّالأهدافَّمحددةَّبخطةَّزمنيّةَّ
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يتمَّّاتباعها،َّوفيَّالنهايةَّلاَّبدَّّلهذاَّالهدفَّأنَّيكونَّمرتبط اَّبالشخصَّوسعادتهَّأوَّ
َّتطوّره.

 : الالتزام. 12
يخ فالالتزامَّ اتبّاعها،َّ يجبَّ التيَّ النجاحَّ خطواتَّ أهمَّّ منَّ الالتزامَّ الدافعََّّيهعدَّّ لقَّ

النجاحَّوالسعيَّله،َّولذلكَّيهنصحَّدوم اَّبتحديدَّهدفََّّ للاستمرارَّبالعملَّومتابعةَّ
منطقيَّّيمهكنَّالوصولَّإليه؛َّومنَّثمَّالالتزامَّبالعملَّالمستمرَّللوصولَّإلىَّهذاَّالهدفََّّ

َّ.ضمنَّخطواتَّمحددةَّومدروسةَّ
 التعلم المستمر . 13

سعيَّلتحقيقَّالنجاح،ََّّلاَّبدَّّمنَّاكتسابَّالخبرةَّوتعلّمَّأشياءَّجديدةَّخلالَّرحلةَّال
اَّعنَّالهدفَّالنهائيََّّّ الذيَّيسعىَّإليهَّالشخص،َّفالخبرةَّوالمعرفةَّالجديدةَّالتيََّّوبعيد 

يكتسبهاَّخلالَّرحلتهَّهيَّبحدَّّذاتهاَّإنجازَّيمهكنهَّالاستمتاعَّبه،َّحيثَّيهضفيَّشعورََّّ
للفردَّ دافع اَّ ستهشكّلَّ خاصةَّ متعةَّ النجاحَّ رحلةَّ خلالَّ المستمرَّ والتعلمَّ التطوّرَّ

فيَّالعملَّعلىَّتحقيقَّهدفهَّالمنشودَّالذيَّيسعىَّإليه،َّوهوَّبذلكَّينموََّّللاستمرارََّّ
َّويتطوّرَّويكتسبَّمهاراتَّوخبراتَّجديدة.

 : التفكير بإيجابيّة . 14
وتدفعهَّ فّزهَّ تحه إيجابيّةَّ بأهخرىَّ السلبيةَّ أفكارهَّ استبدالَّ للنجاحَّ الساعيَّ علىَّ يجبَّ

َّيلَّولحظاتََّّللاستمرارَّفيَّالعملَّوالسعيَّلنجاحهَّبغضَّّالنظرَّعنَّالمعوّقاتَّوالعراق
َّ
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جديدةََّّ خبراتَّ إنَّّاَّ علىَّ الصعوباتَّ هذهَّ إلىَّ والنظرَّ تواجهه،َّ قدَّ التيَّ الفشلَّ
َّيكتسبهاَّلتهساعدهَّللوصولَّإلىَّهدفهَّفيَّالنهاية.

 :البدء بالمهمّات الأصعب. 15
ويحاولونََّّ طويل،َّ وعملَّ لجهدَّ تحتاجَّ التيَّ الصعبةَّ بالمهامَّ البدءَّ منَّ البعضَّ يخافَّ

وبسيطةَّيمهكنَّإنجازهاَّبسهولة،َّقدَّيؤدّيَََّّّتأجيلهاَّباستمرارَّمقابلَّالبدءَّبمهامَّسهلةَّ
ذلكَّللاستمرارَّبتأجيلَّالمهامَّالكبيرةَّوتأخيرهاَّوالمماطلةَّفيَّبدئها،َّمماَّيؤدّيَّلتأخيرََّّ

بالمهامََّّ البدءَّ منَّ بدَّّ لاَّ ولذلكَّ المنشود،َّ للهدفَّ الوصولَّ أوَّ التيََّّالنجاحَّ الصعبةَّ
َّتحتاجَّلجهدَّووقتَّوعمل.

 : الصدق مع النفس. 16
نَّالنجاحَّطرق اَّيعتقدَّأنَّّاَّمسدودة،َّأوَّقدَّيتعرّضَّلفشلََّّيمكنَّأنَّيواجهَّالباحثَّع

النفسَّوالصدقَّمعهاَّللبحثََّّ اللحظةَّلاَّبدَّّمنَّمصارحةَّ خلالَّمسيرته،َّفيَّهذهَّ
عنَّأسبابَّهذاَّالفشل،َّومحاولةَّالخروجَّمنَّمنطقةَّالراحةَّالتيَّتؤدّيَّإلىَّالاسترخاءََّّ

َّوعدمَّبذلَّالمجهودَّالمناسب.
 : إزالة المشتتات. 17

عمالَّالتيَّيجبَّإنجازهاَّسواء َّكانتَّقائمةَّيوميّةَّأوَّشهريةَّّأوََّّيجبَّوضعَّقائمةَّبالأَّ
تحتويَّهذهَّالقائمةَّإلّاَّعلىَّأهدافَّحقيقيةَّوتجنّبَّأيَّأعمالََََّّّّألاأسبوعيّة،َّويجبََّّ

جانبيّةَّغيرَّمهمّةَّحيثَّتعتبرَّهذهَّالأعمالَّمشتتاتَّتمنعَّمنَّالتركيزَّعلىَّالأهدافََّّ
 32َّءَّالعمل،َّوإغلاقَّالتلفزيون،َّالرئيسيّة،َّكماَّيهنصحَّدوم اَّبإغلاقَّالهاتفَّأثنا
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النجاحَّوتجنّبََّّ وبالتاليَّ العملَّ التركيزَّخلالَّ يزيدَّ مماَّّ الآخرين،َّ معَّ التواصلَّ وعدمَّ
َّالمشتتّات.

يط داعم . 18  : إنشاء محح
الذيََّّ النجاحَّ سبيلَّ فيَّ عملهمَّ رحلةَّ فيَّ لهمَّ الداعمينَّ لوجودَّ الناسَّ بعضَّ يحتاجَّ

الفردَّلإحباطَّالتيَّتجتاحََّّيصبونَّإليه،َّوتبرزَّأهميّةَّهذاَّالمحيطَّفيَّلحظاتَّالفشلَّأوَّا
بعضَّالأحيانَّوعندهاَّيحتاجَّلمنَّيرفعَّمنَّمعنويّاتهَّويحفّزهَّمرةَّأخرىَّللعمل،َّكماَّأنهَّّ
الفردَّيحتاجَّأيض اَّلمنَّيشاركهَّساعاتَّفرحهَّونجاحه،َّومنَّالأمثلةَّعلىَّمحيطَّالدعمََّّ

َّهمَّالأصدقاءَّوالعائلةَّوالزوجَّوالزوجة.
 : الاستراحة بين الحين والآخر. 19

،َّوهوَّيحتاجَّلبذلَّجهدَّكبير،َّلذلكَّلاََّّ يهعدَّّطريقَّالنجاحَّطريق اَّصعب اَّووعر اَّأحيانا 
بدَّّلمنَّيسعىَّللنجاحَّأنَّيأخذَّقسط اَّمنَّالراحةَّسوءا َّراحةَّيوميّةَّأوَّإجازةَّكلَّّفترةَّ
يبتعدَّفيهاَّعنَّأجواءَّالعملَّوهمومه،َّوهذهَّالراحةَّستجعلهَّيعودَّللعملَّبطاقةَّأكبرَّ

َّوهمةّ.
 : ة الاهتمام بالصح. 20

يبذلَّبعضَّالناسَّجهود اَّكبيرةَّفيَّالعملَّفوقَّطاقتهمَّبهدفَّالوصولَّللنجاحَّالذينََّّ
يطمحونَّإليه،َّإلّاَّأنهَّّلاَّيجبَّأنَّيكونَّالوصولَّللنجاحَّعلىَّسبيلَّصحةَّالإنسانََّّ

َّ.وسلامته،َّفلاَّلذةَّللنجاحَّإنَّوصلَّلهَّالمرءَّوهوَّمريضَّولاَّيتمتّعَّبصحتهَّوعافيته
َّ33 
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 : الإدارة . 21
فالوصولََّّ أفضل،َّ نتائجَّ علىَّ للحصولَّ الجيد؛َّ والتخطيطَّ التنظيمَّ تعنيَّ الإدارةَّ
للنجاحَّلاَّيكونَّمنَّالعبث،َّفمنَّطلبَّالعلاَّسهرَّالليالي،َّومنَّأرادَّأنَّينجحَّفيََّّ
هذاََّّ تحقيقَّ فيَّ تساعدهَّ التيَّ الأفكارَّ ورصدَّ بالتخطيط،َّ يبدأَّ أنَّ عليهَّ ماَّ عملَّ

ب والبدءَّ أوَّالنجاح،َّ أيَّمشكلة،َّ التيَّتمَّوضعها،َّوعندَّوجودَّ تطبيقَّهذهَّالخططَّ
فشلََّّ حصولَّ تبدأََّّعندَّ وأنَّ تيأس،َّ ألاَّ عليكَّ الأمان،َّ لبرَّ للوصولَّ الطريقَّ فيَّ

بالبحثَّعنَّأسبابَّالمشاكلَّالتيَّواجهتك،َّووضعَّالحلولَّلهاَّكيَّتستطيعَّاجتيازَّ
التهاونَّبه،ََّّماَّتريد،َّوكماَّنعلمَّطريقَّالنجاحَّليسَّبالطريقَّالسهل،َّلذلك،َّلاَّيمكنَّ

َّوعليكَّقبلَّالسيرَّفيَّهذاَّالطريقَّأنَّتبدأَّبتنظيمَّخطواتك.
 : الاجتهاد. 22

كماَّيقولَّالمثل:َّ)لكلَّمجتهدَّنصيب(،َّوكيَّتحصلَّعلىَّنصيبكَّمنَّالنجاحَّعليكََّّ
أنَّتعملَّبجدَّواجتهاد،َّولاَّتضعَّفيَّبالكَّمقدارَّالتعبَّالذيَّتبذله،َّوضعَّفيَّبالكََّّ

بعدَّتعبكَّهذا،َّفمنَّجدََّّ الذيَّستحصدهَّ وجد،َّومنَّزرعَّحصد،َّفحتىََّّالمقدارَّ
َّالنملَّالذيَّيعملَّويجتهدَّفيَّالصيفَّيجدَّقوتَّيومهَّفيَّالشتاء.

 : القدوة الحسنة . 23
وجودَّالأشخاصَّالناجحينَّفيَّحياتكَّيعطيكَّدافعيةَّبأنَّتصبحَّحياتكَّناجحة،ََّّ
أنََّّ إياكَّ ولكنَّ منه،َّ تتعلمَّ قدوةَّ بمثابةَّ تعتبرهَّ لكَّشخصَّ أنَّتجعلَّ عليكَّ لذلك،َّ

َّ،ََّّلشخصيةَّوليسَّتميزا َََّّّتقليدَّيعنيَّأنَّتكونَّتكرارا َّتكونَّمقلدَّلهذهَّالشخصية،َّفال
34 
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الشخصياتََّّ منَّ تتقربَّ بأنَّ الحرصَّ عليكَّ وكماَّ نجاحك،َّ نسبةَّ منَّ يقللَّ فهذاَّ
عنََّّ تبتعدَّ أنَّ عليكَّ الحسنةَّ والقدوةَّ لأنَّالناجحةَّ البائسة؛َّ الفاشلةَّ الشخصياتَّ

الشخصَّالبائسَّالسلبيَّسيشحنكَّبطاقتهَّالسلبية،َّبالإضافةَّلأنهَّسيقللَّمنَّقيمةََّّ
علهَّليحبطك،َّفلاَّتستطيعَّإكمالَّمشواركَّفيَّالنجاح،َّوهذاَّماَّيسعيَّإليهَّأنََّّماَّتف

وتنتظرَّلكَّولوََّّ مثله،َّوهناكَّأشخاصَّتترصدَّلكَّ يجعلَّجميعَّالأشخاصَّفاشلينَّ
الأشخاصََّّ ولهؤلاءَّ وقدرتك،َّ بنفسكَّ ثقتكَّ منَّ التقليلَّ ويحاولونَّ به،َّ تقعَّ خطأَّ

بن لينبهرواَّ قدراتك،َّ تريهمَّ وأنَّ دافعيتك،َّ مدىَّ تثبتَّ أنَّ التيََّّعليكَّ النجاحَّ سبةَّ
َّوصلتَّإليها.َّ

 : الدافعية والتحفيز. 24
ماََّّ إلىَّ الأشخاص،َّفحتىَّتصلَّ تؤثرَّفيَّنجاحَّ التيَّ العواملَّ أهمَّ منَّ التحفيزَّ يعتبرَّ
المشوار،َّ تواصلَّ حتىَّ تحفزك؛َّ التيَّ الأمورَّ بعضَّ لنفسكَّ تصنعَّ أنَّ عليكَّ تريدَّ
وكذلكَّالأشخاصَّالمحيطةَّبكَّقدَّتساعدكَّعلىَّمواصلةَّمسيرتكَّنحوَّتحقيقَّحياةََّّ

وحياةَّتكونَّناجحة،َّفعليكَّعندَّالعملَّأوَّالدراسةَّأنَّتكافئَّنفسك،َّفعلىَََّّّأفضل
يمكنكَّ محدد،َّ بوقتَّ الكتابَّ فيَّ معينَّ مقدارَّ مذاكرةَّ استطعتَّ إذاَّ المثال،َّ سبيلَّ
أعباءََّّ منَّ فيهَّ ترتاحَّ ممتعا َّ وقتا َّ لتقضيَّ الحاسوبَّ أوَّ التلفازَّ علىَّ الجلوسَّ عندهاَّ

هذهََّّ لتجتازَّ لديكَّ جهدَّ أقصىَّ ستبذلَّ فعندهاَّ قمتََّّالدراسة،َّ التيَّ المهمةَّ
َّيصبَّفيَّمصلحتكَّالشخصية،َّحيثَّيكونََّّبتحديدهاَّلنفسك،َّوكلَّهذاَّ

َّ35 
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شتىََّّ فيَّ ناجحةَّ حياةَّ علىَّ لتحصلَّ وهذاَّ بنفسك،َّ لنفسكَّ دافعيةَّ عملَّ قدوركَّ
َّشؤونَّحياتك.َّ

 : الإبداع. 25
كماَّقلناَّفطريقَّالنجاحَّيحتاجَّلمثابرةَّوتعب،َّوبالإضافةَّلذلكَّيحتاجَّلعنصريَّالتمييزََّّ
تكثفََّّ أنَّ عليكَّ ومبدعا َّ ناجحا َّ تكونَّ فكيَّ الاستزادة،َّ هوَّ والإبداعَّ والإبداع،َّ
العمل،َّوتضاعفَّمجهودكَّفيَّالعمل؛َّكيَّتصلَّلمستوياتَّأرقى،َّوعليكَّأنَّتبحثََّّ

التيَّتساعدكَّفيَّالحصولَّعلىَّنجاحََََّّّّعلىَّعنصرَّالتجديد،َّفالتغييرَّمنَّأهمَّالعناصر
،َّوذلكَّمنَّخلالَّإحداثَّأوَّاكتشافَّأشياءَّجديدةَّتفييدك،ََََّّّّمبهرَّبإذنَّالله

َّوقدَّتفيدَّوطنكَّوأهلك،َّفتعمَّالفائدةَّعلىَّمنَّحولك.

 النجاح: عوامل : ثانياً 
َّنها:َّهناكَّالعديدَّمنَّالعواملَّالتيَّتساهمَّفيَّتحقيقَّالنجاح،َّم

 تحديد الأهداف:  . 1
الفردَّ يكونَّ الأهدافَّبشكلَّواضحَّومحدد،َّبحيثَّ النجاحَّتحديدَّ عواملَّ أهمَّ منَّ

تحقيقه يريدَّ بماَّ درايةَّ فعلىَّ التركيزََّّ،َّ علىَّ يساعدَّ الحياةَّ فيَّ الأهدافَّ تحديدَّ إنَّ
لأنَّالحياةَّبلاَّأهدافَّتعتبرَّبلاََََّّّّ؛والتفكيرَّفيَّتحقيقَّالهدفَّنفسهَّدونَّالابتعادَّعنه

َّقيمة.
َّ
َّ36 
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 التخطيط: . 2

الفردََّّ التخطيطَّعلىَّتحقيقَّالأهدافَّبشكلَّأسهلَّوأسرع،َّحيثَّيساعدَّ يساعدَّ
َّعلىَّتنظيمَّجهودهَّوتحديدَّالخطواتَّالتيَّعليهَّاتخاذهاَّلتحقيقَّأهدافه.

 مل الجاد:  الع . 3
منََّّ إلاَّ النجاحَّ يتحققَّ لاَّ النجاح،َّحيثَّ لتحقيقَّ والمثابرةَّ الجادَّ العملَّ منَّ بدَّ لاَّ

منَّالمهمَّمعرفةَّأنهَّلاَّيوجدَّبديلَّعنَّالعملَّالجادَّفيَّعمليةََّّفَّ،ََّّخلالَّالجهدَّوالتعب
الحََّّ،النجاح مسألةَّ عنَّ النظرَّ مفتاحََّّوبغضَّ يعتبرَّ الجادَّ العملَّ فإنَّ والعبقريةَّ ظَّ

َّالنجاحَّبغضَّالنظرَّعنَّالمجال.
 الصبر:  . 4

لاَّبدَّمنَّالتحليَّبالصبرَّلتحقيقَّالنجاح،َّحيثَّقدَّيواجهَّالفردَّبعضَّالتحدياتََّّ
فالصبرَّمفتاحَّالخير،َّوعدمَّالتحليَّبهَّغالبا َّهوََّّ،ََّّوالصعوباتَّفيَّطريقهَّإلىَّالنجاح

التيََّّ المؤقتةَّ والمصاعبَّ العقباتَّ منَّ بالعديدَّ محفوفةَّ النجاحَّ فطريقَّ للفشل،َّ مفتاحَّ
وحلهاََََّّّّتحتاج لتخطيها،َّ للصبرَّ أهدافكََََّّّّلكيلابداية َّ منَّ للتخلصَّ مضطرا َّ تكونَّ

تعلمه،ََّّ علىَّ للصبرَّ بشكلَّصحيحَّيحتاجَّ أيَّشيءَّ إتقانَّ أنَّ عنها،َّكماَّ والتنازلَّ
َّفالصبرَّهوَّعلاجَّوحلَّلكلَّالمشاكل.َّ

 الإيجابية:  . 5
ح النجاح،َّ تحقيقَّ علىَّ الإيجابيةَّ السعيََّّتساعدَّ فيَّ الاستمرارَّ إلىَّ الفردَّ تدفعَّ يثَّ

 37َّلتحقيقَّأهدافهَّرغمَّالتحدياتَّوالصعوبات.َّ
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 : التعليم. 6

يعدَّّالتعليمَّأحدَّأهمَّعواملَّالنجاح،َّحيثَّإنهَّّيمكّنَّالشخصَّمنَّمعرفةَّالمعلوماتََّّ
وَّ ميادينَّ فيَّ والحقائقَّ الأشخاصََّّالحساسة،َّ منَّ أكبرَّ بشكلَّ مختلفة،َّ مجالاتَّ

َّالعاديينَّالذينَّلمَّيحصلواَّعلىَّالتعليمَّفيَّتلكَّالمجالات،َّفيمكّنهمَّذلكَّمنَّالقدرةََّّ
أجورَّالمتعلمّينََّّعلىَّالمساهمةَّفيَّبناءَّالمجتمعاتَّوإفادتها،َّوينعكسَّذلكَّبالطبعَّعلىَّ
ا أردتَّ أنهَّكلماَّ هيَّ الأهمَّ والقاعدةَّ غيرهم،َّ منَّ أجرا َّ الأعلىَّ بشكلََّّفهمَّ لنجاحَّ

َّأكبرَّفعليكَّأنَّتستمرَّفيَّالتعلّمَّوزيادةَّمستواكَّالفكريَّوالمعرفي.َّ
 : توفّر المال. 7

إنَّّوجودَّالمالَّعاملَّمهمَّجدا َّفيَّمسيرةَّالنجاح،َّفيعطيَّالكثيرَّمنَّالحريةَّوالقدرةََّّ
الفرصََّّ ستكونَّ المالَّ يتوفرَّ لمَّ إنَّ ذلكَّ وعكسَّ السانحة،َّ الفرصَّ استغلالَّ علىَّ

لاستفادةَّمنها،َّفمثلا َّإنَّكنتَّتمتلكَّفكرةَّلمشروعَّماََّّالمتاحةَّأقل،َّوقدَّلاَّنستطيعَّا
المشروع،ََّّ لذلكَّ للتفرغَّ وظيفتكَّ تركَّ تستطيعَّ فلنَّ قبلَّ منَّ المالَّ تدخرَّ تكنَّ ولمَّ

َّوغالبا َّماَّستكونَّعالقا َّفيَّوظيفتك.
 : الالتزام. 8

العراقيلَّوالمخاوفَّالمختلفة،َّوهوََّّهوَّالقوةَّالتيَّتدفعناَّللاستمرارَّبالعملَّرغمَّوجودََّّ
الدافع والطاقاتََّّالقوةَّ القدراتَّ جميعَّ واستخراجَّ العظيمةَّ والإنجازاتَّ للنجاحَّ ةَّ

أوَّالاستسلام،ََّّ التراجعَّ الكامنةَّفيَّداخلكَّواستغلالها،َّكماَّأنَّالالتزامَّيمنعكَّمنَّ
 38َّالزمَّنفسكَّبالنجاحَّوتحقيقَّأهدافكَّوأحلامك،َّوقمَّبكلَّماَّعليكَّفعلهَّمنَّ
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التيَّ التحدياتَّ علىَّ وتغلّبَّ ماَّهوَّسلبي،َّ وتغاضىَّعنَّكلَّ تواجهكََََّّّّأجلها،َّ قدَّ
َّبإصرار.َّ

 : وجود الدعم. 9
الاجتماعيَّكالعائلةََّّ محيطهَّ منَّ وتشجيعَّ دعمَّ لوجودَّ الإنسانَّ يحتاجَّ ماَّ عادةَّ
أشخاصََّّ فوجودَّ مختلفة،َّ انتكاساتَّ أوَّ عقباتَّ مواجهةَّ عندَّ وخاصةَّ والأصدقاء،َّ

َّداعمينَّيجعلناَّمستمرينَّفيَّالعملَّفيَّسبيلَّالنجاح.
 : إدارة الوقت. 10

إنََّّ حيثَّ الحياة،َّ فيَّ النجاحَّ لتحقيقَّ المطلوبةَّ العواملَّ أهمَّ منَّ الوقتَّ إدارةَّ تعتبرَّ
لىَّأنَّكلَّعملَّلاَّبدَّأنَّيتمَّفيَّفترةََّّالوقتَّالضائعَّلاَّيمكنَّاستعادته،َّبالإضافةَّإ

َّزمنيةَّمحددةَّلتحقيقَّالنجاح.َّ
 : إيجاد الدوافع. 11

المضيَّقدم اَّلتحقيقَّأهدافهََّّيحتاجَّكلَّشخصَّفيَّهذاَّالعالمَّإلىَّإلهامَّيساعدهَّعلىََّّ
َّفيَّالحياة،َّفإذاَّحددَّالفردَّدوافعهَّفقدَّأشعلَّشرارةَّالحماسَّفيَّنفسه.

 :نصائح لتحقيق النجاح
َّهناكَّبعضَّالنصائحَّالتيَّيمكنَّاتباعهاَّلتحقيقَّالنجاح،َّومنها:

ََّّحدد أهدافك بعناية: . 1
َّحددَّأهدافكَّبشكلَّواضحَّومحدد،َّبحيثَّتكونَّواقعيةَّوقابلةَّللتحقيق.
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ََّّضع خطة لتحقيق أهدافك: . 2
ملَّعلىَّوضعَّخطةَّلتحقيقَّأهدافك،َّبحيثَّتحددَّالخطواتَّالتيَّعليكَّاتخاذهاََّّاع

َّلتحقيقَّكلَّهدف.َّ
ََّّاعمل بجد ومثابرة: . 3

النجاحَّإلاَّمنََّّ لتحقيقَّأهدافك،َّحيثَّلاَّيتحققَّ العملَّالجادَّوالمثابرةَّ لاَّبدَّمنَّ
َّخلالَّالجهدَّوالتعب.

ََّّلا تيأس من الفشل: . 4
ا إلىَّ طريقكَّ فيَّ والصعوباتَّ التحدياتَّ بعضَّ تواجهَّ منََّّقدَّ تيأسَّ فلاَّ لنجاح،َّ

َّالفشل،َّبلَّتعلمَّمنَّأخطائكَّوواصلَّالسعيَّلتحقيقَّأهدافك.
َََّّّكن إيجابيًا: .  5

السعيََّّ فيَّ الاستمرارَّ إلىَّ الفردَّ تدفعَّ حيثَّ النجاح،َّ تحقيقَّ علىَّ الإيجابيةَّ تساعدَّ
َّلتحقيقَّأهدافهَّرغمَّالتحدياتَّوالصعوبات.َّ

والمثابر  الجهد  يتطلب  بل  المنال،  سهلًا  هدفاً  ليس  والصبرالنجاح  من   ، ة  ولكن 
 خلال اتباع النصائح السابقة، يمكن تحقيق النجاح في مختلف المجالات.

َّ
َّ
َّ
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 الذي تستمتع النجاح 
 به اليوم هو نتيجة 

 الذي دفعته  الثمن
 في الماضي

َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 معاييره والنجاح  عناصر

 النجاح: عناصر: أولاً َّ
العناصرَّالمهمّةَّالتيَّيجبَّعلىَّكلََََّّّّمنََّّكماَّأنَّهناكَّمفاتيحَّللنجاحَّيوجدَّالعديد

َّتحقيقَّالنجاح،َّوأهمَّهذهَّالعناصر:فردَّطموحَّالأخذَّبهاَّلَّ
 :   الاستعانة بالله. 1
 الحكمة: . 2

َّ.يجبَّأنَّيتصفَّالشخصَّبالحكمةَّوالهدوء
   : التأمل. 3

النظرَّفيَّآياتَّالقرآنَّالكريمَّلماَّتقدمَّالعديدَّمنَّالحلولَّمنَّالقصصَّالقرآنيةَّالدالةََّّ
َّعلىَّذلك.َّ

 التعلم من الآخرين: . 4
العديدََّّ السبيلَّإلىَّتحقيقه،َّفهناكَّ النجاح،َّوماَّهوَّ التعلمَّمنَّالآخرينَّكيفيةَّ يجبَّ

َّمنَّالأشخاصَّالناجحينَّفيَّحياتهم،َّوبلغواَّعبرَّهذاَّالنجاحَّعنانَّالسماء.
َّ
َّ
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 المرونة: . 5

َّأمامَّجميعَّالمشكلاتَّالتيَّتواجهه،َّوقيلَّفيََّّيتعيّنَّعلىَّكلَّّشخصَّأنَّيكنَّم رنا 
البعدَّعنََّّ التيَّتجنحنيَّمعَّالريحَّثمَّتعود"،َّلذلكَّيجبَّ الليِّنةَّ ذلك:َّ"كنَّكالشجرةَّ

َّالغضبَّبقدرَّالإمكان؛َّوذلكَّلأنهَّّيوقفَّالتفكيرَّويعطلَّعنَّالنجاح.َّ
 الابتسامة: . 6

الةَّإنَّالابتسامةَّمنَّعناصرَّالنجاح،َّفالابتسامةَّتهنيرَّالطريق،َّوتحملَّبينَّثناياهاَّرس
العضلاتَّجميعهاَّأملَّإلىَّالغجير،َّوالابتسامةَّتؤثرَّّعلىَّالمخ،َّوالمخَّبدورهَّيؤثرَّّعلىََّّ

َّفترتاح.
   الراحة:  . 7

يجبَّقبلَّالخلودَّإلىَّالنومَّعدمَّالتفكيرَّبأيةَّّأمورَّمقلقةَّتؤديَّإلىَّالابتعادَّعنَّطريقََّّ
َّالنجاح،َّبلَّالتفكيرَّبكلَّماَّهوَّإيجابّيَّومنطقي.

 العقل لا العواطف: . 8
القرا جميعَّ أنَّ الاعتبارَّ بعينَّ الأخذَّ منَّيجبَّ لاَّ العقلَّ منَّ تصدرَّ أنَّ يجبَّ راتَّ

َّعلىَّالنجاحَّبنتائجَّسلبية.ََّّالعواطف؛َّوذلكَّلأنَّهذهَّالأخيرةَّتؤثر
 الصبر: . 9

التحليَّبالصبر،َّوهيَّصفةَّنبّيَّالخلقَّمحمدََّّ ،َّوهوَّالأسودةَّالحسنةَّالذيََّّيجبَّ
َّهائلَّمنَّالمشقّةَّوالتعبَّفيَّنشرَّدعوته. َّعانىَّمنَّكمّ 
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 : المساعدة . 10
تقديمََّّ عليهَّ ينبغيَّ ولكنَّ معين،َّ شيءَّ أجلَّ منَّ حياتهَّ ليعيشَّ الإنسانَّ يحتاجَّ
الشخصََّّ تهمَّ قضيةَّ فيَّ والمساعدةَّ المساهمةَّ إنَّ حيثَّ تلقيها؛َّ منَّ أكثرَّ المساعدةَّ

وقدَّيقيسَّالكثيرونَّالنجاحَّبماَّيحصلونَّعليهَّبدلا ََّّتحولَّحياتهَّإلىَّحياةَّذاتَّمعنى،َّ
يقدمونه،َّولكنَّالمقياسَّالصحيحَّللنجاحَّهوَّقياسَّمقدارَّالمساعدةَّالتيَّيقدمهاََََّّّّمما

َّالشخص.َّ
 : التوازن. 11

يهعدَّالتوازنَّبينَّجوانبَّالحياةَّالخمسةَّالتيَّتشملَّالتعلم،َّوالعمل،َّوالجانبَّالروحي،ََّّ
عوام منَّ الاجتماعيَّ والجانبَّ الشخصََّّوالصحة،َّ قدَّيحصلَّ إذَّ المهمة،َّ النجاحَّ لَّ

علىَّالثروةَّوالشهرةَّالتيَّيريدها،َّولكنَّإنَّلمَّتكنَّحياتهَّمتوازنةَّفلنَّيكونَّناجح ا؛ََّّ
أوََّّ الداخلَّ يشعرونَّبالفراغَّفيَّ ولكنهمَّ َّ هناكَّأشخاصَّناجحينَّظاهريا  إنَّ حيثَّ

َّلديهمَّعائلةَّمكسورة.
 :الثقة . 12

لثقةَّبالنفسَّعنَّطريقَّإيجادَّطريقةََّّتهعدَّالثقةَّمنَّأهمَّعناصرَّالنجاح،َّويمهكنَّتعزيزَّا
أمامَّ التحدثَّ لممارسةَّ نادَّ إلىَّ الانضمامَّ يمهكنَّ إذَّ معين؛َّ مجالَّ فيَّ النجاحَّ لبناءَّ

َّ.الجمهور
َّ
َّ
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 : الشغف. 13
ينبغيَّالتحمسَّلتحقيقَّشيءَّمعينَّومتابعته،َّلذلكَّمنَّالمهمَّالبحثَّعنَّالشغفََّّ

حقيقَّالنجاح؛َّحيثَّأنهَّلنَّيتمكنَّالشخصَّمنَّإنجازَّفيَّالحياةَّواغتنامهَّواتباعهَّلت
َّشغوف اَّبه.أمرَّمهمَّبدونَّأنَّيكونَّ

 : العمل الذاتي. 14
العاداتَّوالمعتقداتَّالقديمة،َّولكنََّّ النجاحَّمنَّخلالَّمحاربةَّ لاَّيمكنَّالوصولَّإلىَّ
وعاداتََّّ معتقداتَّ وبناءَّ جانب اَّ ووضعهَّ القديمَّ تركَّ طريقَّ عنَّ إليهَّ الوصولَّ يمكنَّ

العملََّّجديدةَّمكانه،َّوم بعشرَّمراتَّمنَّ أكثرَّ الذاتيَّ العملَّ التركيزَّعلىَّ المهمَّ نَّ
الجيدََّّ ومنَّ الهدف،َّ نحوَّ بسرعةَّ التقدمَّ لضمانَّ وذلكَّ الخارجية؛َّ العناصرَّ علىَّ
استبدالَّالروتينَّوالعاداتَّالخاصةَّبعاداتَّوروتينَّأشخاصَّناجحين،َّوبهذهَّالطريقةَّ

التيَّيرىََّّ والطريقةَّ المقدمة،َّ والقيمَّ النتائجَّالمحققة،َّ الشخصَّنفسهَّوالتيََّّستتغيرَّ بهاَّ
َّيراهَّالعالمَّبأسرهَّبهاَّأيض ا.

 : وصايا النجاح
َّ.َّوحبَّّرسولهََّّتقوىَّاللهََّّ.1َّ
العدلَّبينَّالناس؛َّلأنَّالظلمَّيقصّرَّالعمرَّويشتتَّالأذهان،َّيقولَّالإمامَّمحمدََّّ.2ََّّ

ولَّابنََّّبنَّسيرين:َّ"ظلمكَّلأخيكَّأنَّتذكرَّمنهَّأسوأَّماَّرأيتَّوتكتمَّخيره"،َّويق
َّالقيم:َّ"كيفَّينصفَّالخلقَّمنَّلمَّينصفَّالخالق"،َّإذاَّرمىَّالناسَّالفردَّالناجحَّ
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فعليهَّ بالزهور،َّ رموهَّ وإذاَّ للنجاح،َّ آخرَّ سلمَّ تعميرَّ فيَّ يجمعهاَّ أنَّ عليهَّ بالطوب،َّ
َّلهَّفضلَّفيَّنجاحه.َّ َّتوزيعَّتلكَّالزهورَّعلىَّكلَّشخص 

الفردَّأكثرَََّّّعندَّالنجاحَّيجبَّتجنّبَّالغرور،َّوالحرصَّعلىَّالتواضعَّليرفعَّاللهََّّ.3ََّّ
َّوأكثرَّمنزلة.َّ

 النجاح: معايير : ثانياً 
مثاليا َّوناجحا َّفيََّّ يكونَّشخصا َّ أنَّ أرادَّ إذاَّ اتبّاعهاَّ المرءَّ علىَّ معاييرَّيجبَّ هناكَّ

ََّّ:حياته،َّومنها
  : تقدير قيمة الوقت. 1

أوقاتهمََّّ صعيدَّ علىَّ فقطَّ ليسَّ نجاحهمَّ لضمانَّ النّاسَّ حياةَّ فيَّ مهمَّ فالوقتَّ
فيها،ََّّ التأخرَّ وعدمَّ الآخرينَّ أوقاتَّ وتقديرَّ بالمواعيدَّ بالالتزامَّ أيضا َّ بلَّ الشّخصيةَّ

أنَّ الأشخاصََََّّّّكماَّ معاييرَّ منَّ مهم اَّ معيار اَّ ويعتبرَّ مهمَّ أمرَّ المسؤوليةَّ تحمّلَّ
أوََّّ أخطائهمَّ مسؤوليةَّ يحمّلونَّ أوَّ يلومونَّ لاَّ النّاجحونَّ فالأشخاصَّ النّاجحين،َّ
الكاملةَّعلىَّعاتقهم،َّومنََّّ إخفاقاتهمَّللأشخاصَّالآخرين،َّبلَّيتحمّلونَّالمسؤوليّةَّ

الأمورَّوَّ إيجابّيَّمنَّ النّجاحَّكذلكَّأخذَّموقفَّ المتاحة،َّمعاييرَّ الفرصَّ عدمَّتضييعَّ
فيََّّ تأتيهَّ التيَّ والفرصَّ الأمورَّ علىَّ انفتاحيَّّ طابعَّ ذاَّ الشخصَّ يجعلَّ الأمرَّ فهذاَّ
يفتحََّّ فهوَّ النّجاحَّ لتحقيقَّ أيض اَّ مهمَّ أمرَّ الإبداعَّ أنَّّ بالذكرَّ الجديرَّ ومنَّ الحياة،َّ

َّللأشخاصَّفرصا َّكثيرة َّللعمل،َّوهوَّمنَّأبرزَّصفاتَّالقادةَّوالمدراءَّالنّاجحين.َّ
َّ46 
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 : ص الناجحينعادات الأشخا . 2

فرديَّتختلفَّطرقهَّمنَّشخصَّلآخر،َّوهوَّ النّجاحَّهوَّسعيَّ لتحقيقَّ السعيَّ إنَّّ
العادات: الفرديةّ،َّومنَّهذهَّ العاداتَّوالتغييراتَّ فعلَّماَّيفعلهََََّّّّيحتاجَّلاتبّاعَّبعضَّ

الصباحَّالبّاكر،َّفعلىَّالشخصَّالذيَّيسعىَّالنّاجحون:َّيبدأَّالتّقدمَّإلىَّالنّجاحَّمنََّّ
ال يفعلهاَّفيََّّإليهَّأنَّيخططَّلصباحهَّمنَّ لهَّعاداتَّجيّدةَّ السّابقة،َّوأنَّيصنعَّ لّيلةَّ

ليكونَّعلىَّاستعدادَّكاملَّليومهَّالذيَّسيبدأ،َّفهذاَّماَّيفعلهَّالأشخاصََََّّّّ؛الصباح
والروحََّّ فالعقلَّ للاسترخاءَّ وقتا َّ الإنسانَّ يخصصَّ أنَّ أيضا َّ المهمَّ ومنَّ النّاجحون،َّ

يدعوَّ لاَّ أيض اَّ الناجحينَّ الأشخاصَّ أنَّّ الراّحة،َّكماَّ إلىَّ بحاجةَّ مكانا ََّّأيضا َّ نَّ
َّللتشاؤمَّإذَّيبدؤونَّيومهمَّبإيجابيّةَّكاملة.َّ

 تقبّل الفشل وإعادة المحاولة: . 3
فمعظمََّّ النّجاح،َّ نحوَّ الانطلاقَّ نقطةَّ إنهَّّ بلَّ منه،َّ جزءَّ هوَّ العملَّ فيَّ الفشلَّ إنَّّ
النّاسَّيتجنبونَّالعملَّببعضَّالأشياءَّخوفا َّمنَّوقوعهمَّفيَّالفشل،َّوهذاَّبحدَّذاتهََّّ

نجاح،َّلذاَّعلىَّالشّخصَّالذيَّيتعرضَّللفشلََََّّّّماَّيبقيهمَّفيَّمكانَّمَّدونَّتقدمَّأو
أنَّيتعلمَّمنَّالأخطاءَّالتيَّارتكبهاَّكيَّيتجنّبَّالوقوعَّبهاَّمرةَّّأخرىَّويشقَّّطريقهََّّ

َّنحوَّالنّجاح.
َّ
َّ
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ل المخاطر: . 4  تحمُّ

فيَّكثيرَّمنَّالأحيانَّيسمعَّالشّخصَّالكثيرَّمنَّعباراتَّالتحبيطَّوتقويضَّالهمّةَّإلّاََّّ
اهَّتخورَّأوَّيستسلم،َّوأنَّيبعدَّعنَّطريقهََّّأنَّّأفضلَّحافزَّيكونَّلديهَّهوَّألاَّيدعَّقوَّ

 كلَّّعباراتَّالاستحالةَّويبدأَّبتحقيقَّهدفه.
 إنشاء عادات يوميّة مثاليّة: . 5

يوميّةَّيسيرَّعليهاَّيجعلَّاليومَّمثالي ا،َّفعلىَّسبيلَّالمثالََّّإنَّّوضعَّالشخصَّلعاداتََّّ
يمكنَّأنَّيستفيدَّالشخصَّمنَّيومَّمثاليَّكانَّقدَّعاشهَّمنَّقبلَّليكررَّالأعمالَّالتيََّّ

امَّبهاَّفيهَّفيَّيومَّآخر،َّوحينهاَّسيجدَّنفسهَّأكثرَّإنتاجيّة،َّكماَّعليهَّإعدادَّقائمةََّّق
المهامَّليومه،َّكأنَّيخصصَّوقت اَّللتحدثَّمعَّالآخرين،َّأوَّأنَّيأخذَّقسطا ََّّ متعدّدةَّ
الذيََّّ اليومَّ يكونَّ أنَّ إذَّيمكنَّ يومي،َّ بشكلَّ المشيَّ يمارسَّرياضةَّ أوَّ الراّحة،َّ منَّ

َّمهَّبطريقةَّجيدة.ظيقضيهَّالإنسانَّمثالا َّللنجاحَّفيَّحالَّن
 تجاهل الماضي:  . 6

إنَّتصفيةَّالعقلَّسيساعدَّالأشخاصَّعلىَّالتركيزَّفيَّالعملَّواتخاذَّقراراتَّجيّدة،ََّّ
الحياةََّّ بينَّ الدائمةَّ فالمقارنةَّ تجاهله،َّ أوَّ الماضيَّ نسيانَّ حولَّ يتمحورَّ وهذاَّكلّهَّ
الواقعيّةَّوالماضيَّتمنعَّالأشخاصَّمنَّبناءَّعاداتَّتساعدهمَّعلىَّاتخاذَّطريقَّصحيحََّّ

ا إلىََّّنحوَّ للوصولَّ أكبرَّ فرصةَّ فستهخلقَّ بهَّ يتعلقَّ وماَّ الماضيَّ تركَّ فبمجردَّ لنّجاح،َّ
َّالنّجاح.

َّ48 
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 : الرغبة في تحقيق الهدف والشغف اتجاهه  . 7

ويعنيَّذلكَّأنَّّتحقيقَّالهدفَّيجبَّأنَّيكونَّقبلَّكلَّشيءَّنابع اَّمنَّرغبةَّالشخصََّّ
َّمواصلةَّالسعيَّالذاتيةَّدونَّالتأثرَّبالآخرينَّوقراراتهم،َّفالرغبةَّفيَّتحقيقَّالهدفَّتعني

علىََّّ يجبَّ لذلكَّ الشخص.َّ تواجهَّ أنَّ الممكنَّ منَّ التيَّ التحدياتَّ رغمَّكلَّّ نحوهَّ
سيتخاذلَّعندَّأولَّتحدّ ََّّالشخصَّأنَّيكونَّمقتنع اَّبالهدفَّالذيَّيريدَّتحقيقهَّوإلاََّّ

الهدفَََّّّفإنَّ،ََّّيواجهه إلىَّ نفسهََّّالطريقَّ الهدفَّ منَّ تلكََََّّّّ،أجملَّ أنَّ آخرَّ بمعنىَّ
الوصولَّلهدفهََّّ التيَّستساعدهَّفيَّ الشخصَّهيَّوحدهاَّ التيَّسيواجههاَّ التحدياتَّ

لأنَّاَّثمنَّلتحقيقَّهدفه،َّلذلكَّإنَّكانََََّّّّ؛ويجبَّعليهَّأنَّيستقبلهاَّبكلَّصدرَّرحب
الهدفَّنابع اَّمنَّرغبةَّالشخصَّالداخليةَّفذلكَّسيساعدهَّعلىَّمواصلةَّالسيرَّنحوهََّّ

س ماَّ صعابرغمَّكلَّ منَّ قدراتََََّّّّأيَّ،ََّّيواجههَّ معَّ متوافق اَّ الهدفَّ يكونَّ أنَّ
وهناَّيجبَّأنَّيكونََََّّّّ،وإمكانياتَّالشخصَّويمكنَّتحقيقهَّوليسَّصعبَّالوصولَّإليه

َّالشخصَّعلىَّوعيَّبقدراتهَّوإمكانياتهَّوأنَّيضعَّالأهدافَّالتيَّتناسبَّذلك.
قوتهَّوضعفهَّوَّ نقاطَّ ويدركَّ ذاتهَّ الشخصَّصريح اَّمعَّ يكونَّ أنَّ يتطلبَّ الأمرَّ هذاَّ

ََّّحينهاَّأنَّرسمَّأهدافهَّبناء َّعليهاَّكيَّلاَّينتهيَّبهَّالمطافَّفيَّطريقَّمسدودَّفيهدركََّّوي
َّالهدفَّغيرَّمناسبَّلقدراتهَّوإمكانياته.

َّ
َّ
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 : تجزئة الهدف إلى أهداف أصغر . 8

عندماَّيخططَّالشخصَّلتحقيقَّهدفَّما،َّمنَّالأفضلَّأنَّيقومَّبتقسيمهَّإلىَّأقسامَّ
صغيرَّ قطعَّ إلىَّ الطماطمَّ تقسيمَّ يتمَّ قياسََََّّّّ؛ةصغيرةَّكماَّ علىَّ يساعدهَّ ذلكَّ لأنَّ
َّمستوىَّالتقدمَّوالإنجازَّفيَّكلَّجزءَّمنَّالهدف.

ََّّ:منهاَّلتقسيمَّالأهدافَّوتجزئتهاَّفوائدَّعديدة،وَّ
َّيسهّلَّعمليةَّالتقييمَّالذاتيَّللشخص.َّ.1
خططََّّ.2ََّّ ووضعَّ تعترضهَّ التيَّ العوائقَّ ومواجهةَّ الهدفَّ إدارةَّ علىَّ الفردَّ يساعدَّ

َّكَّمنَّاحتماليةَّتخاذلَّالشخصَّتجاهَّهدفه.بديلةَّوبالتاليَّسيقللَّذلَّ
التشتتَّوالشعورَّبأنَّالأمورَّخرجتَّعنَّسيطرتهَّوأنهَّغيرَّ.3ََّّ يمنعَّالشخصَّمنَّ

َّقادرَّعلىَّقياسَّمستوىَّالتقدمَّنحوَّهدفه.
 : تّصيص الوقت الكافي لتحقيق الهدف . 9

العملََّّ فيَّ وقت اَّكافي اَّ يقضونَّ لاَّ لكنهمَّ الأشخاصَّيخططونَّلأهدافهمَّ منَّ العديدَّ
تح وقت اََََّّّّقيقهاعلىَّ يقضيَّ أنَّ إلىَّ الفردَّ معيّن،َّيحتاجَّ إلىَّهدفَّ الوصولَّ أجلَّ منَّ

كافي اَّفيَّالعملَّعلىَّالهدفَّالذيَّقامَّبالتخطيطَّله،َّوكلماَّزادتَّعددَّالساعاتََّّ
ََّّ،َّالتيَّيقضيهاَّالشخصَّفيَّتنفيذَّالخطط،َّجعلهَّذلكَّيقتربَّمنَّتحقيقَّهدفهَّأكثر

الصغيرةََّّوَّ الأهدافَّ لتلكَّ زمنيةَّ بوضعَّخطةَّ الشخصَّ يقومَّ أنَّ إذنَّ الضروريَّ منَّ
يعنيََّّ الصغيرةَّ الأهدافَّ تلكَّ فيَّ تقدمَّ وأيَّ التقدم،َّ مستوىَّ قياسَّ يستطيعَّ حتىَّ

 50َّهذهَّالعمليةَّتتطلبَّأيض اَّالكثيرَّمنَّالصبر،ََّّ،َّوَّالأساسيالتقدمَّفيَّتحقيقَّالهدفََّّ
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وضحاها ليلةَّ بينَّ أهدافهَّ الشخصَّ يحققَّ أنَّ المستحيلَّ إلىََََّّّّ،فمنَّ تصلَّ حتىَّ
؛ََّّفإنَّأتقنتهَّستتقنَّكلَّّشيءَّآخرَّفيَّحياتك،ََّّأهدافك،َّعليكَّأنَّتتقنَّفنَّالصبر

ذلكَّلأنَّالصبرَّيعلمَّالشخصَّالانضباطَّوالمسؤوليةَّويجعلهَّقادرا َّعلىَّالتعاملَّمعََّّ
تذكّرَّدوم اَّأنَّّالوقتَّوالصبرَّمفهومانَّمترابطان،َّفيجبَّعلىَّالشخصََّّ،َّوَّالأزمات

َّالتيَّوضعهاَّلتحقيقَّأهدافه.َّالصبرَّبقدرَّالمدةَّالزمنيةَّ
 : الاحتفال بالنجاحات الصغيرة  . 10

أنََّّ وعليهَّ انتصارَّ فذلكَّ الصغيرةَّ الأهدافَّ تلكَّ فيَّ إنجاز اَّ الشخصَّ يحققَّ عندماَّ
بنفسه تقدم اَّنحوَّهدفهََّّ؛يكافئَّنفسهَّويحتفيَّ النجاحََّّوَََّّّ،لأنهَّّحقّقَّ الاحتفالَّبعدَّ

الفردَّلذاتهََّّفيَّزياََّّسيسهمََّّ-حتّىَّوإنَّكانتَّصغيرةََّّ-وتحقيقَّالإنجازاتََّّ دةَّاحترامَّ
وقدراته بنفسهَّ وتجديدََّّوَََّّّ،وثقتهَّ تنشيطَّ فيَّ ذلكَّ سيساعدَّ بلَّ وحسب،َّ هذاَّ ليسَّ

توقف دونَّ والمواصلةَّ أكبرَّ بجدَّّ للعملَّ جديدَّ منَّ الشخصَّ فطاقةَّ علىََّّ،َّ احرصَّ
َّ.نشاطَّتكافئَّبهَّنفسكَّويجدّدَّروحكَّودافعيتكَّلتحقيقَّهدفكَّالقيامَّبأيَّ

 :اختيار البيئة المناسبة  . 11
آخر بمعنىَّ الشخص،َّ أهدافَّ تحقيقَّ فيَّ دورَّ المحيطةَّ حياتناََََّّّّللبيئةَّ فيَّ الأشخاصَّ

وَّ وداعمونَّ إيجابيونَّ أشخاصَّ ومحبطوننوعان،َّ سلبيونَّ فآخرونَّ علىََّّ،َّ يجبَّ
المحبطينََّّ عنَّ ويبتعدَّ لهَّ الداعمينَّ الإيجابيينَّ الأشخاصَّ منَّ يتقربَّ أنَّ الشخصَّ
استسلامهَّ إلىَّ تؤديَّ قدَّ التيَّ السلبيةَّ بالأفكارَّ لشحنهَّ بوسعهمَّ ماَّ يبذلونَّ الذينَّ

 51َّكنَّشخص اَّيمتصَّتلكَّالطاقةَّالإيجابيةَّمنَّ،َّوَّوتراجعهَّعنَّالسعيَّوراءَّطموحات
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الإيجابي حياةََّّالأشخاصَّ قصصَّ تابعَّ عليك،َّ بالتأثيرَّ للمحبطينَّ تسمحَّ ولاَّ ينَّ
ويشحنكََّّ أهدافكَّ لتحقيقَّ الشخصَّ سيساعدكَّ فذلكَّ حياتهم،َّ فيَّ الناجحينَّ

الطريق لمواصلةَّ اللازمةَّ الإيجابيةَّ منََّّ،ََّّبالطاقةَّ قصصَّ فمتابعةَّ وحسب،َّ هذاَّ ليسَّ
وتهشعركََّّ نفسكَّ معَّ حازم اَّ ستجعلكَّ منهاَّ والعبرَّ الدروسَّ وأخذَّ للنجاحَّ سبقوكَّ

َّنَّالمسؤوليةَّتجاهَّأهدافك.بمزيدَّم
 : ممارسة التمارين الرياضية وتمارين الاسترخاء . 12

إنَّلممارسةَّالرياضةَّوالتأملَّدورَّمهمَّّفيَّتحقيقَّالأهداف،َّفالتمارينَّالرياضيةَّتجددََّّ
تجعلََّّ التأملَّ رياضةَّ أنَّ الانتاجية،َّكماَّ قدرتهَّ منَّ وتحفزَّ وطاقتهَّ الشخصَّ نشاطَّ

َّلَّعقله.َّالشخصَّصافيَّالذهنَّوتحميهَّمنَّتلكَّالأفكارَّالسلبيةَّالتيَّقدَّتحت
أمّاَّالاسترخاءَّفلهَّعظيمَّالدورَّفيَّالقضاءَّعلىَّالطاقةَّالسلبيةَّالتيَّتعدَّّالمعيقَّالأوّلََّّ

َّوالأكبرَّللنجاحَّوتحقيقَّالأهداف.َّ
 :تكتّم على أهدافك . 13

بأهدافكَّولكنَّاجعلهمَّيرونَّنتائجَّسعيكَّإليهاَّحتىَّلاَّيصيبكََّّلاَّتخبرَّالآخرينََّّ
النجاحَّبالطاقةَّالسلبيةَّ إنَّكنتَّتسعىَّلتحقيقَّهدفَّمعيّن،َّفبادرَّعلىََّّفََّّ،أعداءَّ

بسريةَّ لأهدافكَّ بالتخطيطَّ وابدأَّ الاجتماعيَّ التواصلَّ مواقعَّ عنَّ بالاختفاءَّ الفورَّ
تتحققوَََّّّتامةَّ عندماَّ إلاَّ النتائجَّ عنَّ تفصحَّ الرسََّّ،لاَّ قولَّ منَّ :ََّّولََّّواجعلَّ

لاَّتشاركَّمعَّالآخرينَّسوىََّّفََّّقدوةَّلكَََّّّ،"استعينواَّعلىَّقضاءَّحوائجكمَّبالكتمان"
 52َّالنتائجَّالتيَّتحققهاَّوالتيَّتجعلهمَّيأخذواَّعنكَّانطباعَّجيد.َّ
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 : النية الصادقة  . 14
ََََّّّّلتحقيقه،َّفاللهَََََّّّّّوطيبةَّحتىَّتنالَّالتوفيقَّمنَّاللهَََّّّاربطَّهدفكَّبنواياَّصادقةَّ

يوفقَّدوما َّالعبدَّالذيَّيربطَّأهدافهَّبنواياَّخيرَّتعودَّبالنفعَّعليهَّأوَّعلىَّعائلتهَّأوََّّ
فمثلا َّإنَََََّّّّّعلىَّمجتمعه،َّوإنَّكانتَّنواياَّالشخصَّسيئةَّفلاَّيرجوَّالتوفيقَّمنَّالله

لذلكََّّققَّهدفه،ََّّأرادَّأنَّيحققَّهدفَّماَّبغرضَّالتفاخرَّبينَّالناسَّفلاَّيتوقعَّأنَّيح
َّ.ََّّاربطَّدوما َّأهدافكَّبنواياَّصادقةَّحتىَّتحصلَّعلىَّالتوفيقَّمنَّالله

َّ:ََّّالمواظبة على الصلاة والتقرب إلى الل  . 15
والتقربَّإلىَّالله الصلاةَّ الجيدََََّّّّواظبَّعلىَّ الشخصَّ الرغمَّمنَّتخطيطَّ فعلىَّ َّ،

الوصولَّلأهدافهَّبلاَّتوفيقَّمنَّاللهلأهدافهَّوإدارةَّإمكانيات ،ََََّّّّهَّإلاَّأنهَّلاَّيمكنهَّ
اللهََّّ محبةَّ الشخصََََّّّّلذلكَّ يأخذَّ وبعدهاَّ التوفيقَّ أسبابَّ منَّ واحدةَّ هيَّ

َّالتيَّتجعلهَّيصلَّإلىَّمبتغاه.بالأسبابَّمنَّتخطيطَّوإدارةَّللوقتَّوَّ
ََّّالثقة العالية بالنفس:  . 16

ه،َّبحيثَّلاَّيترددَّمنََّّحيثَّيبدأَّكلَّنجاحَّمنَّإيمانَّالشخصَّبذاتهَّوقدراتهَّومهارات
ومتابعةَّ وتنفيذَّ الأفكار،َّ واقتراحَّ وتقديمَّ المبادرةَّ ومنَّ المختلفة،َّ التجاربَّ خوضَّ

َّغيرها،َّللوصولَّإلىَّالأهدافَّالمختلفة.
 
 
 53 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 
 

 الإدارة والعزيمة القوية:  . 17
حشدَّالجهودَّالشخصيّةَّنحوَّالوصولَّإلىَّالغاياتَّالمنشودة،َّوالانطلاقَّمنَّمبدأَّأنََّّ

وعدمَّالتخوّفَّمنَّطولَّالطريقَّأوَّصعوبتهَّأوَّحجمََََّّّّطريقَّالألفَّميلَّيبدأَّبخطوة،
َّالوقتَّالذيَّيتطلبَّللوصولَّإلىَّماَّيريد.

 التعلم المستمر:   . 18
منََّّ الحياتيّة،َّ والميادينَّ الحقولَّ فيَّكافةَّ البشريَّ العقلَّ إليهَّ توصلَّ ماَّ آخرَّ مواكبةَّ

والتك التقنيَّ التقدمَّ الوقتََّّحيثَّ لاختصارَّ الحديثةَّ التقنياتَّ واستغلالَّ نولوجي،َّ
َّوالجهد.َّ

ََّّتوسيع دائرة العلاقات الاجتماعيّة مع كافة فئات المجتمع:  . 19
فيه،َّ نعيشَّ الذيَّ المحيطَّ معَّ والسليمَّ الإيجابيَّ التفاعلَّ منَّ يبدأَّ النجاحَّ أنَّّ الإيمانَّ

َّوذلكَّمنَّمنطلقَّأننّاَّجزءَّلاَّيتجزأَّمنَّهذاَّالمحيط.َّ
 الحصول على قدر كافٍ من التعليم:   . 20

اجتيازَّالمراحلَّالأساسيّةَّمنه،َّسواءَّالمدرسي،َّأوَّالجامعي،َّأوَّالدراساتَّالعلياَّوماََّّ
معيّن،َّ المعارفَّحولَّمجالَّ دائرةَّ توسيعَّ مهلحةَّنحوَّ إنَّّهناكَّضرورةَّ بعدها،َّحيثَّ

الكافيةَّحولَّك الثقافةَّ ترابطا ََّّوالحصولَّعلىَّ هناكَّ إنَّّ الأخرى،َّحيثَّ الميادينَّ افةَّ
َّشديدا َّبينَّالعلومَّالمختلفة.َّ

َّ
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 تنمية المهارات والقدرات الشخصيّة:  . 21
بماَّفيَّذلكَّكلَّمنَّمهاراتَّاللغةَّوالتواصلَّوتحمّلَّضغطَّالعملَّوالعملَّضمنَّفريقَّ

َّوالمرونةَّوالقدرةَّعلىَّالحوارَّوغيرها.
 :  امتلاك مهارات القدرة على تنظيم الوقت وإدارته  . 22

اليوميّةَّوالأسبوعيّةَّوالشهريةَّّعلىَّأوقاتَّمحددة،َّوذلكَّعنََّّ المهامَّ يتمَّّتوزيعَّ بحيثَّ
َّطريقَّوضعَّخططَّواضحةَّلها.َّ

 الامتناع عن الخضوع لأي سبب كان:   . 23
النفسََّّ علىَّ السلبيّةَّ تأثيراتهمَّ عنَّ والابتعادَّ والمحبطين،َّ السلبيينَّ الأشخاصَّ تجنّبَّ

َّوالروح.
 الترفيه عن النفس:  . 24

ضغوطاتَّتؤثرَّّعلىَّالأداءَّوعلىَّجودةََّّهام،َّوماَّينتجَّعنَّذلكَّمنََّّتجنّبَّتراكمَّالم
َّالمخرجات.َّ

يجب   بمعايير  ترتبط  بل  عشوائية  ليست  الأهداف  تحقيق  عملية  أنّ  نرى  وهكذا 
على الشخص الالتزام بها حتى يصل لوجهته المطلوبة، فإن التزم الشخص بتلك  

إن ، فالمعايير كانت له كالمصباح الذي يضيء طريقه ويعينه في دربه نحو طموحاته 
الكبرى أهدافك  وتحقيق  طموحاتك  إلى  الوصول  تكون  أردت  أن  إذن  فعليك   ،

 حازمًا مع نفسك، صريًحا مع ذاتك حتى تتمكّن من الاستمرار دون تّاذل أو  
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تكاسلََّّتراخٍ  و أو  النجاح  ،  معايير  من  ترشدك  اجعل  لك  طريق  خارطة  السابقة 
 للوصول إلى مبتغاك. 

 :عادات يتجنّبها الناجحون
تقدّمهمََّّ أمامَّ تقفَّعائقا َّ التيَّ العاداتَّ النّاجحينَّتجنُّبَّكثيرَّمنَّ علىَّالأشخاصَّ

َّونجاحهمَّوهي:َّ
 المماطلة: . 1

فال ذاتها،َّ بحدَّ مشكلةَّ هوَّ لاحقَّ لوقتَّ المهمةَّ الأعمالَّ تأجيلَّ دائما ََّّإنَّّ نّجاحَّ
يقومََّّ أنَّ الأمرَّيتطلبَّ فهذاَّ تأجيل،َّ دونَّ وقتهاَّ علىَّ وواجباتهَّ بأعمالهَّ الشّخصَّ

َّيجعلَّمنهَّأكثرَّكفاءة َّوأفضلَّعملا َّوأكثرَّنجاحا َّفيَّحياته.
 التشتت بأكثر من عمل:  . 2

إنَّّمنَّمعوّقاتَّالنّجاحَّأنَّيشتتَّالإنسانَّنفسهَّبأكثرَّمنَّعمل،َّفهذاَّالأمرَّيبددََّّ
ئجَّتذكر،َّفيَّحينَّأنَّّالتركيزَّعلىَّعملَّواحدَّوبذلَّالجهدََّّالوقتَّوالجهدَّدونَّنتا

َّفيهَّسيؤديَّفيَّمحصلّةَّالأمرَّإلىَّإخراجَّنتائجَّمهرضيةَّوعملَّمهتقن.َّ
 مقاومة التطور:  . 3

إنَّّالعالمَّالآنَّيتطورَّويتغيرَّبسرعةَّكبيرة،َّفإذاَّلمَّيكنَّالشّخصَّمواكبا َّلهذاَّالتطورََّّ
،َّفبغضَّالنّظرَّعنَّعمرَّالشخصََّّومعاصرا َّلهَّفإنهَّّيحكمَّعلىَّنفسهَّبالفشلَّلاَّمحالةَّ

منََّّ يتعلمونَّ ماَّ دائما َّ فالنّاجحونَّ هوَّجديد،َّ ماَّ يتعلّمَّكلَّ أنَّ عليهَّ أنهَّّيجبَّ إلّاَّ
 56َّالأشياءَّالجديدة،َّثمَّيتّخذونَّالقرارَّإنَّكانَّماَّهوَّقديمَّأفضلَّأمَّالجديد.َّ
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َّ
َّ
 الانشغال بأمور عديمة الأهميّة: . 4

الهاتفَّكلّماَّرنَّّجرسََََّّّّإنَّّالانشغالَّبماَّهوَّغيرَّمهمَّكقضاءَّالكثيرَّمنَّالوقتَّعلى
الإشعارَّفيهَّهوَّمضيعةَّللوقتَّوتشتيتَّللتركيزَّعلىَّماَّيجبَّالقيامَّبه،َّلذلكَّنجدََّّ
يتشتتََّّ لاَّ عملهمَّكيَّ أثناءَّ الإشعاراتَّ خاصيّةَّ يوقفونَّ النّاجحينَّ الأشخاصَّ أنَّّ

َّتركيزهمَّولاَّيسمحواَّلأنفسهمَّبالانشغالَّوتضييعَّالوقت.َّ
  السماح للآخرين بوضع جدول الأعمال الخاص: . 5

عاداتََّّ منَّ فإنَّّ بنفسه،َّ ويرتبهاَّ أولوياتهَّ الشخصَّ يضعَّ أنَّ النّجاحَّ يتطلبَّ
الأشخاصَّالفاشلينَّأنَّّمَّيجعلونَّغيرهمَّيقومونَّبترتيبَّأولويّاتهم،َّفالنّاجحَّدائما َّماََّّ
يرفضَّالأمورَّالتيَّتقفَّحائلا َّبينهَّوبينَّالقيامَّبأولويّاته،َّفالشخصَّالنّاجحَّلاَّيخلقََّّ

أولويّاته،َّولاَّيدعَّالأشخاصَّالآخرينَّيتحكمونَّبهاَّعلىََّّمكانا َّللأمورَّالثاّنويةَّّعلىََّّ
َّهواءَّرغباتهم.َّ

 الكمالية: . 6
إنَّّالسعيَّللكماليّةَّيدفعَّكثيرَّمنَّالأشخاصَّللخوفَّمنَّالفشلَّفيَّبعضَّالأمورَّ
أنَّّ تماما َّ يدركونَّ النّاجحينَّ الأشخاصَّ لكنَّّ بالعمل،َّ قيامهمَّ عدمَّ إلىَّ يؤديَّ مماَّ

بلََّّ الفشل،َّ والوقوفََّّالنّجاحَّلاَّيأتيَّمنَّالخوفَّمنَّ التّعلمَّمنَّالأخطاءَّ يأتيَّمنَّ
َّبعدَّالفشل.َّ

َّ
َّ
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َّ
َّ
 انتظار الفرص: . 7

النّاجحينََّّ الأشخاصَّ فعلىَّ ينتظرونَّا،َّ الذينَّ دائما َّللأشخاصَّ الفرصةَّ قدَّلاَّتأتيَّ
أنََّّّ يدركونَّ النّاجحينَّ إنَّّ إذَّ أبدا ،َّ تأتيَّ لاَّ فقدَّ انتظارهاَّ لاَّ الفرصَّ عنَّ البحثَّ

َّالفرصَّتأتيَّمنَّالجهدَّوالعمل.
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 إذا كان مصعد 

 معطلاً استخدام النجاح    
 السلم درجة درجة 
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 تيحهفاموالنجاح  اتاستراتيجي

 
 النجاح:  استراتيجيات: أولاً 

وم رئيسيّةَّ استراتيجيّاتَّ النجاحَّفيََّّةَّيمهمهناكَّ فرصةَّتحقيقَّ كنَّمنَّخلالهاَّزيادةَّ
بغضََّّأيَّ وذلكَّ مشروع،َّ أوَّ وهذهََََّّّّعمل،َّ والقدرات،َّ الموهبة،َّ مستوىَّ عنَّ النظرَّ

 الاستراتيجيّاتَّهي:َّ

 . تحديد الأهداف:  1
عدمََّّدَّهدفه،َّأوَّمجموعةَّأهدافه؛َّإذَّإنََّّّدَِّأنَّيحريدَّالنجاحَّيجبََّّفالشخصَّالذيَّي

وجودَّهدفَّمنَّالعملَّمنَّشأنهَّعدمَّإمكانيّةَّمعرفةَّوقتَّالوصولَّإلىَّالنجاحَّفيه،ََّّ
كماَّأنَّّذلكَّلاَّيضمنَّالعملَّبكفاءة،َّوتفوُّق،َّوتحديدَّالأهدافَّفقطَّليسَّكافيا َّ

د دةَّيجبَّأنَّتكونَّأهدافا َّذكيّة،َّبمعنىَّأنَّّاَّيجبَّأنََّّلتحقيقَّالنجاح؛َّفالأهدافَّالمح
غة،َّبالإضافةَّإلىَّأنَّّاَّيجبََّّبالونَّواقعيّة،َّوبعيدةَّعنَّالمتكونَّقابلةَّللتحقيق،َّوأنَّتك

الأهدافََّّ أنَّّ بالذكرَّ الجديرَّ ومنَّ العمل،َّ منَّ النهائيّةَّ الأهدافَّ تكونَّبمحاذاةَّ أنَّ
الوقوعَّفيَّمشكلةَّما،َّوإذاَّاستلزمَّتغييرها؛َّلظرفََّّد دةَّلاَّيجبَّأنَّتتغيّرَّبمالمح جر دَّ

لأنََّّّ باستمرار؛َّ ذلكَّ يتكر رَّ أنَّ يجبَّ فلاَّ المصداقي ةَّما،َّ الإنسانَّ سيفقدَّ ََّّذلكَّ
َّوالاحترام.َّ
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َّ
َّ
 . المقدرة على التركيز: 2

ي الذيَّ يَّفالشخصَّ أنَّ يجبَّ النجاحَّ مريدَّ علىَّ يضعََّّركّزَّ وأنَّ بها،َّ ويهتمَّّ هامّه،َّ
صبَّعينيه،َّويجتهدَّفيَّسبيلَّتحقيقها،َّأمّاَّإذاَّشعرَّبالتعبَّوالكسل،َّفإنََّّّأهدافهَّن

هامََّّّعليهَّأنَّيأخذَّقسطا َّمنَّالراحة،َّويهكملَّعملهََّّ
ج
بطاقةَّجديدة؛َّحتىَّيتمَّّإنجازَّالم

َّبكفاءة،َّوتفوُّق.َّ
 . الإعداد والتحضير: 3

ومثالَّ وإنجازها،َّ تحقيقها،َّ السهلَّ منَّ يجعلَّ لها،َّ والتحضيرَّ للمجهامّ،َّ الإعدادَّ إنَّّ
منهاََََّّّّلكلذلك،َّطالبانَّقد مَّكلٌَّّمنهماَّالامتحانَّنفسه،َّوعندَّالانتهاءَّمنه،َّكانََّّ

ذاَّالامتحان؛َّفالأوّلَّرأىَّأنَّّالامتحانَّكانَّسهلا َّللغاية،َّيتعل قَّبهََّّفيمارأيَّمختلفََّّ
الأوّلَّدرسََّّ الطالبَّ أنَّّ بينهماَّ والفرقَّ للغاية،َّ أنهَّّكانَّصعبا َّ رأىَّ فقدَّ الآخرَّ أمّاَّ

د َّللامتحان،َّوبذلكَّنجدَّأنََّّّعجيّدا ،َّوأعد َّللامتحانَّإعدادا َّجيّدا ،َّأمّاَّالآخرَّفلمَّي
َّحقيقَّالنجاح.الإعدادَّوالتحضير،َّوسيلةٌَّمهمّةٌ؛َّلت

 . الاهتمام بالوقت: 4
معتبري عنصرا َّ لهَّ والتخطيطَّ الوقت،َّ تنظيمَّ أنَََّّّ النجاح،َّحيثَّيجبَّ لتحقيقَّ همّا ؛َّ
أيَّي علىَّ ذلكَّ تنظيمََََّّّّطب قَّ مهارةَّ إلىَّ الوصولَّ يمكنَّ إذَّ بسيطا ،َّ مهماَّكانَّ عملَّ

َّالوقتَّمنَّخلالَّالتجربة،َّوالتكرار،َّوالخبرة.َّ
َّ
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 . الثقة: 5

كنَّأنَّيحظىَّشخصَّماَّصفاتَّالشخصَّالناجح،َّولاَّيمََّّالثقةَّفيَّالنجاحَّمنَّأهمَّ
يعملانَّفيَّمكانَّواحد،ََََّّّّصانخَّشبكجسبَّالثقةَّإلّاَّإذاَّكانَّناجحا ،َّومثالَّذلك،ََّّ

الأوّلَّشخصَّناجح،َّويستطيعَّالتغلُّبَّعلىَّأيَّّمشكلةَّتهواجهه،َّوالثانيَّدائما َّماََّّ
مشكلةَّفيَّمشروعََّّتحقيقَّالنجاح،َّوعندَّمواجهةََََّّّّمَّالأعذار،َّويضعَّحواجزَّتمنعقدي

َّ؛َّمنَّأجلَّحلّها؛َّفقدَّاكتسبَّثقةَّالآخرينَّبه.للشخصَّالأولما،َّيتمَّّإعطاؤهاَّ
 . المغامرة: 6

ت أنَّ الأحيانَّيجبَّ النجاح،ََّّقَّاطرَّفيَّبعضَّالأشياء؛َّحتىَّتحغامر،َّوتخفيَّبعضَّ قَّ
إلىََّّ تكونََّّوتصلَّ أنَّ يجبَّ فالمغامرةَّ والتهوُّر؛َّ الاندفاع،َّ ذلكَّ يعنيَّ ولاَّ أهدافك،َّ

تح وأنَّ وواقعة،َّ بالحقمدروسة،َّ تأخذَّ وأنَّ الأهداف،َّ أوَّقَّ الخسارة،َّ إمكانيّةَّ سبانَّ
َّالربح.

 . الاجتهاد في العمل: 7
،َّوالاجتهادَّفيه،َّوالإصرارَّعليه،َّوليسَّبالضرورةَّأنََّّرستميتحق قَّالنجاحَّبالعملَّالم

والنجاح؛ََََّّّّينعكس للسعادة،َّ سبيلَّ بمثابةَّ فهوَّ بالسلبيّة؛َّ الفردَّ علىَّ الشاقَّّ العملَّ
َّلذلكَّنجدَّأنَّّمنَّيتقاعدَّعنَّعملهَّيفقدَّكثيرا َّمنَّطاقته،َّوتتدهورَّحالته.

 . عدم ذَمّ الحظ: 8
يعتبرَّ الناجحَّ النجاح،ََََّّّّفالشخصَّ لهَّ دائما َّمحظوظا ،َّوهذاَّبالتأكيدَّماَّحق قَّ نفسهَّ

 62َّوبقدراته،َّعلىَّعكسَّالشخصَّالفاشل؛َّفهوَّدائما َّماَََّّّوالسعادة؛َّفهوَّيثقهَّبنفسه،
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فيََََّّّّقفرَّثقتهَّبنفسه،َّويخدمرَّعدمَّنجاحهَّبأنهَّّغيرَّمحظوظ،َّوعندهاَّيبرَّيذمَُّّحظ ه،َّوي
َّتحقيقَّأهدافه.

 . تقبُّل الفشل:  9
الشخصَّالناجحَّلاَّيخافَّمنَّالفشل،َّحتىَّوإنَّوقعَّفيهَّمراّتَّعدّة،َّويسعىَّدوما ََّّ

العقبات، تجاوهزَّ بهََََّّّّإلىَّ والفشلَّ العمل،َّ أداءَّ أنَّّ ويرىَّ وإصرار،َّ بعزيمة،َّ والصعابَّ
َّأفضلَّمنَّعدمَّأدائه.

 : عقلية النموالحفاظ على . 10
بنوعينَّمختلفينَّمنََّّ النفسَّكارولَّدويكَّ الماضي،َّجاءتَّعالمةَّ القرنَّ فيَّستينياتَّ

الأولَّسمتهََّّ النمو"َّالعقليات،َّ الثاب"والثانيََََّّّّ"،عقلياتَّ النموََََّّّّ"،تةَّالعقلياتَّ عقلياتَّ
تمنحَّالناسَّالقدرةَّعلىَّالتغيير،َّولاَّسيماَّالنمو،َّفيَّحينَّأنَّالعقلياتَّالثابتةَّتجعلََّّ

وخلصتََََّّّّ،َّالناسَّينظرونَّإلىَّأنفسهمَّعلىَّأنَّمَّيدركونَّكلَّشيءَّلكنهمَّلاَّيتغيرون
منََّّ أكثرَّ إنجازاتَّ علىَّتحقيقَّ يساعدكَّ النموَّ بعقليةَّ تمتعكَّ أنَّ إلىَّ دويكَّ أبحاثَّ

َّفيَّحالَّكانتَّلديكَّعقليةَّثابتة.ََّّتلكَّالتيَّقدَّتحققها
 التمتع بالمثابرة: . 11

وجدتَّعالمةَّالنفسَّأنجيلاَّداكورتَّمرارا َّوتكرارا َّأنَّالقدرةَّعلىَّالتعافيَّبعدَّالفشلََّّ
الناجحين الأشخاصَّ لدىَّ شيوعا َّ الأكثرَّ السماتَّ إحدىَّ داكورتََََّّّّ،َّهيَّ وتدعوَّ

ب المرونةَّ أ"المثابرة"ََّّّــــَهذهَّ يدخلونَّ مثابرةَّ الأطفالَّ أكثرَّ إنَّ وتقولَّ المدارسََّّ،َّ فضلَّ
َّويحصلونَّعلىَّأفضلَّالوظائف،َّوبالتاليَّيحصلونَّعلىَّنصيبَّالأسدَّفيَّالحياة.َّكماَّ
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السماتَّالتيَّعليكَّالتمتعَّبهاَّفيَّحالَّكنتَّقالَّبعضَّالخبراءَّإنَّالمثابرةَّهيَّأهمََّّ
َّتريدَّأنَّتصبحَّناجحا .َّ

 : الممارسة المتعمدة . 12
طريقةَّالوحيدةَّلتميزََّّذكرَّالباحثَّفيَّعلمَّالنفسَّالسويديَّأندريسَّإريكسونَّأنَّالَّ

الفردَّفيَّمجالَّعمله،َّيتحققَّعبرَّخروجهَّعنَّالمألوف،َّوالقيامَّبأمورَّجديدةَّلمَّيعتدََّّ
وحضَّّالباحثَّالأفرادَّعلىَّالخروجَّمنَّمنطقةَّالأمانَّالتيَّتشعرهمََََّّّّ،عليهاَّمنَّقبل

مصطلحَّ عليهَّ أطلقَّ ماَّ وهوَّ جديدة،َّ بأدوارَّ للقيامَّ والمخاطرةَّ الراحة،َّ منَّ بنوعَّ
المتعمد" اعتادَََّّّ"،ةالممارسةَّ التيَّ بالأمورَّ القيامَّ يفضلَّ الإنسانَّ أنَّ المعروفَّ ومنَّ

عليها،َّويخافَّمنَّالأمورَّالجديدةَّعلىَّاعتبارَّأنَّاَّمجهولةَّبالنسبةَّإليه،َّوهوَّالخوفََّّ
َّ.َّ"العقبةَّالأولىَّأمامَّتقدمَّالفرد"َّّــــَالذيَّوصفهَّإريكسونَّبَّ

 التعاطف مع الذات:. 13
لعل ستانفوردَّ مديرةَّمركزَّجامعةَّ سيبالا،َّ إيماَّ والغيرة،َّفيَّكتابهاََّّكتبتَّ التعاطفَّ ومَّ

السعادةَّ"الأخيرََّّ أنفسهم،ََََّّّّ"مسارَّ فيَّ القصورَّ أوجهَّ يلومونَّ لاَّ الناجحينَّ أنَّ
والتعاطفَّمعَّالذاتَّهوَّعلامةَّإدراكَّبأنَّإنسان،َّترتكبََََّّّّ،َّويتعاطفونَّمعَّذواتهم

َّالأخطاءَّمثلَّأيَّشخصَّآخر،َّوأكثرَّماَّيهمَّلنجاحكَّهوَّماَّستفعلهَّبعدَّذلك.َّ
 التركيز: . 14

هوََّّ حقا َّالتركيزَّ تهمكَّ التيَّ الأشياءَّ علىَّ انتباهكَّ توجيهَّ علىَّ ووجدتََََّّّّ،القدرةَّ
َّالأبحاثَّأنَّالتركيزَّيمكنَّأنَّيكونَّأداةَّقيمةَّللأشخاصَّالذينَّيقضونَّساعاتََّّ
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والتركيزَََّّّ،يتنقلونَّبينَّالاجتماعاتَّوالمهامَّوالتحدياتَّوغيرهاطويلةَّمنَّيوميهمَّوهمََّّ
لاَّيجدرَّبشخصَّناجحََّّ،َّفهوَّقدرتكَّعلىَّالبقاءَّهادئا َّعندماَّتكونَّتحتَّالضغطَّ

انتباهناَّفيَّشيءَّفإنهَّيصبحَّأكثرَّوضوح اَّأنَّيعيشَّوتفكيرهَّم شتت،َّفحينَّنضعَّ
الطريقةَّالإنجازَّ العقلَّحاضرَّبكاملَّطاقته،َّويمكنَّبهذهَّ التعاملَّمعه؛َّلأنَّ ويمكنَّ

َّبشكلَّأسرعَّبكثير.َّ
ََّّالمصداقية: . 15

اََََّّّّأنوهوََّّ يتوافقَّماَّتقولهَّمعَّماَّتفعله،َّوتلكَّمنَّأعظمَّالصفات،َّويكفيَّأنَّمحمد 
ََََّّّّكانَّيهلقبَّبالصادقَّالأمين،َّونحنهَّننجذبَّنحوَّمنَّنلمسَّمنهَّالصدق،َّونبتعد

 كثير اَّعمنَّنشعرَّمنهَّبالتناقض.
 الوضوح:   . 16

الحالكَّأوَّإذاَّتعذرتَّالرؤية،َّوإنَّتجرأََّّلاَّيمكنَّالسيرَّبسرعةَّوبثقةَّعاليةَّفيَّالظلامََّّ
فكلماََّّ بمكروه،َّ يهصابَّ قدَّ أوَّ يتعثرَّ فسوفَّ الظروفَّ هذهَّ السيرَّفيَّ علىَّ أحدهمَّ

َّكانَّالطريقَّواضح اَّزادتَّاحتماليةَّالوصول.َّ
 الانضباط الذاتي:  . 17

ربماَّيمتلكَّبعضناَّقدراتَّأوَّمواردَّبلاَّحدود،َّلكنهاَّفيَّالحقيقةَّلاَّتعنيَّشيئ اَّعندََّّ
غيابَّالالتزامَّوالانضباطَّالذاتي،َّونعنيَّبذلكَّامتلاكَّالكفاءةَّوالقدرةَّعلىَّالتحكمََّّ

َّشتتاتَّالتيَّتدفعَّبناَّللخروجَّعنَّالطريق.َّبزمامَّالأمورَّرغمَّالم
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 الإيمان بالفكرة:  . 18
أوَّاستحالةَّإنجازه،َّيعتمدَّبقدرََََّّّّ،َّبالرغمَّمنَّصعوبتهماَّوتحقيقناَّلهََّّكناَّنحوَّأمرتحرَّ

اطمئنانََّّ عندَّ تتحركَّ قواناَّ وكاملَّ فجوارحناَّ تجاهه،َّ التيَّنحملهاَّ القناعةَّ علىَّ كبيرَّ
َّالقلبَّوإيمانهَّبفكرةَّما.

 التفكير:  . 19
الأسب واستنباطَّ الأمور،َّ تحليلَّ علىَّ وقدرةَّ وإدراك،َّ فهمَّ إلىَّ يحتاجَّ اب،ََّّالنجاحَّ

اَّللعبور،َّويح الطريقَّممهد  النفسََّّفوالخروجَّبحلولَّللمشاكلَّوالتحديات،َّماَّيجعلَّ زَّ
والمح التقدم،َّ تحقيقَّ فيَّ الاستمرارَّ المعلىَّ علىَّ التفكيرََّّافظةَّ هوَّ وهذاَّ كتسبات،َّ

ويجعلناَّننظرَّلهَّبتفاؤلَّبالرغمَّمماَّقدََّّالإيجابيَّالذيَّيصورَّلناَّالطريقَّبشكلَّأفضل،ََّّ
َّت.يظهرَّلناَّفيهَّمنَّعقبا

 المرونة:   . 20
الموقف،ََّّ يتطلبهاَّ لاَّ التيَّ الصارمةَّ المعاييرَّ بعضَّ عنَّ التنازلَّ علىَّ القدرةَّ بهاَّ ونعنيَّ

المح الظروفَّ بحسبَّ الطريقةَّ تغييرَّ علىَّ الأوضاع،ََّّوالقدرةَّ معَّ والتكيفَّ يطة،َّ
َّخصوص اَّعندَّخروجَّالأمورَّعنَّنطاقَّالتحكمَّوالسيطرة.

 الإرادة والإصرار:  . 21
في يكنَّ لمَّ أمرَّ يعترضناَّ والاستسلامََّّالحََّّعندماَّ التراجعَّ فيَّ نفكرَّ قدَّ فإنناَّ سبانَّ

َّقصدََّّوالتوقفَّعنَّالمحاولة،َّوهذاَّهوَّأكبرَّسببَّللفشلَّولوَّفيَّأبسطَّالأمور،َّولاَّي
َّ66 
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النهوضَّبعدَّالسقوط،َّوالاستمرارَّبعدَّالتعثر،َّوالاستفادةَّمنَََّّّبذلكَّالعناد،َّولكن
. َّالتجربةَّغيرَّالناجحة،َّوتفاديَّتكرارهاَّمستقبلا 

 الشكر والامتنان:  . 22
لاََّّ الفرد،َّ فيَّ الأنانيةَّ منَّ تقللَّ عادةَّ وهيَّ بالفضل،َّ الاعترافَّ فيََّّوهوَّ أنناَّ سيماَّ

فيََّّ رغبتهمَّ منَّ يزيدَّ الشكرَّ وهذاَّ الآخرين،َّ معَّ للتعاملَّ نحتاجَّ للنجاحَّ طريقناَّ
وهذاََّّ منَّخلالهم،َّ أوَّ معهمَّ حققناهاَّ التيَّ النتائجَّ تستمرَّ ولذلكَّ معنا،َّ الاستمرارَّ

فماَّبالكمَّبشكرَّاللهَّ قوة،َّ الذينَّلاَّحولَّلهمَّولاَّ للبشرَّ وامتنانَّ الذيََََََّّّّّّشكرَّ
َّ»لئِنَّشكرتمَّلأزيدنكم«.َّ:قال
 لتعاطف: ا  . 23

إليناَّقبلََََّّّّفنحنََّّكونناَّبشرا َّ نحبَّونقتربَّممنَّيفهمناَّويستوعبَّشكوانا،َّويسبقناَّ
منََّّ خصوص اَّ حولنا،َّ منَّ احتياجاتَّ تلمسَّ أساليبَّ منَّ وهذاَّ إليه،َّ نحتاجَّ أنَّ

دليلََّّيساعدناَّعلىَّتحقيقَّأهدافنا،َّليسَّهذاَّفحسب،َّبلَّإنَّالتعاطفَّمعَّالناسََّّ
َّيض ا.أَََّّّعلىَّتواضعنا،َّماَّيرفعَّمنَّقدرناَّعندَّالله

 النجاح: مفاتيح: ثانياً 
 الدوافع:  المفتاح الأول: 

الدوافعَّإلىَّثلاثةََّّقسمََّّوتنتلعبَّالدوافعَّدور اَّرئيسي اَّفيَّتحفيزناَّنحوَّتحقيقَّالنجاح،ََّّ
َّأنواعَّهي:َّ
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معيشي: .  1 ماََّّ  دافع  أوَّخطرَّ لتهديدَّ حياتكَّ تتعرّضَّ عندماَّ الدافعَّ هذاَّ يظهرَّ

َّيدفعكَّبقوّةَّللعملَّالجادَّبغيةَّالخروجَّمنَّالمأزق.َّ
هذاَّالدافعَّيظهرَّعندماَّتواجهَّمشكلةَّخارجيةَّتدفعكَّللتفكيرََََّّّّدافع خارجي: .  2

َّاع".بغيةَّالوصولَّإلىَّحلَّلهاَّ"الحاجةَّأمَّّالاخترَّ
داخلي: .  3 وهوَّدافعَّذاتيَّيتمثلَّفيَّوجودَّرغبةَّفيَّتحقيقَّأمرَّما،َّولذلكََََّّّّدافع 

َّهوَّمنَّأهمَّالدوافع.َّ
 الطاقة:  اني: المفتاح الث 

النجاح،ََّّ أنواعَّللطاقةََّّهناكَّأربعةََّّالدوافعَّتمدَّالشخصَّبالطاقةَّللمضيَّقدوم اَّنحوَّ
َّمستوياتَّلهاَّهي:َّأربعةَّوَّ

روحانية .  1 ،َّوممارسةَّيتمَّتقويتهاَّمنَّخلالَّتقويةَّالروابطَّالإيمانيةَّباللهََََّّّّ: طاقة 
َّالطقوسَّالعبادية.

جسمانية .  2 التمََّّ: طاقة  ممارسةَّ تقويتهاَّمنَّخلالَّ واتبّاعَّنمطََّّيتمَّ الرياضية،َّ ارينَّ
َّحياةَّصحي.

عاطفية .  3 تزيدََََّّّّ: طاقة  فهيَّ واليوغاَّ التأملَّ تمارينَّ ممارسةَّ منَّخلالَّ تقويتهاَّ يتمَّ
َّالطاقةَّالعاطفية.

ذهنية .  4 تحقيقها،َََّّّ: طاقة  علىَّ والعزمَّ الأهداف،َّ تحديدَّ خلالَّ منَّ تقويتهاَّ يتمَّ
َّفهماَّالمصدرَّالأساسيَّللطاقةَّالذهنية.
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َّفهي:َّأماَّبالنسبةَّلمستوياتَّالطاقةَّ
َّ.َّإيجابيةَّطاقةَّمرتفعةَّ.1َّ
َّ.َّإيجابيةَّطاقةَّمنخفضةَّ.2َّ
َّ.َّطاقةَّمرتفعةَّسلبيةَّ.3َّ
َّ.طاقةَّمنخفضةَّسلبيةَّ"إحباط".4َّ

 المهارة:  المفتاح الثالث: 
استخدمتََّّ أقوى3ََّّإنَّ منَّ ستصبحَّ الذهنيةَّ مهاراتكَّ منَّ وجه%5َََّّّ علىَّ َّ%
َّيمكنَّأنَّنهنمّيَّهذهَّالمهارات:ََّّالأرض،َّفكيفَّ

أدب،َََّّّالقراءة: .  1 العلميةَّ المجالاتَّ مختلفَّ منَّ الكتبَّ قراءةَّ علىَّ المداومةَّ يجبَّ
َّفن،َّتاريخ،َّفلسفة،َّعلومَّويفضلَّأنَّتقرأَّلمدةَّساعةَّكاملةَّكلَّيوم.َّ

السمعية: .  2 للأشرطة  المهاراتََََّّّّالاستماع  تنميةَّ علىَّ تساعدَّ التيَّ الأمورَّ منَّ
التيَّتتناولَّبعضَّالمجالاتَّالعلمية،َّيمكنَّالاستماعََّّالاستماعَّإلىَّالأشرطةَّالسمعيةََّّ

َّإليهاَّأثناءَّقيادةَّالسيارة،َّأوَّأثناءَّترتيبَّالمنزل.
التعليمية: .  3 الأشرطة  الوقتََََّّّّمشاهدة  بعضَّ تخصيصَّ بعضَّيجبَّ لمشاهدةَّ

الأشرطةَّالتعليمةَّالتيَّتتحدّثَّعنَّمختلفَّالمجالاتَّالعلميةَّفهيَّتهعمّقَّالثقافةَّوتزيدََّّ
َّقيقَّالنجاح.َّالمعارفَّماَّيسهلَّتح

َّ
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تساعدَّدوراتَّالتنميةَّالبشريةَّعلىَّزيادةََّّالاشتراك في دورات التنمية البشرية:  .  4

المعارفَّوالمهاراتَّالحياتية،َّولقدَّلعبتَّهذهَّالدوراتَّدور اَّأساسيَّفيَّتحقيقَّالنجاحََّّ
َّللكثيرَّمنَّالناس.َّ

العمل: .  5 مجال  في  يمكنَّتنميةَّالمهاراتَّمنَّخلالَّتحقيقَّالتميّزَّفيَّمجالََََّّّّالتميّز 
مل،َّأيَّأنَّيخرجَّالشخصَّكلَّماَّبداخلهَّمنَّقدراتَّلإنجازَّعملهَّعلىَّأحسنََّّالع

َّماَّيكون،َّهذاَّالتميزَّسيزيدَّمنَّالخبراتَّوالمهاراتَّالتيَّتصنعَّالنجاح.ََّّ
التفكيرَّالسلبيَّيقتلَّالأحلام،َّويحبطََََّّّّعدم تضييع الوقت في التفكير السلبي: .  6

عيقَّتحقيقَّالنجاح،َّلذاََّّالآمال،َّويزيدَّالتشاؤمَّوالحزنَّفيَّالنفس،َّوالتفكيرَّالسلبيَّي
َّلاَّبدَّمنَّعدمَّالانشغالَّبه.

القوّة:  .  7 هي  القوّةََّّالمعرفة  هيَّ المعرفةَّ أنَّّ وهيَّ بهاَّ الإيمانَّ يجبَّ حقيقةَّ هناكَّ
وبدونَّاَّلنَّيتمكنَّالشخصَّمنَّالمضيَّقدم اَّفيَّحياته،َّفمنَّيريدَّأنَّيحققَّالنجاحََّّ

َّءَّطموحاته.َّلاَّبدَّمنَّأنَّيتسلّحَّبالمعرفةَّفهيَّستزيدهَّقوّةَّوإصرارَّعلىَّالسعيَّورا
 التصوّر:  المفتاح الرابع: 

الموقفََّّ أيَّتخيّلَّ ابتكاريَّ يتخيلَّبشكلَّ أنَّ بدَّمنَّ النجاحَّلاَّ أنَّيحققَّ يريدَّ منَّ
َّونتائجَّالفعل.

برنادشو جورج  أماََّّ:َّ"يقول  الناسَّالأشياءَّكماَّهيَّويتساءلونَّلماذا؟؟َّ يرىَّبعضَّ
تحدثََّّ لمَّ التيَّ الأشياءَّ فأتخيلَّ لا؟؟؟أناَّ لمَّ بدايةََََّّّّأيضاً: قال  ََّّوأقولَّ هوَّ "التخيّلَّ

 70َّالابتكار"
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َّ"التخيّلَّأهمَّمنَّالمعرفة"َّ: قال ألبرت اينشتين
َّ"التخيّلَّيشكلَّالعالم"َََّّّ: قال فرانسيس بيكون

يجبََّّ تفكيرهََّّإذ اَّ فيَّ يبحرَّ وأنَّ والعوائق،َّ القيودَّ منَّ خيالهَّ يحررَّ أنَّ الإنسانَّ علىَّ
َّلأبعدَّماَّيكون،َّفالخيالَّهوَّبدايةَّالانطلاقَّنحوَّعالمَّكلهَّنجاحَّوإنجاز.

 الفعل: المفتاح الخامس: 
المعرفةَّبدونَّالتنفيذَّيمكنهاََّّ"ََّّ:فيَّكتابهَّ"سبعةَّطرقَّللسعادةَّوالرخاء"ََّّقال جيم رون

َّ"والإحباطلىَّالفشلَّإأنَّتؤديَّ
َّ"منَّعاشَّعلىَّالأملَّماتَّصائم ا"ََّّ: مين فرانكلينوقال بنيا

موضوعَّ ومعارفهَّ مهاراتهَّ يضعَّ أنَّ منَّ الشخصَّ يعيقانَّ أساسيانَّ سببانَّ هناكَّ
َّالفعل:

هوَّالخوفَّفهوَّيشلَّالقدرات،َّويضعفَّالحماس،َّفيمنعَّالشخصََََّّّّالسبب الأول: 
َّمنَّالمضيَّنحوَّطريقَّالنجاح.َّ

الثاني:  التاليََََّّّّالسبب  اليومَّ إلىَّ الواجباتَّ تأجيلَّ يراكمََّّإنَّّ يليهَّ الذيَّ والأسبوعَّ
الواجباتَّلدرجةَّيصعبَّتنفيذها،َّماَّيعرضهَّللفشلَّعلىَّالرغمَّمنَّمهاراتهَّومعرفتهَّ

َّالواسعة.
إذ اَّالفعلَّهوَّالفرقَّالحاسمَّبينَّالنجاحَّوالفشل،َّوأنَّيمتلكَّالمرءَّالمهارةَّوالمعرفةَّفقطَّ

ج بشكلَّ والبدءَّ اَّ جيّد  والاستعدادَّ يملكهَّ ماَّ استغلالَّ منَّ بدَّ فلاَّ يكفيَّ دّيََّّلاَّ
 71َّلتطبيقَّالعمل.َّ
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 التوقّع:  المفتاح السادس: 
أنَّّتوقعَّالخيرَّدوم اَّيساعدَّعلىَّتحقيقَّالنجاح،َّفالأفكارَّوالمشاعرَّالسلبيةَّلاَّتفيدََّّ

َّفيَّشيءَّسوىَّأنَّاَّتضيعَّالوقتَّدونَّأيَّفائدة.
التركيز:  ماََََّّّّقانون  وهوَّ فيه،َّ التركيزَّ يعنيَّ اتّجاهَّ فيَّ والتفكيرَّ التفكير،َّ يعنيَّ التوقعَّ

َّنجذابَّفيَّهذاَّالاتجاه.َّيؤديَّإلىَّالا
والعكسََّّ سلبي،َّ اتجاهَّ إلىَّ النهايةَّ فيَّ حتم اَّ سيؤديَّ سلبي اَّ التفكيرَّ إذاَّكانَّ بمعنىَّ

َّ،َّومنَّنفسك،َّوعائلتك،َّومنَّالحياةَّكلها.َّصحيح،َّلذاَّتوقّعَّالخيرَّدوم اَّمنَّالله
 الالتزام: المفتاح السابع: 

زيجلار زيج  القدراتَّولكنََّّ"ََّّ: يقول  أحيانا َّوليسَّذلكَّبسبَّنقصَّ الناسَّ يفشلَّ
َّ"النقصَّفيَّالالتزامََّّبسبب

شولر روبرت  ابذلَّقصارىَّجهدكَّوابدأَّصغير اَّولكنَّفكرَّعلىَّمستوىََّّ"ََّّ: ويقول 
اَّ مستعد  دائم اَّ وكنَّ عندك،َّ ماَّ كلَّ واستثمرَّ العواقب،َّ باجتيازَّ عليكَّ كبير،َّ

َّ"للتصرف،َّوتوقعَّالعقباتَّولكنَّلاَّتسمحَّلهاَّبمنعكَّمنَّالتقدم
وَّ متجاوز اَّ سعيهَّ فيَّ للاستمرارَّ الشخصَّ تدفعَّ التيَّ القوةَّ هوَّ الالتزامَّ َّكلَّإذ اَّ محاربا 

الإنجازاتََّّ نحوَّ تقودَّ التيَّ الدافعةَّ القوةَّ هوَّ فالالتزامَّ بها،َّ يمرَّ التيَّ الصعبةَّ الظروفَّ
إلزامََّّوَّ  ،العظيمةَّ خلالَّ منَّ الالتزامَّ أمراليكونَّ فعلَّ علىَّ عدمََََّّّّنفسَّ معَّ معينَّ

يعنيََّّ أيضا َّ وهوَّ لتحقيقه،َّ الهدفَّ علىَّ وتثبيتهماَّ بالتغيّرَّ والفكرَّ للعاطفةَّ السماحَّ
رادَّتحقيقه.َّ

ه
 72َّالصدقَّوالرغبةَّالثاّبتةَّللوصولَّإلىَّالمبتغىَّالم
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 المرونة: المفتاح الثامن: 
يفشلَّالبعضَّفيَّتحقيقَّمساعيهمَّعلىَّالرغمَّمنَّتوافرَّالحماسَّوالإصرارَّبداخلهم،ََّّ

منَّامتلاكهمَّلطاقتكَّكبيرةَّللغايةَّولمهاراتَّإبداعية،َّحيثَّيعودَّسببَّوعلىَّالرغمََّّ
التحدياتََّّ معَّ يتوافقَّ بماَّ خطتهمَّ لتغييرَّ الجيدَّ والاستعدادَّ المرونةَّ انعدامَّ إلىَّ ذلكَّ

َّوالمصاعبَّالتيَّيتعرضونَّلها.
إذ اَّالمرونةَّأمرَّضروريَّفيَّمسيرةَّتحقيقَّالنجاحَّفهيَّتعطيَّالشخصَّالوعيَّلضرورةََّّ

المتغ معَّ السعيَّالتأقلمَّ رحلةَّ طوالَّ طريقهَّ ولتعدلَّ مساره،َّ لتصحّحَّ المتجدّدةَّ يراتَّ
َّلتحقيقَّالنجاح.َّ
 الصبر:  المفتاح التاسع: 

أديسون توماس  لمََّّ"ََّّ: يقول  لأشخاصَّ الحياةَّكانتَّ فيَّ الفشلَّ حالاتَّ منَّ كثيرَّ
َّ"يدركواَّكمَّهمَّقريبونَّمنَّالنجاحَّعندماَّأقدمواَّعلىَّالاستسلام

ادةَّوالصبرَّيمكنَّتجاوزََّّطريقَّالنجاحَّطويلَّوصعبَّلكنهَّغيرَّمستحيلَّفببعضَّالإرَّ
كلَّالصعابَّوالوصولَّإلىَّالنجاح،َّفليكنَّلديكَّنموذجَّللصبرَّولاَّيوجدَّأفضلَّمنََّّ

َّفيَّذلك،َّفاجعلهمَّقدوةَّلك.ََّّعليهمَّالسلامََّّالأنبياء
 الانضباط:  المفتاح العاشر: 

وتضييعََّّ سلبيةَّكالتدخين،َّ أمورَّ يتعلقَّفيَّ أنَّ أمورََّّالانضباطَّيمكنَّ أوَّفيَّ الوقت،َّ
نحنَّلديناَّالخيارَّإماَّبالانضباطَّفيَّالأمورََََّّّّإيجابيةَّمثلَّتأديةَّالمهماتَّعلىَّوقتها،َّإذ ا

 73َّالتيَّتساعدناَّعلىَّتحقيقَّالنجاح،َّأوَّالأمورَّالتيَّتعيقَّمسيرةَّالنجاح.َّ
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بحسبََّّ المهماتَّ ترتيبَّ محددة،َّ خطةَّ وضعَّ خلالَّ منَّ الانضباطَّ تحقيقَّ يمكنَّ
الأولوية،َّترديدَّبعضَّالعباراتَّالتحفيزيةَّأناَّناجح،َّأناَّأستطيع،َّأناَّقوي،َّثمَّتخيلَّ

بالف علىََّّأنكَّ المطلوبةَّ المهماتَّ تأديةَّ فيَّ البدءَّ ثمَّ تريده،َّ ماَّ تحقيقَّ استطعتَّ علَّ
َّأحسنَّماَّيكون،َّعندهاَّستحققَّالانضباطَّوستصلَّإلىَّالنجاح.َّ

 : التحديدالمفتاح الحادي عشر: 
فتحديدََّّ إليه،َّ للوصولَّ الأساسيَّ المحورَّ يكونَّ ماَّ َّ هدف  اختيارَّ طريقَّ عنَّ وذلكَّ
الهدفَّيعطيَّفكرةَّواضحةَّعنَّالنجاحَّوماَّهيَّالأشياءَّالواجبةَّلتحقيقه،َّكماَّأنهَّ
للوصولَّإلىََّّ يتطلبهَّمنَّإنجازاتَّواضحةَّ الفردَّمتحمس اَّنحوَّعملهَّوماَّ أيض اَّيجعلَّ

َّالهدف.َّ
 : اختيار اللحظة المناسبة لتحقيق هدفكالمفتاح الثاني عشر: 

يجبََّّك لذلكَّ حياته،َّ فيَّ بهاَّ ينشغلَّ قدَّ التيَّ الأمورَّ منَّ العديدَّ لديهَّ شخصَّ لَّ
منََّّ تمكنَّ فرصةَّ أيَّ وأينََّّاستغلالَّ متىَّ معرفةَّ الواجبَّ منَّ لذلكَّ الهدف،َّ تحقيقَّ

يجبَّاتخاذَّخطوةَّمعينة؛َّلأنَّوضعَّأوقاتَّمعينةَّومحددةَّللعملَّتساعدَّعلىَّتحقيقََّّ
َّالأهداف.َّ

 : معرفة المسافة التي تفصلك عن نهاية الهدفالمفتاح الثالث عشر: 
لمعرفةَّلت وذلكَّ حذر؛َّ بكلَّ الخطواتَّ جميعَّ مراقبةَّ الواجبَّ منَّ هدفَّ أيَّ حقيقَّ

الممكنَّتحقيقَّالخطوةََّّ التقدمَّالمحرز،َّفعندَّعدمَّمراقبةَّالخطواتَّفإنهَّمنَّغيرَّ مدىَّ
 74َّالتيَّتمَّإعدادها.
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 :التفاؤلالرابع عشر:  المفتاح
بشيءَّ التفكيرَّ إنجازََََّّّّعندَّ علىَّ تساعدَّ التيَّ بالنفسَّ الثقةَّ تزيدَّ إيجابيةَّ بكلَّ ماَّ

مهمَّ وبالتاليَّ بالإيجابية،َّالأهداف،َّ التمسكَّ منَّ بدَّ لاَّ الخطواتَّ صعوبةَّ زادتَّ اَّ
فكلَّالأهدافَّتحتاجَّإلىَّالتخطيطَّوبذلَّالجهدَّوالمقاومةَّواستغلالَّالوقتَّبشكلََّّ

َّجيد.
 : التفكير في الحصول على الأفضلفتاح الخامس عشر: الم

الرضاَّبقدرَّاللهََََّّّّكلَّشيءَّيقسمهَّاللهََّّ للتقدم،َّولكنَّ يختلفََََّّّّجميلَّومحفزَّ
للفشل،َّفمنَّالواجبَّالوثوقَّبجميعَّالقدراتَّمنَّأجلَّتحسينََََّّّّستسلامتمام اَّعنَّالا

بالهدفََّّ يضرَّ ذلكَّ لأنَّ والشخصية؛َّ بالذكاءَّ المبالغةَّ يجوزَّ ولاَّ يوم،َّ النفسَّكلَّ
َّوالفكرة.َّ

 : امتلاك الإرادة المفتاح السادس عشر: 
منَّالواجبَّأنَّيمتلكَّالفردَّالإرادةَّاللازمةَّلتحقيقَّالأهدافَّوذلكَّبالمثابرةَّوالقوةََّّ

أثبتتَّالدراَّ المثابرينَّوالمتميزينََّّلتحقيقَّالأهداف،َّحيثَّ ساتَّأنَّجميعَّالأشخاصَّ
َّأفضل،َّلذلكَّإنَّعدمَّالقدرةَّعلىَّالمثابرةَّوتحملَّالصعابََّّ يستغلونَّحياتهمَّبشكل 

َّتضعفَّمنَّالقدرةَّعلىَّتحقيقَّالنجاح.َّ
َّ
َّ
َّ
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 :  التحكم في قوة الإرادة السابع عشر:  المفتاح
جيدَّومنظمَّمعَّالوقتََََّّّّحيثَّإنَّالإرادةَّمثلَّأعضاءَّالجسم،َّيجبَّأنَّتدربَّبشكل

بَّاستخدامَّالإرادةَّفيَّأوقاتَّوأوضاعَّمناسبة؛َّوذلكَّحتىََّّللتحكمَّبها،َّلذلكَّيجَّ
َّتعطيَّالقدرةَّوالمساعدةَّعلىَّتحقيقَّالأهداف.َّ

 : عدم معاندة الحدودالمفتاح الثامن عشر: 
وضعََّّ عدمَّ لكنَّيجبَّ للمستحيل،َّ توصلَّ أنَّ الممكنَّ منَّ الإرادةَّ قوةَّ أنَّ صحيحَّ
منََّّ بالعديدَّ القيامَّ يجوزَّ لاَّ تحمله،َّكماَّ الممكنَّ غيرَّ منَّ ضغطَّ تحتَّ النفسَّ

الوق فيَّ نفسالتحدياتَّ إلىََّّتَّ الطرقَّ جعلَّ يحاولونَّ لاَّ الناجحونَّ فالأشخاصَّ ه،َّ
َّأهدافهمَّأكثرَّصعوبة.

 : التركيز على ما يجب القيام به المفتاح التاسع عشر: 
القيامَّبها،ََّّ التيَّيجبَّ المهامَّ التخطيطَّعلىَّجعلَّ الدراساتَّأنََّّيجبَّ أثبتتَّ حيثَّ
َّكلماَّتمَّالتفكيرَّفيَّشيءَّمعينَّزادَّنشاطَّالمخَّاتجاهها.

 الثبّات:  : المفتاح العشرون
هوَّالإصرارَّعلىَّمتابعةَّالعملَّوعدمَّالاستسلامَّبسهولةَّرغمَّالتّعرضَّللصعوبات،ََّّوَّ

َّحدّيات.َّوالعراقيل،َّوالتَّّ
 انفتاح العقل: المفتاح الحادي والعشرون: 

َّهوَّالسّهولةَّفيَّتقبُّلَّالأفكار،َّوالانطباعات،َّوالتصرفاتَّللشّخصَّالآخر.َّوَّ
َّ
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 العاطفة:  المفتاح الثاني والعشرون: 
معين،َّوالتيَّينتجَّعنهاَّالتّفانيَّفيََََّّّّهيَّالرّغبةَّالنّابعةَّمنَّأعماقَّالقلبَّلإكمالَّأمروَّ

َّه.جلَّإتمامأوالقوةَّمنَّالعملَّمعَّالحماسةَّ
 الإيمان:  والعشرون: المفتاح الثالث 

أمروَّ نجاحَّ منَّ الثقةَّ تهثبتََََّّّّهوَّ ملموسةَّ وأدلّةَّ مسوّغاتَّ وجودَّ عدمَّ معَّ معينَّ
َّبالضرورةَّأنَّّهذاَّالأمرَّسينجح.َّ

 الشكر:  المفتاح الرابع والعشرون: 
يولّدَّالمحبّةَّوالتجاذبَّالعاطفي،َّوالذيَّيعنيَّالشعورَّبالمديونيّةَّلشخصَّماَََّّّهوَّخلق

َّ.َّآخرَّفيلزمَّشكرهَّمعينَّمنَّأجلَّشخصَّبعدَّإكمالَّأمر
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
ََّّ
ََّّ
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 لا يمكن تحقيق النجاح       
 إلا إذا أحببت ما تقوم        

 به        
 ديل كارنيجى           

      
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 ومعوقاتهالنجاح  مقومات

 النجاح: مقومات: أولاً 
َّ:ََّّالإيمان والثقة بالله . 1
الإيمانَّباللهََّّي وأكثرهاَََّّّعتبرَّ الحياة،َّ النجاحَّفيَّ مقوماتَّ أهمَّ منَّ بهَّ العبدَّ وثقةَّ

َّومتمسك اَّباللهََّّ ،َّكلماََّّتأثير اَّعلىَّالإنسان،َّوذلكَّلأنهَّكلماَّكانَّالإنسانَّقويا 
عندماَّيؤديََََََّّّّّّاَّباللهنجحَّفيَّتحقيقَّالأحلامَّوالطموحات،َّويكونَّالإنسانَّمؤمن َّ

كلَّالعباداتَّالتيَّفرضهاَّعلىَّالإنسانَّكالصلاة،َّالصيام،َّالزكاة،َّوالابتعادَّعنَّكلََّّ
َّالمعاصيَّوالمحرمات.َّ

 لتزام: قتناع والاالا . 2
على بقدرتكَّ َّ أولا  تقتنعَّ أنَّ عليكَّ الحياة،َّ فيَّ النجاحَّ تحقيقَّ إلىَّ ذلك،ََََّّّّلتصلَّ

طهاَّإلىَّكلَّأحلامكََّّوبامتلاككَّللعديدَّمنَّالقدراتَّوالإمكاناتَّالتيَّستصلَّبواسَّ
وطموحاتك،َّكماَّوعليكَّأنَّتلتزمَّبالسيرَّنحوَّطريقَّالنجاحَّبكلَّإرادةَّوتصميمَّوأنََّّ

اَّبينكَّوبينَّنفسكَّألّاَّتسمحَّلأيَّظرف ففَّمنَّمنَّالظروفَّبأنَّيخََّّتأخذَّعهد 
َّعزيمتكَّوإصرارك.َّ

َّ
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 : العمل بجديةّ  . 3
اَّعنَّكلََََّّّّنَّّتحقيقَّالنجاحَّيتطلبَّمنَّالإنسانَّأنَّيعملَّبكلَّإصرارإ وجدية،َّبعيد 

يجبََّّعنَّتحقيقَّالنجاح،َّفخلالَّساعاتَّالعملََََّّّّالأشياءَّالتيَّممكنَّأنَّتبعدهَّوتلهيه
حواسهََّّعلى وكاملَّ وعقلهَّ تفكيرهَّ يحصرَّ أنَّ أعمالهََّّالإنسانَّ دقيقَََّّّبشكلََّّلإتمامَّ

الحي بأمورَّ الانشغالَّ منَّ َّ بدلا  تؤثرومنظم،َّ التيَّ الأخرىَّ العملََََّّّّاةَّ جودةَّ علىَّ
َّونجاحه.َّ

 حبّ العمل:  . 4
مختلفََّّ علىَّ الحياةَّ فيَّ مهثمرَّ نجاحَّ أيَّ لتحقيقَّ الأساسيَّ العنصرَّ هوَّ العملَّ حبَّّ

أيَّشََّّ؛الأصعدة بَّ عندماَّيحه الإنسانَّ لأنَّّ لصَّفيََََّّّّيءوذلكَّ فإنهَّّيخه ماَّ أوَّعملَّ
علىَّهذاَّفإنَّّالإنسانَّالذيَّيحبَّعملهَّوشركتهََََّّّّلَّوجه،َّوكمثالمعلىَّأكََّّتنفيذه

جهد بكلَّ سيعملَّ اََّّفإنهَّ أعلىَّ ولتحققَّ متميزةَّ وسيتحملَّكافةَّلتبقىَّ لأرباح،َّ
عامََََّّّّالظروفَّالصعبةَّالتيَّقدَّتمرَّبهاَّدونَّأنَّيتذمرَّأوَّيشعرَّبالاستياء،َّوهذاَّبشكل

َّينطبقَّعلىَّكلَّنواحيَّالحياة.
 العمل ضمن خطة واحدة: . 5

التنظيمَّوالا هوَّمنَّالشروطَّالأساسيّةَّالتيَّتساعدَّعلىََّّلتزامَّبالقوانينَّالمفروضةََّّإنَّّ
الحياة،َّفالعملَّضمنَّخطةَّعملَّمنظمةَّوواحدةَّتؤمنَّللإنسانََّّ النجاحَّفيَّ تحقيقَّ

َّ.وتشتتهَّفيَّدمارهَّالنفسيَّوالوقايةَّمنَّمشكلةَّالفوضىَّالتيَّتتسببَّالاستقرارَّ
َّ80 
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 الإيجابيّة:  . 6

والحماس بالإيجابيّةَّ مهفعمةَّ بروحَّ يتمتعَّ أنَّ إنسانَّ تحقيقَّليتَََّّّ؛علىَّكلَّ منَّ مكنَّ
ََّّيءوذلكَّلأنَّّالإنسانَّالإيجابيَّعادة َّماَّيهركزَّعلىَّكلَّشََّّ؛النجاحَّوالتألقَّفيَّالحياةَّ

ويغض الحياة،َّ فيَّ وممتعَّ يمََّّنظرهََّّجميلَّ ماَّ يعنَّكلَّ أنَّ لهكنَّ ةَّالسلبيََّّسببَّ
َّوالإحباط.َّ

 التحلّي بروح الدعابة والمرح:  . 7
والتألقََّّ النجاحَّ لتحقيقَّ الأساسيّةَّ المقوماتَّ الحياةوهيَّمنَّ تعاملََََّّّّ؛فيَّ وذلكَّلأنَّّ

اَّعنََََّّّّةَّببساطةَّاليوميََّّالإنسانَّمعَّبعضَّالمواقفَّالتيَّتمرَّعليهَّفيَّحياته وليونةَّبعيد 
عانيَّمنهاَّوالتيَّتقفََّّعلىَّحلَّمختلفَّالمشاكلَّالتيَّيَّيساعدهوَّالتعصيبَّوالانفعال،ََّّ

َّ.َّفيَّطريقَّنجاحه
 تنمية المهارات والمواهب:  . 8
منت والمواهبَّ المهاراتَّ الأساسيَََّّّعتبرَّ تحقيقََّّالمقوماتَّ علىَّ الإنسانَّ تساعدَّ التيَّ ةَّ

دائمََََّّّّالنجاحَّفيَّالحياة،َّلهذاَّفإنَّعلىَّكلَّإنسانَّعاشقَّللنجاح،َّأنَّيسعىَّوبشكل
مواهبه بشكلَََّّّومهاراتهََّّلتنميةَّ تنقرضََََّّّّوصقلهاَّ أنَّ إلىَّ إهمالهاَّ منَّ َّ بدلا  جيد،َّ

التسجيلَّفيَّدوراتوتنتهي،ََّّ الذيََّّوأنديةَّخاصةَّفيََََّّّّويكونَّهذاَّعنَّطريقَّ المجالَّ
َّيتميّزَّبه.

َّ
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 التحلّي بالصبر:  . 9

النجاحَّالذيَّطالماَّتمنيتهَّفيَّالحياة،َّعليكَّأنَّتتحلّىَّبصفةَّالصبرََّّ لكيَّتصلَّإلىَّ
تقومَّبها،ََّّ الاستمتاعَّبكلَّخطوةَّ تعملَّعلىَّ النجاح،َّوأنَّ وألّاَّتستعجلَّ الشديد،َّ

بأنََّّّ وتذكرَّ ومتواضع ا،َّ بسيط اَّ مهماَّكانَّ رزههَّ تحه تقدمَّ بلذةَّكلَّ الشخصََّّوالشعورَّ
فيََََّّّّالمتسرعَّوالذيَّلاَّيمتلكَّصفةَّالصبرَّنادر اَّماَّينجحَّبالوصولَّإلىَّأحلامهَّوأمنياته

َّالحياة.َّ
 التحلّي بصفة المرونة:. 10

بصفةَّ يتحلّىَّ أنَّ هوَّ الحياة،َّ فيَّ النجاحَّ إلىَّ الإنسانَّ وصولَّ ضرورياتَّ منَّ إنَّّ
التيَّقدََّّ المواقفَّ الحياة،َّومختلفَّ التجاوبَّمعَّمختلفَّظروفَّ والقدرةَّعلىَّ المرونة،َّ

خاصَّالمواقفَّالجديدةَّوالغريبة،َّوألّاَّيشعرَّبأيَّنوعَّمنَّالقلقََََّّّّ،َّوبشكلتحدثَّمعه
َّالمواقف.َّأوَّالخوفَّمنَّهذه

 ماطلة: عدم الم   . 11
ََّّ؛َّلتصلَّإلىَّالنجاحَّالمطلوبَّفيَّالحياة،َّعليكَّأنَّتتوقفَّعنَّعادةَّالمماطلةَّوالتأجيل

هذه لأنَّّ حياتك،ََََّّّّوذلكَّ لكَّ تفسدَّ فيََّّالعادةَّ التألقَّ علىَّ بقدرتكَّ سلب اَّ وتؤثرَّ
عمل بأيَّ تقومَّ أنَّ أردتَّ إذاَّ لهذاَّ بهَََّّّالحياة،َّ القيامَّ عليكَّ دونَََّّّكان،َّ مباشرة ،َّ

َّالأسبوعَّالقادم.ََّّالتأجيلَّإلىَّيومَّالغدَّأوَّإلى
َّ
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 الاعتراف بالأخطاء:  . 12
فيَّحالَّارتكبتَّأيَّخطأَّكانَّفيَّحياتك،َّعليكَّأنَّتعترفَّوتقرَّبه،َّوأنَّتعملََّّ

َّمنَّالهروبَّمنهَّوتركهََّّبشكلََّّعلىَّمعالجته يكبرَّويتفاقم،َّوتذكرَّبأنَّّكلَََّّّسريعَّبدلا 
ََّّبأخطاءَََّّّينَّفيَّالعالمَّوقعواإنسانَّمعرّضَّللوقوعَّبالأخطاء،َّوحتّىَّالأشخاصَّالناجح

َّكثيرةَّقبلَّأنَّيصلواَّإلىَّالنجاحَّالكبير.َّ
 الاهتمام بالصحة الجسديةّ والنفسيّة: . 13

ليصلَّإلىََََّّّّ؛إنَّّالصحةَّهيَّالعاملَّالأساسيَّالذيَّيجبَّعلىَّالإنسانَّأنَّيهتمَّبه
منَّقدرةَََّّّوذلكَّلأنَّّالجسدَّالمريضَّوالنفسيّةَّالمرهقةَّستحدَّ؛َّالنجاحَّوالتألقَّفيَّالحياة

المض علىَّ الاَّالإنسانَّ طريقَّ عنَّ هذاَّ ويكونَّ الأهداف،َّ تحقيقَّ نحوَّ قدم اَّ لتزامََّّيَّ
عنَّكافةَّ والابتعادَّ النفس،َّ عنَّ والترفيهَّ الرياضة،َّ ممارسةَّ الصحي،َّ الغذاءَّ بتناولَّ

َّالعاداتَّالضّارةَّكالتدخين،َّشربَّالكحول،َّتناولَّالغذاءَّالضّار،َّوالسهر.َّ
 تجنّب الإرهاق:  . 14

الإرهاقَّبشكل ويََّّيؤثرَّ الإنسانَّ الحياةَّوعنََّّسلبيَّعلىَّصحةَّ التقدمَّفيَّ عيقهَّعنَّ
النجاح،َّلهذاَّعليكَّأنَّتتجنبَّالإصابةَّبكلَّأشكالَّالإرهاق،َّوأنَّتحرصََّّ تحقيقَّ
َّوصلب اَّحيالَّكلَّمواقفَّالحياةََّّ علىَّمنحَّجسدكَّالراحةَّالضروريةَّالتيَّستجعلهَّقويا 

ريقَّقضاءَّوقتَّممتعَّمعَّالعائلةَّوالأصدقاءَّخلالَّأيامَّالمزعجة،َّويكونَّهذاَّعنَّط
َّالإجازاتَّوالعطل.َّ
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 اكتشاف نقاط القوة في الشخصيّة:  . 15
،َّلهذاَّإذاَّأردتَّأنََّّكلَّإنسانَّمناَّيمتلكَّبعضَّنقاطَّالقوةَّوالضعفَّفيَّشخصيته

تصلَّإلىَّالنجاحَّالمطلوبَّفيَّالحياة،َّعليكَّأنَّتعملَّعلىَّاكتشفَّنقاطَّالقوةَّالتيََّّ
مناسبَّلتصلَّإلىَّماََََّّّّوذلكَّلكيَّتعملَّعلىَّتقويتهاَّواستغلالهاَّبشكلََّّ؛بهاََّّتتميز

َّوتتمناه.َّتحلمَّبه
 التفاؤل والإيجابيّة: . 16

َّفيَّحياتهَّغيرََََّّّّمنَّأهم المقوماتَّالتيَّتدفعَّالمرءَّنحوَّالمجدَّوالنّجاحَّأنَّيكونَّمتفائلا 
الإيجابيّةَّ الأمورَّ علىَّ فكرهَّ ويركّزَّكاملَّ السلبيّةَّ الأفكارَّ عنَّ يبتعدَّ وأنَّ متشائم،َّ

َّوالمكاسبَّالتيَّيمكنَّلهَّأنَّيحقّقهاَّعندَّوصولهَّلمبتغاه.
 ز والمثابرة: التركي. 17

ثابرَّيسعىَّفالتركيزَّفيَّالعملَّيدفعَّإلىَّالجودةَّوالإنتاجَّالسريعَّالمتكامل،َّوالإنسانَّالمَّ
بعدَّكلََّّّ الدّائمَّ والنهوضَّ العملَّ المحافظةَّعلىَّصبرهَّفيَّ ذاتهَّمنَّخلالَّ تطويرَّ إلىَّ

َّسقوط.
 الفصل بين الخصوصيّة والعمل:  . 18

غيرهاَّمنَّالمشاكلَّالتيَّقدََّّفقدَّيكونَّتحييدَّالمشاكلَّالشخصيّةَّوالأسريةَّّوالصحيّةَّوَّ
تواجهَّالمرءَّواحدة َّمنَّمقوّماتَّالنّجاحَّالمهمّةَّالتيَّتدفعَّالمرءَّنحوَّالارتقاءَّعلىَّسلّمََّّ

َّالنّجاح.
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 حبّ العمل وتطوير الذّات:  . 19
ََّّبجودةَََّّّعلىَّتحسينهَّوتطويرهَّمنَّأجلَّنتاجََّّدائمََّّفمنَّأحبَّّعملهَّأتقنهَّوعملَّبشكل

َّعاليّةَّأكثرَّفيَّكلَّّمرةّ.
  : السلام الداخلي. 20

النجاح،َّوالتيَّيجبَّأنَّيتصفَّبهاَّكلَّشخصَّيسعىَّإلىََّّيعتبرََّّ منَّأهمَّمقوماتَّ
َّتطويرَّذاتهَّوتحقيقهَّأهدافه.َّ

 النجاح: اتقو عم: ثانياً 
النجاح: عو م  واجهَّالشخصَّفيَّطريقه؛َّلتحقيقََّّالعقبات،َّوالحواجزَّالتيَّتهيََََّّّّقات 

يتجاوزََّّ وتتبُّعََّّالنجاح،َّوحتىَّ بها،َّ النفسَّ منَّمصارحةَّ بهدَّّ لاَّ العقبات،َّ هذهَّ الفردَّ
َّقاتَّالنجاح:َّعوَّمَّاستراتيجيّاتَّالنجاحَّالمذكورةَّسابقا ،َّعلما َّبأنَّّمنَّأهم

 : عدم الثقة بالذات. 1
إذاَّلمَّيؤمنَّالإنسانَّبقدرتهَّعلىَّالنجاحَّفإنهَّعلىَّالأرجحَّلنَّيقومَّبأيةَّمحاولةَّجادةَّ

لكنَّعندماَّيقومَّبتعزيزَّثقتهَّبذاتهََّّ،ََّّلتحقيقَّطموحه،َّفهوَّيحكمَّعلىَّفشلهاَّمسبقا َّ
ليندهشََّّ التنفيذَّ لمرحلةَّ فسينتقلَّ إليهَّ يصبوَّ ماَّ تحقيقَّ علىَّ بقدرتهَّ نفسهَّ وإقناعَّ

دَّذلكَّإلىَّعدةَّأسبابَّمثلَّتهويلَّالأحداثَّوإعطاءََّّويعوَّ،ََّّبقدراتهَّومواهبهَّالحقيقيةَّ
بأنَّّكلَّ الدائمَّ والإحساسَّ الأمور،َّ وتضخيمَّ تحتاج،َّ مماَّ أكبرَّ اهتماما َّ المواقفَّ

َّالأشخاصَّيركزونَّعلىَّنقاطَّالضعفَّوالأمورَّالسلبيّةَّفيَّالشخصية،َّوالخوفَّمنََّّ
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التيَّتصدر،َّوإذاَّماَّكانتَّصحيحةَّأمَّخاطئة،َّوكيفَّسيقابلهاَّالآخرونََّّ الأفعالَّ
َّكالتالي:ََّّعدمَّالثقةَّبالذاتَّوالنفسَّوأسباب،َّباللومَّوالنقدَّأمَّبالرضاَّوالسعادة

َّوالمواقفَّبحيثَّتشعرَّبأنَّمنَّحولكَّيركزونَّعلىَّضعفك.. تهويل الأمور 1
والقلق: 2 الخوف  لاََََّّّّ.  حتىَّ خطأَّ الناسَّ يظنهَّ ماَّ أوَّ خطأَّ عنكَّ يصدرَّ أنَّ منَّ

َّيواجهكَّباللومَّأوَّالاحتقارَّوالنقد.
 فيَّتجربةَّماَّمنَّتجاربَّالحياةَّسابقة.. الفشل  3
دفَّلاَّيعطيكَّالطاقةَّالكافيةَّلكيَّتنجحََّّعدمَّوضوحَّالهَََّّّ. عدم وضوح الهدف: 4

وبالتاليَّتخلقَّلنفسكَّأعذارا ،َّلكيَّتتنحىَّعنَّهذهَّالمهمةَّركزَّعلىَّهدفكَّاقرأَّعنهََّّ
كثيرا َّوعلىَّنتائجهَّوتخيلهَّلكيَّتكتملَّعندكَّالرؤيةَّوعندهاَّتنتجَّعندكَّطاقةَّقويةَّ

َّلكيَّتسعىَّفيَّتحقيقَّهدفكَّوتنجح.َّ
التقدمَّفمثلا َّهناكَّفئةََََّّّّالفردَّالذيَّيعانيف منَّعدمَّثقتهَّبنفسهَّبالطبعَّلاَّيستطيعَّ

قدرات منَّ تملكهَّ فيماَّ تثقَّ لاَّ الأشخاصَّ وَّوَََّّّ،َّمنَّ أساسيََّّمهاراتَّ بشكلَّ يركزونَّ
التفوقَّيجبَّأنَّيركزََّّوَََّّّ،لأنَّالشخصَّالذيَّيريدَّالنجاحََّّ؛هذاَّخطأَّوَََّّّ،علىَّعيوبهم

اَّمنَّأجلَّالوصولََّّيحسنَّاستغلالهوَََّّّ،مميزاتوَََّّّ،مواهبوَََّّّ،علىَّماَّيملكهَّمنَّمهارات
َّ.َّإلىَّماَّيريد

َّ
َّ
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 : السلبية . 2

الغارقونَّفيَّالتفكيرَّالسلبيَّيرونَّصعوبةَّفيَّكلَّالفرصَّالمتاحةَّويخشونَّمواجهتها،ََّّ
ََّّالتفكيرَّالإيجابيَّيرونَّفرصةَّسانحةَّفيَّكلَّتحدَِّعلىَّالجانبَّالآخر،َّفإنَّأصحابََّّ

 يواجهونه،َّويفكرونَّبطرقَّمبتكرةَّلتحويلهَّإلىَّنجاح.
 : اختيار الأسهل . 3

لوكَّالطريقَّالتقليديَّالأسهلَّفيَّالحياة،َّلكنَّليسَّمعنىَّأنَّمَّلاََّّيفضلَّالكثيرونَّس
يعانونَّأنَّمَّناجحون،َّفالتميزَّيحتاجَّلنوعَّمنَّالمعاناةَّوالمثابرة،َّوهوَّلاَّيأتيَّللقابعينََّّ

 فيَّأماكنهم،َّبلَّعلىَّالشخصَّالكفاحَّوتحملَّالصعابَّمنَّأجلَّتحقيقه.
 : فقدان الرؤية  . 4

فَّعاليةَّمعَّالتصميمَّعلىَّعدمَّالاستسلامَّمطلقا َّمنَّيريدَّالنجاحَّعليهَّتحديدَّأهدا
حتىَّبلوغها،َّوالخطوةَّالأولىَّفيَّهذاَّالمشوارَّهيَّ"القرارَّالحاسمَّبعدمَّالاستمرارَّفيََّّ

 الوضعَّالحالي"َّللشخصَّليبدأَّبتغييره.َّ
 : الكسل والتراخي . 5

معََّّ النجاحَّ تحقيقَّ يمكنَّ فلاَّ الإخفاقات،َّ معظمَّ وراءَّ الخفي"َّ "السرَّ الكسلَّ يعتبرَّ
تراخيَّالشخصَّوتضييعَّمعظمَّوقتهَّفيَّالراحةَّوالكسل،َّفالنجاحَّيحتاجَّإلىَّنشاطََّّ

 مكثفَّومتواصلَّلإدراكه.َّ
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 : انتظار الكمال . 6

ن المثلىَّمنَّوجهةَّ والظروفَّ الوقتَّ بدءَّمشوارهمَّحتىَّيحينَّ الكثيرونَّ ظرهمََّّيؤجلَّ
أماََّّ الافتراضي،َّ للواقعَّ أقربَّ الكمالَّ وهذاَّ عديدة،َّ فرصا َّ أنفسهمَّ علىَّ فيضيعونَّ

 الواقعَّالحقيقيَّفيكافئَّمنَّيبادرَّويتعبَّلتحقيقَّطموحاتهَّبالتفوقَّالذيَّيستحقه.
 : سهولة التشتت . 7

يجبَّأنَّيصبَّالشخصَّكلَّتركيزهَّعلىَّتحقيقَّهدفهَّوأنَّيتجنبَّكلَّماَّيشتتََّّ
المس قدرَّ التركيزَّ الخطواتََّّهذاَّ عنَّ بالتوقفَّ الإنجازَّ يدمرَّ التشتتَّ فهذاَّ تطاع،َّ

 العمليةَّالمطلوبةَّلتحقيقه.
 : الإذعان للمخاوف  . 8

عندماَّتستحوذَّالمخاوفَّعلىَّالمرءَّفإنهَّيبادرَّبالتخليَّعنَّكافةَّمشاريعهَّللهربَّمنََّّ
السلبيةَّ بأمانَّ ويلوذَّ ومخاطرها،َّ فالتزاماتهاَّ ف،َّ علىَّ الإصرارَّ أولا َّ يتطلبَّ علََّّالنجاحَّ

التيََّّ التحدياتَّ مواجهةَّكلَّ ثمَّ الشخصَّ لدىَّ الأكبرَّ المخاوفَّ يثيرَّ الذيَّ الشيءَّ
تطرأَّفيَّالطريق،َّفكلَّماَّيتمناهَّالإنسانَّيوجدَّعلىَّالجانبَّالآخرَّمنَّمخاوفهَّوإنَّلمََّّ

 يستطعَّتجاوزَّهذاَّالحاجزَّفلنَّيحققَّماَّيصبوَّإليه.َّ
 : التركيز على الماضي  . 9

عنََّّ والانصرافَّ التقدم،َّ مشوارَّ يعوقَّ الماضيَّ فيَّ السلبيةَّ الأحداثَّ علىَّ التركيزَّ
َّالتفكيرَّبهذهَّالأحداثَّلاَّيعنيَّنسيانَّاَّلكنهَّيعنيَّاستيعابَّالدروسَّالمستفادةَّمنها
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جيدا َّلمواجهةَّالتحدياتَّالمقبلةَّبصورةَّأفضل،َّمعَّتجاهلَّالحدثَّنفسهَّحتىَّلاَّيؤثرََّّ
 ز.سلبا َّعلىَّقدرةَّالشخصَّعلىَّالإنجا

 :أعذار وليس قرارات . 10
برمتهاََّّ الفعلَّلنَّيحققَّشيئا ،َّفالحياةَّ منَّيكثرَّمنَّتقديمَّالأعذارَّلتبريرَّعزوفهَّعنَّ
اتخاذََّّ علىَّ القدرةَّ يتطلبَّ والنجاحَّ مشاكل"،َّ وحلولَّ خياراتَّ "انتقاءَّ عنَّ عبارةَّ

 القرار.
 : تجاهل الشعور الداخلي . 11

للشعورََّّ بالإنصاتَّ ينصحونَّ الخبراءَّ الإنسان،ََّّمعظمَّ علىَّ يسيطرَّ الذيَّ الداخليَّ
نحوََّّ ويدفعهمَّ يحثهمَّ الذيَّ الداخليَّ الصوتَّ هذاَّ ويكبتونَّ يتجاهلونَّ فالكثيرونَّ

 التغيير،َّلكنهَّفيَّالواقعَّيشيرَّإليهمَّإلىَّالطريقَّالأنسبَّلميولهمَّوطموحاتهم.
 : تعقيد الأمور . 12

الإنسان،َّلكنهَّالشعورَّبفقدانَّالسيطرةَّعلىَّالأمورَّمنَّأسوأَّالمشاعرَّالتيَّتصيبََّّ
واضحةَّ رؤيةَّ لديهَّ يكونَّ أنَّ فيجبَّ تشابكها،َّ وزيادةَّ الأمورَّ بتعقيدَّ الأمرَّ يفاقمَّ

 معهاَّمباشرةَّوتجنيبَّالمشاكلَّالفرعيةَّالناتجةَّعنها."لجوهرَّالمشكلة"َّليتعاملَّ
 : انتظار الإذن . 13

فعلىَّكلَّ طرف،َّ أيَّ منَّ الطموحَّ تحقيقَّ لبدءَّ بالسماحَّ الإذنَّ انتظارَّ يجبَّ لاَّ
شخصَّأنَّيكونَّ"رئيسَّذاته"َّفيَّهذاَّالصددَّبأنَّيقررَّلنفسهَّأنهَّيستحقَّالنجاحََّّ

َّالمأمولَّوأنهَّسيفعلَّكلَّماَّفيَّطاقتهَّلتنفيذه.
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  : القلق والخوف من الفشل. 14
الإرادةََّّ ويفقدَّ الفشلَّ الشخصَّ يتوقّعَّ حيثَّ النجاح،َّ معوّقاتَّ أهمَّ منَّ وهذهَّ
ولكنََّّ المهمات،َّ أبسطَّ إتمامَّ علىَّ قادرَّ غيرَّ إنسانَّكسولَّ إلىَّ ويتحولَّ والعزيمة،َّ
الكثيرَّ ويجرّبَّ يحاولَّ أنَّ الإنسانَّ علىَّ وأنَّّ النجاح،َّ أساسَّ هوَّ الفشلَّ أنَّّ ََّّينسىَّ

تخلقََّّ مؤقتّةَّ هزيمةَّ هوَّ الفشلَّ أنَّّ دوما َّ التذكرَّ ويجبَّ مراده،َّ إلىَّ والوصولَّ للنجاحَّ
ََّّوتدبرَّهذهَّالمقولةَّ"ماَّالفشلَّإلاَّهزيمةَّولكيَّتتخلصَّمنهَّاعلمَّجيدا َّ،َّفرصا َّللنجاح

النجاحَّوبدونهَّلنََّّ النجاح"َّمنَّهناَّيعنيَّالفشلَّهوَّأساسَّ مؤقتةَّتخلقَّلكَّفرصَّ
َّتنجحَّلأنكَّلنَّتتعلمَّأبدا ،َّإذاَّابدأَّوعلىَّالفورَّولاَّتخفَّمنَّالفشل.َّ

  : التسويف والتأجيل. 15
فهذاَّدليلَّعلىَّقلةَّالثقةَّبالنفسَّوعدمَّتقديرَّالشخصَّلماَّيملكَّمنَّمهاراتَّوذكاءََّّ
للقيامَّبأيَّشيء،َّلذلكَّيجبَّعلىَّالإنسانَّمعرفةَّنفسهَّوقدراتهَّوعدمَّالتقليلَّمنََّّ

آفةَّالنجاحَّومنَّمعوقاتََََّّّّهوَّحقا َّ،َّفنه،َّوعندَّالبدءَّبعملَّإلغاءَّفكرةَّالتسويفشأ
التسويفَّلعدةَّأسَّ القلقَّوالتقليلَّمنَّقيمةََّّالنجاحَّالأساسيةَّوينتجَّهذاَّ بابَّأهمهاَّ

نفسكََّّ بدراسةَّ عليكَّ لذاَّ الذاتَّ تقديرَّ بضعفَّ يسمىَّ ماَّ أوَّ لنفسهَّ الشخصَّ
َّ.وزيادةَّثقتكَّفيَّنفسك

َّ
َّ
َّ
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  : وضع أهداف محبهمة . 16
وماََّّ للهدف،َّ الكبرىَّ الصورةَّ منَّرؤيةَّ الإنسانَّ تمكّنَّ الواضحةَّلاَّ فالأهدافَّغيرَّ
سيصلَّإليهَّبعدَّالنجاح،َّلذلكَّمنَّالضروريَّوضعَّأهدافَّمحددةَّوواضحةَّوتخيلهاََّّ

 بعدَّإنجازهاَّلتغذيةَّالعقلَّوالجسمَّبالطاقةَّاللازمةَّلتنفيذها.َّ
 : عدم إدراك الوسائل المساعدة على النجاح.  17

فكلَّعملَّتودَّالقيامَّبهَّيحتاجَّلوسائلَّمعينةَّلتسهيلَّالعملَّوتبسيطهَّوضمانَّعملهََّّ
َّبشكلَّصحيح،َّلذلكَّعليكَّتحديدَّهذهَّالوسائلَّبدقة.

  : عدم وضع أهداف  . 18
منَّالضروريَّأنََّّوَََّّّ،يعتبرَّالهدفَّبمثابةَّالمرشدَّالذيَّيقودَّالفردَّللوصولَّإلىَّماَّيريد

وَّ بالوضوحَّ الفردَّ يضعهاَّ التيَّ الأهدافَّ تكونََّّوَََّّّ،الواقعيةَّوَََّّّ،الدقةَّتتسمَّ أنَّ يفضلَّ
وفقا َّلذلكََّّوَََّّّ،قدراتَّلكيَّيستطيعَّانجازهاوَََّّّ،فيَّضوءَّماَّيملكهَّمنَّامكانياتأيضا ََّّ

تبعهاَّلكيَّينجحَّفيَّانجازَّماَّيالخطواتَّالتيَّسوَََّّّ،عليهَّأنَّيكتبَّخطةَّتبينَّالمهام
َّ.َّيجبَّأنَّيحددَّالوقتَّالكافيَّلأداءَّكلَّمهمةَّيريدَّوَّ
 : التمسك بالأفكار التقليدية  . 19

تقليديَّ بشكلَّ يفكرونَّ الأشخاصَّ بعضَّ قديموَََّّّ،هناكَّ هوَّ ماَّ بكلَّ ََّّ،يتمسكونَّ
ََّّ،َّعنَّالأسلوبَّالتقليديَّفيَّالتفكيرَََّّّىلأنَّالفردَّمنَّالضروريَّأنَّيتخلََّّ؛هذاَّخطأوَّ
َّ.دراتهيسعىَّلتعلمَّكلَّماَّهوَّجديدَّلتنميةَّقالتقدمَّوَّيواكبَّالتطورَّوَّوَّ
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 كيفية التغلب على المعوقات: 
التّغييراتََّّ بعضَّ وإجراءَّ العملَّ منَّ الكثيرَّ يتطلّبَّ النّجاحَّ إلىَّ للوصولَّ السعيَّ إنَّّ
فيََّّ تعبهَّ معَّ أوَّ انتكاساتهَّ معَّ الإنسانَّ بهاَّ يتعاملَّ التيَّ الحياة،َّكالطريقةَّ نمطَّ علىَّ
العقباتَّفيَّسعيهَّنحوَّتحقيقَّأهدافه،َّلكنَّقدََّّ المؤكدَّأنَّيواجهَّبعضَّ عمله،َّفمنَّ

ال هيَّ تواجههَّ التيَّ العقباتَّ هذهَّ قدََّّتعدَّ والتيَّ نفسهَّ عليهَّ تفرضهاَّ أوَّ يتخيّلهاَّ تيَّ
تتمثلَّفيَّالكسل،َّوالخوف،َّواللامبالاة،َّلذاَّفيماَّيأتيَّنذكرَّطرقا َّللتغلّبَّعلىَّهذهََّّ

َّالعقبات:
ََّّالتغلّب على الكسل: . 1

بهَّ سيقومَّ الذيَّ العملَّ عنَّ النّاتجَّ تصوّرَّ طريقَّ عنَّ الكسلَّ علىَّ التّغلبَّ يمكنَّ
سيقوَّ التيَّ الرئيسيّةَّ المهامَّ وتمييزَّ النفسََّّالشخص،َّ رغباتَّ ومقاومةَّ يومه،َّ فيَّ بهاَّ مَّ

ليَّعليها. َّوالتصرفَّبعكسَّماَّتمه
 التّ غّلب على اللامبالاة: . 2

إذَّيجبََّّ للسيرَّنحوها،َّ اللامبالاةَّعنَّطريقَّتحديدَّوجهةَّمعيّنةَّ التخلصَّمنَّ يمكنَّ
الأقلََّّ إلىَّ الأهمَّ منَّ أولوياتهَّ ويجدولَّ ليفعلهَّ واحدا َّ شيئا َّ يحددَّ أنَّ الإنسانَّ علىَّ

التغلبَّعلىَّاللامبالاةَّعنَّطريقَّإشغالَّدماغهَّبالتفكيرَّأثناءََّّأهميّة،َّوكذلكَّيمكنهََّّ
أتمهَّعلىََّّ التيَّمنَّالممكنَّحدوثهاَّفيَّحالَّ بهَّبالنّواتجَّالإيجابيّةَّ العملَّالذيَّيقومَّ

َّأكملَّوجه،َّفهذاَّالأمرَّيحفزَّالشخصَّعلىَّالتّركيزَّأكثرَّفيَّعملهَّوتقديرَّأهميته.
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 التّغلّب على الخوف أو عدم الثقة بالنّفس: . 3

لتّغلبَّعلىَّالخوفَّإلىَّتحديدَّالأهدافَّالتيَّيرغبَّالإنسانَّبالوصولَّإليها،ََّّيحتاجَّا
تحقيقها،ََّّ أجلَّ منَّ بشغفَّ الآراءََّّوالعملَّ وتقديرَّ النّفسَّ تقديرَّ طريقَّ إلىَّ وكذلكَّ

َّ.والاحتياجاتَّالشخصية،َّوأيضا َّرفضَّالأمورَّالتيَّلاَّيرغبَّالشخصَّبعملها
فيماَّتفعلَّواجتهدَّوسيكونَّالنجاحَّحليفكََََّّّّوكنَّمخلصا َََّّّوأخيرا َّاعتمدَّعلىَّاللهََّّ

َّ.َّبإذنَّاللهََّّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
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 اح  ـجـنـال  دـوائـف

َّالنجاح: فوائد

الع أوَّ الثقافةَّ عنَّ النظرَّ الاقرَّبغضَّ الخلفيةَّ أوَّ الدين،َّ أوَّ المجموعةََّّصتقَّ أوَّ ادية،َّ
ََّّمهمَّالاجتماعية،َّفإنَّمعظمَّالناسَّإنَّلمَّيكنَّجميعهمَّمتّفقينَّعلىَّأنَّالنجاحَّأمرََّّ

َّماَّيلي:َّفرادَّوالمجتمعات،َّومنَّأبرزَّفوائدَّالنجاحَّوحيويَّلرفاهيةَّالأ
 : صقل الشخصية . 1

فعندماَّيتفهمَّالشخصَََّّّ،منَّأبرزَّفوائدَّالنجاحَّأنهَّيساعدَّعلىَّصقلَّشخصيةَّالفرد
العواملَّالتيَّساهمتَّفيَّنجاحهَّأوَّنجاحَّالآخرين،َّفإنهَّيدركَّالنقلةَّالنوعيةَّالتيَّيمرََّّ

صفوَّذهنهَّمماَّيمكّنهَّمنَّالسعيَّلنجاحاتَّأكبرََّّحيثَّتقلَّنسبَّالتوترَّلديهَّويََّّ،بها
الحياة ففيَّ تفهمََّّ،َّ أنت،ََّّعندماَّ أفادتكَّ وكذلكَّ الآخرينَّ أفادتَّ التيَّ العواملَّ حقا َّ

تلكََّّ ففيَّ الإيجابي،َّ الاتجاهَّ فيَّ نموذجيَّ بتحولَّ تمرَّ شخصيتكَّ أنَّ تدركَّ فإنكَّ
َّاللحظةَّيبدأَّالتوترَّفيَّالانحسارَّولاَّيعودَّالعقلَّالمزدحمَّهوَّماَّعليكَّالتعاملَّمعه.َّ

 : القدرة على التعامل مع التحديات. 2
فلكل الأفراد،َّ جميعَّ حياةَّ منَّ يتجزأَّ لاَّ جزء اَّ تعتبرَّ التحدياتَّ معركتهََََّّّّإنَّ منهمَّ

التحدياتََّّ هذهَّ معَّ الفردَّ بهاَّ يتعاملَّ التيَّ الطريقةَّ ولكنَّ الحياة،َّ هذهَّ فيَّ الخاصةَّ
َّفالناجحَّعادة َّماَّيتمتعَّبالسلامَّالداخلي،َّبالإضافةََّّتختلفَّمنَّشخصَّإلىَّآخر،َّ
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إلىَّأنهَّيكونَّفيَّحالةَّذهنيةَّأفضل،َّمماَّيمكّنهَّمنَّالتعاملَّمعَّالتحدياتَّبسلاسةََّّ
َّوتجاوزهاَّبصورةَّأفضلَّوأسرع.َّ

 : استكشاف النفس. 3
بالسعيَّ لهَّ يسمحَّ مماَّ الرضى،َّ درجاتَّ أقصىَّ إلىَّ بالفردَّ يصلَّ قدَّ النجاحَّ إنَّ

وَّ الأعمالَّ مرةلتحديدَّ الشعورَّفيَّكلَّ نفسَّ لهَّ ستقدمَّ التيَّ يعنيََََّّّّ،َّالمهامَّ قدَّ وهذاَّ
َّالبدءَّبعمليةَّاستكشافَّالذات،َّومعرفةَّماَّلمَّيكنَّالفردَّيعرفهَّعنَّنفسهَّمنَّقبل.

 : بناء العلاقات. 4
فالشخصَّالناجحَّيجذبََََّّّّ،عادةَّماَّيساهمَّالنجاحَّفيَّبناءَّالعلاقاتَّالجديدةَّللفرد

يساهمَّفيَّتوسيعَّالدائرةَّالاجتماعيةَّللشخصََََّّّّالآخرينَّللتعرفَّعليهَّوالتعلمَّمنه،َّمما
منََّّ بمجموعةَّ الفردَّ إحاطةَّ إلىَّ بالإضافةَّ الداعمين،َّ الأشخاصَّ عددَّ وزيادةَّ

َّالناجحينَّالذينَّيساهمونَّفيَّارتقاءَّالفردَّبنفسهَّوزيادةَّنجاحاته.َّ
 :تعزيز الثقة . 5

لجميعََّّ السريَّ المكونَّ وهيَّ حياتهم،َّ فيَّ الأفرادَّ عنهَّ يبحثَّ ماَّ أهمَّ الثقةَّ تعتبرَّ
وثقةَّ بنفسهَّ الفردَّ ثقةَّ لكسبَّ الطرقَّ أفضلَّ منَّ النجاحَّ ويعتبرَّ الناجحين،َّكماَّ

َّالآخرينَّبهَّأيض ا.
َّ
َّ
َّ96 
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 : تحقيق التأثير. 6

التأثرَّإلىَّدائرةَّالتأثير،ََّّإنَّالنجاحَّيضيفَّالقوةَّإلىَّشخصيةَّالفردَّوينقلهَّمنَّدائرةََّّ
باتخاذهََّّ يسمحَّ مماَّ منَّحوله،َّ الأشياءَّ وعلىَّ نفسهَّ علىَّ السيطرةَّ منَّ يمكّنهَّ حيثَّ

َّقدوةَّفيَّمجالَّنجاحه.
 : النجاح يقود إلى النجاح. 7

إنَّالنجاحَّفيَّتحقيقَّالأهدافَّيحفزَّالفردَّعلىَّالسعيَّإلىَّتحقيقَّالأهدافَّالأخرى؛َّ
ستتوَّ السابقةَّ نجاحاتهَّ منَّ عليهاَّ حصلَّ التيَّ والسعادةَّ بالنفسَّ الثقةَّ مهمةََّّلأنَّ لىَّ

َّتوفيرَّالدوافعَّالكبرىَّلهَّعلىَّالاستمرار.
 : . الانسجام الداخلي 8

ََّّ،عادةَّماَّيكونَّتحقيقَّتلكَّالأهدافَّالتيَّتوفرَّالانسجامَّالداخليَّهوَّماَّيهمك
الشهرة أوَّحتىَّ المالَّ مثلَّ بسهولةَّ لاَّيأتيَّ الداخليَّ منََّّ،ََّّالانسجامَّ العكسَّ علىَّ

طريقا َّ الأمرَّ يستغرقَّ لاَّ للوصولََََّّّّمعقدا َََّّّذلك،َّ استفدتََََّّّّ،إليهللغايةَّ بسيطةَّ محنةَّ
َّمنهاَّيمكنَّأنَّتمنحكَّالرضاَّالعقليَّوتملأَّعقلكَّبالسلام.

 : . الاكتشاف الداخلي9
نفسكََّّ تستجوبَّ فسوفَّ الرضا،َّ منَّ قدرَّ أقصىَّ منكَّ معينَّ فعلَّ يمنحكَّ عندماَّ

هذاَّهوَّالطريقَّإلىََّّ،َّوَّببساطةَّوتحددَّالأفعالَّوالمهامَّالتيَّستقدمهاَّلكَّفيَّكلَّمرة
تكشفََّّ وسوفَّ الذاتَّ منََّّاكتشافَّ الحينََّّالمزيدَّ ذلكَّ منَّ نفسكَّ عنَّ الحقائقَّ

 97َّوأكثرَّبكثيرَّمماَّكنتَّتعرفهَّمنَّقبل.َّفصاعدا َّ
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 : . عيش حياة غير مألوفة 10
ََّّأفكارا َََّّّيفضلَّكلَّفردَّالسيرَّعلىَّطريقَّمألوفَّوالتعرفَّعلىَّماَّهوَّمعروف،َّتاركا َّ

فيَّكثيرَّمنَّالأحيان،َّقدَّتجلبَّلكَّهذهََّّ،َّفليتمَّتركهاَّدونَّاستكشافَّ؛غيرَّمعروفةَّ
يوفرَّلكَّالشجاعةََََّّّّأنَّتكونَّناجحا َََّّّ،المنطقةَّالرماديةَّماَّأنتَّفيَّحاجةَّفعليةَّإليه

الأرا إلىَّ لكللتقدمَّ تقدمهَّ أنَّ يمكنَّ ماَّ ومراقبةَّ الحياةَّ منَّ الجديدةَّ دورَّ،ََّّضيَّ
الطريقةَّالتيََّّوَََّّّ،التحدياتَّوالمتاعبَّهيَّجزءَّلاَّيتجزأَّمنَّحياةَّكلَّفرد،َّفالتحديات

النجاح تحددَّ لحلهاَّ عملكَّ وطريقةَّ إليهاَّ بهاَّ وَّتنظرَّ الصعبََََّّّّغالبا َّ،َّ منَّ يكونَّ ماَّ
مرتبكةَّ ذهنيةَّ حالةَّ فيَّ التحدياتَّ معَّ نافََّّ،التعاملَّ تكونَّ ظََّّحوتلاََّّجحا َّعندماَّ

َّالسلامَّالداخلي،َّفأنتَّفيَّعقليةَّأفضلَّللتعاملَّمعَّالتحدياتَّوإزالتهاَّبفعالية.َّ
 : . القدوة 11

هؤلاءَّالأشخاصَّالناجحونَّالمعروفونَّبالحفاظَّعلىَّالتوازنَّبينَّالانسجامَّالداخليََّّ
مهرضيةَّ حياةَّ يعيشونَّ الخارجيةَّ الماديةَّ للآخرينََّّ،ََّّوالإنجازاتَّ واقعيةَّ أمثلةَّ يصبحونَّ

والقدوةَّكماَّيطلقَّعليهاَّهيَّحالةَّيتمَّاكتسابهاَّبشكلَََّّّ،ونَّفيَّمحاكاتهمالذينَّيرغب
َّطبيعي.

 : . العلاقات12
بدلا َّ يقيمهاَّ التيَّ العلاقاتَّ الرجلَّمنَّخلالَّعددَّ تعريفَّ يتمَّ ماَّ ثروتهََّّعادةَّ َّ،منَّ

الأكثرَّصعوبةَّفيَّتحقيقهف الغالبَّ الهدفَّهوَّفيَّ أوََََّّّّ؛هذاَّ المالَّ مبلغَّمنَّ أيَّ لأنَّ
 98َّفإنَّالرعايةَّوالمودةَََّّّومعَّذلك،َّقاتَّحقيقيةَّالسلطةَّلاَّيمكنَّأنَّيجلبَّلكَّعلا
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إنَّوجودَّأشخاصََّّوَََّّّ،والروحَّالجيدةَّيمكنَّأنَّتمنحكَّالأصولَّالأكثرَّقيمةَّفيَّالحياة
َّلدعمكَّورعايتكَّوالعنايةَّبكَّيكملَّالدائرةَّالاجتماعيةَّللشخصَّالناجح.

 : . التقدير الدنيوي13
نفشلَّحتىَّفيََّّ الجوانبَّ والكثيرَّمنَّهذهَّ لديهَّظلالَّونكهاتَّلاَّحصرَّلهاَّ العالمَّ

ستبدأََّّوَََّّّ،،َّيزدادَّميلكَّإلىَّتقديرَّحتىَّأدقَّالأشياءعندماَّتصبحَّناجحا َّ،َّوَّتحديدها
فيَّالشعورَّبالسعادةَّالحقيقيةَّوهذاَّشعورَّقدَّلاَّترغبَّفيَّتبديلهَّبأيَّشيءَّآخرَّفيََّّ

َّالعالم.
 : . السلطة 14

منََّّ والأشياءَّ نفسكَّ علىَّ والقوةَّ السيطرةَّ وتحققَّ شخصيتكَّ إلىَّ القوةَّ تضافَّ
الجاََّّ،حولك الآثارَّ أحدَّ أخرىَّ مرةَّ هوَّ للنجاحهذاَّ قويا َََّّّ،نبيةَّ ومعََََّّّّومؤثرا َََّّّتصبحَّ

َّذلكَّقدَّلاَّتكونَّعلىَّدرايةَّبهذهَّالحقيقة.َّ
 : . الشهرة 15

تلقائيا َّ رفعكَّ يتمَّ للنجاح،َّ أعلاهَّ المذكورةَّ الفوائدَّ منَّ تسعَّ إليكَّ تصلَّ إلىََََّّّّعندماَّ
َّ.درجةَّمنَّالشهرةَّحتىَّقبلَّأنَّتعتقدَّأنكَّقدَّفعلت

 : الدائم التفاؤل. القدرة على 16
خائفََّّ أنتَّ منََّّهلَّ الشباب،َّ المليونيراتَّ منَّ بأمثلةَّ مليءَّ عالمَّ فيَّ الفشل؟َّ منَّ

َّتتطلبَّ،َّفَّالصعبَّالعثورَّعلىَّالقوةَّللمحاولةَّمرةَّأخرىَّبمجردَّمواجهةَّالشدائد
َّ99 
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الانضباط،َّخاصةَّبالنسبةَّلأولئكَّمناَّالذينَّنشأواَّفيَّثقافاتَّتنفرَّوَّممارسةَّالتفاؤلََّّ
َّمنَّالمخاطرة.َّ

َّ
النجاح لا يأتي عن طريق الصدفة، حيث وجدت مجموعة من البحوث النفسية ف

مجموعة   يتخذون  حياتهم  في  الإنجازات  من  العديد  يحققون  الذين  الأشخاص  أن 
من الخطوات للتأكد من أنهم سيصلون إلى أهدافهم، وقد يعني ذلك التقليل من  

 ك للهزيمة. أهمية قوة الإرادة أو النهوض ونفض الغبار عنك بعد تعرض
ََّّ
ََّّ

َّ
ََّّ

َّ
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 احـج ـنـال نـالات عـقـم
 النجاح يبدأ بالحلم  ول:المقال الأ

قّقَّفيهاَّالإنسانَّطموحهَّليصلَّإلىََّّبالحياة،َّوهوَّالبدايةَّالتيَّيحََّّالنجاحَّأجملَّشعور
بحلمََّّمستقبل النجاحَّ ويبدأَّ العملَََّّّمحفوفََّّمشرق،َّ يهلزمهَّ الحلمَّ هذاَّ لكنَّّ بالأمل،َّ

الكبير والطموحَّ والشغفَّ يليََّّ؛والسعيَّ ماَّ الإنسانَّ مجرّدَّحقّقَّ ليسَّ فالنجاحَّ ريد،َّ
َّصبحَّالشخصَّناجح ا.رائعَّليََّّيتمَّترجمتهاَّإلىَّواقعوأحلامََّّرغبة،َّوإنّماَّهوَّسعي

 طريق النجاح وعر المقال الثاني: 
َّوطريقهَّليستَّمعبدة َّبالورود،َّبلَّإنَّّطريقَّالنجاحَّصعب يحتاجَََّّّالنجاحَّليسَّسهلا 

ريدَّبكلَّماَّأوتيَّمنَّقوةََّّأنَّينجحَّويصلَّإلىَّماَّيََّّبإرادتهَّقوية،َّويحََّّإلىَّشخصَّ
بالكثيرَّمنََََّّّّنَّيكونَّناجح اَّسيمروصبرَّوعزيمة،َّكماَّأنَّّالإنسانَّالذيَّيرغبَّفيَّأ

َّقدَّيشعرَّأنَّّنجاحهَّشيءَّصعبَّالمنال،َّخاصة َّإذاَّمرََّّّ العقباتَّوالمطبات،َّوأحيانا 
لكنَّهذاَّلاَّيعنيَّألّاَّيهواصلَّالشخصَّسعيهَّنحوََّّ،ََّّمنَّالفشلَّأوَّالسقوطََّّبلحظات

يتجاوزَّكل أنَّ عليهَّ بلَّ ويَََّّّالنجاح،َّ إلىََّّهذا،َّ والوصولَّ مرادهَّ تحقيقَّ علىَّ صمّمَّ
َّالعليا،َّوألّاَّيقبلَّبأقلَّمماَّيستحقَّمهماَّكانَّالثمن،َّفالنجاحَّسلعةَّغاليةَّالدرجاتََّّ

َّ
َّ
َّ
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أنََََّّّّواثقَََّّّتحتاجَّإلىَّشخص علىَّ ومتميز اََّّبقدراتهَّوطموحه،َّومصممَّ يكونَّناجح اَّ
َّكنَّأنَّيأتيَّالنجاحَّلاَّيموَّمهماَّحصلَّمنَّظروف،َّفالإرادةَّهيَّالأساسَّفيه،َّ

عميق،َّوهذهَّأهمَّعواملَّوأسبابَََّّّوتخطيطَّوتفكيرََّّبالصدفة،َّبلَّيحتاجَّإلىَّتدريب
حققه،َّلهذاَّيجبََّّليَََّّّقدراتهَّويتحدىَّظروفهََّّالنجاح،َّكماَّيحتاجَّأنَّيضعَّالإنسانَّكل

كبيرَّعلىََّّ،َّوللنجاحَّأثرََّّوقواعدَّثابتةَّكيَّيستمرََّّأنَّيكونَّالنجاحَّمبني اَّعلىَّأسس
َّالمجتمعَّيتمثلَّفيَّتقدمهَّوازدهاره،َّبسببَّمحاولةَّالأفرادَّالتطور.

 النجاح تحقيق المرادالمقال الثالث: 
منََّّ قريب اَّ يكونَّ أنَّ فعليهَّ لهَّ الأكبرَّ الدافعَّ قّقَّ ويحه النجاح،َّ إلىَّ يصلَّ أنَّ أرادَّ مجنَّ
الأشخاصَّالناجحينَّوالأشخاصَّالذينَّلديهمَّطاقةَّإيجابيةَّيمنحونَّاَّللآخرين،َّوأنَّ

الأشخاصَّ عنَّ قريب ا،َََّّّيبتعدَّ وإنَّكانَّ اَّحتىَّ بعيد  النجاحَّ يهصوّرونَّ الذينَّ السلبيينَّ
لهذاَّكل النجاح،َّ أعداءَّ همَّ يسعىََََّّّّفهؤلاءَّ وإنَّكانَّ نفسه،َّ عنَّ مسؤولَّ شخصَّ

َّضللهَّويهصوّرَّلهَّبأنَّّالنجاحَّمستحيل.أنَّيََّّشخصَّللنجاحَّفيجبَّألّاَّيسمحَّلأيَّ
َّمنَّأنَّيكونََََّّّّعطيَّللإنسانَّقيمة ،َّويجعلَّلهَّتقدير اَّواحترام اَّبينَّالنجاحَّي الناسَّبدلا 

َّلاَّيأبهَّبهَّأحدَّومهمش اَّلاَّينظرَّإليهَّأيَّّشخص،َّولاَّيثقَّبه؛َّلأنََّّّ شخص اَّفاشلا 
النجاحََّّ أنَّّ خاصة َّ والجمال،َّ المهابةَّ منَّ هالة َّكبيرة َّ الشخصَّ حولَّ يضعَّ النجاحَّ

َّ.َّالكبيرَّيبدأَّبخطوةَّبسيطةَّومسافةَّالألفَّميلَّتبدأَّأيض اَّبخطوةَّواحدة
َّ
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الهدفَّمنَّالنجاحَّهوَّتحقيقَّالمرادَّالذيَّيسعىَّإليهَّالشخص؛َّلهذاَّفإنَّّالنجاحَّأمرٌََّّ

شخص منَّ يختلفَّ لأنفسهم،َََّّّنسبّيَّ وضعوهاَّ التيَّ الأهدافَّ باختلافَّ آخرَّ إلىَّ
َّفالبعضَّيرىَّنجاحهَّفيَّتحقيقَّدرجةَّعلميةَّمعينة،َّوالبعضَّيراهاَّفيَّالزواجَّمنَّ

جمعََََّّّّشخص فيَّ نجاحهَّ يرىَّ والبعضَّ فخم،َّ منزلَّ امتلاكَّ فيَّ يراهَّ والبعضَّ بّه،َّ يحه
َّبنجاحَّالآخرَّأوَّأنَّيهقلّلَّمنه.َّالأموال؛َّلهذاَّيجبَّألّاَّيستخفَّّأحدَّ

 النجاح هو الطريق إلى السعادةبع: المقال الرا
الإنسانََََّّّّالنجاحَّسر قّقهاَّ فرحةَّيحه أعظمَّ الحياة،َّوهوَّ والبهجةَّفيَّ الفرحَّ أسرارَّ منَّ

وينبعََّّمهماَّمرّتَّع نفسهَّ الشخصَّ النجاحَّيأتيَّبمجهودَّ أنَّّ أفراح،َّخاصة َّ ليهَّمنَّ
َّمنَّذاته،َّلهذاَّيكونَّلهَّالتقديرَّالأكبرَّفيَّعيونَّالناس.

 الطموح طريق النجاح  المقال الخامس:
النجاحَّهوَّوصولَّالإنسانَّللهدفَّالذيَّيطمحَّللوصولَّإليهَّطوالَّحياته،َّوذلكََّّ
عنَّطريقَّالسعيَّالمستمر،َّوالمثابرة،َّوالعملَّالمجتهد،َّونتيجةَّلهذاَّالنجاحَّتصلَّإلىََّّ

لألم،ََّّأنَّتعيشَّحياتكَّبطريقةَّتهبكَّالشعورَّبالكثيرَّمنَّالسعادة،َّوالقليلَّجدا َّمنَّا
بهَّصاحبه،َّ يفتخرَّ إنجازَّ بكلَّ والفوزَّ والنجاح،َّ التقدم،َّ للمزيدَّمنَّ يدفعكَّ وذلكَّ

يرضىَّبه،َّولاَّننسىَّأنَّّالنجاحَّكوكبَّصعبَّالمنال،َّيصعدَّإليهَّبصاروخَّالهمّة،َّوَّ
بلوغَّالقمة،َّأمّاَّالطموحَّهوَّالطاقةََََّّّّعاء،َّفببذلَّالهمة،َّيتمَّالدََّّالمركبةَّبوقودََّّمعَّتزويد

الإن حياةَّ حياتنا،ََّّالروحيةَّفيَّ تنظمَّ التيَّ العقليةَّ الخطةَّ وهوَّ النجاح،َّ وأساسَّ سان،َّ
َّوالتيَّتدفعناَّنحوَّالمستقبل،َّولاَّقيمةَّلوجودَّالإنسانَّإنَّلمَّيكنَّطموحا َّحالما .َّ
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 تشعر  النجاح الحقيقي أن        
 ولا تعتمد  أنت بنجاحك         
 فلا، على فريقك التسويقي        
ه سيكون لعملهم          

ّ
 شك أن
                                     لكن إذا لم تكن أنت ، ثمرة

                فإنما هي حملة  ،ناجح فعلاً 
 تسويقية فاشلة

َّ
َّ
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ََّّ

 الفرق بين الناجح والفاشل
َّ

 :الناجحصفات أولًا: 
َّهناكَّمجموعةَّمنَّالصفاتَّالتيَّيمتلكهاَّالشخصَّالناجح،َّومنهاَّماَّيأتي:

 القدرة على تحمل المخاطر:  . 1
أهدافه،َّ لتحقيقَّ والتجربةَّ المخاطرَّ لتحملَّ باستعدادهَّ الناجحَّ الشخصَّ يتمتعَّ

َّفالنجاحَّيأتيَّعندماَّيهقرّرَّالشخصَّالمخاطرةَّوامتلاكَّالجرأةَّلذلك.َّ
 العمل الدائم والمستمر:  . 2

العمل الذكاءََََّّّّيعتبرَّ عنَّ أهمية َّ يقلَّ ولاَّ النجاح،َّ أسبابَّ منَّ سببا َّ والمستمرَّ الدائمَّ
العملَّوالمواصلةَّهمَّالأكثرَّنجاحا َّ التزاما َّفيَّ إنَّّالأشخاصَّالأكثرَّ والفطنة،َّحيثَّ

َّمنَّغيرهم،َّلذلكَّيشترطَّفيَّالشخصَّالناجحَّأنَّيكونَّدائمَّالعملَّبجد.
 الاعتراف بالخطأ:  . 3

افَّبالخطأ؛َّلأنَّّالنجاحَّليسَّمضمونا ََّّيكونَّالشخصَّالناجحَّعلىَّاستعدادَّللاعترَّ
منَّالمحاولةَّالأولى،َّكماَّأنَّّالشخصَّالناجحَّيعملَّعلىَّالتعلمَّمنَّالأخطاءَّويسعىََّّ

َّلتجنبهاَّفيَّالمستقبل.َّ
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 القدرة على التكيف: . 4

إنَّّالشخصَّالناجحَّيمكنهَّالتكيفَّوالتأقلمَّمعَّالعقباتَّوالمشاكلَّالتيَّقدَّتواجههََّّ
َّقهَّللنجاح.خارجَّالمسارَّالمخططَّالذيَّوضعهَّبطري

 مواجهة المخاوف: . 5
إنَّّالشخصَّالناجحَّلديهَّالقدرةَّعلىَّالسيطرةَّعلىَّمخاوفه،َّوالسيطرةَّعلىَّحياته،َّ

َّإذَّإنهَّّلاَّيجعلَّهذهَّالمخاوفَّتسيطرَّعلىَّثقتهَّوتحبطَّالعزيمةَّلديه.َّ
 التركيز والمواصلة والاستمرار:  . 6

التام،َّام،َّوالتركيزََّّلاَّيأتيَّالنجاحَّبينَّعشيةَّوضحاهاَّبلَّيحتاجَّإلىَّالكثيرَّمنَّالالتزَّ
يواجهََََّّّّوالقدرة قدَّ إذَّ الأحلام،َّ التخليَّعنَّ والمشاكل،َّوعدمَّ الصعابَّ علىَّتحملَّ

الشخصَّالناجحَّبعضَّالأشخاصَّالمحبطينَّوأصحابَّالنواياَّالسيئةَّلكنَّّالشخصََّّ
الذينََّّ والأشخاصَّ المؤقتةَّ العقباتَّ هذهَّ ويتخطىَّ هدفهَّ تحقيقَّ يواصلَّ الناجحَّ

َّيهدمونَّالأحلام.
 يجابية: التفاؤل والإ. 7

تجنبَّ الإمكانَّ قدرَّ ويحاولَّ والإيجابية،َّ والتفاؤلَّ بالثقةَّ الناجحَّ الشخصَّ يتمتعَّ
تساعدهََّّ التيَّ الأمورَّ وتفاؤلَّتجاهَّ والتفكيرَّبإيجابيةَّ أهدافهَّ معَّ تتعارضَّ التيَّ الأمورَّ

َّلنشاطَّفيَّالعملَّلتحقيقَّالهدف.علىَّتحقيقَّمبتغاه؛َّوذلكَّللمحافظةَّعلىَّا
َّ
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 حب العمل:  . 8

اَّ لشخصَّالناجحَّالعملَّالذيَّيقومَّبه،َّفذلكَّيجعلهَّيعملَّمنَّالضروريَّأنَّيحبَّ
دونَّملل،َّويمضيَّالكثيرَّمنَّالوقتَّفيَّالعملَّدونَّالشعورَّبذلك؛َّلأنهَّّمستمتعَّبماََّّ

َّيقومَّبهَّولديهَّهدفَّيريدَّتحقيقه.
 تحويل الصعاب لنقاط قوة: . 9

قوةََّّ نقاطَّ إلىَّ ضعفهَّ نقاطَّ وتحويلَّ الفشلَّ باستغلالَّ يقومَّ الناجحَّ الشخصَّ إنَّّ
َّلاقَّجديدةَّلتحقيقَّنجاحاتَّعظيمةَّوكبيرة.ونقطةَّانطَّ

 :الناجحمميزات ثانياً: 
بكلَّإنََّّّ الخيرَّ ويرىَّ حولهَّ عمنَّ يختلفَّ تجعلهَّ التيَّ المميزاتَّ بعضَّ يمتلكَّ ََّّالناجحَّ

َّموقفَّولحظةَّيمرَّبها،َّومنَّهذهَّالمميزاتَّماَّيأتي:
 استغلال الفرص:  . 1

يستغلَّكل الناجحَّ الشخصَّ أهََّّإنَّّ لتحقيقَّ ويغتنمهاَّ يتمتعََّّالفرصَّ فهوَّ دافه،َّ
َّالاستفادةَّمنَّالأمورَّالصغيرةَّحتّىَّتعودَّبفائدةَّكبيرةَّعليه.بالقدرةَّالفريدةَّعلىََّّ

 يعطي أكثر مماّ يأخذ: . 2
يتمتعَّالشخصَّالناجحَّبقدرتهَّعلىَّالعطاء،َّفهوَّيميلَّإلىَّأنَّيعطيَّأكثرَّمماَّّيأخذ،ََّّ

َّفعةَّوالخير.َّويقومَّبمساعدةَّالآخرينَّوتقديمَّالنصائح،َّفذلكَّبالطبعَّيعودَّعليهَّبالمن
َّ
َّ
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 قريب من القلب:  . 3

يكونَّالشخصَّالناجحَّقريبَّمنَّالآخرين،َّوعلىَّتواصلَّمستمرَّمعهمَّمنَّخلالََّّ
شخصيةََّّ ويجعلهَّ غيرهَّ منَّ يهقربّهَّ ذلكَّ إنَّّ حيثَّ عنها،َّ والحديثَّ نجاحاتهَّ مشاركةَّ

َّملهمةَّتلهمَّالآخرينَّمنَّحوله.
 التعلم من التجارب: . 4

الت فهوَّيحبَّ طالب،َّ أنهَّّ علىَّ دائما َّ نفسهَّ يرىَّ الناجحَّ الشخصَّ والمعرفة،َّإنَّّ علمَّ
ويعتبرَّالحياةَّمدرسةَّلهَّللتعلمَّمنَّتجاربها،َّفهوَّرائعَّفيَّاستغلالَّالمواقفَّوالتعلمَّمنهاََّّ

َّوتحويلهاَّلنجاحات.َّ
 التجدد وعدم التكرار:  . 5

النتيجة،َّ بنفسَّ ستأتيَّ فهيَّ الخططَّ نفسَّ تكرارَّ عنَّ يبتعدَّ الناجحَّ الشخصَّ إنَّّ
ماَّهوَّصحيحَّحتّىَّ يتعلمَّ فهوَّ دائما َّبالنجاحات،َّ لنَّتأتيَّ الندمََّّلذلكَّ يواجهَّ َّلاَّ

لاحقا ،َّوهوَّشخصَّمهتجدّدَّلاَّيميلَّإلىَّالروتينَّفيَّالعملَّبلَّيبحثَّبشكلَّمستمرَّ
َّعنَّطرقَّتقودهَّإلىَّالنجاح.

 :نصائح لتحقيق النجاحثالثاً: 
َّهناكَّمجموعةَّمنَّالنصائحَّالتيَّتساعدَّالفردَّعلىَّتحقيقَّالنجاح،َّومنهاَّماَّيأتي:

 الشعور بالمتعة أثناء العمل:  . 1
المتع إضافةَّ أثناءََّّعندَّ والمرحَّ مماََّّّةَّ أفضل،َّ بطريقةَّ ينجزَّ الفردَّ ذلكَّ سيجعلَّ العملَّ

 108َّيعملَّعلىَّتخفيفَّالحملَّعنهَّوسيحققَّنتائجَّأفضل.َّ
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 استخدام المخيلة: . 2

شيء علىَّ للعثورَّ المخيلةَّ استخدامَّ للشخصَّ وتحقيقَََّّّيمكنَّ منهَّ للتعلمَّ جديدَّ
َّالأهداف.َّ

 تجنب التعاطف مع النفس: . 3
قاتَّفيَّطريقهَّإلىَّالنجاح،َّوقدَّيهؤدّيََّّقدَّيواجهَّالشخصَّبعضَّالمشكلاتَّوالإخفا

ذلكَّإلىَّالاكتئابَّوالإحباطَّلذلكَّعلىَّالفردَّتعلمَّالقسوةَّوأنَّيجدَّلنفسهَّطريقةََّّ
عليهََّّ يجبَّ الفشلَّ منَّ خائفا َّ لوَّكانَّ حتّىَّ بشيءَّ والقيامَّ الإحباطَّ عنَّ للابتعادَّ

َّالمحاولة.
 التخلص من الأمور التي تشتت انتباه الفرد: . 4

يتَّ أنَّ الناجحَّ الشخصَّ علىَّ وتجنبََّّيجبَّ انتباهه،َّ تشتتَّ التيَّ الأمورَّ منَّ خلصَّ
تركيزهََّّ تشتتَّ التيَّ قائمةَّبالأمورَّ بوضعَّ العملَّ علىَّ والتركيزَّ العمل،َّ عنَّ الانحرافَّ

َّومحاولةَّتجنبهاَّأثناءَّالعمل.
 عدم الاعتماد على الآخرين: . 5

يمتلكََّّ فكلَّّشخصَّ أعماله،َّ إنجازَّ الآخرينَّفيَّ علىَّ الاعتمادَّ الفردَّ علىَّ لاَّيجبَّ
يري وأهدافَّ تحقيقََّّالتزاماتَّ فيَّ النفسَّ علىَّ الاعتمادَّ يجبَّ لذلكَّ تحقيقهاَّ دَّ

َّالأهداف.َّ
َّ
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 وضع خطة:  . 6

إنَّّوضعَّخطةَّبالأهدافَّالتيَّيجبَّتحقيقهاَّوإنجازهاَّمنَّالأمورَّالتيَّتهسهّلَّالعمل؛َّ
َّبسببَّمعرفةَّالخطواتَّالتيَّيجبَّاتباعها.

 امتلاك الطموح:  . 7
طموحَّالفردََّّإنَّّامتلاكَّالطموحَّمنَّالطرقَّالتيَّتجعلَّالهدفَّواضحا ،َّكماَّيساعدَّال

َّفيَّمعرفةَّماَّيريده،َّمماَّّيجعلَّتحقيقَّالنجاحَّأكثرَّسهولة.
 الدافع:  . 8

أهدافهَّوالنجاح،َّوذلكَّلإيمانهَّإنَّّالشخصَّالناجحَّيمتلكَّدائما َّدافعا َّقوياّ َّلتحقيقََّّ
َّبقدرتهَّعلىَّتحقيقَّماَّيريد،َّويأتيَّالدافعَّمنَّالالتزامَّوالتركيزَّعلىَّالهدف.

 عن المعرفة: الرغبة في التعلم والبحث . 9
للنموََّّ فرصةَّ هيَّ يصادفهَّ قدَّ وشخصَّ موقفَّ منَّكلَّّ التعلمَّ الشخصَّ محاولةَّ إنَّّ
والتقدم،َّلذلكَّإنَّّالرغبةَّفيَّالتعلمَّتقودَّالفردَّلحياةَّمهنيةَّرائعة،َّكماَّأنَّّالتركيزَّعلىََّّ
َّالبحثَّوالاستكشافَّوالتحسينَّسيحفزَّالشخصَّعلىَّالعملَّوتحقيقَّنتائجَّرائعة.

 الصبر:  . 10
يستغرقَّالكثيرَّمنَّالوقت؛َّلذلكَّعلىَّالشخصَّالتحليَّبالصبرََََّّّّإنَّّتحقيقَّالنجاح

َّوعدمَّالتسرعَّوالاستعجال.
َّ
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 الانضباط والالتزام:  . 11
لتحقيقَّالنجاحَّيجبَّعلىَّالشخصَّالالتزامَّبالعملَّالجادَّوعدمَّالتوقف،َّحتّىَّعندََّّ

َّالفشلَّيجبَّالمحاولةَّأكثرَّمنَّمرةَّوعدمَّالاستسلامَّبسهولةَّلتحقيقَّنتائجَّمذهلة.

 : باختصاررابعاً: النجاح 
َّالنجاحَّهوَّبذلَّكاملَّالجهدَّللقيامَّبكلَّشيءَّمنَّجميعَّجوانبه.ََّّ

َّالنجاحَّهوَّالقدرةَّعلىَّتحقيقَّالإنجازاتَّفيَّفترةَّزمنيةَّمحدّدة،َّوبعواملَّمحدّدة.
َّالنجاحَّهوَّالوصولَّإلىَّالهدفَّخلالَّفترةَّقياسية.

ََّّالأموال،َّوالقدرةَّعلىَّتكوينَّالثروات.َّالنجاحَّيتجلّىَّبجني
َّالنجاحَّهوَّالقدرةَّعلىَّتحسينَّظروفَّالحياة،َّوالعيشَّبسعادة.
َّالنجاحَّهوَّأنَّتتمكّنَّمنَّتطويرَّمهاراتكَّالشخصية،َّوالمهنية.َّ

ا.َّ َّالنجاحَّهوَّالتقاطَّالفرصَّالمتاحة،َّواستغلالهاَّجيد 
َّالنجاحَّهوَّأنَّتستطيعَّأنَّتكوّنَّعلاقاتَّاجتماعيةَّمميزة.َّ

َّالنجاحَّأنَّتحصلَّعلىَّأعلىَّالعلاماتَّالدراسية.َّ
َّالنجاحَّهوَّأنَّتتمكنَّمنَّعيشَّحياةَّزوجيةَّسعيدة،َّومستقرة.

َّالنجاحَّهوَّالقدرةَّعلىَّتحقيقَّالأفضلَّدوم ا.
َّالنجاحَّهوَّأنَّتنجحَّفيَّتنفيذَّالمهماتَّالمطلوبةَّمنك.

َّ
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 خامساً: الفرق بين الناجح والفاشل: 
من فلكلَّ والفاشلَّ الناجحَّ الشخصَّ بينَّ شاسعَّ فرقَّ فيََّّهناكَّ الخاصةَّ طريقتهَّ همَّ

يمكنناََّّ ولذلكَّ والتصرّفات،َّ والآراء،َّ والمعتقدات،َّ والعادات،َّ والأساليب،َّ التفكير،َّ
بسهولةَّأنَّنميّزَّبينَّصفاتَّالأولَّوصفاتَّالثاني،َّفيماَّيليَّسنتعرفَّعلىَّصفاتََّّ

َّكلَّمنهم:َّ
 العلامة الأولى: التركيز في العمل: 

َّ.َّلىَّأعمالهَّاليوميةَّوالمهماتَّوالواجباتَّالتيَّتقعَّعلىَّعاتقهيركّزَّعََّّناجح: ال
وكيفَََّّّالفاشل:  مسؤولياته،َّ تحملَّ منَّ يهربَّ أنَّ يمكنَّ علىَّكيفَّ يتركزَّ اهتمامهَّ

تملصَّمنها،َّفهوَّيطالبَّبأنَّتوكلَّإليهَّالأعمالَّالبسيطةَّالتيَّلاَّتحتاجَّإلىَّأيََّّسي
َّجهد.َّ

 العلامة الثانية: العلاقات الاجتماعية: 
دائم اََََّّّّالناجح:  ويسعىَّ حولهَّ منَّ معَّ يختلطَّ أنَّ يحبَّ بفطرتهَّ اجتماعيَّ إنسانَّ

َّ.َّلتكوينَّعلاقاتَّصداقةَّقويةَّمعَّكلَّالناس
والنميمةََََّّّّالفاشل:  بالغيبةَّ الانشغالَّ دائمَّ لأنهَّ الصداقاتَّ تكوينَّ علىَّ قادرَّ غيرَّ

َّاسَّبالسوء،َّومنَّأجلَّذلكَّيرفضونَّمصادقتهَّويتهربونَّمنه.والتحدثَّعنَّالن
َّ
َّ
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 : الإيجابية العلامة الثالثة: النظرة 
تجاوزَََّّّالناجح:  فيَّ ينجحَّ ولذلكَّ دوم اَّ المشرقَّ الجانبَّ إلىَّ وينظرَّ متفائلَّ إيجابيَّ

َّ.المشاكلَّالتيَّتعترضَّطريقهَّبسلام
متشائمَّسلبيَّلاَّيرىَّإلاَّالجانبَّالمظلم،َّويدعيَّأنَّحظهَّسيءَّوكلَّالناسَََّّّالفاشل: 

َّ.تقفَّضده،َّوأنهَّلنَّيستطيعَّأنَّيحققَّالنجاحَّفيَّحياته
 الأهداف:  لعلامة الرابعة: تحديدا

يسعىََّّ  الناجح:  ذلكَّ أجلَّ ومنَّ أشرعةَّ بلاَّ هدفَّكالمركبَّ دونَّ الحياةَّ أنَّ يدركَّ
 . لتحقيقَّأهدافهَّبكلَّجدَّومثابرة

يعيشَّحياتهَّبلاَّهدفَّولاَّغايةَّفتمرَّأيامهَّويضيعَّعمرهَّوهوَّلمَّيحققَّأيََّّالفاشل:  
 شيءَّيذكرَّعليه،َّوهذاَّماَّيزيدَّمنَّإحباطهَّويأسه.

 العلامة الخامسة: الثقافة والاطلاع:  
والمهنيةَََّّّالناجح:  الأكاديميةَّ الشهاداتَّ لنيلَّ ويسعىَّ المعرفة،َّ عميقَّ الثقافة،َّ واسعَّ

َّ.لعلمفهوَّيدركَّأنَّالعلمَّعمليةَّمستمرةَّولاَّيتوجبَّعليهَّأنَّيتوقفَّعنَّطلبَّا
غالب اَّماَّيكتفيَّبماَّلديهَّمنَّمعلوماتَّحتىَّأنهَّلاَّيفكرَّأنَّيطورَّمهاراتهََََّّّّالفاشل: 

َّوخبراته،َّوهذاَّماَّيجعلهَّحبيسَّالفشلَّطيلةَّحياته.َّ
 ول: العلامة السادسة: الرضا والقب

الََّّالناجح:  لتطويرَّماَّراضيَّبماَّمنحهَّاللهَّمنَّنعمَّومواهبَّوفيَّنفسَّ وقتَّيسعىَّ
 113َّ.َّلديهَّمنَّإمكاناتَّحتىَّيحسنَّظروفَّحياته
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بينَّحالهَّوحالََََّّّّالفاشل:  يقارنَّ وهوَّ وقتهَّ ويقضيَّ لديهَّ بماَّ يرضىَّ التذمرَّلاَّ دائمَّ
َّ.َّالآخرين،َّإنهَّحسودَّلاَّيحبَّالخيرَّلأحدَّوهذاَّماَّيجعلَّقلبهَّمليءَّبالأحقادَّوالغل

 العلامة السابعة: السعادة والراحة: 

سعيدَّفيَّحياته،َّمرتاحَّفيَّعيشته،َّهوَّباختصارَّقادرَّعلىَّتحقيقَّكلَّماَََّّّالناجح: 
َّ.َّيريدهَّبفضلَّعزيمتهَّوإرادتهَّولذلكَّلحظاتَّالسعادةَّوالهناءَّلاَّتفارقهَّيوم ا

أوََََّّّّالفاشل:  حلمَّ أيَّ تحقيقَّ عنَّ عاجزَّ لأنهَّ عيشتهَّ فيَّ تعيسَّ حياتهَّ فيَّ حزينَّ
َّ.َّهدف،َّولذلكَّلحظاتَّاليأسَّتلازمهَّطوالَّالعمر

 امنة: الثقة:العلامة الث
المهماتََََّّّّالناجح:  مهماَّكانتَّ أنهَّّ يهدركَّ فهوَّ وبإمكانياتهَّ بقدراتهَّ ثقةَّكبيرةَّ لديهَّ

َّ.صعبةَّومستحيلةَّسيستطيعَّفيَّالنهايةَّمنَّتحقيقَّالنجاحَّفيَّحياته
لهَّانعدامَّثقتهَّبنفسهَّفهوَّيرىَّأنهَّّأقلَّمستوىَّمنَّالآخرينَّوأنََّّّسببَّفشََّّشل: الفا

َّالنجاحَّمحدّدَّلأناسَّمعينين،َّوأنهَّمهماَّسعىَّواجتهدَّلنَّيستطيعَّتحقيقَّالنجاح.َّ
 :الإيجابية العلامة التاسعة: 

يسعىَّدائما َّإلىَّغرسَّأفكارَّومعتقداتَّإيجابيةَّبداخله،َّفهوَّيعتمدَّعلىََََّّّّالناجح: 
َّ.َّالتفكيرَّالإيجابيَّكمنهجَّيسيرَّعليهَّفيَّحياته

بطبيعتهََّّالفاشل:  سلبيَّ للأملََََّّّّهوَّ ومخيّبَّ محبطَّ بهَّ يحيطَّ ماَّ أنَّّكلَّ يرىَّ حيثَّ
 .َّفيشغلَّتفكيرهَّبهذهَّالأمور،َّولذلكَّيعجزَّعنَّتحقيقَّالإبداعَّفيَّحياته
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 العلامة العاشرة: الهدف: 
لاََّّالناجح:  الحياةَّ أنَّّ حياتهَََّّّيرىَّ لربطَّ يسعىَّ ولذلكَّ أهدافَّ بدونَّ لهاَّ قيمةَّ

َّبمجموعةَّمنَّالأهدافَّويضعَّالخططَّوالاستراتيجياتَّالتيَّتساعدهَّعلىَّتحقيقها.
ولاََّّالفاشل:  فقطَّ الحاليةَّ اللحظةَّ أنَّيحسّنَّوضعهَََّّّيعيشَّ يفكرَّحتىَّكيفَّيمكنَّ

َّ.وكيفَّيهطوّرَّمهاراته،َّهوَّباختصارَّخمولَّلاَّحلمَّلهَّولاَّهدف
 العلامة الحادية عشر: المسؤولية: 

ويعتبرََََّّّّالناجح:  المهمات،َّ تنفيذَّ فيَّ فقطَّ نفسهَّ علىَّ يتّكلَّ مسؤولَّ شخصَّ هوَّ
َّنفسهَّالمسؤولَّالأولَّعنَّقراراتهَّولاَّيسمحَّلأيَّأحدَّبأنَّيتدخلَّفيَّشؤونَّحياته.

منََََّّّّالفاشل:  الطلبَّ يتعمّدَّ حيثَّ الناسَّ علىَّ اتّكالا َّ الأشخاصَّ أكثرَّ منَّ هوَّ
أصدقائهَّوأقاربهَّمساعدتهَّفيَّتنفيذَّالمهماتَّالمطلوبةَّمنه،َّويميلَّأيضا َّإلىَّدفعَّالناسََّّ

َّشل.لاتخاذَّالقرارَّعنهَّولذلكَّيقعَّمرارا َّوتكرارا َّفيَّالف
 العلامة الثانية عشر: الفرص: 

فرصةَّصغيرةَّ  الناجح:  فأيَّ الفرصَّ تصيدَّ رائعةَّفيَّ إمكاناتَّ الشخصَّ يمتلكَّهذاَّ
َّقادرَّعلىَّتحويلهاَّإلىَّنجاحَّكبير،َّفهوَّيجرّبَّكلَّّشيءَّمنَّأجلَّالوصولَّإلىَّهدفه.

تركهاََّّ  الفاشل:  فرصةَّ لهَّ سنحتَّ فكلماَّ الفرصَّ تضيعَّ فيَّ غريبةَّ قدراتَّ لديهَّ
بانتظارَّ يجلسَّ الأحيانَّ منَّ وفيَّكثيرَّ منها،َّ الاستفادةَّ إمكانيةَّ بعدمَّ متحججا َّ

َّالفرصَّالكبيرةَّدونَّأنَّيقومَّبأيَّخطوةَّتساعدهَّفيَّالحصولَّعليها.َّ
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 :: المحبة الثالثة عشرالعلامة 
لديهَّفهوَّيحبَّللآخرينَّماَّيحبََََّّّّالناجح:  َّبماَّ لاَّيحسدَّولاَّيحقدَّعلىَّأحدَّراض 

لتحسينََّّ ويسعىَّ يملكَّ ماَّ بكلَّ مقتنعَّ أنهَّ والسعادة،َّكماَّ الخيرَّ لهمَّ ويتمنىَّ لنفسهَّ
َّوضعهَّباستمرار.

عََّّالفاشل:  الناسَّ إنجازيحسدَّ يستطيعَّ الجيد،ََََّّّّلىَّنجاحاتهمَّلأنهَّلاَّ عملَّبالشكلَّ
َّويحرصَّعلىَّنشرَّالبغيضةَّوالكراهيةَّوالمكائدَّبينَّالناس.َّ

 : : التعلّم المستمرالرابعة عشرالعلامة 
يرىَّأنَّالتعلّمَّعمليةَّمستمرةَّلاَّتتوقفَّعندَّعمرَّمعينَّولذلكَّتجدهَّيداومََََّّّّالناجح: 

التدريبيةََّّ الدوراتَّ خلالَّ منَّ مهاراتهَّ لتطويرَّ دائما َّ ويسعىَّ والمطالعة،َّ القراءةَّ علىَّ
َّوورشاتَّالعمل.

كماَّتحدثناَّمسبقا َّلاَّهدفَّولاَّحلمَّلهَّلذلكَّيكتفيَّبالقليلَّمنَّالمعارفَََّّّالفاشل: 
َّويمضيَّوقتهَّكلهَّفيَّالثرثرةَّعلىَّالناسَّومتابعةَّالبرامجَّوالمسلسلاتَّوالنزهات.

 الفاشل: تفكير الناجح و تفكير : الفرق بين  سادساً 
يسَّمنَّإنسانَّإلاَّويودَّأنَّيكونَّناجحا َّفيَّحياته،َّولكنَّقليلَّمنهمَّمنَّيعرفََّّل

،َّوأودَّمنكََّّكيفَّيفكرَّالناجح،َّوكيفَّيفكرَّالفاشل،َّوإليكَّالفرقَّبينَّالتفكرين
َّ،َّثمَّإلىَّتغييرَّنمطَّتفكيرك؛َّلينسجمَّمعَّتفكيرَّالناجحين:عمقملَّبالتأ
َّ
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َّالفاشلَّالناجح
َّيفكرَّفيَّالمشكلةََّّيفكرَّفيَّالحلَّ

َّلاَّتنضبَّأعذارهََّّلاَّتنضبَّأفكاره
َّيتوقعَّالمساعدةَّمنَّالآخرينَّيساعدَّالآخرينَّ

َّيرىَّمشكلةَّفيَّكلَّحلَّيرىَّحلا َّفيَّكلَّمشكلةَّ
َّيقولَّالحلَّممكنَّلكنهَّصعبََّّيقولَّالحلَّصعبَّلكنهَّممكنَّ

َّلاَّيرىَّفيَّالإنجازَّأكثرَّمنَّوعدَّيعطيهََّّالتزاما ََّّالإنجازيعتبرَّ
َّلديهَّأوهامَّوأضغاثَّأحلامَّيبددهاَّهَّأحلامَّيحققهاَّلدي

َّيقولَّاخدعَّالناسَّقبلَّأنَّيخدعوكََّّيقولَّعاملَّالناسَّكماَّتحبَّأنَّيعاملوكَّ
َّا َّيرىَّفيَّالعملَّألمَّيرىَّفيَّالعملَّأملا َّ

َّينظرَّللماضيَّويتطلعَّلماَّهوَّمستحيلََّّينظرَّللمستقبلَّويتطلعَّلماَّهوَّممكنَّ
َّدونَّأنَّيختاريقولََّّيختارَّماَّيقول

َّعنَّالقيمَّيتشبثَّبالصغائرَّويتنازلََّّبلغةَّلطيفةََّّيناقشَّبقوةَّولكن
َّتصنعهَّالأحداثََّّيصنعَّالأحداثَّ
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النا تعرفتالشخص  بعدما  والآن  به،  يحتذى  مثال  الحقيقية  في  هو  على    جح 
العلامات الفارقة بين الناجح والفاشل احرص على العمل والاجتهاد حتى تحقق  

 حياتك. النجاح والتفوق في 
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ
َّ118 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





َّ

 
 نهاية المطاف

َّ
ويمرَّعليَّالكثيرَّمنََََّّّّ،يسعيَّالإنسانَّمنذَّخلقهَّإليَّتحقيقَّالنجاحَّفيَّجميعَّالمجالات

كالنجاحَّفيَّالدراسةَّوالنجاحَّفيَّالعملََََّّّّ،المراحلَّالتيَّيجبَّأنَّيتخطاهاَّوينجحَّفيها
لذل والعاطفي،َّ المعنويَّ النجاحَّ أيضا َّ الإرادةََّّوهناكَّ الإنسانَّ يمتلكَّ أنَّ يجبَّ كَّ

فالفشلَّفيََّّ النجاح،َّ وتحقيقَّ أهدافهَّ إليَّ الوصولَّ علىَّ للإصرارَّ تدفعهَّ التيَّ والعزيمةَّ
النهايةَّ ليسَّ الأوليَّ المحاولةََََّّّّ،المحاولةَّ تكرارَّ يجبَّ لذلكَّ الفشل،َّ منَّ يولدَّ فالنجاحَّ

إلىَّ الوصولَّ يستطيعَّ حتيَّ مللَّ دونَّ عزيمةََّّفََّّهدفه،ََّّباستمرارَّ لديهَّ الذيَّ الإنسانَّ
يحققَّبهاَّالنجاح،َّفالإرادةَّتكونَّمثلَّالقوةَّالتيَّلاَّيراهاَّأحدَّوتقومَّبدفعَّالشخصََّّ
النهايةَّبلَّتكونَّبدايةَّجديدةَّللسعيَّوتحقيقَّالأهدافََّّ إلىَّالأمام،َّوالفشلَّليسَّ

يج لذلكَّ الشخصية،َّ تقويةَّ علىَّ يساعدَّ والتعثرَّ فالوقوعَّ الإنسانََّّالمرادة،َّ علىَّ بَّ
دوماجَّأنَّيحاولَّدونَّكللَّأوَّمللَّلبلوغَّأهدافهَّوالحصولَّعلىَّمكانةَّمرموقةَّوهذاََّّ

َّ.َّهوَّالنجاحَّالحقيقي
َّالمينَّوأخرَّدعواناَّأنَّالحمدَّللهَّربَّالع

َّوصحبهَّأجمعينَّوآله  مدوصلىَّوسلمَّعلىَّنبيناَّمح
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 الفهرس

َّ
 الصفحة  العنوان 

5َّ لإهداء ا
7َّ المقدمة 

11َّ يته ح وأهمتعريف النجا 
15َّ أسباب النجاح ومبادئه 

27َّ خطوات النجاح وعوامله 
42َّ عناصر النجاح ومعاييره 

60َّ ه تيجيات النجاح ومفاتيحاسترا
79َّ مقومات النجاح ومعوقاته 

95َّ فوائد النجاح 
101َّ مقالات عن النجاح 

105َّ الفرق بين الناجح والفاشل
119َّ نهاية المطاف 

120َّ الفهرس
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