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؟الاكتئبة كيف عبلج الإسلام مرض 2 

مقدمة

َّ َّإنََّّ َََّّالحؿدََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّلله،َّكحؿََََّّّّ َّ َََّّّ ََُّّهَّوكستعقََََُّّّّدَََّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََُّّفَّوكستغػرََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََُّّه،َّوكعقذََََّّّّ َّ َّ ََّّ ََّّ َََّّّ
َّ
َّبالله
ِ
َّ َّ ََِّّمـَّشرورََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ

ََُّّأكػََّّ َِّئاتَّأطؿالََََّّّّ َّسقََّّوـا،َََِّّّسََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َََّّـا،َّمَََّّّ ََّّ َّ ََِّّـَّيفدَََّّّ َّ ََُّّاللهَََََِّّّّّهَََََّّّّّ ََُّّفلاَّمََََّّّّ ََّّ ََّّ َّضَّ ََِّّ َّؾَّ َََّّلف،َّومََََّّّّ  َّ ََّّ َّ ََُّّـَّيَََّّّ ََِّّضؾََََّّّّ ََّّ َّؾَّ فلاَََّّّْ

َََّّهاديََّّ َّ َّ َََّّلف،َّوأشفََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّْأنَََََُّّّّّدَََّّّ ََََّّّٓإلفََََّّّّ َّ ََّّ َّاللهََََّّّّ َّٓ ََُّّإ ََّّ  َّ َََّّوحدََََّّّّ َّ ََّّ ََّّٓشريؽَّ َّه ََّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّوأشفََََّّّّ َََّّلف، َّ ََّّ َّ َّ َّ ََََُّّّّدَََّّّ َّأنَّ  َّ َّ

ًََّّمحؿدََّّ َّ َّ ََُّّاَّطبدَََّّّ َّ َّ ََُّّهَّورسقلََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ.فََّّ

﴿ٍَٰٓ َٰٓتَٰٓ َٰٓوَٰٓلََٰٓ َٰٓۦ احَٰٓ َٰٓتَٰٓلَٰٓ َٰٓخَٰٓقَٰٓ َٰٓ أََٰٰٓٓٱللََّٰٓ أََٰٰٓٓٱتَٰٓلَٰٓ َِٰٓ ٌَٰٓ َٰٓءَٰٓا ََٰٓ َٰٓي َٰٓٱلََّٰٓ َٰٓٓا حَٰٓ
َٰٓ
َٰٓأ ََُٰٰٓٓيَٰٓ ََٰٓ َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ َِٰٓ ِ ََََٰٰٰٓٓٓ َُٰٓ َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َٰٓ َ  َٰٓ ََٰٰٓٓ ْ ََٰٰٓٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٰٓٓ ْ ََٰٰٓٓ َُٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ َٰٓ ََٰٓ َٰٓ ِ  َٰٓ ََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓ  َٰٓ
َ
َٰٓ ُخًََََٰٰٰٓٓٓ 

َٰٓ
َٰٓوَٰٓأ َٰٓإَٰٓلََٰٓ ََٰٓ ََٰٰٓٓٔتَٰٓ َُٰٓ َٰٓ
َ
َََٰٰٓٓ َٰٓ  َٰٓ ََِٰٰٓٓ  َٰٓ َُٰٓ َٰٓ

َٰٓ ٍَٰٓٔنَٰٓ يَٰٓ صَٰٓ ٌََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ َُٰٓ َِٰٓ  َٰٓ  .[201]آلَّطؿران: ﴾١٠٢َٰٓ 

﴿َٰٓ َٰٓجَٰٓفَٰٓسَٰٓ ٌَََٰٰٓٓ َٰٓ ً يَٰٓلَٰٓلَٰٓ َٰٓخَٰٓ َٰٓي َٰٓٱلََّٰٓ ًَٰٓ َٰٓرَٰٓبَٰٓلَٰٓ أَٰٓ َٰٓٱتَٰٓلَٰٓ َٰٓٱلنَٰٓاسَٰٓ َٰٓٓا حَٰٓ
َٰٓ
َٰٓأ َٰٓيَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ  َٰٓ َٰٓ َٰٓ َِّٰٓ َٰٓ َٰٓ َُٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ ِ  َٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َٰٓ ْ ََٰٰٓٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ َٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓ  َٰٓ
َ
َٰٓ ةَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ َٰٓوََٰٰٓٓخَٰٓدَٰٓ ََٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ

َٰٓ ا َٰٓٓ َِٰٓ ٌَٰٓ َٰٓ يَٰٓقَٰٓ َٰٓوَٰٓخَٰٓ َََٰٰٓٓ  َٰٓ َِٰٓ َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓرَٰٓجََََٰٰٰٓٓٓ ا ٍَٰٓ َٰٓٓ َِٰٓ ٌَٰٓ َٰٓ بَٰٓدَٰٓ َٰٓوَٰٓ َٰٓٓا َََٰٰٓٓزَٰٓوَٰٓجَٰٓ َِٰٓ َٰٓ َََٰٰٓٓ َُٰٓ  َٰٓ َِٰٓ َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َََٰٰٓٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓآََٰ ََََٰٰٰٓٓٓنََََٰٰٰٰٓٓٓٓلََٰٓ َٰٓ َٰٓرَٰٓيَََٰٰٰٓٓٓ نَٰٓصَََِٰٰٰٓٓٓ َٰٓوَٰٓ َََٰٰٓٓا ِ َََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓ  َٰٓآَٰءََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٓ أََٰٰٓٓٱََٰٰٓٓ ََٰٰٓٓوَٰٓٱتَٰٓلَٰٓ ْ ََٰٰٓٓ َُٰٓ  َٰٓ َٰٓيََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓٱلََّٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓللََّٰٓ َِٰٓ ََٰٰٓٓ َ  َٰٓ
نََٰٰٓٓ آَٰءَٰٓلَٰٓٔ َََٰٰٓٓتَٰٓصَٰٓ َٰٓ ُ َََٰٰٓٓ ٓ َََٰٰٓٓ َ َٰٓرَٰٓقَٰٓيتََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ًَٰٓ َٰٓغَٰٓيَٰٓيَٰٓلَٰٓ نَٰٓ َٰٓكََٰٓ َٰٓ َٰٓٱللََّٰٓ امَََٰٰٰٓٓٓإَٰٓنَٰٓ رَٰٓخَٰٓ

َٰٓ َٰٓۦَٰٓوَٰٓٱلَٰۡٓ َٰٓ َٰٓةَٰٓ َٰٓ َِٰٓ ََٰٓ َٰٓ  َٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ ََٰٓ َٰٓ َ  َٰٓ ََٰٰٓٓ  َٰٓ ََِٰٰٓٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ  َٰٓ
َ  َٰٓ َََٰٰٓٓ ََٰٰٓٓ َِٰٓ ِ  .[2]الـساء: ﴾١آََٰٰٓ

﴿َٰٓ َٰٓٔلََٰٓ أََٰٰٓٓكَٰٓ َٰٓوَٰٓكَٰٓٔلَٰٓ َٰٓ أََٰٰٓٓٱللََّٰٓ أََٰٰٓٓٱتَٰٓلَٰٓ َِٰٓ ٌَٰٓ َٰٓءَٰٓا ََٰٓ َٰٓي َٰٓٓآَٰٱلََّٰٓ حَٰٓ
َٰٓ
َٰٓأ َٰٓيَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َََْٰٰٰٓٓٓ ُ ََٰٰٓٓ َََُٰٰٓٓ َٰٓ َ  َٰٓ ََََْٰٰٰٰٓٓٓٓ َُٰٓ  َٰٓ ََََْٰٰٰٰٓٓٓٓ َُٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓ َٰٓ ِ  َٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ
َ
َٰٓ آَََٰٰٓ  دَٰٓيدَٰٓ َََٰٰٰٓٓٓشَٰٓ  َٰٓ ََِٰٰٓٓ ََٰٓ َٰٓ٧٠ََّٰٓ يَٰٓحَٰٓ َٰٓيَٰٓطَٰٓ  َٰٓ َِٰٓ  َٰٓ ََُٰٰٓٓ ًَٰٓ ََٰٰٓٓىَٰٓلَٰٓ َُٰٓ ََٰٓ

ٔلَََٰٰٰٓٓٓ رَٰٓشَٰٓ َٰٓوَٰٓ َٰٓ َٰٓٱللََّٰٓ ٌَََٰٰٓٓيَٰٓعَٰٓعَٰٓ ًَََٰٰٰٓٓٓوَٰٓ َٰٓذََٰٰٓٓٔبَٰٓلَٰٓ ًَٰٓ َٰٓىَٰٓلَٰٓ يَٰٓؾَٰٓفَٰٓرَٰٓ َٰٓوَٰٓ ًَٰٓ غَٰٓمََٰٰٓٓيَٰٓلَٰٓ
َٰٓ
َُٰٓأ ََٰٓ َٰٓ َُٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َ  َٰٓ َََِٰٰٰٓٓٓ َِٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ  َٰٓ َُٰٓ َََٰٰٓٓ ََُُٰٰٓٓ َٰٓ  َٰٓ َُٰٓ َََٰٰٓٓ  َٰٓ َِٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ  َٰٓ َُٰٓ ََٰٓ  ََٰٓ  َٰٓ
َ
زَٰٓآََٰٰٓ َٰٔٓ َٰٓ َٰٓ َـٰٓازَٰٓ َٰٓ ًَََٰٰٰٓٓٓۥَٰٓفَٰٓلَٰٓدَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓ َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ََٰٰٓٓ

آَٰ ٍَٰٓ ي ًَََٰٰٰٓٓٓغَٰٓظَٰٓ َٰٓ َِٰٓ  .[02-00]إحزاب: ﴾٧١ََٰٓ

:    أم   َّ     ُ ا بعد 

َّرسالةََّّ ٌََّّففذه َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ٌََّّمختصرةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّبقانََََّّّّ ََِّّفى َّ َّ ََّّ ََِّّماهقَّةََََّّّّ  َّ َّ َّ َّأخطرََََِّّّّمٍَََََّّّّّضَََََّّّّرَََََّّّّمََََّّّّ ََِّّـ َّ َّ ََّّ َََِّّّضََّّاأمرََّّ

ََِّّالعصرََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّأطظؿََّّو، ََُّّلف َّ َّ ََّّ َّ ََِّّإثرََََّّّّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالسؾبل
 
َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ ََِّّالإكسانََّّطؾك َّ َّ ََّّ َََّّومََََّّّّ ََِّّصالَََّّّ َّ َّوأََََِّّّّحَََّّّ َََُّّّف َّ َََّّسرَََّّّ ََّّ

فَََِّّّتَّ

َََّّومََّّ َّيعقشقنَََّّّ َََّّـ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّمعََََّّّّ َّحقاتَََّّّ،فَّ ََِّّوطؾك َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّالعؾؿقةَََّّّ ََِّّف َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََِّّوالعؿؾقةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّو، َّيدميقد
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3 
ََِّّالبعضََّّب َّ َّ َّ ََِّّكتحارََّّإلكَّآََّّ َّ َّ َّ ََِّّالتػؽقرَََّّّأوَّ،َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََََّّّّفقف،َّأََََّّّّ َّ َّ ََّّ ََّّٓ َّ.     ِ كتئاب  الا    ُ مرض  َّ:َّوهقََّ

َّف َّؿرضَّ َُّ َّ ٌََّّئابَّلؿَّيؽـَّلفَّوجقدََّّتكآََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ ّـََََّّّ ََِّّفيَّزم َّ َّ ََََّّّّ َّالسؾػَّ َِّ َّ َّ َّ َّالصالحقـ:ََّّ

َّلؼقةََّّ ََِّّوذلؽ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َِّدي َّ َّ َِّواكشغالَََّّّ،فؿَّ َّ َّ َّ َّ َّبالعؾؿَََََّّّّّ ََِّّفؿ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّالـافعََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالعؿؾََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّالصالحَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ،َّ

ََِّّعدَََََُّّّّّوبََّّ ّـَََّّ َّط ََِّّهؿ َّ َّ َّ ّـََََّّّ ََِّّالػت َّ َّ َّ ّـَََّّ،َّ َّيؽ ََّّْفؾؿ َّ ََّّ َّ َّ َََّّطـدََََّّّّ َّ ََّّ َّوقتَّ َّهؿ ٌَّ َّ َّ َّ َّ َّللاََّّ َّكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ وََّّٓ،َّ

ََِّّلأمراضََّّل ََّّ َّ ََِّّقةََّّالـػسََّّ ََِّّالؿختؾػةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّوجقدَََّّّ،َّ َّلفا َّيؽـ ٌََّّولؿ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّأصلاَّ ًَّ َّ َّطـدهؿ،ََّّ

َّو َّبسببَّ َِّ َّ َّ ََِّّقؾةَََّّّ َّ ََِّّالعؾؿََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّوكثرةََََّّّّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ ََِّّالػت ََّّ َّ َّالزمانَََّّّلوالؿعاصََّّ َّهذا ََِّّفي َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ ََُّّكثََََّّّّ ََّّ َّرتَّ َّْ ََّّ

َّ َّإمراضَّ َُّ ََّّ َّ َّ ََُّّالجسديةََََّّّّ ََّّ َّ َّ َّ ََُّّوالـػسقةََََّّّّ ََّّ َّ ََّّ ََُّّوأكثرَََّّّ،ََّّ َّ َّ ََِّّالـاسَََََّّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّضـؽَّ َّفي َّيعقشقن َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ

ََِّّالحقاةََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ،َّ َّوقدَّصَّ ََّ ََّّ َّ ََََّّّدَََّّّ َّقَّ ََِّّفقفَََََّّّّ َّ ََّّ َّؿَّققلَّ َُّ َّ َّ ََََّّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َٰٓ} تباركَّوتعالك:ََّّ ََٰٓ ٍَٰٓ

ََِٰٰٓٓفَٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓٱتَٰٓتَٰٓعََََٰٰٰٓٓٓ ََٰٓ  َٰٓ ايََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََََْٰٰٰٓٓٓدَٰٓ َََٰٰٓٓ ََُٰٰٓٓ
َٰٓ ََٰٰٓٓلَٰٓ ََٰٓ وَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓيَٰٓضَٰٓ َِٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓوَٰٓلََٰٓ ََٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ قَٰٓ ََٰٓ َٰٓيَٰٓشَٰٓ  َٰٓ َ ََٰٰٓٓ١٢٣ََََٰٰٰٓٓٓ ٌَٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ غَٰٓرَٰٓضَٰٓ

َٰٓ
َٰٓأ ََٰٓ ََٰٓ  َٰٓ
َ
َٰٓغََََٰٰٰٓٓٓ رَٰٓيَََٰٰٓٓ

َٰٓذَٰٓنَٰٓ َِٰٓ
 َٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓإَٰٓنََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓلََٰٰٓٓۥََََِٰٰٰٓٓٓ ُ ثَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ ٌََٰٰٓٓػَٰٓيشَٰٓ ََٰٓ َٰٓ َِٰٓ ََٰٓ

ِكََٰٰٓٓ ََٰٰٓٓضَٰٓ َٰٓ .[211-211صف:]َّ{124َََٰٰٓٓ

َّ َّتعرََّّكو َّ ََّّ َّضَّ َِّلَََّّّهـاََُّّ ََِّّقانَََََّّّّبَََّّّ َّ ََِّّماهقَّةََََّّّّ  َّ َّ َّ ََِّّمرضََََّّّّ َّ َّآََّّ َّكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّوأحقالَََّّّ ،َِّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّطؾكََّّ ف

َََّّالعالََّّ مستقى َّ َّ َّ َّؿَّوَّ َّذَّكرَّ َِّ َّ َََِّّّأسبابَََِّّّ َّ َّ ََّّ َّوأطراضَّ َّف َِّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّوأكقاطَََّّّ ََِّّف ََّّ َََّّّ َّ ََّّ َّوصرقَّ َّف َِّ َّ َّ َّ َّ ََِّّطلاجََََّّّّ َّ َّطـدَََّّّ َََّّف َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّإصباءََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّثؿَّكتعرَََّّّ،َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ َّضَّ ََُّّلطََََُّّّّ َََُّّّرَََّّّ
َّقَّ ََِّّلققايةََّّاََِّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّمـفَّوطلاجََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ.الإسلامَّفَّفيََّّ

َََّّكسللَّاللهََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّتعالكَّأنَّيعافيَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّمرضكَّالؿسؾؿقـَّمـَّكؾَّ  َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ٍََّّداءََََّّّّ ٍََّّوفتـةَََََّّّّّ َّ َّ َّ ََّّ،

َّ َّوصؾََّّ َّ َّ َّوسؾَََّّّكَّاللهَّ َّ َّ َّؿَّطؾكَّكبقَََّّّ َّ َََّّّ َّ َّ ٍََّّـاَّمحؿدََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ وطؾكَّآلفَّوصحبفَّأجؿعقـ!َّ،َّ
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 ؟الاكتئبة كيف عبلج الإسلام مرض 4

 المبحث الأول

                      مبهية  الاكتئبة وحبلاته 

ََّّفي َّالؿبحثَّ َّهذا َِّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّبقََََُّّّّكََََّّّّ ََََُّّّّّـَََّّ َّتعريػَّ ََّ ََّّ َّ ََِّّمرضََََّّّّ َّ َّاكتئآََّّ َّبَّ ًََّّلغةََََِّّّّ َّ ًََّّواصطلاحََََّّّّ َّ َّ َّ َّ،اََّّ

ََُّّثؿَّكذكََّّ َّ َََّّّ ََِّّحآتَََََُّّّّّرَََّّّ َّ َّ َََّّفَّطؾكَّمستقىَّالعالَََّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ ََِّّؿ،َّطؾكَّالـحقََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ ََّّ:تيأََّّ

 :       ِ الاكتئاب        ُ تعريف   :   ً أولا  

َّ :في الؾغة َّمحصَّ  َّ َّ ََُّّؾةَََّّّ ََُّّماَّذََََّّّّ ََّّ ََِّّالؿعاجَََّّّرَّفيََِّّكَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّالؾَََََِّّّّّؿَََّّّ َّ ََِّّغقيةَََّّّ َّ َّ ََّّفيََّّ َّمعـكَّآكتئابَّ َِّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ ََّّ ََّّ

َّ َّتغقَََّّّ:أكف َّ ٌََّّواكؽسارٌَََََّّّّّرَََّّّ َّ َّ َّ ََِّّفيَّالـػسََََََّّّّّّ َّ َّ َّ ََِّّمـَّشدةََََََّّّّّّ َّ َّ ََّّ ََُّّالحََََّّّّ َّ ََِّّزنَََّّّ َََّّوالفََََّّّّ َّ َََّّوالغََََّّّّ َّؿََََّّّّ َّ َّ.َّ َّؿََََّّّّ

َّ في الاصطلاح: َّاضطرابَّ َّهق َُّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّالؿََََّّّّ َّ ََِّّزاجَََّّّ َّ َّسبََََُّّّّيَََّّّيالذَََّّّ ََّّ َّبَّ َََُّّّ َّشَّ ًََّّعقرَََُّّّ َّ اََّّ

َّ َّمتقاصَّ َِّ ََّّ َّ ََّّ َّلاَّ َََُّّّبالحًَََّّّ َّ َّ ََِّّزنََََّّّّ ََِّّوفَََّّّ،َّ ََِّّؼدانَََّّّ ََّّ ََُّّالؿََََّّّّ َّ ََِّّتعةَََّّّ َّ ََِّّوآهتؿامَََّّّ،َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّبإمقرَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّالؿعتادَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ،ََِّّةَََّّّ

ََِّّوكؼصََّّ َّ ََِّّالتركقزَََََّّّّّ ََّّ َّ َّ َّيؽقنَََّّّ َّوقد ،ََُّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ًَََّّّمصحقبََََّّّّ َّ َّ َّبالشعقرَََّّّ ََِّّا َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّبالذكبَّ َِّ ََّّ َّ َّ ََِّّوطدمََََّّّّ َّ َّ ََّّ

ََِّّإهؿقةََّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوكؼصَََّّّ،َّ َّ ََِّّتؼديرَََََّّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّالذاتَّ َِّ ََّّ َّ َّيَََّّّ،َّ ََُّّمؿا َّ َّ َّ َّ َّمثَََّّّ َّالَََُّّّرَََّّّ ََِّّشاطرََّّؿفي َّ َّ ََِّّوالتػؽقرََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ

َّ َّوالتصرفاتَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّويسبََََّّّّ ،َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّبَّ ًََّّكثقرََََُّّّّ َّ َّ ّـَََّّاَّ َََّّم َََّّّ َّالؿشؽلاتَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّصػقةََّّالعاََّّ َّ َّ ََِّّوالجسديةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ

َّ َّتمثَََّّّلوالت َّ ََََُّّّّرَََّّّ َّبالسؾبَّ َِّ َّ َّ َّ َّ ََِّّطؾكَّإكشطةََََّّّّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّ ََِّّالققمقةََََّّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ. 
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َّففق ٌََّّطبارةََّّ: َّ َّ َّ َّمرضََََّّّّ ٍََّّطـ َّ َّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّكػسل
 
َّ َّ َّ َّاكعزالََََّّّّ َّالك ََِّّيمدي ََّّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََِّّالؿريضََََّّّّ ََّّ َّ َّ طـَََّّّ

ََِّّحقطََََُّّّّمََّّ َّ َّوفؼداكَََّّّ ََََِّّّّف، َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّآتصالَّ َّف ََّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّبؿََََّّّّ َََّّـَّحقلَََّّّ َّ َّ َّ َّوالشعقرَََّّّ ََِّّف، َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََِّّبالقلسََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َََّّم ََِّّالحقاةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ّـََّ َّم َََّّأو َّ َّ َّ ََِّّالـاسََََّّّّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َّم َََّّأو َّ َّ َّ ََِّّالعؿؾََََّّّّ َّ َّ َّ َّوطدمَََّّّ ،ََِّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالؼدرةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّتحؿََََّّّّ َّ َّطؾك َّ َّ َّ َّ َّ ََََِّّّّؾَََّّّ َّضَّ ََِّّغقطَََُّّّ َّ ََّّ

ََِّّالحقاةََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّقدَّيمديَّذلؽَّكؾََّّوَّ،َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّإلكَّالتػؽقرَََّّّ ََِّّف َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ ََّّ ََِّّفيَّآكتحارََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ ََِّّأوَّآكتحارَََّّّ،َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ ََّّ

ََِّّذاتََّّ فَََّّّ
(1)

. 

َّ َّومرضَّ َُّ َّ َّ َََّّّ َّآكتئابَّ َِّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ
َّ
َّالعؾؿل َّبؿعـاه
 
َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالصحقحََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّهقَّمرضَّ ٌَّ َّ َّ َّ َّ ََِّّبققلقجََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

َّ
َّل
 
ََّّ

َّ
َّ
َّوكػسل
 
َّ َّ َّ ََََّّّّ

َّ
َّواجتؿاطل
 
َّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّأسبابََّّأ: َّأن ََََّّّي َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّبققلقجقةَََّّّ ٌََّّف ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّأَّثبٌََََّّّّةََّّضقيََُّّطََََّّّّ َّوقد ،ََِّّ َّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّتَّ َََّّ

َّيدََّّ َّٓ َّبؿا َََّّذلؽ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََََّّّمَََََُّّّّّعَََّّّ َّٓ َّجا ًَّ َّ ََّّ ََّّلؾشؽَّ  َّ َّ َّ َّ َّ:ََّّ َََّّقجََََُّّّّتََّّإذ َّ َّمقادَََََُّّّّّدَََّّّ ََّّ َّداخؾََََّّّّ ََِّّفي َّ ََّّ َّ ََِّّماغََّّالدََّّ َّ ََّّ

ََُّّحدَََََّّّّيََّّ ََّّ َّثَّ ََُّّطدمََََُّّّّ َّ ََُّّقازَََََّّّّتََََّّّّ ٍََََّّّّنََََّّّّ ََِّّفرازََّّإفي ََّّ ََّّ،هاَّ َّآكتئابَّ َّإلك َّتمدي َّقد َّوهذه َِّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

َّ
َّ
َّالـػسل
 
َّ َّ َّ َّ َّ َّ،ََّّ َّوهـاك َّطقامؾَّ َُّ َّ ََّّ َّ َّكػسقٌَََََّّّّّةََّّسؾقكقَّ َّ َّ َّإلكََّّأخرىٌَََّّّةَََّّّ َّتمدي قد

: َّآكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّكضَّ ََّ ََّّ َّعػَّ َِّ َّ َّأوَّالتعرَََََِّّّّّةََّّالشخصقََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََََِّّّّضَََّّّ َّلتجاربَّ ٍَّ َّ َّ َّ َّ ٍََّّفقـةََََُّّّّمََََّّّّ ََّّ لََََّّّّ َّ َّومَّذَّ َِّ َُّ فيٍََََّّّّةَََّّّ

                                           
( 1) 

َّد/َّرفقققؼَّرضقققان.َّمؼققالَّبعـقققان:َّطققلاجَّآكتئققابَّفيَّالإسققلام،ََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّشققبؽةَّالإكتركققتَََّّّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّ ََّّمققققعََََّّّّ،ََّّ َّ َّ َّ

ََّّفؾسطقـَّأونَّٓيـَّ ََّّ ََّّ َّ َََّّّ ََّّ َّ َّ َّfelesteen.News 20/20/1012َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ.ََّّ
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ََِّّالطػقلةََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّالشبابَّ َّفي َّأو َِّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّيَََّّّ،َّ ََُّّوقد َّ َّ َّ ََّّ َّصقبَّ َُّ ََََّّّّ َّآكتئابَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّجؿقعَََّّّ َّ َّ َََّّّ َّالػئاتَّ َِّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ؿريةالع
(1)

.َّ

 :فا      ُ وكتائج    ِ م                 َ طؾى مستوى العال          ِ الاكتئاب       ُ حالات   :ا    ً ثاكق  

ََََّّّكَََََّّّّذََّّ َّرتَّ َّْ َّ َّمـظََََّّّّ َّ ََُّّؿةَََّّّ ََِّّالصحةََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّالعالؿقةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّيقجدََََّّّّ ََُّّأكف: َّ َّ ََّّ َّ َّ ََُّّكثرََّّأَََّّّ َّ َّأربعََََّّّّ ََِّّمـ ََّّ ََّّ َّ َََِّّّةََّّئمََّّ

َََّّمؾققنََّّ َّ َّ َّ ٍََّّشخصََََّّّّ َّ ََّّمصابََّّ َّبآكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّفيَّالعالؿََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ.َّ 

ََُّّقجدََّّيو َّ ََُّّمؾققنََََّّّّ َّ ََّّ ٍََّّحالةََََّّّّ َّ َّ ٍََّّاكتحاريةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّسـقيَََََّّّّّ َّ َّ ََِّّمـَّطشرةَََّّّاَّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َََّّملايق َّ َّ َّ ٍََّّمحاولةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ٍََّّاكتحاريةََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ،َّبسببَّ َِّ ََّّ َّآكتئََََّّّّ َّابَّ َِّ ََِّّوالضغقطََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالـػسقةَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ.َّ

َّ َّوآكتئابَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َّتؼريرَََّّّ-ََّّ َّفي َّهق ََِّّكؿا َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالؿـظؿةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالدولقةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّللاكتئابَّ َِّ َّ َّ ََّّ َّ َّ-َّ

ََُّّمعظؿََّّ َّ َّ َّمََََّّّّ ََِّّضحاياه َّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـََََََّّّّّـَََّّ َََّّإمريؽقق َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوسؽانََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّمـاصؼَّ َِّ َّ َّ َّ َََّّّ َّغربَّ َِّ َّ ََِّّالؿحقطََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّوالقابانَََََِّّّّّئََّّالفاد َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ:َّوذلؽَّٕنََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََِّّهمٓءَََََّّّّّ َّ َّ َََّّّ َّالغالبَّ َُّ َّ َّ َّ َّ ََُّّطؾقفؿَّالإلحادََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََُّّوالؽػرََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ،َّ

ََُّّوطدمََّّ َّ َّ ََِّّوجقدََََّّّّ َّ َّ ّـََََّّّ ٍََّّدي َّ ٍََّّصحقحََََّّّّ َّ َّ ََُّّيحؽََََّّّّ َّ ََُّّفؿَّويََََُّّّّؿَََّّّ َّ َّ َّ ََِّّلحقاةََّّفؿَّفيَّاََُّّؾَََّّّ َّمَََََّّّّمَََّّّ َّ َّ َّ بؿاََّّ،الدكقاََّّ

ّـََّ َََّّفقفاَّم َّ ََّّ َّ َّ ََِّّالخقرََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّالذيَّيمديَّإلكَّسعادةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َََّّالدارََََّّّّ ََّّ َّ َََِّّّّـََََّّّْيَََّّّ َّ،َّففؿَّشعقبَّ ٌَّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ طاشقاََََّّّّ

َََّّحقاتََّّ َّ َّ َّكإكعامَََّّّ ََِّّفؿ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ:ََّّ َّأضؾَّ َّهؿ َّبؾ  َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّتلكؾَّ َّكؿا َّويتؿتعقن َّيلكؾقن ،َّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ََُّّإكعامََّّ َّ َّ ََّّ ٌََّّلقسَّطـدهؿَّقرآنَََّّّ،َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََُّّّيَّتؾكَّيََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّؼرَََُّّّ ّـََََُّّّبَََّّّ َََّّفؿَّم َّ َّ َّ ٌََّّوَّٓأذكارَََّّّ،اللهََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ٌََّّشرطقةََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ

                                           
( 1) 

ََّّد/َّمحؿققدَّطبققدَّالعؾقققؿ.َّمؼققالَّبعـقققانَّمققرضَّآكتئققاب.َّمققاَّحؼقؼتققف.َّمققققعَّالإسققلامَّويققبَََّّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ

20َّ َّ/َّ20َّ َّ/َّ1012َّ َّ َّ َّم.َّ ََّّ
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ٌََّّوَّٓصلاةََّّ َّ َّ َّ َّ ٌََّّصقامَََّّّٓوَّ،َّ َّ َّ ٌََّّزكاةَََّّّٓوَّ،َّ َّ َّ ََّّٓوَّ،َّ َّحجَّ ٌَّ ٌََّّصؾةَََّّّٓوََّّ َّرََََِّّّّبَََّّّٓوَّ،َّ َّ مؿاََّّ،َّ

َّ َّيتـعََّّ َّ َّ ّـَََََُّّّّؿَََّّّ ََِّّبفَّالؿسؾؿقنَّفيَّدي َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ ََِّّالإسلامََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّ،َّففمٓءَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّجرَََََّّّّّ َََّّبقاَّجؿقعَََّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّالؿؾذََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّاتَّ َِّ ََّّ

َّ َّتشبََّّو َّ ّـَََّّ َََّّعقاَّم َّ َََّّّ َََّّالدكقاَّومََََّّّّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّؾذَََّّّ ََِّّاتَََّّّ ََِّّفاَّبحَََّّّ َََّّّ ََِّّفاَّوحرامَََّّّ َّؾَََّّّ ََّّ َّ َّ ََّّ ََّّ،فاَّ َّوَّٓأمؾَّ ََّ َّ َََّّّ ََِّّلفؿَّفيَّالحقاةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ َّ ََّّ

َََّّأكثرََّّ َّ َّ َََََّّّّمـَّذلؽ،َّبََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ ََِّّغقاَّالؿـتفك،َّفقؽتئَََََّّّّؾَََّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََََّّّّ ََِّّبقن،َّثؿَّيـتحَََّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّرون.َّ

َّ َّوأقؾَّ  َّ َّ ََِّّللإصابةٍَََََّّّّّةََّّكسبَََّّّ ََّّ َّ َّ َّبآكتئََّّ َّابَّ َِّ َََّّّ َّفيَّأفريؼقا،َّفتؼؾَّ  َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّكسبتََََََّّّّّّ ََّّ ََّّ َّفَّفيَّالؿـاصؼَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َََّّّ

َََّّالتلَّتََّّ َّ َّ َّ َّ ّـَََّّ ََُّّدي َّ ََِّّبالإسلامََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّوتؽثَََّّّ ،ََُّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّرَّفيَّالؿـاصؼَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّالتلَّتعتـؼَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّدياكاتَّ ٍَّ َّ ََّّ َّ أخرىَََّّّ

ََِّّغقرََّّ َّ ّـََََّّّ ََِّّدي َّ َّالإسلام.ََّّ

ََُّّويذكرََّّ َّ َّ َّ ََُّّالتؼريرََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّأنََََّّّّ َََّّهـاكَّمؾققنََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـٍَََََّّّّةََّّاكتحاريٍَََّّّةََّّحالََّّ ََِّّمـَّبق َّ ََّّ َّ َََّّّ َّكؾَّ  َّ َََِّّّةََّّطشرََّّ

ّـََّ َََّّملايق َّ َّ َّ َّحالةَّ:ََّّ ٍَّ َّ َّ ََِّّبـسبةَََّّّ:أيََّّ َّ َّ ٍََّّشرةَََََّّّّطَََََّّّّّ َّ ََِّّالؿََّّفيَََّّّ َّ ََِّّئةَََّّّ َََّّ،َّوأنَّأطدادَََّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ بؾقـَّطؾكَّالؿؼََّّ

ََِّّآكتحارََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّتزايََََّّّّ ََََُّّّّفي َّ َّ ََِّّمستؿٍَََََّّّّّدَََّّّ َّ َّ َّالعالََََّّّّ َّرَََّّّ َّمستقى َََّّطؾك َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّوجؿقعَََّّّ،ََِّّؿَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّالدََََّّّّ َّ ََِّّولَََّّّ ََّّ

َََّّالعََّّ َّ ََّّ َّشَّ ََََّّّرََََّّّ
َّتتصدرَََََِّّّّّةَّ ََُّّالتل َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّقائؿةََََّّّّ َّ ََّّ َََّّّ َّحآتَّ َِّ َّ َّ ََِّّآكتحارََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّدََََّّّّ ََُّّمـ َّ َّ ََِّّآتحادَََََِّّّّّلَََََّّّّوَََّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

َّ
َّ
َّالسقفقتل
 
َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالسابؼةََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّوتتؼدَََّّّ،َّ َّ َّ َّ َّلؽثرةََََُّّّّمَََّّّ َّوذلؽ َّروسقا: ََِّّفا َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالإلحادََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّفقفا،ََّّ

ََِّّوطدمََّّ َّ َّ ََِّّالإيؿانََََّّّّ َّ َّ ََّّ ٍََّّبنلفََََّّّّ َّ َّ ّـََََّّّ ٍََّّوَّٓدي َّ َّ ََّّ َّ.َّ

ََُّّويذكرََّّ َّ َّ َّ ََُّّالتؼريرََََّّّّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّنََّّأََّّ َّآكتئابَّ ََّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َََّّم ََِّّإمراضََََّّّّ ََّّ َّ َّ ََِّّالؼاتؾةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّوأنَََّّّ،َّ َََّّّ(21٪)َّ

ّـََّ َََّّم ّـََََّّّ َََّّالؿصابق َّ ََّّ َّ َّ َّ ََُّّيـتفلَّبهؿَّإمرََََّّّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََِّّإلكَّآكتحارََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ،َّكؿاَّأثبتتَّالدراساتَّ َُّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ
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َّ َّأنََّّ ّـَََّّ٪(10َّ)ََّّ َََّّم ََِّّالؿـتحََََّّّّ َّ َّ َّ َّ خَََّّّ َّ َّريـَّسبؼَّأنَّشَّ َُّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّصَّ َََّّ َّتَّلفؿَّحآتَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّاكتئابَّ ٍَّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

َّ َّفيَّوقتَّ ٍَّ َّ َّ ّـَََََّّّّ َََّّم َََّّّ َّإوقاتَّ َِّ َّ َّ َّ َّ ََّّ
(1)

.َّ

 يالمبحث الثبو

 ببء                                     أسببة  مرض  الاكتئبة  وأعراض ه عىد الأط

َّ َّيصابَّ َّقد َُّ َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّكسانََّّالإََّّ َّ َّ ََِّّببعضََََّّّّ َّ َّ َََّّّ َّآضطراباتَّ َِّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََِّّالؿََََّّّّ َّ ََِّّزاجقةَََّّّ ََّّ َََّّكتقجةَََّّّ:ََّّ َّ َّ َََّّّ

َّوكحقََّّ َّآهتؿام َّوفؼدان َّبالحزن ََِّّالشعقر َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّفجلةََََّّّّ َّفقمدي ًََّّذلؽ، َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ إلكَََّّّ

ََِّّالشعقرََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّبآكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّويرجعَََّّّ ،ََُّّ َّ َّ ََّّ َّ َّطدةََََّّّّ َّإلك ََِّّذلؽ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّأسبابَّ ٍَّ َّ َّ َّ ََِّّبقجقدََََّّّّ َّ َّ َّ َََِّّّةَََّّّ َّدََََِّّّّطََََّّّّ

ٍََّّأطراضََّّ ََّّ َّ ََُّّكذكرَََّّّ،َّ َّ َّ ََِّّهاَّطؾكَّالـحقَََّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ َّ:تيأََّّ

 :كتئابالاَّأسبابَّ:   ً أولا  

ََّّالتلَّ      ُ الصحقة          ُ الؿشاكل   .2 َّيصابَّ َُّ َّ َّ َّالإََّّ ََُّّكسانََّّبها َّ َّ َّتسبََََّّّّ ََّّ َّوالتل َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّبَّ ََُّّ

َّ َّأمراضَّ ًَّ ََّّ َّ ًََّّمزمـةَََّّّاَّ َّ َّ َّ َََّّّ َّأمراضَّ َّأو ًَّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّتهدَََّّّاَّ َََّّالحقاةَََََُّّّّّدَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّتَََّّّ َّأو ،ََُّّ َّ َّ ََّّ ََِّّضعَََّّّ ََّّ َّػَّ َََّّالرغبةََََُّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّالجـسقةََََّّّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّطـدَّالؿريضََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ.َّ

َّتََّّ         ُ الفرموكقة      ُ رات         التغق   .1 َّفؼد ،َََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّحدَََّّّ ََّّ َّثَّ َّ َّتغقََََُّّّّ َّ ََّّ َّراتَّ ٌَّ ٌََّّهرمقكقةَََََّّّّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ:َّ

َّ َّلؿشاكؾَّ ََّ َّ َّ َّ َّ َّالغََََّّّّ ََُّّفي َّ ََّّ ةَََّّّ ََِّّدَّ َّ َّالدََََّّّّ  َّ ََِّّققةَََََّّّّرَََّّّ َّ َّكتقجةَََّّّ،َّ َََّّأو َّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّحدوثَّ َِّ َّ َّ ََِّّالحؿؾََََّّّّ َّ َّ َّ َّالقٓدةََََّّّّ ََِّّأو َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ،َّ

ََِّّوكحقََّّ َّ َّذلؽ.َََّّّ

                                           
( 1) 

َّطلاجَّآكتئابَّفيَّالصقدلقةَّالإسقلامََّّ َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ َََّّّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َََّّّ َّ ََّّ.َّكعقؿقةَّطبقدَّالػتقاحَّكاصقػ.َّشقبؽةَّإلقكقةَّبتقاري ََّّةَّقَّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َََّّّ

(َّ20َّ َّ/َّ20َّ َّ/َّ1012َّ َّ َّ َّ(م.َّ َّ ََّّ
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َََّّٕنَّقؾةَََّّّ:     ِ الـوم          ُ ضطرابات  ا .1 َّ َّ َّ َّ ََِّّالـقمََََّّّّ َّ ََّّ ٍََّّتمديَّإلكَّكشاطََََّّّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّدماغل
 
َّ َّ َّ َّ ََّّ

ََّأكبرَّ َّ ََُّّفقمثرََّّ،ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّبالسؾبَّ َِّ َّ َّ َّ َّ ََِّّطؾكَّكػسقةََََّّّّ ََّّ َّ َََّّّ َّ ََِّّوجسدََََّّّّ َّ َّ ََِّّكسانََّّالإََّّ َّ َّ َّ.َّ

َّالسؾبقةََّّ،       ِ والدخان             ِ والؽحولقات         ِ الخؿور      ُ شرب   .1 وأثار

ََِّّلبعضََّّ َّ َّ ََِّّإدويةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ.َّ

ََُّّوآبتعادَََّّّ،       ِ والغربة      ِ حدة      َ بالو         ُ الشعور   .1 َّ َّ َّ ََّّ ّـَََََّّّّ ََِّّط ََِّّالعائؾةََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ

ََِّّصدقاءََّّوإ َّ َّ َّ َّ.َّ

ََِّّالإكسانَََّّّكطؾَّ    ٍ طزيز      ٍ شخص           ُ أو خسارة      ُ موت   .6 َّ َّ ََّّ َّ. 

َّ.        ٌ اقتصادية          ٌ أو ضروف   .0

 ـ  .7   .         ُ والعائؾقة         ُ الأسرية           ُ والخلافات        ُ زاطات       ال

َّيؽقنٌَََّّّ  ة :وراثق      ُ طوامل   .9 ََُّّقد َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّلدىَّالؿصابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّبآكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّبعضَّ َُّ َّ ََّّ

َََِّّّأقاربََّّ َّ َّ .فَّالؿصابقنَّبهَّ َّذاَّالؿرضَّ َِّ َّ َّ َّ ََََََّّّّّّ

ََُّّ،َّوالرغبةََّّ        ِ الؿستؼبل     َ من         ِ بالقلس         ُ الشعور   .20 َّ َّ َّ َّ ََّّ ََََّّّّ َّفيَّالؿقتَّ َِّ َّ َّ َّ َََّّّ. 

ِ الل          ِ طن مـفج          ُ الاكحراف  .20 ََِّّبالؽػرَََّّّ   َّ َّ َّ َّ َّالشركََََّّّّ ََِّّأو َّ َّ َّ ََّّ َّ َّالبدطةََََّّّّ ََِّّأو َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ أوََّّ،َّ

ََِّّآنهؿاكََّّ َّ َّ َّ َّ َََِّّّفيَّالؿعاصلَّوالؿقبََََّّّّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َّؼاتَّ َِّ َّ َّ. 
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 :أطراض مرض الاكتئاب :ا    ً ثاكق  

ََُّّؼدانََََِّّّّفََّّ .2 ََّّ ََِّّالرغبََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّإطؿالَََََِّّّّّةََّّةَّفيَّمؿارسَّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالققمقةََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ ََِّّآطتقاديةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ.َّ

َّالإ .1 َّحساسَّ َُّ َّ َّ ََِّّبالعصبقةََََّّّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالؽآبةََََّّّّ ََّّ َّ َّ ََّّ.َّ

َّالإ .1 َّحساسَّ َُّ َّ َّ ََِّّباكعدامََََّّّّ ََّّ َّ ََّّ ََِّّإمؾََََّّّّ َّ َّ َّ.َّ

1. َّ َّكقباتَّ ٌَّ َّ ََّّ ّـََََّّّ َََّّم ََِّّالبؽاءََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّبدونََََّّّّ َّ َّ َّ َّأيََََّّّّ َََّّّ َّسببَّ ٍَّ ٍََّّضاهرَََََّّّّّ َّ َّ َّ.َّ

1. َّ َّاضطراباتَّ ٌَّ َّ َََّّّ َّ َّ ََِّّالـقمََّّفيَََّّّ َّ َّ َّ َّ.َّ

ََُّّصعقبةََّّ .6 ََّّ َّ ََِّّالتركقزََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّواتخاذََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّالؼرارَََََّّّّّ ََّّ َّ َّ َّ.َّ

ٌََّّزيادةََّّ .0 َّ َّ َّ ََِّّفيَّالقزنََََّّّّ َّ َّ َّ ََََُّّّّأوَّكََََََّّّّّّ َََُّّّؼصاكَََّّّ َّ َّف.َّ

8. َّ َّقؾؼَّ ٌَّ َّ ٌََّّوضجرََََّّّّ َّ َّ َّ. 

ََِّّػرََََُّّّّمٌَََََّّّّّةََّّحساسق .9 َّةَّ.صَّ ٌََّّ

َّإ.20 َّحساسَّ ٌَّ َّ َّ َََّّّ َّبالتعبَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َََّّوالقََََّّّّ َّ ََِّّالؼقؿةَََََِّّّّّةََّّوقؾَََِّّّّـَََََّّّهََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّ.َّ

ََُّّ.فؼدان22ََّّ ََّّ َّ َّ ََِّّالرغبةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّفيَّالعََََّّّّ َّ ََِّّشرةَََََّّّّّ َّ ََِّّالزوجقةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ. 

ٌََّّوجاعَََََّّّّأََّّ.21 َّ َّ ٌََّّجسديةََََّّّّ ََّّ َّ ٍََّّوبخاصةََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّفيَّالرأسَََََّّّّّ ََّّ َّ ََِّّوالظفرََََََّّّّّّ َّ َّ َّ ََّّ.َّ

ٌََّّ.أفؽار21ََّّ َّ َّ َّ ٌََّّاكتحاريةَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّأوَّمحاوَََّّّ َّٓتَّ َُّ ٍََّّاكتحارََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ.َّ
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 المبحث الثبلث

 أوىاع الاكتئبة وطرق علاجه والىقبية مىه عىد الأطببء

َّالؿبحث َّفيَّهذا َََّّأكقاعَََّّّكذكر ََّّ َّآَََّّّ َّكتئابَّوصرقَّ ََّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّطلاجََََّّّّ َّ َّوالققايةَََّّّ ََِّّف َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ

ََِّّمـفَّطـدَّإصباءََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّكَّالـحقََّّؾطََّّ َّ ََّّ   :تيأََََّّّّ

 .كواع الاكتئاب: أ  ً ولا  أ

َّ َّ)الحادََّّ       ُ الشديد           ُ .الاكتئاب  2 َّ َّ َّ َّيَّػؼَََّّّ:(ََّّ َّالذي ََِّّوهق َّ َُّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ بَّفَََُّّّدَََّّّ
َّصاحَّ ََّ َِّ َّ َََّّدرةََّّالؼََّّ َّ ََّّ

ََِّّطؾكَّآستؿتاعََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ ََِّّبالحقاةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوأكشطتََََّّّّ َّ َّ ََِّّفاَّالققمقةَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ. 

1َّ َّ.اكتئابَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َََّّماَّبعدَََََّّّّّ َّ َََّّّ ََِّّالقٓدةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّطـدَّالؿرأةََََّّّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ ََِّّأثـاءَّالحؿؾَََّّّفيَّأوََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ وهقَّماََّّ،َّ

ََِّّسؿكَّبالؽآبةََََُّّّّيََّّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّالََََّّّّ َّ ََِّّػاسقةَََّّّ َّ َّ َّ َّ. 

1َّ َّ.آضطرابَّ َُّ ََّّ َّ َّ َّ ََََّّّّ
َّ
َّآكتئابل
 
َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّالؿستؿرََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّالـساءَََّّّ َّطـد َّوهق ،ََِّّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّأكثرََََّّّّ َّ َّ َّ،َّ

ََُّّوتشعرََّّ َّ َّ َّ ََُّّفقفَّالؿرأةََََّّّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ ََِّّبالحزنََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّالؿستؿرََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ. 

1َّ َّ.اضطرابَّ َُّ ََّّ َّ َّ ََََّّّّ َّقبؾَّ َّما ََّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّالطؿثَّ َِّ َّ َّ َّ َّالـساءََََّّّّ ََِّّطـد َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّيبدأَََّّّ َّو ،َََُّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّإسبقعََََّّّّ ََِّّفي َّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ

َّ َّالسابؼَّ َِّ ََّّ َّ َّ ََِّّطؾكَّبدءََََّّّّ َّ َََّّّ َّ ََِّّالحقضََََّّّّ َّ َّ َّ ،َّويزدادَّبؿجردَّكزولَّدمَّالحقضَّ
(1)

.َّ

                                           
( 1) 

ََّّأسبابَّآكتئابَّطـدَّالـساءَّوأكقاطف.َّمققعَّويبَّصبَََّّّ َّ ََّّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َََّّّ ََّّ َّ َّ ََّّ َََّّّ ََّّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َََّّّ َّ ََّّ َّ28َّ َّ/َّ20َّ َّ/َّ1012َّ َّ َّ َّم.َّ ََّّ
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 ؟الاكتئبة كيف عبلج الإسلام مرض 02

 .ا: صرق طلاجه والوقاية مـه طـد الأصباء    ً ثاكق  

ََِّّالرياضةَََََُّّّّّةََّّ.مؿارس2 َّ َّ َّ َّ َّ ٍََّّبشؽؾََََّّّّ َّ َّ َّ َّمستؿرََََّّّّ َّ َّ َّ ََُّّ،َّوأفضؾَََّّّ َّ َّ ََّّ ََُّّفاَّرياضةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّالؿشلََََّّّّ َِّ َّ َّ َّ َّ.َّ

َّ َّ.الحد1ََّّ َّ َّ ّـَََََّّّّ َََّّم ََُّّالتقتََََّّّّ َّ َّ َّ ََََِّّّّرَََّّّ َّوالضغقصاتَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َّوآختباراتَّ َِّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالققمقةَََََّّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ. 

ََُّّ.البعد1ََّّ َّ َّ َّ ّـَََََّّّّ ََِّّط ََِّّشخاصََّّإََّّ َّ َّ َّيََََّّّّ ََُّّالذيـ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّبقنََََّّّّ َّسبَََّّّ َّ َََّّّ َّآكتئابَّ ََّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ ،َّ َّوالتعؾؼَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ

َّ َّبالعلاقاتَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّآجتؿاطقةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالؼقيةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالشامؾةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّلؾبرََََّّّّ َّ ََِّّوالصؾةََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ. 

ََُّّ.آبتعاد1ََّّ َّ َّ َّ ََّّ ّـَََََّّّّ ََِّّط ّـََََّّّ ََِّّالتدخق َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّوالؿََََّّّّ َّ َّ َّخدََََّّّّ ََّّ َّراتَّ َِّ ََّّ.َّ

1.َّ ََُّّاتباعَّ َّ َّ َّ ٍََّّكظامَََّّّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّغذائل
 
َّ َََّّّ َََّّّ

َّ
َّصحل
 
َّ َّ ٍََّّوجقدََََّّّّ َّ َّ َّ. 

َّ َّ.التعر6ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّضَّ ََََََََُّّّّّّّ َّشَّ ََّّ َّعَََِّّّ
ََِّّالشؿسَََََِّّّّّةَّ َّ َّ َّ ََِّّبؿعدلََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّكصػَّ َِّ َّ ٍََّّساطةََََّّّّ َّ َّ َّ َّيقمقََََّّّّ َّ َّ ََِّّلؾحصقلَََّّّاَّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ؾكَّفقتامقـَّ)د(َّط
(1)

. 

ََِّّإخقارَََََُّّّّّةََّّ.صحب0 َّ َّ َّ َّ َّ َّـَّذويَّالتديََََِّّّّمََََّّّّ َّ ََّّ َََّّّ َّ َّ ََََِّّّّّـََََّّّ َّوإخلاقَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّالحؿقدةَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالعؾؿَََّّّ،َّ َّ َّ َّ َََّّّ

ََِّّالـافعََّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالعؿؾََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّالصالحَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ. 

ََُّّ.الإيؿان8ََّّ َّ َّ َّ َّ ََََّّّّ
َّ
َّبالله
ِ
َّ َّ ََّّ ََُّّوالإكثارََّّ، َّ َّ َّ َّ َّذكرَََََّّّّّ ََِّّمـ َّ َّ َّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ ََِّّوتلاوةَََّّّ،تعالكََّّ َّ َّ َّ ََِّّالؼرآنََََّّّّ ََّّ َّ َّ َّ،َّ

ََُّّوآجتفادََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّفيَّكقافؾَََََّّّّّ َّ ََّّ ََّّ َََّّّ َّالعباداتَّ َِّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّبعدََََّّّّ َّ ََِّّأداءََََّّّّ ََّّ ََِّّالػرائضَََّّّ َََّّّ َّ َّ َّ،ََّّ َّوآكشغالَّ َُّ َّ َّ َّ ََّّ ََََّّّّ َّبطؾبَّ َِّ َّ َّ ََّّ

ََِّّالعؾؿََّّ َّ َّ َّ ََِّّالـافعََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ. 

ََُّّـَّكانَّحالَََََّّّّمََّّو َّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّفَّكذلؽ،َّفؾقسَّطـدهَّوقتَّ ٌَّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َّللاكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّ،َّولـَّيجَََّّّ َّ ََّّ َّ َّ ََََّّّدََََّّّّ

َّ َّآكتئابَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّإلقفَّسبقلاَّ ًَّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ. 

                                           
( 1) 

ََّّأطراضَّآكتئابَّلدىَّالؿرأةَََّّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َََّّّ ََّّ َّ ََّّمققعَّويبَّصب.َََّّّ–َّ َّ َّ ََّّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ28َّ َّ/َّ20َّ َّ/َّ1012َّ َّ َّ َّ.ََّّ
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 في الإسلام طرق الىقبية مه الاكتئبة والأمراض الىفسية

ََُّّاللهََّّ َََّّّ َّجؾَّ  َّ َََّّوطََََّّّّ ََّّ َّلاَّخؾؼَّ ََّ َّ َّ ََََّّّّ َّالـاسَّ ََّ َّ َّ َّ ََّفيَّهذهَّالدكقا،َّوأخبرَََّّّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َّ ََُّّهؿَّأنهاَّدارََََّّّّ ََّّ ََّّ َّ َََّّّ ٍََّّابتلاءََََّّّّ َّ َّ َََّّّ

ٍََّّواختبارََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ،َّوأكفَّخؾؼَّ ََّ َّ َّ ََّّ َََّّّ ّـَََََّّّّ َََّّفقفاَّم َّ ََّّ َّ َّ ََِّّوإحزانَََََِّّّّّرََّّإكداََّّ ََّّ َّ َّ ٌََّّماَّهقَّابتلاءَََََّّّّّ َّ َّ ََََّّّّ َّ ََّّ َََّّلؾخََََّّّّ َّ ؾؼ،ََّّ

َّ َّوبقََّّ َََََّّّّّـََََّّّ َّلفؿَّسَّ َُّ ََّّ َّ َََُّّّبَََّّّ َّؾَّ ََِّّالسعادةَََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّفيَّالدكقاَّوأخرةََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ،َّوأنَََََّّّّّ ََّّ َََّّالسعقدَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ فيَّهذهَّالدكقاَََّّّ

ََّّ َّجَّ ّـَ َّ َّمَّ َُّ َّ َّْ َََّّ َّبَّ ََِّّالػَََََّّّّ َّ ََََّّّّـَََََّّّتَََّّّ
َّ
َّوابتَّؾل ،َّ
َ
َّ َّ َُّ َََّّّ َّ َّفسََََّّّّ ََِّّفصبر، َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالسعادةََََّّّّ َّرَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّوزوالَّ َُّ ََّّ َّ ََِّّالفؿقمََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّوالغؿقمََّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوإحزانَََََّّّّّ ََّّ َّ َّ ََِّّوإكدارَََََّّّّّ ََّّ َّ َّ َّلزومَََََّّّّّ ََُّّهق َّ َّ َّ َّ َّ ََََِّّّّةََّّصاطََّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ََّّ،َََََُّّّّّوالبعد َّ ََّّ طـََََّّّّ

ََِّّمعصقةََّّ َّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َّوالصبرََّّ ،َُّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّطؾكَّأقدارََََّّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ ََِّّالؿملؿةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّقسؿَََّّّ َّبؿا َّوالرضا ،َََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََُّّاللهََََّّّّ ََّّ

ََِّّلؾعبدََّّ َّ َّ َّ َّقدَّ،َّوَّ
َّ
َّقالَّالـبل
 
َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ ََّّ:َّ«  ع قد ، إ ن  الس  ت ن 

 ـب  ال ػ  ن  ج  قد  ل ؿ 
ع  ِ   َ إ ن  الس         ِ    َ  َ  ِ     َ   ُ     َ  َ  َ   ِ        ِ 

ت ن  
 ـب  ال ػ  ن  ج  َ  َ ل ؿ   ِ     َ   ُ     َ ت ن  َ 

 ـب  ال ػ  ن  ج  قد  ل ؿ 
ع  َ  َ ، إ ن  الس   ِ     َ   ُ     َ َ  َ   ِ ب ر     ِ        ي  ف ص 

ن  اب ت ؾ  ل ؿ  َ  َ ، و  َ  َ   َ  ِ  ُ        َ  َ  َ   ، 

ا اه  ً  ف و    َ  َ»
(1)

.ََّّ

 ـى ال ـاس  »:ََّّوقال م  الل  ل ك  ت ؽ ن  أ غ  ا ق س  ض  ب ؿ  ار  َ    َ        ِ و      ُ  َ  َ  َ  ُ    َ َ  َ    َ ِ  َ     َ»
(2)

.ََّّ

َّاللهََّّ ََُّّوقال ََّّ َّ َّ َّ َٰٓ َٰٓوَٰٓلنََٰٰٓٓتََٰٰٓٓ}َّ:تعالكََّّ َ ََٰٓ ًََٰٓ َٰٓلَٰٓ َٰٔٓ َٰٓيَٰٓ َُٰٓ  َََٰٰٓٓ ءََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓ َٰٓبَٰٓشََٰٓ  ََٰٓ ِ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََِّٰٰٰٓٓٓ َٰٓٔفَٰٓ َٰٓٱلََٰٰۡٓٓ َِٰٓ  َٰٓ َ  َٰٓ ََِٰٰٓٓوَٰٓٱلََٰٰۡٓٓٔعََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ ُ  َٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ
جَٰٓلََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ َٰٓصَٰٓ  َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ نََٰٰٓٓلََََِّٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌَٰٓ

َٰٓ ََِٰٰٓٓٱلَٰۡٓ  ََٰٓ  َٰٓ
َ  َٰٓ َََٰٰٰٓٓٓ ُفَٰٓسَٰٓ

َٰٓ َٰٓوَٰٓٱلَٰۡٓ َِٰٓ َُٰٓ َٰٓ
َ  َٰٓ ٍَٰٓرََٰٰٓٓتَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َِٰٓ َٰٓوَٰٓٱلثَٰٓ  ََٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ بَٰٓشََٰٰٓٓ َِٰٓوَٰٓ ِ َّٰٓ َ َََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓي َٰٓبَِٰٓ َََٰٰٓٓٱىصَٰٓ َٰٓ ِ َِٰٓ   َٰٓ َََٰٰٰٓٓٓ١٥٥ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓي َََٰٰٓٓٱلََّٰٓ َِٰٓ  َٰٓ ََٰٰٓٓ

                                           
( 1) 

َّســَّأبلَّداودَّ)ََّّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ ََََّّّّ ََّّ1161َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ

( 2) 
َّمسـدَّالإمامَّأحؿدَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ َّ8091َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ
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َٰٓٓإَٰٓذَٰٓآََٰٰٓ َََٰٰٓٓ ََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ صَٰٓ
َٰٓ
ََٰٓ َٰٓأ
َ
ًَٰٓ َٰٓٓ َٰٓتَٰٓخَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ يتَٰٓثَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ ٌََٰٰٓٓطَٰٓ ََٰٓ َٰٓ َِٰٓ َْٰٓكَٰٓالََٰٰٓٓٔآََََٰٰٰٰٓٓٓ  ََٰٰٓٓٓ ُ َٰٓإَٰٓلََََََِٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َٰٓإََٰٰٓٓآَََََٰٰٰٰٓٓٓ َٰٓوَإِجَٰٓآَٰ َٰٓ ََٰٓ َٰٓللَََّٰٰٓٓ ََِٰٰٓٓ ٓ َٰٓ  َٰٓ َٰٓ َٰٓ ِ َََٰٰٓٓرََٰٰٓٓجَٰٓػَٰٓٔنََََََََِِٰٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓٓ  َٰٓ َُٰٓ َِٰٓ  َََٰٰٓٓ١٥٦ََٰٰٓٓ وَٰٓلََٰٰٓٓهَٰٓمَٰٓ

َٰٓ
َٰٓأ ََٰٓ ِ َٰٓ  ََٰٓ َْٰٓ
ُ
َٰٓ

َٰٓ َٰٓغَٰٓيَٰٓيََٰٰٓٓ ََٰٓ ًََََٰٰٰٓٓٓ ََٰٰٓٓٓ َٰٓ يَٰٓنََٰٰٓٓتََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓضَٰٓ  ََٰٓ ََٰٓ ٌَََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ًََََِّٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓ بََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓرَٰٓ َِٰٓ ِ َّٰٓ َٰٓثَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  َٰٓ  َٰٓوَٰٓرَٰٓحَٰۡٓ َ  َٰٓ ََٰٓ وَٰٓلََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ
َٰٓ
ََٰٓ َٰٓوَٰٓأ َْٰٓ
ُ
ََََٰٰٰٓٓٓ ًَٰٓ َْٰٓ َٰٓ َٰٓهَٰٓمَٰٓ َُٰٓ َُٰٓ َٰٓ ََٰٓ ِ ونَََٰٰٰٓٓٓ خَٰٓدَٰٓ َٰٓٓ َََٰٰٓٓٱلٍََٰٰٓٓ َٰٓ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َُٰٓ  َََٰٰٰٓٓٓ١٥٧}َّ

َّ.[210-211البؼرة:]

ٍََّّوماَّمـَّداءَََّّّ ََّّ ََّّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّإَّٓجعؾَّ ََّ َّ َّ ََّّ ََُّّاللهََََّّّّ ًََّّلفَّدواءََََّّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ. 

َّ َّوبقَََّّّ ََُّّاللهََََََّّّّّّـََََّّّ َََِّّّالؼرآنََّّلـاَّفيََّّ ََّّ َّ َّ ََِّّوالسـةَََََّّّّّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َّأسبابَّ ََّ َّ َّ َّ ََِّّالسعادةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوزوالَََّّّ،َّ ََّّ َّ ََِّّإحزانََََّّّّ ََّّ َّ َّ ََّّ

ََِّّوالفؿقمََّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالغؿقمَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّوأخرةَََََّّّّّ َّالدكقا ََِّّفي َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ،ََّّ َّطلاجَّ َّهل َّوالتل ٌَّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـَََََّّّّ َََّّم ََّّ

َّ َّآكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ  ،َّومـَّذلؽَّماَّيؾل:َّ

ََِّّبالخضقعَََّّّ: ِ لل           ِ العبودية         ُ .تحؼقق  0 َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوآستسلامََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّلشرطَََََّّّّّ َّ َّ ََِّّبامتثالَََّّّ،فَّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ

ََِّّأوامرََّّ َّ ََّّ ََّّ،هَّ َّواجتـابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ ََِّّودوامَََّّّ،كقاهقفَََّّّ ََّّ َّ ََِّّآفتؼارََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالتقكؾَََّّّ،إلقفََّّ َّ َّ َّ َّ طؾقف،ََََّّّّ

ََِّّمخؾََّّ َّ ّـَََّّ َََّّصقـَّلفَّالدي َّ َّ َّ َََّّّ َّ ََّّ َّ َّ.َّ

َّو َّتتحؼؼَّ َُّ َّ َّ َّ ََُّّالعبقديةََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ
َّ
َّلله
ِ
ََِّّتعالكَّبثلاثةََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َََّّشقاءََّّأََّّ َّ َّ َّ:هلََّّ

َََّّبلنَّيؽقنَََّّّ:الإسلامَّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّالعبدََََّّّّ َّ َّ َّ ًََّّمسؾؿََََّّّّ َّ َّ ََّّ:اَّ َّٕكفَّٓيدخؾَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّالجـةَََََّّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّإَّٓكػسَّ ٌَّ َّ ََّّ َّ ََّّ

ٌََّّمسؾؿةََّّ َّ َّ َّ َّ.َّ

ََّّ.لؾؼرآن والسـة  ُ ق        ِ الؿواف  الصالح       ُ العؿل  َّ

ََِّّالظاهرةَََّّّ:لل تعالى في جؿقع الأطؿال      ُ الإخلاص   َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالباصـةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ. 

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





   

 

05 
 

ََُّّ،َّوأنَّماَّشاءَّاللهََّّاء الل وقدرهبؼض        ُ .الإيؿان  1 َََّّّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ َََّّكانَََََّّّّّ َّ َّ،ََّّ َّوماَّلؿَّيشَّ ََّ َََّّّ َّ ََّّ َّ لؿََََّّّّْلَََّّّ

ََُّّيؽََّّ َّمََََّّّّّْـَََّّ َّٓ َّوأكف ،ََُّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ ََّّ َّؼَََََّّّّعَََّّّ َّبَّ ََََّّّ
َِّلَّ ََِّّؽؿََََُّّّّحَََّّّ َّرادَََّّّ،فَّ َّ َّوٓ ََّّ َّ َّ ََِّّٕمرََََّّّّ َّ َّ َّوأنَََّّّ،هَّ َََّّاللهَََََّّّّّ َّيََََّّّّ َََّّٓ َّ ََّّ َّؼضَّ َِّ لََّّ

ََِّّلعبدََّّ َّ َّ َّالخقرَََّّّ َّإٓ َََّّه َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّكانَََّّّ،َّ َّوإن َََّّحتك َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّضاهرََََّّّّ ََِّّفي َّ َّ َّ َّ ََِّّالؼضاءََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّشرََََّّّّ َّ َّأكف َّ َّ َّ ََِّّبالـسبةَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّلؾعبدََّّ َّ َّ َّ َّ.َّ

وإيؿاكفَّبها،ََّّ،لا     ُ ه الع       ِ وصػات   ،ه الحسـى        ِ ه بلسؿائ            العبد رب        ُ معرفة  .1

َََّّوكؾؿاَّازدادََّّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََُّّالعبدََََّّّّ َّ َّ َّ ًََّّمعرفةََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّبربََََّّّّ ََُّّفَّطظَََّّّ َّ ََِّّفيَّقؾبََََََّّّّّؿََََّّّّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله رَّ َّفَّقَّدَّ
ِ
َّ َََُّّّ َّْ ََّ ََُّّوَّمحبتَََََّّّّّ ََّّ َّ َََُّّّفَّوخشقتََََّّّّ َّ َّ َّ فَََّّّ

ََُّّوتعظقؿََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّف،َّوالرضاَّبؿاَّقدَََّّّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ ََُّّوالسعادةَََّّّ،َََّّرَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ  .بذلؽَََّّّ

اَّ:بالؼرآن الؽريم      ِ العبد        ُ طـاية  .1 َّتعؾؿَّ ًَّ َّ َّ ًََّّوتعؾقؿَََّّّ،َّ َّ َّ َّ َّ ًََّّوتلاوةَََّّّ،اَّ َّ َّ َّ َّ،َّ

ًََّّوتجقيدََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّا،َّوفَََّّّ َّ َّ َّ اَّ َّفؿَّ ًَّ ََّّ َّوتدبَََّّّ،َّ َّ اَّ ًَََّّّرَّ ،َّ َّوطؿلاَّ ًَّ َّ َّ َََُّّّوتحاكَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّفعؾكَّقَََّّّ ا، َََّّؿَّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّطـايةَََََِّّّّّرََََّّّّْدًَََّّّ ََّّ َّ ََِّّالعبدََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّبالؼرآنََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّقَََّّّ،َّ َََّّطؾك َّ َّ َّ ََِّّطـايةَََََِّّّّّرََََّّّّْدَََّّّ َّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َّفالؼرآنََََّّّّ ََُّّبف، ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّربقعََََّّّّ ََُّّهق َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّالؼؾقبَّ َِّ َّ َّ َّ َّ :َّأيَّ:َّ

َّ َّالغقثَّ َُّ َّ َّ َّ ََُّّالذيَّيََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََُّّحقلَّاللهَََّّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّالؼؾقبَّ َّبف ََّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّكقرَََََّّّّةََّّالؿقتََّّ َّوهق ،ََُّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالصدورََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّوسرََََّّّّ َّ ََّّ

ََِّّاكشراحََّّ ََّّ َّ ََِّّفاَّوزوالََََّّّّ ََّّ َّ َّ ََّّ ََِّّضؾؿتََََّّّّ َّ َّ َّ.فاَّ

َّ َّإسبابَّ َّوهذه َُّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََُّّإربعةََََّّّّ َّ ََّّ َّ ََِّّمـَّأصقلََََّّّّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّالسعادةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّوأخرةََََّّّّ ََِّّفيَّالدكقا َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ،

َََّّوقدَّجؿعََّّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ
َّ
َّفاَّالـبل
 
َّ َّ َّ َّ َََّّّ ََََّّّّ:فيَّققلف« : ن  ز  ح  م  و  اب ه  ه  ب د  ق ط  إ ذ ا أ ص  ا ق ال  ط  ٌ   م   َ َ  َ     َ   ُ  َ  َ  َ    َ ِ     َ  ٌ    َ  َ   َ    َ

ي  
اض  ف  ، م  ك 

ي ب ق د 
ق ت 
، ك اص  ت ك  ، اب ن  أ م  ك 

ب د  اب ن  ط  ، و  ك  ب د  م  إ ك ي ط     الؾف 
ِ   ٍ   َ    َ  ِ  َ ِ   ِ  َ ِ   َ   َ ِ  َ  َ   ُ       َ  ِ    َ   ُ     َ    َ ُ    َ     ِ     ُ    
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ق ت  ب ه   ؿ  ، س  و  ل ك  م  ه  ل ل ك  ب ؽ ل  اس  ، أ س  ك  اؤ  ي  ق ض 
ل  ف  د  ، ط  ك  ؽ ؿ  ِ  ح  ِ  َ     َ   َ َ   َ  ُ   ٍ        ُ ِ  َ  ُ  َ    َ    َ  ُ  َ  َ    
ِ  ٌ    َ   َ  ُ   ُ 

ك   تَهُ أَحَدًا مِن  خَؾ ؼِكَ، أَوِ  ،َ    َ َ ك ػ س  ؿ  زَل تهَُ فِي كتَِابكَِ، أَو  طَؾ  أَو  أَك 

آنَ رَبِقعَ قَؾ بيِ،  عَلَ ال ؼُر  مِ ال غَق بِ طِـ دَكَ، أَن  تَج  تَ بهِِ فيِ طِؾ  تَل ثَر  اس 

هَبَ اللُ  ي، إلِا  أَذ  كيِ، وَذَهَابَ هَؿ  رِي، وَجِلَاءَ حُز  هُ  وَكُورَ صَد  ، هَؿ 

كهِِ فَرَحًا ؿََّ .«وَأَب دَلَهُ مَؽَانَ حُز  َّكَتَعَؾ  َّأَنْ َّيَـْبَغِلَّلَـاَ ،
ِ
َّالله َّرَسُقلَ َّيَا قَالُقا:

ءَِّالْؽَؾؿَِاتِ؟َّقَالَ: َٓ ، يَـ بَغِي لؿَِن  سَؿِعَفُن  أَن  يَتَعَؾ ؿَفُن  » هَمُ «أَجَل 
(1)

.َّ

ََُّّفنذاَّقالَّالعبدََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّهذاَّالدطاءََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ ََِّّمققََََّّّّ َّ ََّّاَّبفَّ ََّّ َّ ََِّّمعتؼَََّّّ،ًَّ ََّّ َََّّفننَّاللهَََّّّ،قفاَّماَّدلَّطؾًََّّدَََّّّ َََّّّ َّ ََّّ

َََََِّّّّّذهََََُّّّّي ََّّ َّبَّ َّ َّهؿََََُّّّّ ََُّّفَّوحَََّّّ َّ َّ ََُّّفَّويبدلََََََّّّّّزكَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّفَّمؽانَََّّّ َّ َّ َّ َّ فَََّّّ فَّوهؿَّ
َّحزكَّ َّ  َّ َّ َّ َّ َّ
ََِّّ ا،َّفلاََّّ اَّوفرحَّ ََّّفرجَّ َّ َّ َّ َّ ًَّ َّ َّ َّ َّ َّ ًَّ َّ َّ

ََُّّيؽقنََّّ َّ َّ َََّّّ َّللاكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّطـدهَََّّّ َّمحؾَّ  َّ َّ َّ. 

ََّّ..الدطاء بزوال الؽرب والفم والغم والحزن4

َّاللهََّّ ََُّّقال ََّّ َّ َّ َٰٓ}َٰٓ:تعالكََّّ ًَٰٓ َٰٓرَٰٓبَٰٓلَٰٓ َٰٓوَٰٓكَٰٓالَٰٓ َُٰٓ َُٰٓ  َََٰٰٓٓ َٰٓ ََٰٓ َٰٓٓٱدَٰٓغَٰٓٔنََََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َِٰٓ َٰٓ َُٰٓ  َٰٓ خَٰٓجَٰٓبََََٰٰٰٰٓٓٓٓ شَٰٓ
َٰٓ
َٰٓأ  َٰٓ َِٰٓ ََٰٓ  َٰٓ
َ
ًَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓ  َٰٓىَٰٓلَٰٓ َُٰٓ ََٰٓ}َٰٓ

َّوَّ،[60]غافر:
َّ
َّقالَّالـبل
 
َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ ََّّ:َّ«  ه   ِ    َ إ ن  ر ب د  ن  ط 

ق ي م  ت ح  ، ي س  ي  ك ر يم 
ق  م  ح  ِ  ب ؽ   ِ    َ     ِ   ِ   َ    َ    ٌ  ِ  َ    
ِ َ     ُ   

ا ر  ػ 
ا ص  ؿ  د ه  ، ف ق ر 

ي ه   ي د 
ف ع  إ ل ق ه  ن  ي ر 

ً  أ    ِ    َ  ُ    ُ  َ  َ    ِ   َ  َ   ِ    َ ِ   َ  َ    َ     َ».ََّّ: َّقَّالَّ ََّّأَّوَّ ََّ َّ ََّ ََّّْ ب ت ق ن  »ََّ
ائ  َ    ِ خ   َ
ِ  َ »

(2)
. 

                                           
( 1) 

َّمسـدَّالإمامَّأحؿََّّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ َّدَّ)َّ ََّّ1128َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ

( 2) 
َّســَّابـَّماجفَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ ََََّّّّ ََّّ1861َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ
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َّتعالك َّوقال :{ََٰٰٓٓ َٰٓكَٰٓرَٰٓيبَٰٓ َٰٓ
َٰٓإَٰٓنَّٰٓ َٰٓ َٰٓخَٰٓجََٰٰٓٓ َٰٓغَٰٓتَٰٓادَٰٓي مَٰٓ

لَٰٓ
َٰٓ
أ َٰٓشَٰٓ ٌَٰٓ َٰٓوَإِذَٰٓا َٰٓ َِٰٓ ََٰٓ َٰٓ ِ

َّٰٓ َََِٰٰٓٓ َٰٓ ِ َّٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ َِٰٓ َٰٓ ََٰٓ
َ َٰٓ
َ
َٰٓ ََٰٓ َٰٓ َََٰٰٓٓ جَٰٓيبََََٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ
َٰٓأ َُٰٓ َٰٓ َِٰٓ
ُ
ََٰٰٓٓ

َٰٓٔةََٰٰٓٓ َََََٰٰٰٓٓٓدَٰٓغَٰٓ  َٰٓ اعَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓٱلدَٰٓ َٰٓ  َٰٓ َََٰٰٓٓإَٰٓذَٰٓآََٰٰٓ نَََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َِٰٓ َٰٓدَٰٓعََٰٓ ََٰٓ َّ.[286البؼرة:]َّ{َََٰٰٓٓ

َّإدطقةَََّّّ ََِّّومـَّهذه َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّالتلَّتؼالَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّلتػريجََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّالؽروبَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّزوالََََّّّّ ََِّّو ََّّ َّ َّ ََِّّالفؿقمََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّوالغؿقمََّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوإحزانَََََّّّّّ ََّّ َّ َّ َََّّماَّورَََََّّّّّ َّ ََّّ ّـََََََّّّّدَََّّّ ََِّّط َََّّّ
َّ
َّالـبل
 
َّ َّ َّ َّ ََََّّّّٕفيَّا َّحاديثَّ َِّ ََّّ َّ ََِّّقةََّّتأََّّ َّ: 

بَّاسََّّ َّطَّ ّـَ َّابَّ ّـَ ٍََّّطَّ َّ  َّ ََّ ََِّّ ََََِّّّّْ ََََّّّ
َّ
َّالله قلَّ سَّ َّرَّ َّ:َّأَّنَّ
ِ
َّ ََّّ ََّ َّ َُّ ََّ َّ  َّ ََّ َََّّّ: بَّ رَّ َّالؽَّ َّدَّ

َّطَّ َّيَّؼَّقلَّ انَّ َّكَّ َِّ َّْ ََّ َّ ََََّّّ َّْ َِّ َّ َُّ َّ َُّ ََّ َََّّ َّ   َ لا  » ََّ

، قم 
ؾ  قم  الح 

ُ  إ ل ه  إ لا  الل  الع ظ    ِ َ     ُ  
ِ  َ    ُ     ِ   َ  َ ، لا   َ لا    ِ ِ  الع ظ قم  ب  الع ر  ِ    َ  إ ل ه  إ لا  الل  ر   ِ  َ     ِ    َ       َ  ُ     ِ   َ  َ َ   إ ل ه    ِ  َ ِ  

ر يم   ِ  الؽ  ب  الع ر  ر  ، و  ض  ب  الأ ر  ر   و 
ات  و  ؿ  ب  الس  َ  ِ  ِ إ لا  الل  ر      ِ    َ       َ  َ    ِ   َ      َ  َ  ِ   َ  َ         َ  ُ     ِ »

(1)
.َّ

َّدطاءََّّ ٌََّّففذا َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّوتضرََََّّّّ َّ َّ ٌََََّّّّعَََّّّ
َّ
َّالله َّإلك
ِ
َّ ََّّ َّ َّ ََِّّبلسؿائََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّوصػاتَََّّّ ََِّّف َّ َّ َّ َّ َّ َّووحداكقتَََّّّ ََِّّف َّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ َّبزوالَََّّّ ََِّّف ََّّ َّ ََّّ ََّّ

َََّّالؽََّّ َّ ََّّ َّربَّ َِّ َّ َّوالفؿََََّّّّ َّ َّ َّ َّوالغؿَََََّّّّّ َّ َّ ََُّّوالحَََََّّّّّ َّ ََِّّزنََََّّّّ ََُّّالذيَّيؽقنََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ًََّّسببََََّّّّ َّ ََّّ َّاَّفيَّآكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ. 

َّ َََّّسؿاءََّّأوطـ َّ َّ َََّّّ َّبـتَّ َِّ َّ ٍََّّقسَََََّّّّؿََََُّّّّطََََّّّّ َََّّّ:ََّّْقَالَت
ِ
َّالله َّرَسُقلُ ؿَـلِ َّطَؾ 

َّطِـدََّْالْؽَرْبِ:َّ  ـ ق ئ ا»كَؾؿَِاتٍَّأَقُقلُفُ  ش 
ر ك  ب ه  ب ي، لا  أ ش  ً  الل  الل  ر    َ   ِ ِ   ُ ِ    ُ  َ       َ  ُ   ُ  »

(2)
. 

َّ َّوأيضَّ ًَّ َّ َّدطاءََََّّّّ َّهذا ٌََّّا َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّبالتقسَّ  َّ َّ ََّّ َّ ََََِّّّّؾَََّّّ
َّ
َّالله َّإلك
ِ
َّ ََّّ َّ َّ َّبللقهقتََََّّّّ ََِّّتعالك َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّوربقبقتَََّّّ ََِّّف َّ ََّّ ََّّ َّ َّ فََّّ

ََِّّووحداكقتََّّ َّ َََّّّ َّ َّ ََِّّبزوالَََّّّفَّ ََّّ َّ َََّّالؽََََّّّّ َّ ََّّ َّربَّ َِّ َّ َّوالفؿََََّّّّ َّ َّ ََََّّّّ َّالداطلَّللاكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ.َّ

                                           
( 1) 

َّصحقحَّالبخاريَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ ََّّ َّ6116َّ َّ َّ َّ(،َّومسؾؿَّ)َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ1010َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ

( 2) 
َّســَّابـَّماجفَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ ََََّّّّ ََّّ1881َّ َّ َّ َّ(،َّوســَّأبلَّداودَّ)َّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ ََََّّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ2111َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ
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َّبََّّ َّأبل ََََّّّوطـ َّ َََّّّ َّ َّ َََّّرةََََّّّّْؽَََّّّ َّ َّأنََََّّّّ َََّّّ
َّ
َّالـبل
 
َّ َّ َّ َّ َََّّّ:وب  »َّقال ر  ؽ  ات  ال ؿ  و  ُ   ِ د ط     َ     ُ   َ  َ م   :َ  ُ    الؾف     

ل ك ي  ح  ل ي ش 
ؾ  ، أ ص  ق ن  ف ة  ط  ي ص ر 

 ـي إ ل ى ك ػ س  و، ف لا  ت ؽ ؾ  ج  ت ك  أ ر  ؿ  ح  ِ     ِ   َ   ِ  ر     َ    ٍ    َ   َ  َ    َ   
ِ    َ   َ ِ   ِ    ِ  َ  َ  َ    ُ    َ  َ َ  َ    َ

ؾ ه ، لا  إ ل ه  إ لا  أ ك ت   َ    َ ك     ِ   َ  َ ِ  َ    ُ    ُ»
(1)

. 

َّ َّدطقاتَّ َّففذه ٌَّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّبقََََّّّّ َََََّّّّّـَََّّ
َّ
َّالـبل
 
َّ َّ َّ َّ ََََََّّّّّّأن َّ ََََّّّمََََّّّّ َّالؽربَّ َّطـد َّقالفا َّـ َِّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّفرََََّّّّ ََّّ َّجَّ ََُّّاللهَََََّّّّ ََّّ

َََّّوأبدلَََّّّطـف، َّ َََّّفَّمؽانَََََّّّّّ َّ َّ َّ َََِّّّحزكَََََّّّّّ َّ َّفَّوغؿَََّّّ َّ َّ ا.ََّّ اَّوفرجَّ َّفَّفرحَّ َّ ًَّ َّ َّ َّ ََّّ ًَّ َّ َّ ََّّ 

ََِّّوطـَّسعدََّّ َّ َّ ََّّ َّ ّـََََّّّ ََِّّب َّ َّأبلَّوقََََّّّّ َّ ََّّ ٍََّّاصََََّّّّ ََََّّّّ
َّ
َّأنَّالـبل
 
َّ َّ َّ َّ َََّّّ ََََّّّّ:ة  ذ ي ال ـون  »قال و  ِ  د ط          ِ   ُ  َ    َ

 ـت  م   اك ك  إ ك ي ك  ب ح  : لا  إ ل ه  إ لا  أ ك ت  س 
وت  ي ب ط ن  الح 

و  ف  ه  ا و  ُ    ُ  ِ إ ذ  د ط      ِ  َ  َ  َ   ُ  َ    َ    ِ   َ  َ ِ  َ   ِ  ُ     ِ   َ   
ِ   َ  ُ  َ    َ  َ َ  ن   ِ   

اب   ت ج   ق ط  إ لا  اس 
ء  ي  م  ف ي ش 

ؾ  س  ل  م  ج  ا ر  ع  ب ف  ، ف ن ك ه  ل م  ي د  قن 
َ  َ  َ الظ ال ؿ        ِ     َ   ٍ   َ   ِ   ٌ  ِ    ُ  ٌ ُ  َ    َ ِ   ُ    َ    َ   ُ   ِ  َ    َ   ِ
ِ      

َ  ُ الل  ل ه    ُ  »
(2)

.َّ

َّ َّوهذاَّتقسَّ  َّ َّ َّ َََّّّ َّ ََّّ َّؾَّ ٌََّّودطاءٌََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّبالتقحقدََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّ،َّفنكفَّمَََّّّ ََّّ ََّّ َّ َََّّػزََََّّّّ ََََُّّّّعَََّّّ َّالخلائؼَّ َِّ ََّّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّإلكَّالله
ِ
َّ َََّّّ َّ َّ،تعالكََّّ

ََُّّيػزعََّّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّبفَّالؿشركقنَّإلكَّالله
ِ
َّ َََّّّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ ََِّّطـدَّالشدائدََََّّّّ َََّّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّفقـجَََََّّّّّ َّ َّ قفؿَّفيَّالدكقا،َّكؿاَّقالََّّ

َٰٓ}َّعالك:ت أََٰٰٓٓفَِٰٓ َٰٓرَٰٓكَٰٓتَٰٓ ََٰٰٓٓإَٰٓذَٰٓا َِٰٓ َٰٓ ْ ََٰٰٓٓ َُِٰٓ َٰٓ ََٰٓ َٰٓ َََٰٰٓٓ ََِٰٰٓٓٱىَٰٓفَٰٓيَٰٓمَََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ َُٰٓ َٰٓٔآَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓ  َْٰٓدَٰٓغَٰٓ ََُٰٰٓٓ ََٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ يََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓيَٰٓطَٰٓ َََٰٰٓٓمَُٰٓ َِٰٓ َِٰٓ َََََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓلَََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  َََٰٰٓٓٱلدََٰٰٓٓي ََِّٰٰٓٓ آََٰٰٓ ٍَٰٓ ََٰٰٓٓيَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ
ًََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓنَََٰٰٓٓىََٰٰٓٓٓ َُٰٓ  َٰٓ  ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓإَٰٓلَٰٓ ََٰٓ بََََََِِٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ

َِٰٓٱىَٰٓ ّ ََٰٓ
َََٰٰٓٓإَٰٓذَٰٓآَََٰٰٰٓٓ  ًََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ََْٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓكَٰٓٔنََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓيَٰٓشَٰٓ َٰٓ َُٰٓ ِ  َٰٓ ُ َّ.[61العـؽبقت:]َّ{65ََٰٰٓٓ

                                           
( 1) 

َّمسـدَّالإمامَّأحؿدَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ َّ11َّ َّ/َّ01َّ َّ(،َّوســَّأبلَّداودَّ)َّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ ََََّّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ1090َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ

( 2) 
َّســَّالترمذيَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ1101َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ
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َََّّويػزَََّّّ َّ َّ َّالؿقحَََََُّّّّّعَََّّّ َّ َّبف َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ
َّ
َّالله َّإلك َّدون
ِ
َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََُّّفقََََّّّّ َّ َّـجَََّّّ َّشدائدَََّّّ َّمـ َّبف ََِّّقفؿ َََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ الدكقاَََّّّ

ََِّّوأخرةََّّ َّ َّ َّ ََُّّ،َّفؿاَّدََََّّّّ ََّّ َّ َّ َََِّّّفََََّّّّ َّعتَّ َِّ ََُّّالشدائدََََّّّّ َََّّّ َّ َّ ََِّّؿثؾََّّبََّّ َّ ََِّّالتقحقدََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ. 

ََُّّولذلؽَّكاكتَّدطقةََّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َََُّّّيقكََََّّّّ ََّّ َّسَّ ََِّّطؾقفَّالسلامَّبالتقحقدَََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ َّٓ»َّحقـَّقال:ََّّ

َََّّإلفََّّ َّ َََّّّ َّإَّٓأكتَّ ََّ ََََّّّّ ََََّّّسبحاكََََّّّّ َّ َّ ََََّّّّ َّؽ،َّإكَََّّّ ََّّ َّلَّكـتَّ َُّ ََّّ َّ«مـَّالظالؿقـَََّّّ َّ،َّماَّدطاَّبهاَّمؽروبَّ ٌَّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ

َّ َّإَّٓفرََّّ َّ ََّّ ََّّ َّجَّ ََُّّاللهَََََّّّّ ََََّّّكربََََّّّّ َّ.فَّ

ٍََّّوطـَّأكسََّّ َََّّّ َّ َّ ََََّّّّ
َّ
َّكانَّالـبل َّقال:
 
َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّوذ  ب ك  »َّ:يؼقل م  إ ك ي أ ط  ُ   ِ َ الؾ ف    ُ  َ     ِ     ُ     

، ن  ز  الح  م  و  ن  الف 
ِ  م   َ َ    َ     َ     َ ؾ ع   ِ  ض  ، و  ب ن  الج  ل  و  الب خ  ، و  ل  الؽ س  ز  و  الع ج  ِ  و   َ َ  َ    ِ   ُ    َ   ِ    ُ    َ    ِ َ  َ    َ   ِ    َ    َ

ال   ج   الر 
ؾ ب ة  غ  ، و  ي ن  ِ       َ  ِ الد   َ  َ  َ  َ    ِ       »

(1)
. 

 :الحرص طؾى كؿال الإيؿان-5

َّأطظؿََّّ َّمـ ََِّّفنكف َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّأسبابَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّاكشراحََََّّّّ ََّّ َّ ََِّّالصدورَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّوالعبدَََّّّ ،ََُّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّاكشرحَّ َّإذا ََّ َّ َّ َََّّّ ََّّ ََّّ

ََُّّصدرََّّ َّ ََّّ َّهَّزالَّ ََّ ََّّ َّ َّ َّهؿََََّّّّ َّ َّفَّوغؿَََّّّ َّ َّ َّ َََّّفَّوكَََّّّ َّ َّ ََُّّفَّوكآبتَََََُّّّّّربَََّّّ ََّّ َّ َّ َّ َٰٓ}َّ:ف،َّقالَّاللهَّتعالكَّ َٰٓحَٰٓ ٍَََٰٰٓٓشََٰٓ فَٰٓ
َٰٓ
َََٰٰٓٓأ َ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ
َ
َٰٓ

ََٰٰٓٓ َُٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ رَٰٓهَٰٓۥََٰٰٓٓ دَٰٓ َٰٓضَٰٓ َََُٰٰٓٓ  َٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ لََٰٰٓٓ َٰٓشَٰٓ
ََِٰٰٓٓلَٰٓلَٰۡٓ  ََٰٓ  َٰٓ ِ
 َٰٓ ِ ََََٰٰٰٰٓٓٓٔٓ َٰٓٓ َََٰٰٓٓفَٰٓ َُٰٓ َ َٰٓعََََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َٰٓ ََٰٰٓٓٔرَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ ٌََََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َََِّٰٰٰٓٓٓ َٰٓۦَٰٓ بََٰٰٓٓ َٰٓرَٰٓ  َٰٓ َِٰٓ ِ َّٰٓ َٰٓٔيَٰٓوََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  ََٰٰٓٓ َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ يَٰٓثَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓىََٰٰٓٓيَٰٓقََٰٰٓٓصَٰٓ ََٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ  َٰٓ ِ ًََََّٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََٰٰٓٓكَٰٓيَٰٓٔبَٰٓ َُٰٓ ََُٰٰٓٓ َُٰٓ َُٰٓ

َٰٓ ٌَََََٰٰٰٰٓٓٓٓذَٰٓنََٰٰٓٓ َِٰٓ ََٰٰٓٓ َََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓرَََِّٰٰٰٓٓٓ َِٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ  .[11الزمر:]َّ{َٰٓ

                                           
( 1) 

َّصحقحَّالبخاريَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ ََّّ َّ1891َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ
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ََِّّوكانَّمـَّطظقؿََّّ ََّّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ ََََِّّّّّـَََََََََِّّّّّّّمََََّّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ََِّّوطؾكَّالرسقلًَََََّّّّّةََّّطؾكَّالؿسؾؿقـَّطامََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َََّّّ

ًََّّخاصةََّّ َّ َّ ََّّْأنََََّّّّ َََّّّ َّشرحَّ ََّ َّ َََّّصدورََََّّّّ َّ َّ ََِّّهؿَّللإسلامَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّقالَّاللهَََّّّ،َّ ََّّ َّ َّ َََّّتعالكَّمؿتََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّاَّطؾلَّكبقَََّّّ ََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّفَّ

َّ َّمحؿدَّ ٍَّ َّ َّ ََّّ :{ًََٰٰٓٓ لَٰٓ
َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ َ َٰٓ
َ
َٰٓحََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓنَٰٓشَٰٓ َ  َٰٓ َ َََٰٰٓٓلَٰٓمََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َ رَٰٓكََََٰٰٰٰٓٓٓٓ دَٰٓ َََٰٰٓٓضَٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َّوقالَّ،[2الشرح:]َّ{١ََٰٓ :{ٍَََٰٰٓٓ ََٰٰٓٓفَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ

َٰٓ َٰٓيَٰٓرَٰٓدَٰٓ َِٰٓ َِٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓ َُٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ نََٰٰٓٓ
َٰٓ
َٰٓأ
َ
َّٰٓۥََٰٰٓٓ َٰٓٓدَٰٓيَٰٓ َٰٓحَٰٓ َُٰٓ َََِٰٰٓٓ  َٰٓ َٰٓحَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓيَٰٓشَٰٓ َ  َٰٓ َ دََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓضَٰٓ َٰٓرَٰٓهَٰٓۥََٰٓ ًَََََََُٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ لََٰٰٓٓ َٰٓشَٰٓ

َِٰٓ َٰٓلَٰٓلَٰۡٓ  ََٰٓ  َٰٓ ِ
 َٰٓ ِ ٌََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓوَٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓيَٰٓرَٰٓدَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓ نََُٰٰٓٓ

َٰٓ
َٰٓأ
َ
َّٰٓۥََٰٰٓٓ يَٰٓ َٰٓيَٰٓضَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ َِٰٓ ََُٰٰٓٓ

َٰٓ َٰٓيَََٰٰٓٓػَٰٓوََٰٰٓٓ ََٰٓ رَٰٓهَٰٓۥَََٰٰٓٓ  دَٰٓ َٰٓضَٰٓ َََُٰٰٓٓ  َٰٓ آَََٰٰٓ يََٰٰٓٓلَٰٓ ًََٰٰٓٓضَٰٓ ِ َّٰٓ آَََٰٰٓ رَٰٓجَٰٓ َٰٓخَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ آَََٰٰٓ ٍَٰٓ جَٰٓ
َٰٓ
َََٰٰٓٓنَٰٓأ  َٰٓ
َ
َٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓفَِٰٓ ػَٰٓدَٰٓ َٰٓيَٰٓطَٰٓ َِٰٓ َٰٓ َُٰٓ  َٰٓ  َٰٓ آَٰءَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٍَٰٓ َِٰٓ َٰٓٱلصَٰٓ ٓ َََٰٰٓٓ  َٰٓ َََٰٰٰٓٓٓ125}َّ

َّ.[211إكعام:]

ََّّ:الصالح          ِ طؾى العؿل            ُ .الؿداومة  6

َّ ََِّّمـَّأطظؿََّّوهذا َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّأسبابَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّالسعادةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوصََََّّّّ ََّّ َّقبَّ َِّ ََِّّالحقاةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََُّّقالَّاللهَََّّّ،َّ ََّّ َّ َّ :َّتعالكََّّ

{َََٰٰٓٓ ٌََٰٰٓٓ َٰٓ ٍَٰٓوَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓغَٰٓ َِٰٓ آَََٰٰٓ َٰٓيَٰٓدَٰٓ َٰٓصَٰٓ  َٰٓ َِٰٓ وَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ 
َٰٓ
َٰٓأ رَٰٓ
َٰٓ ٌَََََٰٰٰٰٓٓٓٓذَٰٓنَٰٓ

َ
ََٰٰٓٓ ٍَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ ُثَََََِّٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ

َٰٓ
ََٰٓ َٰٓأ َٰٓ
ُ
ََََٰٰٰٰٓٓٓٔٓ َْٰٓ َََٰٰٓٓوَٰٓ َُٰٓ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌَٰٓ َٰٓ َٰٓمَٰٓؤَٰٓ َِٰٓ  َٰٓ َّٰٓۥََُٰٰٓٓ يَٰٓيََِٰٰٓٓ َِٰٓدَٰٓ

ََٰٰٓٓيَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َِٰٓ  َٰٓ َُٰٓ
ََٰٓ َٰٓٔةَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ يَٰٓ َٰٓ َٰٓخَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ

ََٰٰٓٓ يََٰٰٓٓتَٰٓثَٰٓ َٰٓ  َٰٓظَٰٓ ََٰٓ ِ َّٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓلنََٰٰٓٓجَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َ ََٰٓ ًََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓٓ َِٰٓ َٰٓ َٰٓزَٰٓيَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ًَََِْٰٰٰٓٓٓ رَٰٓ جَٰٓ
َٰٓ
َٰٓأ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ
َ
َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ صَٰٓ خَٰٓ

َٰٓ
ََِٰٰٓٓةَٰٓأ ََٰٓ  َٰٓ
َ
آَََِٰٰٰٓٓ أٌَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َٰٓ َْٰٓكََٰٓ ََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓحَٰٓػََََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ٍََََٰٰٰٓٓٓيَٰٓٔنََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ َُٰٓ َّ.[90الـحؾ:]َّ{97َََٰٰٓٓ

ََّّ:طؾى الل  ُ ل          .التوك  7

ََِّّمـَّأطظؿََّّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ َّأسبابَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّالسعادةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ اََّّ َّأيضَّ ًَّ َّاللهََََّّّّ َّقال ،ََُّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َٰٓٔكَََّٰٰٰٓٓٓ}َّ:تعالكََّّ ٌَََٰٰٓٓحَٰٓخَٰٓ َٰٓ  َٰٓوَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ
َٰٓ َٰٓعَََٰٰٓٓ َ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ ََََٰٰٰٰٓٓٓٔٓ َٰٓٓ َََٰٰٓٓفَٰٓ َُٰٓ َۥَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َّٰٓ تَٰٓ صَٰٓ َٰٓٓ َٰٓخَٰٓ َُٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََُّّهقَّكاصرَََّّّ:أيَّ؛[1الطلاق:]َّ{َََٰٰٓٓ َّ َّ َََّّّ َّ َّه،َّوكافقف،َّومتقلَََّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ لََّّ

ََِّّأمرََّّ َّ َََّّه،َّومَََّّّ َّ ََّّ ََُّّـَّكػاهَّاللهَََّّّ َََّّّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َّوآواهَّفؾـَّيؽتئبَّ ََّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ ََّّ ًََّّأبدَََََّّّّّ  ا.ََّّ

َّ
َّ
َّكبل َّففذا
 
َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ ََُّّإبراهقؿََََّّّّ َّ َّ ََّّ َّالسلامَََّّّ َّ َّلؿَََّّّطؾقف َّققمَََّّّ َّألؼاه ََُّّا َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّفيَّالـارَََّّّ ََِّّف َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّقالَّ ََّ َّ َّ:َّ

َََُّّّحسبََّّ ََُّّـاَّاللهَََّّّ َََّّّ َََّّعؿَََََِّّّّّوكََََّّّّ َََّّّ َّالقكقؾَّ َُّ ََّّ َّ َّ َّ َّأكاَّمتقكَََّّّ:أيَّ:َّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّؾَّ ٌَََّّّ
َّ
َّطؾكَّالله
ِ
َّ َََّّّ َّ ؽػقـل،َّفؼالَّيوهقَََّّّ
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ََُّّاللهََّّ َٰٓ َٰٓكَٰٓيََٰٰٓٓ}َّ:تعالكََّّ ََُٰٰٓٓيَََِٰٰٰٓٓٓارَََََََِٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓآَُٰ َََٰٰٓٓ ََََٰٰٰٓٓٓ ٔنَٰٓ
َٰٓنَٰٓ َِٰٓ َٰٓ آََُٰٰٓ َٰٓةَٰٓرَٰٓدَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ آَََٰٰٓ ٍَٰٓ لََٰٰٓٓ ًََٰٰٓٓوَٰٓشَٰٓ  ََٰٓ ََٰٓ َ َٰٓعََََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓي َََٰٰٓٓإَٰٓةَٰٓرََٰٰٓٓ َٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ  َََِٰٰٰٓٓٓ69}َّ

َّ.[69إكبقاء:]

َّ
َّ
َّالـبل َّوهذا
 
َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ ٌََّّمحؿدََََّّّّ َّ َّ ََََََََُّّّّّّّّوأصحاب َّ َّ َََّّّ َّالـاسَّ َّلفؿ َّقال َّحقـؿا َّف َُّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ :{َٰٓ َٰٓإَٰٓنَٰٓ  َٰٓ َِٰٓ

َٰٓ َٰٓٱلنَٰٓاسَٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ َٰٓ َٰٓكَٰٓدََََٰٰٰٰٓٓٓٓ أَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓػَٰٓ َْٰٓجََٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ َ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓىَٰٓلَٰٓ َُٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َْٰٓ َٰٔٓ َٰٓ ََٰٰٓٓٱخَٰٓشَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َْٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓزَٰٓادَٰٓ َُٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ َٰٓإَٰٓيمَََِٰٰٰٓٓٓآَََٰٰٓ  َٰٓ  ََٰٓ أَََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َْٰٓوَٰٓكَٰٓالَٰٓ ََٰٰٓٓ ُ بََِٰٰٓٓآَََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓخَٰٓصَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٰٓٓٱَََٰٰٓٓ َٰٓللََّٰٓ ُ  َٰٓ
َٰٓػََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ ِ كَٰٓيوًَََََََََََٰٰٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓٓٓ ََُٰٰٓٓٱلََٰٰٓٓٔ َِٰٓ َٰٓ ََٰٓ ا١٧٣َََََََََََٰٰٰٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓٔٓٓٓ  يَٰٓتَٰٓ َْٰٓٱُلَٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ٍَٰٓثَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓةََٰٰٓٓػَٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ِ َِٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓضََٰٰٓٓٱََِّٰٰٓٓ ََٰٰٓٓوَٰٓ َٰٓ َٰٓللََّٰٓ ََََٰٰٓٓ َِٰٓ ًََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓوَََٰٰٰٓٓٓ 

َٰٓ َٰٓىَٰٓ  ًََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓ صَٰٓ ٍَٰٓصَٰٓ َٰٓ َٰٓحَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓٔءََََُٰٰٰٰٓٓٓٓشَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٰٓٓٓ
أََٰٰٓٓ َْٰٓوَٰٓٱتَٰٓتَٰٓػَٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓ َٰٓرَٰٓضََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َََٰٰٓٓنََٰٰٓٓنَََِٰٰٰٓٓٓ  ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ِ َٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َُٰٓوَٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ َٰٓذَٰٓوََََٰٰٰٓٓٓ وََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ

ٍَََٰٰٰٓٓٓضَٰٓ  َٰٓ يمَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٍََٰٰٓٓغَٰٓظَٰٓ َٰٓ َِٰٓ ََّّ.[201-201آلَّطؿران:]َّ{174َََٰٰٓٓ
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ََُّّفالعبدَََّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّالؿخؾصَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َََُّّّٓيـتظرََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّثـاءَََََّّّّّ َّ َّ ََِّّالـاسََََّّّّ َّ َّ َّ ََُّّيريدَََّّّٓوطؾقف،َََّّّ َّ َّ ًََّّمـفؿَّجزاءََََّّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ

ًََّّوَّٓشؽقرََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّا،ََّّٓيضرَََّّّ َّ َّ ََّّ ََّّ ََّّ َّهَّمدحَّ َُّ َّ َّ ََِّّالؿادَََََّّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّحقـ،َّوَّٓقدحَّ َُّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ الؼادحقـ،َّوهذاَّهقَََّّّ

ََُّّأطظؿََّّ َّ َّ َََّّّ َّأسبابَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّالسعادةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالراحةََََّّّّ َّ ََّّ َّ ََِّّوزوالَََََّّّّّ ََّّ َّ ََِّّالفؿقمََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّٕحزانََّّواََّّ ََّّ َّ طـَََّّّ

ََِّّالإكسانََّّ َّ َّ ََّّ ََُّّ،َّفالعبدَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّْطؾكَّقدَََََّّّّّ َّ ََّّ َّ ََََِّّّّرَََّّّ َّإخلاصَّ َِّ َّ َّ ََّّ
َّ
َّفَّلله
ِ
َّ ََِّّفيَّطؿؾَََََّّّّّ َّ َّ ََّّْفَّطؾكَّقدََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّ ََِّّحػظَََََِّّّّّرََََّّّّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ لفَََّّّ

ّـََّ ََِّّمـَّفت َّ َّ َّ َّ َّوهؿقمََََّّّّ ََِّّالدكقا َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّوأخرةَََّّّ ََِّّفا َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََُّّوكََََّّّّ َّففمٓءََََِّّّّبَََََّّّّرَََّّّ ََِّّفا، َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّالثلاثةََََّّّّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّأصحابَّ َُّ َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّالغارََّّ َّ َّ َّ َّ َّلؿََََّّّّ ََّّ َّوقعتَّ َّا َّْ َّ َّ َّ َّ ٌََّّصخرةََََّّّّ َّ َّ ٌََّّطظقؿةََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّسدََََّّّّ ََّّ َّتَّ َََّّالغارََََِّّّّ َّ َّ َّ َََّّطؾقفؿَّوجعََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّْؾتَََّّّ َّمؼبرةَََّّّ ًََّّف َّ َّ َّ َّ ََّّ

َّتضرََّّلفؿ ،َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ
َّ
َّإلكَّالله َّطقا
ِ
َّ ََّّ َّ َّ ََّّ ََّّ َََّّّ َّبنخلاصَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّفَّفيَّالعؿؾََّّفؿَّلَّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََِّّالصالحََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّفػرَََّّّ:َّ َّ ََّّ َّجَّ ََُّّاللهَََََّّّّ ََّّ

َََّّطـفؿَّكََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّوسؾَََّّّ،فؿَََّّبََََّّّّْرَََّّّ َّ  وخرجقاَّيؿشقن.َّ،َّوطافاهؿ،فؿَََّّؿَََّّّ
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َّ َّفآكتئابَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّيجدََََّّّّ ََُّّٓ َّ َّ َّ ََِّّؾؿخؾََّّلََّّ َّ َّ ََّّ َّسبقلاَّ َّصقـ ًَّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّٕنهَّ:َّ َّكؾَّ َّيحتسبقن َّؿ  َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ

َّ َّوسؽـةَّ َّحركةَّ :َّبؾَّكؾَّ
َّ
ٍََّّصغقرةََّّوكبقرةََّّلله َّ َّ َّ َّ َّ ٍَّ َّ َّ َّ َّ  َّ َّ ََّّ َََّّّ
ِ
َّ َّ ٍَّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ٍَّ َّ َّ َّ َّ َّلله،َّويعؾؿقنَّأنَََّّّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََُّّالدكقاَّدارََََّّّّ ََّّ ََّّ َّ ََّّ َّ ََّّ

َّ َّؿرَََََّّّّمََّّ َّدارَََّّّ َّٓ ،ََُّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّؼرَََََّّّّمََََّّّّ َّزادَََّّّ َّفقفا َّما َّويتخذون ،ًََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّلمخرةَََّّّ ََِّّا َّ َّ َّ َّ َّ َّطؾكََّّ َّويعقشقن ،

ََِّّإمؾَّالعظقؿََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََِّّبـقالََََّّّّ ََّّ َّ ََََِّّّّةََّّرحؿََّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َََّّّ َّفيَّجـاتَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّالـعقؿَََََّّّّّ ََّّ َّ َّ َّ. 
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َّ َّكؾؿاَّتلمََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََُّّؾَّالعبدَََّّّ َّ َّ َّ ََِّّفيَّكعؿََََََّّّّّّ َّ َََََّّّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ََِّّالظاهرةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالباصـةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّ،َّالديـقةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالدكققيةََََََّّّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ،

َّرأىَّ َّأنَّ  َّ َََّّّ َّربَََّّّ َّف َّكثقرََّّقد ا َّخقرَّ ًََّّأططاه َّ َّ َّ َّ ًََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّمتعددةَََّّّ ا َّشرورَّ َّطـف َّودفع ًََّّا، َّ َّ َّ َّ َّ َّ ًََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّوََّّٓ ،

َّ َّشؽَّ  َّ َّيدفعََََّّّّ ََُّّأنَّهذا َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ ََِّّط ََِّّالعبدََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّدواطل
َ
َّ َّ ََّّ َََّّّ َّآكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّمـَّالفؿقمََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّوالغؿقمََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ

ََِّّوإحزانََّّ ََّّ َّ َّ ََِّّ،َّويقجََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّبَّالرََََّّّّ َّ ََََّّّّ َّضاَّوالػرحَّ ََّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َََّّوالسرورََََّّّّ َّ َّ َّ َّ لًَََٰٰٰٓٓٓ}َّ:قالَّتعالكَّ،ََّّ
َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ َ َٰٓ
َ
آََََٰٰٰٰٓٓٓ وَٰٓ َْٰٓحَٰٓرَٰٓ َٰٓ َٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ

نََٰٰٓٓ
َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ
َ
ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ رََََٰٰٰٰٓٓٓٓ خَٰٓ َََٰٰٓٓشَٰٓ  َٰٓ ًَََٰٰٓٓ َٰٓىَٰٓلَٰٓ َُٰٓ آَََٰٰٓ ٌََٰٰٓٓ  َََٰٰٰٓٓٓ َٰٓفَِٰٓ مََٰٰٓٓنََٰٰٓٓتََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓٱلصَٰٓ  ََٰٓ  ََٰٓ  َٰٓ آَََٰٰٰٓٓ ٌَٰٓ َََٰٰٓٓوَٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓفَِٰٓ َََِٰٰٰٓٓٓ رۡضَٰٓ

َٰٓ َٰٓٱلَٰۡٓ َِٰٓ َٰٓ
َ  َٰٓ تَٰٓؼََََٰٰٰٰٓٓٓٓ شَٰٓ

َٰٓ
َََٰٰٓٓوَٰٓأ ََٰٓ  َٰٓ
َ
ََََٰٰٰٓٓٓ

ًََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓغَٰٓيَٰٓيَٰٓلَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َّٰٓۥَََٰٰٓٓ ٍَٰٓ ََٰٰٓٓػَٰٓ َُٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ِ َٰٓٓرَٰٓةََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َََٰٰٓٓ َٰٓظَٰٓ َِٰٓ  َََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ بَٰٓاظَٰٓ َََٰٰٓٓوَٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ [10لؼؿان:]َّ{َٰٓ َٰٓثََََٰٰٰٓٓٓ
(1)

. 
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ََََُّّّّؿَََََّّّّعََََِّّّّكََّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َّتعدََََّّّّ َّٓ َّ َّ َّ َّ َّتََََّّّّ ََُّّوٓ َّ َّ َٰٓػََٰٰٓٓ}َّ،حصكَّ َٰٓ وآَٰ َٰٓتَٰٓػَٰٓدَٰٓ َٰٓ َٰٓوَإِن ِ ََٰٰٓٓ ْ ََٰٰٓٓ  َٰٓ َُٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ ٍََََٰٰٰٓٓٓجَََٰٰٰٓٓٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ َََٰٰٰٓٓٓ َٰٓلََٰٓ َََٰٰٓٓ
آَََٰٰٰٓٓ َْٰٓ ٔ ٓ َٰٓتََُٰٰٓٓطَٰٓ َََٰٰٓٓ َٰٓ َُٰٓ َّ.[11إبراهقؿ:]َّ{َُٰٓ 

                                           
( 1) 

َّوسائؾَّالحقاةَّالسعقدةََّّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ ََّّ َّ َََّّّ ََّّ َّ َّلؾشق َّكاَََّّّ،َّ َََّّّ ََّّ َّ ََّّصرَّالسعديََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ 22ََّّصَّ)َّ َّ)َّ.ََّّ
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ََُّّفنذاَّكظرَّالعبدََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّفيَّكؿََََّّّّ َّ َّ ََِّّالـعؿََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّالتلَّمـحََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََُّّفاَّاللهَََّّّ ََّّ َّ ََُّّإياه،َّفنكفَّيشؽرََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ هَّوََّّٓ

ّـََّقه،َّوَّيستحََُّّرََّّيؽػ َََّّلَّم َّ ََََّّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َّ َّأنَّيتضجََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ ََِّّطـدَّحؾقلََََََّّّّّرَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ٍََّّبلاءََََّّّّ َّ َّبف،َََّّّ ََِّّفؿَّـَّكعؿَّ َّ ََّّ َّ َِّ َّ

َّطؾقف
َّ
َّالله ََّّ َّ َّ
ِ
َّ َّالإسلامَّ:ََّّ َّبعدَّ َِّ َّ َّ َّ ََّّ ََّ َّ ََُّّعؿةََََِّّّّكََََّّّّ َّ ََِّّالسؿعََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّوالبصرَََّّّ،َّ َّ ََّّ ََّّ،ََّّ َّوالـطؼَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّوالحركةَََّّّ،ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ،َّ

ََِّّوالعؼؾََّّ َّ َّ َّ ََِّّوالؿالَََّّّ،ََّّ َّ َّ َّ ََِّّوالقلدَََّّّ،ََّّ َّ َّ َّ ََِّّوالزوجةَََّّّ،ََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّوالؿَََّّّ،ََّّ َّ َََّّسؽََََّّّّ ََِّّوالفدايةَََّّّ،ََِّّّـَََّّ َّ ََّّ َّ َّ ّـَََّّ،ََّّ ََِّّوإم َّ َّ ََّّ،َّ

ّـََّ ََِّّوالدي َّ َّ َّ ََِّّوالؼرآنَََّّّ،ََّّ ََّّ َّ َّ َّوالسَََّّّ،ََّّ  َّ َّ ََِّّـةََََّّّّ َّ والبرََّّ،َّ َّ ََِّّوالصؾةَََّّّ،ََّّ َّ َّ َّ ََِّّوالؿحبةَََّّّ،ََّّ َّ َّ َّ َّ آَََّّّ،ََّّ هاَّمؿَّ ََّّوغقرَّ ََّّ  َّ َّ ََّّ َّ َِّ ََّّ َّ

َّوَّٓيََّّ ََُّّيَّعَّد َّ َّ َّ َّ َّ ََّ ك،َُّ َّحصَّ َّ ََّ َّأََََّّّّ َََُّّّفؿفؿا َّ َّ َّ َّ ََّّ َّصَّ ََِّّ َّقبَّ ََّ ََُّّكسانََّّالإََّّ َّ َّ ٍََّّبلكقاعََََّّّّ ََّّ ََّّ َّالبلاءََََّّّّ ََِّّمـ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََََّّّّٓ فننها

ًََّّتساويَّشقئََّّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََِّّالـعؿَََّّّبجاكباََّّ َّ َّ َّ ََِّّالؽثقرةََََّّّّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّالعظقؿةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّاللهََََّّّّ َّّـَََََّّّمََّّالتلَََّّّ  َّ.طؾقفبهاَََّّّ

َّشؽرََّّ َََّّفنذا َّ َّ َّ ََّّ َّ ََُّّالعبدََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّفَّطؾكَّذلؽَّكؾََََّّّّ َّربََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّاللهَََّّّ َّزاده ََُّّف ََّّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّمـَّفضؾََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّوإكعامَََّّّ ََِّّف َّ َّ َََّّّ َّ ،َّفَّ

َٰٓ َٰٓوَإِذََٰٰٓٓ}َّقالَّاللهَّتعالك: ذَٰٓنََََٰٰٰٰٓٓٓٓ
َٰٓ
َََٰٰٓٓحَٰٓأ  َٰٓ
َ
َٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓرَٰٓبَٰٓلَٰٓ َُٰٓ هَٰٓرََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  َٰٓشَٰٓ َٰٓ َٰٓىَٰٓهََٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ ِ َٰٓ ًََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ َٰٓتَٰٓ ًَََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓلَٰٓ زَٰٓيدَٰٓ

َٰٓ َٰٓ  َٰٓلَٰۡٓ َُٰٓ  َََٰٰٓٓ َٰٓ َِٰٓ
َ ىَٰٓهَََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓوَٰٓ ِ َٰٓ َََََٰٰٰٓٓٓ

ًََٰٰٓٓ تَٰٓ فَٰٓرَٰٓ َٰٓ َٰٓكَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓإَٰٓنَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََِٰٰٰٓٓٓ ابَٰٓ َٰٓغَٰٓذَٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ دَٰٓيدَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓلَٰٓشَٰٓ ََِٰٰٓٓ ََٰٓ َ َّ.[0راهقؿ:إب]َّ{٧ََٰٰٓٓ
ََُّّوالعبدََّّ َّ َّ َّ َََّّكؾؿاَّشؽرَّازدادَََََّّّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ًََّّسعادةََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّوفضلاَّ ًَّ َّ َّ َََّّازدادََّّوَّ،َّ ََّّ َّ اََّّ ًََّّسرورَّ َّ َّ َّ،ََّّ َّوذهبَّ ََّ َّ َّ ََّّ

َّ َّطـفَّالفؿََّّ َّ َّ َََّّّ َّ ََُّّوالحزنََََّّّّ َّ َّ َّ .َََُّّّةََّّوالؽآبَََّّّ َّوآكتئابَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ 

َََّّأخبَََّّّ:.الصبر01 َّ ََُّّاللهََََََّّّّّرَََّّّ َّ َّبدَََّّّتعالكَّأكفَََّّّٓ ََِّّأنَّيبتؾََََّّّّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ
َّ
َّل
َ
َََّّالعبادََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ٍََّّبشلءََََّّّّ َّ َّ ّـََََّّّ َََّّم ََّّ

َّ َّالخقفَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّوالجقعََََّّّّ َّ َّ َّ ٍََّّوكؼصَََََّّّّّ َّ َّإمقالَََََّّّّّ ََِّّمـ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّوإكػسََََّّّّ َّ ََّّ ََََّّّّ َّوالثؿراتَّ َِّ ََّّ َّ َّ َّ َّقالََّّ ،َّ

َّ َٰٓ}تعالك: َٰٓ بَٰٓشََٰٰٓٓ َٰٓوَٰٓ ِ ِ َّٰٓ َ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓي َٰٓبَِٰٓ َََٰٰٓٓٱىصَٰٓ َٰٓ ِ َِٰٓ   َٰٓ َّتعالكَّ،[211البؼرة:]َّ{ََٰٰٓٓ ا:َّوقال َّأيضَّ َّ ًَّ َّ ٍَٰٓآَٰ}ََّّ ََََٰٰٰٓٓٓإَٰٓجَٰٓ  َٰٓ َِٰٓ
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َٰٓ َٰٓيََٰٰٓٓٔفََّٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َٰٓبََِٰٰٓٓونَََُٰٰٰٓٓٓ َََٰٰٓٓٱىصَٰٓ َٰٓ ُ َِٰٓ   َٰٓ ًََََْٰٰٰٰٓٓٓٓ رَٰٓ جَٰٓ
َٰٓ
َٰٓأ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ
َ
ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓةَٰٓؾَٰٓيَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ِ ابََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓخَٰٓصَٰٓ َََٰٰٓٓ َّ.[20]الزمر:َٰٓ{َِٰٓ

َّ
َّ
َّوقالَّالـبل
 
َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ:َّ«  ه  ك ؾ ر  ، إ ن  أ م  ن 

م  م  ر  ال ؿ   م 
ب ا لأ  ج  ُ    ط    ُ  َ    َ    ِ    ِ  ِ    ُ     ِ   َ
ِ    ً ل ق س  َ  َ ، و  ق ر  َ    َ ه  خ   َ    ٌ   َ   ُ

إ ن   ا ل ه ، و  ق ر  ان  خ  ، ف ؽ  ر  ؽ  اء  ش  ر  اب ت ه  س  ، إ ن  أ ص  ن 
م  م  ؾ ؿ 

د  إ لا  ل   ح 
َ  ِ   ذ اك  لأ     ُ  َ    ً   َ   َ   َ  َ    َ  َ َ   ُ    َ   ُ    َ  َ  َ    ِ    ِ  ِ    ُ   

ِ    ِ   ٍ َ َ
ِ   َ   َ

ا ل ه   ق ر  ان  خ  ب ر  ف ؽ  اء ، ص  ر  اب ت ه  ض  َ  ُ أ ص     ً   َ   َ   َ  َ   َ  َ َ    ُ    َ   ُ    َ  َ  َ»
(1)

ّـَََّّ، ََُّّفالؿمم َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّيعقشَّ َُّ َّ َّ ََِّّبقـَّشؽرََََّّّّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ََّّ

َّكََّّ َََِّّّطؾك َّ َّ ََََّّّعَََّّّ
َّوصبرَََِّّّؿَّ َِّف، َّ َّ َّ َّ َّبلائَََّّّ َّطؾك ََِّّه َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ،فَّ َّيدلَّ َّوهذا  َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّكؿالََََّّّّ ََِّّطؾك َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالإيؿانََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّوالتقحقدََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـَََّّ،ََّّ ََُّّفالؿمم َّ َّ َّ َّ َّ َُّيصبرَََّّّ َّ ََِّّطؾكَّأقدارََََّّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ََِّّالؿملؿةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالؿحػقفةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّبالفؿََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّوالحزنََّّ َّ َّ َّ َّ َّوالغؿَََََّّّّّ َّ َّ َّمققَََّّّ،ََّّ ََِّّوهق َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّبػرجٌَََََّّّّّّـَََّّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َّالدكقاََّّ ََََِّّّّوجزائَََّّّ،في َّ َّالدكقاََّّ َّفي ف

ََِّّوأخرةََّّ َّ َّ َّ ََُّّفالبلاءَََّّّ،ََّّ َّ َّ َّ َّ َََُّّّٓيزيدََََّّّّ َّ َّ َّ ا،َّوثؼةَََّّّ،ًََّّةََّّهَّإَّٓصلابََّّ ًََّّورضَّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ًَّ َّ َََّّّ
َّ
َّبالله
ِ
َّ َّ اََّّ،َّ ًَََّّّواستبشارَّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ََِّّبؿحبةََّّ َّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ََِّّلؾعبدََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّٕنَََّّّ:َّ َََّّالصبرََََّّّّ َّ َّ َََّّّ َّمثؾَّ َُّ ََِّّاسؿَََََّّّّّ َّ َّمَّرَََّّّ َّ َّف، َُّ َّ َّ ََُّّذاقَََََّّّّمََََّّّّ َّلؽََََّّّّ ََِّّف، َّ َّ َّ َََّّطقاقبََََّّّّ َّّـَََّّ َّ ََّّ فََّّ

ّـََّ َََّّأحؾكَّم َّ ََّّ َّ َّ َّالعسؾ.َََّّّ

َََّّفؿََّّ ََُّّـَّكانَّحالَََّّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َََّّفَّكذلؽَّفؾـَّيصقبََََّّّّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّفَّاكتئابَّ ٌَّ َّ َّ َّ َّ ًََّّأبدََََََّّّّّّ  ا.ََّّ

  :.العؾم بػوائد وثؿرات البلاء02

ّـََّ ََُّّفالؿمم َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّيعؾؿََََّّّّ َّ َّ َّالبلاءََََّّّّ َََّّأن َّ َّ َّ ََّّ َّ َّقَّدََََّّّّ َّ َّما َُّ َّ َّ َّلَََّّّ َّطؾقف َِّرَّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّقؽتئََََّّّ َّ َّ ََّّ َّبَّ َّلََََّّّ َّوإكؿا ،َِّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َََّّقرفعَََّّّ َّ َّ ََُّّاللهََََّّّّ ََّّ

ََِّّدرجاتََّّ َّ َّ َّ ََُّّويحَََّّّ،فَّ َّ ََِّّطـفَّسقئاتََََّّّّ َّطَََّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََِّّهَّإَّٓلؿحبتََّّف،َّفننَّاللهَّماَّابتلاََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّإنَّاللهََّّوفَّلف،ََََّّّّ َََّّّ ََّّ

                                           
( 1) 

َّصحقحَّمسؾؿَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ1999َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ
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َّ َّأحبَّ َّإذا  َّ َّ ََّّ ََّّ ًََّّققمََََّّّّ َّ َّابتلاهؿَّ َََّّفؿَََّّّ،ا ََّّ
َّ
َّرضل َّـ
َ
َّ َّ َّ َّ َّسخََََّّّّ َّومـ َّالرضا، ََِّّفؾف َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّفؾفََّّ ط

خََّّ َََّّالسَّ  َّ َّ لا  »َّ:،َّقالَّالـبلَََُّّّطَََّّّ ، و  ب  ن  ك ص 
، م  م 

ؾ  س  قب  الؿ  ا ي ص  َ  َ م    ٍ َ  َ    ِ    َ  ِ    ُ    ُ  ِ  ُ    َ ، ب  ص  َ  َ ٍ   و   

لا   لا  َ  َ و  م  و  َ  َ  ه      َ لا    ن  و  ز  َ  ً  ح    ٍ لا    ُ   َ  َ  أ ذ ى و     ً  َ ا، إ لا  ك ػ    اك ف   ي ش 
ك ة  و  ت ى الش  ، ح  م  َ     غ     ِ     َ  ُ  َ  ُ   ِ  َ           َ      َ َ  ر   

ط اي اه   ن  خ 
ا م  َ   ُ الل  ب ف    َ َ     ِ    َ ِ  ُ  »

(1)
.َّ

ٍََّّوفيَّلػظََّّ َّ َّ َّ َّ  ـه ، »َّ:َّ ا ط  ر  الل  ب ف  م  إ لا  ك ػ 
ؾ  س  قب  الؿ  قب ة  ت ص 

ص  ن  م 
ا م  ُ   م     َ    َ ِ  ُ    َ    َ    ِ   َ  ِ    ُ    ُ  ِ  ُ   ٍ  َ  ِ  ُ     ِ    َ

ا اك ف   ي ش 
ك ة  و  ت ى الش  َ  ح   ُ  َ  ُ   ِ  َ           َ »َّ

(2)
.َّ

ه، وطدم                                           ِ .الاطتصام بالل، وحسن الظن به، والرجاء في رحؿت  03

ََُّّالإكسانََّّ :القلس َّ َّ ََّّ َََّّّ َّمفؿاَّحؾَّ  َّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َََّّبفَّم َّ َّ َّ َّالؿصاََّّ َّئبَّ َِّ َََّّّ َّفالقاجبَّ َُّ َّ ََّّ َّ َّ ََُّّطؾقفَّالؾجقءََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ

َّ
َّ
َّالله َّإلك
ِ
َّ ََّّ َّ َّ ََُّّوالرجاءَََّّّ،َّ َّ َّ َّ َّ َّرحؿتَََََّّّّّ ََِّّفي َّ َّ َّ َّ َّإحسانَََّّّ َّمع ََِّّف، َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َّ َّالظ َّ َّ َََّّبػََََّّّّ ََََّّّرَََّّّ

َََِّّّوططائَََََِّّّّّفََََِّّّّجَّ َّ َّ َّفَّ

َّوتعالك، ََّّقالَّسبحاكف َّاللهَّ َُّ َّ:َّ{ٌَََََٰٰٰٰٓٓٓٓحَٰٓػ َٰٓ َٰٓوَٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ ََٰٓ ًََٰٓ َٰٓخَٰٓطَٰٓ َِٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓةَٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ َٰٓ َٰٓفَٰٓلَٰٓدَََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََٰٓ ََََْٰٰٰٓٓٓدَٰٓيَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓ ََٰٓ َٰٓإَٰٓلَََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓ
رََٰٰٓٓطََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓضَٰٓ  ََٰٓ خَٰٓلَٰٓيمََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ ٌََٰٰٓٓصَٰٓ َٰٓ َِٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َّ.[202]آلَّطؿران:َّ{َٰٓ 

َّالؼدسل:َّوقال َّالحديث َّفي ب دِي بِي، أَكَا طِـ دَ ضَن  طَ »َّتعالك

قَظُن  بِي مَا شَاءَ  «فَؾ 
(1)

. 

                                           
( 1) 

َّصحقحَّالبخاريَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ ََّّ َّ1612َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ

( 2) 
َّصحقحَّالبخاريَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ ََّّ َّ1610َّ َّ َّ َّ(،َّومسؾؿَّ)َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ1101َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ
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ََٰٰٓٓ}َّ:وقالَّ ََٰٓوَٰٓرَٰٓحَٰۡٓ  َٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ َٰٓتَٰٓ َٰٓوَٰٓشَٰٓػَٰٓجََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ ََٰٓ َِٰٓ ءَََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓكََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓ  َٰٓشََٰٓ َٰٓ َٰٓكَٰٓوََٰٰٓٓ}َّ:وقالَّ،[216]إطراف:َّ{ََٰٓ  ََُٰٰٓٓ
َََٰٰٓٓيََٰٰٓٓػَٰٓتَٰٓادَٰٓيََٰٰٓٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ َِٰٓ  ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓي َََٰٰٓٓٱلََّٰٓ َٰٓ ِ  َٰٓ أََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓ سَٰۡٓ

َٰٓ
َْٰٓأ ََٰٰٓٓ َُٰٓ َ  َٰٓ
َ
َ َٰٓعَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓ ُفَٰٓصَٰٓ

َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ َِٰٓ َِٰٓ َُٰٓ َٰٓ
َ
َََٰٰٰٓٓٓ َٰٓلََٰٓ أَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓعَٰٓ َْٰٓتَٰٓلَٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ٌََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓثََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓرَٰٓحَٰۡٓ َ  َٰٓ  َََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ِ َٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ َٰٓ}َّ

َّ.[11]الزمر:

َّف .الصلاة:04 َّصَّ َّفل َِّ َّ َّ ٌََّّؾةَََّّّ َّالعبدََََّّّّ ََِّّبقـ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّوربََََّّّّ َّومـاجاةَََّّّ ٌََّّف، َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّسبحاكفَََّّّ لف

ََّّوتعالك، َّووققفَّ ٌَّ َّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله َّيدي َّبقـ
ِ
َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََََّّّّّودطاء ،ٌََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ٌََّّورجاءََََّّّّ َّ َّ َّ َّ،ََّّ َّوتػريجَّ ٌَّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

َّ َّلؾؽروبَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ،ََّّ َّوإذهابَّ ٌَّ َّ َّ َّ ََِّّلؾفؿقمَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّاللهَََّّّ،َّ ََُّّقال ََّّ َّ َّ أَََََٰٰٰٰٓٓٓٓوََٰٰٓٓ}َّ:تعالكََّّ خَٰٓػَٰٓيَِٰٓ َْٰٓٱشَٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ َٰٓ َِٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ بَِٰٓ َِٰٓةَٰٓٱلطَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ ََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ
َٰٓٔةَََٰٰٰٓٓٓ يَٰٓ ِ َٰٓوَٰٓٱلطَٰٓ َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ  َٰٓ آَََََٰٰٰٰٓٓٓ َٰٓٓ َََٰٰٓٓوَإِجَٰٓ  َٰٓ تَٰٓيَٰٓةََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌََََٰٰٰٓٓٓىَٰٓهَٰٓ َِٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓإَٰٓلََٰٓ  َٰٓ َََِٰٰٰٓٓٓ َٰٓعَََٰٰٓٓ َ ػَٰٓيَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓٱىَٰٓخََٰٰٓٓشَٰٓ َِٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ َّ.[11]البؼرة:َّ{45ََٰٰٓٓ 

ََُّّفالصلاةََّّ َّ َّ َّ َّ ٌََّّراحةََََّّّّ َّ ََََّّّّ َّلؾؼؾبَّ َِّ َّ َّ َّ ٌََّّتزكقةََّّ،َّوَّ ََّّ َّ ََِّّلؾـػسََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ،َّوسَّ ََّ َّ ََِّّؾصدرََّّلٌَََّّّةَََََّّّّعََََّّّّ َّ َّ ََّّ
َّ
َّ،َّكانَّالـبل
 
َّ َّ ََّّ َََّّّ َّ َّ َََّّّ

ََّّ َّيؼقلَّ َُّ َّ َّ ا»:ََّّ  ـا ب ف  ح  ة  أ ر  لا  ل  أ ق م  الص  َ  ي ا ب لا  ِ   َ    ِ  َ   َ َ       ِ ِ  َ  ُ َ ِ    َ»
(2)

َََّّوطـَّحذيػةَََّّّ، َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّقال:َّ

«َّ
َّ
َّالله قلَّ سَّ َّرَّ انَّ َّكَّ
ِ
َّ ََّّ َُّ َّ َُّ ََّ َّ ََّ َّ َََّّؾَّك َّصَّ َّأَّمَّرَّ بَّفَّ زَّ َّحَّ َّإَّذَّا  َّ ََّ َّ ٌَّ َّْ ََّ َّ َُّ ََّ ََّ ََّ َّ َََّّ َِّ»

(3)
َّ َّأهؿَََّّّإذاَّي:أ9َّ َّ َََّّفَّوشغؾَََّّّ َّ َّ َّ َّ فََّّ

ََََّّّوأحزكََّّ َّ َّأمرََََّّّّ ٌََّّف َّ ََّّ َََّّلجلََََّّّّ َّ َََّّّ
َّ
َّإلكَّالله
ِ
َّ ََّّ َّ َّ ََِّّتعالكَّبالصلاةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ،ََّّ َّفقستجقبَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ ََُّّاللهََََّّّّ َّفقػرََََّّّّ َّ َّلف، َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّجَّ ََُّّ

 َّ.طـف

                                                                               
( 1) 

َّمسـدَّالإمامَّأحؿدَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َََّّّ ََّّ َّ26026َّ َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ

( 2) 
َّســَّأبلَّداودَّ)ََّّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ ََََّّّّ ََّّ1981َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ

( 3) 
َّمسـدَّأحؿدَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ ََّّ َّ11199َّ َّ َّ َّ َّ(،َّوأبقَّداودَّ)َّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ َََّّّ ََّّ َّ2129َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ
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ََِّّكؿساطدةَََّّّ:.الاجتفاد في سد حاجات الـاس05 َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالػؼراءََََّّّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ،َّ

ّـََّ ََِّّوالؿساكق َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوإرامؾَََّّّ،ََّّ َّ ََّّ َّ ََّّ،ََّّ َّوذويَّآحتقاجاتَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََِّّالخاصةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوكحقَََّّّ،َّ َّ َّذلؽ،َََّّّ

ََِّّفالجََّّ َّ َّ َََّّّ َّدَََّّّ َّالبابَّ َّهذا َّفي َِّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّفقائدََََّّّّ ََُّّفقف َََّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّتشغؾَّ َُّ َّ َّ َََّّالعبدََََّّّّ َّ َّ َّ َّالفؿََََّّّّ َّ َّطـ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّوالغؿََََّّّّ َّ َّ َََّّّ

َّ َّوآكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّومـفا:َّ،ََّّ

َّتََّّ َّأنها ََُّّأ. َّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّخرَََّّّ ََّّ َّجَّ ََِّّالؿؽتئََََُّّّّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّبَّ َّ َّمـَّحقَََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّالفَََََِّّّّّزَََّّّ َّ َََّّوالغََََّّّّ َّؿَََّّّ َّ ََُّّوالحََََّّّّ َّؿََََّّّّ َّ ََِّّزنََََّّّّ ََِّّوالتػؽقرََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ

َّ َّالؿستؿرََّّ َّ ََّّ َّ َّ ََِّّوالقساوسََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالؿختؾػةَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّحقزَََّّّ،َّ ََِّّومـ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّالقََََّّّّ َّ ََِّّحدةَََّّّ َّ َّرََََّّّّ َََّّإلك َّ َّ َّ ََِّّحابةَََّّّ ََّّ ََّّ

ََِّّالعطاءََّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوالشعقرََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّبالسعادةَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّبنسعادَََّّّ،َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّخريـَّوالثؼةََّّأََّّ َّ ََّّ ََّّ ََّّ َّ َّ ََِّّبالـػسََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّ.ََّّ

َّ َّتػريجَّ َّب. َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّالؽربَّ َِّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ ََِّّط َّفؿََََّّّّ َََّّالؿؽروبقـ، َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّـَّفرَََّّّ َّ َّ ََّّ َّجَّ ّـَََََّّّ ٍََّّطـَّممم َّ َّ َّ َّ َّ ًَََّّّةََّّربََُّّكََََّّّّ

َّ َّفرََّّ ََُّّجَّاللهَََّّّ ََّّ ََِّّطـفَّفيَّالدكقاَّوأخرةََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّ،َّومَََّّّ َّ َّ َّيسَََّّّـَّ  َّ ََُّّطؾكَّمََََََّّّّّرَََّّّ َّ َّ َّ ََِّّعسَََّّّ َّيسٍَََََّّّّّرَََّّّ  َّ ََُّّاللهََََََّّّّّرَََّّّ لفَّفيَََّّّ

ََِّّالدكقاَّوأخرةََّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ ََّّ َّ ََُّّاللهََّّو،ََّّ ََِّّفيَّطقنََََّّّّ َّ َّ ََِّّالعبدَََََّّّّّ َّ َّ َّ ََُّّماَّكانَّالعبدََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ ََِّّفيَّطقنََََّّّّ َّ َّ ََّّ.أخقفَََّّّ

َّ
َّ
َّالـبل َّوقال
 
َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ:َّ«  ب أ ح  ، و  م  ل ؾ ـاس  ع ف   أ ك ػ 

ب  ال ـاس  إ ل ى الل  َ  َ   أ ح   َ    ِ     ِ     ُ  َ  َ    َ  
ِ    َ ِ   ِ         َ  َ

، أ و   م 
ؾ  س  ؾ ى م  ؾ ه  ط 

خ  ور  ت د  ر   س 
ال  إ ل ى الل  ؿ  َ    الأ  ط     ٍ  ِ    ُ    َ  َ   ُ  ُ

ِ    ُ   ٍ   ُ ُ  
ِ     َ ِ   ِ   َ   َ ب ة ، أ و       ـه  ك ر  ف  ط 

َ    ت ؽ ش     ً  َ    ُ   ُ    َ  ُ 
ِ    َ

ا وط   ـه  ج  د  ط  ي ـا، أ و  ت ط ر 
 ـه  د  ي ط 

ً  ت ؼ ض   ُ   ُ    َ   ُ  َ    ُ     َ    ً   ِ   ُ    َ   
ِ    َ»

(1)
.َّ

                                           
( 1) 

َّالؿعجؿَّإوسطَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ6016َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ
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َّيََّّ ََََّّّج. َّ َََّّسعَََّّّ ََََُّّّّدَََّّّ َّبدطقاتَّ َِّ ََّّ َّ َّ ّـََََّّّ ََِّّالؿساكق َّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َََّّوالؿستضعػق َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّفؼراءََََّّّّ مـ

ََُّّوهذهَّالسعادةَََّّّ،اهؿالؿسؾؿقـَّومرض َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََِّّذهََََُّّّّتََََّّّّ ََّّ َّبَّ َََُّّّ َّطـفَّآكتئابَّ ََّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َََّّوالسقءََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ،َّ

َّ
َّ
َّالـبل َّقال
 
َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ:َّ«  ع ار  ص  ي م 

وف  ت ؼ  ع ر  ع  ال ؿ 
 ـائ  َ  ص   ِ  َ  َ    ِ  َ  ِ   ُ    َ      ُ
ء   َ َ  ِ و  «       ِ الس 

(1)
َّوقالَّ،

ا: َّأيضَّ َّ ًَّ َّ ت ع ال ى»ََّّ ك  و  ب  ت ب ار  ب  الر  ئ  غ ض 
ر  ت ط ػ  ق ة  الس  د  َ  إ ن  ص    َ  َ  َ   َ  َ   َ  َ         َ َ  َ   ُ  ِ    ُ          َ  َ َ َ    ِ »

(2)
. 

َّسَََّّّ:والؿساء       ِ الصباح            ِ طؾى أذكار            ُ .الؿحافظة  06 َّ َّالتل َّ َّ َّ َّ َّ َّلـاََّّ فا

َّ َّرسقلَّ َُّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ََّّ،ََََّّّّح َّلـا َّالله ََِّّوجعؾفا َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّحَََّّّ َََّّصَّا َّ َّ ًَّ َّمَََّّّ َََّّصقَّا َّ َّ ًَّ َّ ًََّّـقعَََّّّ َّ َّهذهََّّ َّمـ ا

ََِّّإمراضََّّ ََّّ َّ َّ ََُّّومـَّذلؽَّالؿحافظةَََّّّ،والبلاياََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّطؾكَّذََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّكرَََّّّ ي »َّ:َّ م  الل  ال ذ  ِ   ب س      ِ    ِ   ِ 

قع  
ؿ  و  الس  ه   و 

اء  ؿ  ي الس 
لا  ف  ض  و  ي الأ  ر 

ء  ف  ي  ه  ش  ؿ  ع  اس  ر  م  ُ  لا  ي ض    ِ       َ  ُ  َ   ِ   َ       
ِ  َ  َ   ِ   َ      

ِ   ٌ   َ   ِ  ِ      َ  َ    ُ  َ  َ 

قم  
ِ   ُ ال ع ؾ   َ    »ََّّ َّثلاثَّ ََّ َّ َََّّّ َّمراتَّ ٍَّ ََّّ ًََّّصباحََََّّّّ َّ َّ ًََّّاَّومساءَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّفؿـَّقالفآََّّيضرَََّّّ،ََّّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ٌََّّهَّشلءَََّّّ َّ َّ حتكََََّّّّ

َََُّّّيََّّ
َّ
َّؿسل
َ
َّ َّ ََََُّّّّوحتكَّيََََّّّّ َّ َّ ََّّ َّصبحَّ ََّ َّ َّ. 

َّ : َّذَّكرَّ َّطؾك َّوالؿحافظة َّ َِّ َّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ات  الل  »ََّّ ؿ 
ؾ  وذ  ب ؽ  ِ أ ط     ِ   َ  ِ  َ ِ   ُ   ُ ا  َ  ر  م  ن  ش 

ات  م  َ   الت ام     َ     ِ  
ِ         

ؾ ق   َ  َ خ  َ »ََّّ َّثلاثَّ ََّ َّ َََّّّ َّمراتَّ ٍَّ ََّّ ًََّّصباحََََّّّّ َّ َّ َّومساءَََّّّ ًََّّا َّ َّ َّ َّ َّ َّكَََّّّ،َّ ََََّّّوإذا ََّّ ََََّّّزََََّّّّ َّلَّ ََِّّمـزَََََّّّّ َََّّّ ََّّٓ َّيضرًَََّّّ َّٓ َّ ََّّفنكف َّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ هََّّ

                                           
( 1) 

َّالؿعجؿَّإوسطَّ)ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ6086َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ

( 2) 
َّلؿعجؿَّإوسطَّ)َّاََّّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ1110َّ َّ َّ َّ.)َّ ََّّ
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َّلءَّ:ش ٌَّ َََّّكؿاَّأخبرََََّّّّ َّ َََّّّ َّ َّبذلؽَََّّّ َّرسقلَّ َُّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ََّّ،َّاَّطؾكَّقراءةََّّو ََِّّيحافظَّأيضَّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ ًَّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََِّّآيةَََّّّ َََّّّ

َّ
َّ
َّالؽرسل
 
َّ َّ َّ َّ َّ ّـََّوالؿعقذََّّ ََِّّتَّق َّ ََََّّّ َّثلاثَّاَّفيَّكؾَّ  َّ َّ ََّّ ََّّ ًَّ َّ ٍََّّصباحََََّّّّ َّ َّ ٍََّّومساءََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّف،َّتؽػقَّ َّكؾَّ  َّ ٍََّّشلءََََّّّّ َّ َّ. 
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ََُّّقالَّاللهَََّّّ َََّّّ َّ َٰٓتَََُٰٰٰٓٓٓ}َّ:تعالكََّّ أََٰٰٓٓوَٰٓلََٰٓ َِٰٓ َٰٓٓ َٰٓحَٰٓ
ََٰٓ َٰٓوَٰٓلََٰٓ َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َََْٰٰٰٓٓٓ َُٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ ََٰٓ أََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ َْٰٓزَٰٓ ََٰٰٓٓ ًََََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ُخَٰٓ

َٰٓ
ََُٰٰٓٓوَٰٓأ َُٰٓ َٰٓ
َ
َٰٓٔنََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ غَٰٓيَٰٓ

َٰٓ َََٰٰٓٓٱلَٰۡٓ  َٰٓ ََٰٓ  َٰٓ
َ  َٰٓ َٰٓإَٰٓنََٰٰٓٓ َٰٓنَِٰٓخًَََِٰٰٰٓٓٓ ََُٰٰٓٓ ََُٰٰٓٓ

َٰٓيََٰٰٓٓ ٌَٰٓ ؤَٰٓ ٌََََٰٰٰٓٓٓ َِٰٓ َِٰٓ  َٰٓ َّ.[219]آلَّطؿران:َٰٓ{139ََٰٰٓٓ 

َّاللهَََّّّ َّنهك ََُّّفؼد ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّالحزنََََّّّّ َّطـ َّالؿممـقـ ََِّّتعالك َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّالضعػَّ َّأو َِّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّأمامََََّّّّ َّ َّ ََّّ

ََِّّالضغقطََّّ َّ َّ َّ َّ َّيتعرََََّّّّ َّ َّالتل َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّأطدائَََّّّ َّمـ َّلفا ََََِّّّّضقن َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـَََّّ َّشقاصق َّمـ ََِّّفؿ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالإكسََََّّّّ ََّّ ََّّ

ََِّّوضغقطََََّّّّ َّّـََّوالج َّ َّ َّ ََِّّالحقاةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََِّّومخالطةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالـاسََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّومشاكؾََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّفؿ،َّوبقَََّّّ ََّّ ََّّ َّ لفؿَّأنهؿَََََّّّّّـَََّّ

َََّّإطؾََّّ َّ َّ َََّّقنَََّّّ ََّّْإنََََّّّّ َََّّحؼؼقاَّالإيؿانََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َّ َّ َّ.َّ

َّ َّوآكتئابَّ َُّ َّ َّ َّ َّ َّ َّالؿرأةَََََّّّّّ َّيصقب َََّّالذي ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّأثـاءَََّّّفيََّّ َّ َّ َّ َّسببََََّّّّ َّيؽقن ََُّّالحؿؾ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ فََّّ

َََّّالحزنََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّأوَّالخقفَّ ََّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ٍََّّمـَّأمقرََََّّّّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّؿاَّجرىَّمعَّمريؿََّّمثؾ،َّوذلؽٍَََّّّةََّّمعقـََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََِّّّةََّّابـََّّ

َََّّطؿرانََّّ ََّّ َّ َّ َّماَّقدََّّوََّّ َّ ََّّ ََُّّهَّاللهَََََّّّّرَََّّّ ّـََََََّّّّّ َََّّطؾقفاَّم َّ ََّّ َّ َّ َّ ََِّّالحؿؾََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّؼدََّّبََّّ ََََِّّّّرَََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ََِّّمـَّغقرََََّّّّ ََّّ ََّّ ٍََّّزوجََََّّّّ َّ ،َّوأنهاََّّ

ََُّّستؾدََّّ َّ َّ ًََّّمقلقدََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّا َّيؽقنَّ َُّ َّ َّ ًََّّآيةَََّّّ َّ َََّّّ َّمـَّآياتَّ َِّ َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َّ َّالدالََََّّّّ ََّّ َّ ََِّّطؾكَّكؿالَََََِّّّّّةَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّدرتََََُّّّّقََََّّّّ َّ ََّّ وقدَّف،

َّ َّأصابهاَّالفؿََّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ ََُّّوالحزنََََّّّّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َّبسببَّ َِّ ََّّ َََّّّ َّالخقفَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّمـَّكلامََََّّّّ َّ َّ ََّّ ََِّّالـاسََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّفيَّحؼَّفاَّوحؼَّ  َّ َّ َّ ََّّ َّ  َّ َّ َََّّّ

ََِّّولدََّّ َّ َّمَََّّّ ََِّّها َّ َّ َّبالزكاََِّّقََََّّّّْمَََََّّّّرَََََّّّّّّْـَََّّ ََّّ،فا َّتؿََّّإحتك ََّّ َّنها َّ َّ َّ ََّّ َّتَّ َََِّّّ َّالؿقتَّ ََّ َّ َّ َّ َّاللهََّّفَّ:َّ ََُّّـفاها ََّّ َّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ ََِّّط ََّّ
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َّ َّالخقفَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّوالحزنََََّّّّ َّ َّ َّ َّتـتظرَََََّّّّّ ََُّّمؿا َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّملامةَََّّّ َّمـ ََِّّه َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالـاسََََّّّّ َّ َّ َّ َّوكلامََََّّّّ ََِّّلفا َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّفيََّّ فؿ

َََِّّّطََّّ َّرضَّ َِّ  .فاَّ

َّ َّ َّصقََّّوقد ََُّّاللهََََََّّّّّرَََّّّ َََّّّ َّهذا َّالؿققػَّ ََّ َّ َّ َّ َّ َّتعالكَّ ََّٰٰٓٓ}َّ:بؼقلف ٍَٰٓيَٰٓخَٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓدَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓٱُتَٰٓتَٰٓذَٰٓتَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓ
َٰٓۦ َٰٓةَٰٓ َِٰٓ ِ جََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ ٌََٰٰٓٓكَٰٓ ََٰٓ يََٰٰٓٓآَٰآََٰ َٰٓكَٰٓطَٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ٢٢ََٰٰٓٓ ا َْٰٓ آَٰءَٰٓ جَٰٓ

َٰٓ
ََٰٰٓٓأ َََٰٰٓٓ ََٰٓ ٓ َََٰٰٓٓ
َ
َٰٓ َََٰٰٓٓ اضَٰٓ َٰٓٱلٍََٰٰٓٓخَٰٓ َُٰٓ َََٰٰٓٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓإَٰٓلََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ  ََِٰٰٓٓجَٰٓذَٰٓعََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ يَٰٓثََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓٱلنَٰٓخَٰٓ ََٰٓ  َٰٓ  َٰٓ َٰٓ َٰٓكَٰٓاىَٰٓجََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ يَٰٓتَٰٓجَٰٓ
َٰٓيََٰٰٓٓيَٰٓ َِٰٓ ََٰٓ  َٰٓ
ََٰٓ ٌََٰٰٓٓجَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ   َٰٓ َََٰٰٓٓقَٰٓتَٰٓوََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ آَََٰٰٓ َََٰٰٓٓهََٰٰٓٓذَٰٓ كَِٰٓجَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  ََُٰٰٓٓوَٰٓ َٰٓ َُٰٓ َٰٓ َٰٓنَٰٓصَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َ َٰٓيَٰٓآَٰ نََٰٰٓٓ  ٌََٰٰٓٓ يََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َّٰٓ َٰٓصَٰٓ ٌَََٰٰٓٓت٢٣َََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓآَِٰ آَٰ َِٰٓادَٰٓىََٰٰٓٓٓ ََٰٓ َٰٓفَٰٓ ََٰٰٓٓ َِٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ  َََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓ آََََٰٰٰٓٓ َٰٓٓخََٰٰٓٓٓ َََٰٰٓٓ َََِٰٰٰٓٓٓ لََٰٓ

َٰٓ
َٰٓأ  َٰٓ
َ
ََٰٰٓٓ

َٰٓ َٰٓزَٰٓنَٰٓ
َٰٓتَُٰٓ َِٰٓ ََٰٓ  
َٰٓ َٰٓكَٰٓدَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ػَٰٓوَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓجَٰٓ ََٰٓ ََِٰٰٓٓرَٰٓبَٰٓمَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓتََُٰٰٓٓخَٰٓمََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  ََٰٓ َٰٓيََٰٰٓٓآَََٰٰٓ  َّٰٓ َٰٓسَٰۡٓ ِ َٰٓإَٰٓل٢٤َََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َْٰٓزََٰٰٓٓيَٰٓ ََٰٓ َٰٓوَٰٓ ََِٰٰٓٓ َٰٓٓ َِّٰٓ َُٰٓ ََِٰٰٓٓبََِٰٰٓٓذَٰٓعَََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓمََََٰٰٰٓٓٓ  َٰٓ ِ يَٰٓثََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓٱلنَٰٓخَٰٓ ََٰٓ  َٰٓ  َٰٓ ََٰٰٓٓ

َٰٓ َٰٓتَٰٓسََٰٰٓٓلَٰٓطَٰٓ  َٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ ُ ََِٰٰٓٓغَٰٓيَٰٓيَٰٓمََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ ََٰٓ تَٰٓآَََٰٰٓ َٰٓرَٰٓظَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َٰٓيََٰٰٓٓآََُٰٰٓ َٰٓجَٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ َٰٓو٢٥ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََََٰٰٰٓٓٓكُلََٰٰٓٓ َٰٓ ِ َُٰٓ َٰٓبََََٰٰٰٓٓٓ
َٰٓٱشََٰٓ َِٰٓ َ
 َٰٓ َٰٓوَٰٓكَٰٓرََٰٰٓٓيََٰٰٓٓ َِّٰٓ يََِٰٰٓٓآَََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓخَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ آَََٰٰٓ ٌَٰٓ ََٰٰٓٓإَٰٓ  َٰٓ َََََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ يَٰٓ َٰٓ َٰٓحَٰٓرَٰٓ ِ َََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓ

َََٰٰٓٓ ٌََََٰٰٰٓٓٓ ََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓٱىَٰٓبَٰٓشَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ  ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ
َٰٓ
َٰٓأ
َ
آَٰ دَٰٓ َٰٓخَٰٓ  َٰٓ َٰٓٓفَٰٓلَٰٓٔلََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َِٰٓ َٰٓ َُٰٓ ََٰٰٓٓذَٰٓرَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓإَٰٓنََّٰٰٓٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ َِّٰٓ َٰٓلَٰٓيرَٰٓحۡمَٰنَََُِٰٰٰٓٓٓتَََِٰٰٰٓٓٓ  َٰٓ َِٰٓ آََٰٰٓ ٌَٰٓ َٰٔٓ َٰٓضَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ ََٰٰٓٓيَٰٓ ََٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ يََٰٰٓٓ كَٰٓ

َٰٓ
َََٰٰٓٓأ ِ َّٰٓ ََٰٓ
ُ
َٰٓٔمََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓٱلََٰٰٓٓ  َٰٓ َ  َٰٓ ََٰٰٓٓ

يََٰٰٓٓا َٰٓإَٰٓنصَٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ حَٰٓج٢٦ََََََِٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ
َٰٓ
ََٰٰٓٓأ  َٰٓ ََٰٓ
َ
َٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓةَٰٓ ِ آَٰۦَٰٓ َٰٓٓ مَٰٓ َٰٔٓ َََٰٰٓٓكَٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ََّٰٓۥََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٍَٰٓيَٰٓ َٰٓ َٰٓتََُٰٰٓٓ َُٰٓ َُٰٓ َِٰٓ ٍَٰٓرَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  أََٰٰٓٓيََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓكَٰٓالَٰٓ ََٰٓ  ََٰٓ َٰٓ ْ ََٰٰٓٓ ُ ًََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََُٰٰٓٓيَٰٓ َٰٓ َٰٓىَٰٓلَٰٓدَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓ ََِٰٰٓٓجَٰٓئَٰٓجَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ َََِٰٰٰٓٓٓ يَٰٓ َٰٓشَٰٓ  َٰٓ َٰٓآَٰٔ َََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ

ََٰٰٓٓرَٰٓيََٰٰٓٓا  َّٰٓ َِٰٓ خ٢٧ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ
َٰٓ
َٰٓأ َٰٓ َٰٓيَٰٓ
ُ
َٰٓ ونََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓجََََٰٰٰٓٓٓ  َََٰٰٓٓهََٰٰٓٓرَٰٓ َٰٓ َُٰٓ آَََٰٰٓ  نٌَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َََٰٰٓٓكََٰٓ ةَٰٓٔكَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ
ََِٰٰٓٓأ َٰٓ َُٰٓ
َ
َََٰٰٰٓٓٓ

َٰٓ
َٰٓٱمَٰٓرَٰٓأ
َ
َََٰٰٓٓ  َٰٓ َٰٓٔءََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓشَٰٓ  َٰٓ آَََٰٰٓ ٌَٰٓ َََٰٰٓٓوَٰٓ َٰٓجَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓكََٰٓ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ
َٰٓأ
ُ
ََٰٰٓٓ ٌَََِٰٰٰٓٓٓمَٰٓ  َٰٓ

َّٰٓ َٰٓةَٰٓؾَٰٓيَََٰٰٰٓٓٓ َِٰٓ ارَٰٓت٢٨ََََٰٰٰٰٓٓٓٓآََٰ شَٰٓ
َٰٓ
َٰٓ ََٰٰٓٓأ ََٰٓ َََٰٰٓٓ
َ
َٰٓ ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َِٰٓ َٰٓإَٰٓلََٰٰٓٓ  ََٰٓ أََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َْٰٓكَٰٓالَٰٓ ََٰٰٓٓ ُ ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓنَٰٓيَٰٓؿَٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ يََٰٰٓٓ َََُٰٰٰٓٓٓلَٰٓ َِّٰٓ ََٰٓ ٌَََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ نَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓكََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓفَِٰٓ َٰٓٓدََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ٍَٰٓ ََِٰٰٓٓٱلَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ تَٰٓيََٰٰٓٓآَََٰٰٰٓٓ  َٰٓضَٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ

ت٢٩َََٰٰٰٓٓٓ َٰٓخَٰٓ َٰٓإَٰٓنََّٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓكَٰٓالَٰٓ ََٰٓ َٰٓ َِّٰٓ ََِٰٰٓٓ ََٰٓ َٰٓٱَََُٰٰٰٓٓٓدَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓءَٰٓاحَٰٓىَٰٓجََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓللََّٰٓ َ َِٰٓ  َٰٓ َََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ ِ َٰٓٱىَٰٓهَٰٓتََٰٰٓٓبَََٰٰٰٓٓٓ  ََٰٓ  ََٰٓ َِٰٓ  ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ جَٰٓ
ػَٰٓيَٰٓ َٰٓوَٰٓجَٰٓ َِٰٓ
ََٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ََٰٰٓٓبَٰٓيََٰٰٓٓآَََٰٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ٢٪ََٰٰٓٓ جَٰٓ

ػَٰٓيَٰٓ َٰٓوَٰٓجَٰٓ َِٰٓ
ََٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ََٰٓ

حََٰٰٓٓ
َٰٓ
َٰٓأ تَٰٓارَٰٓكًَٰٓ ٌََٰٰٓٓ َٰٓ
َ
ََٰٰٓٓ ًَٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ آََََََََُٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََُٰٰٓٓنَِٰٓجٌَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓ َٰٓجَٰٓ وَٰٓصَٰٓ

َٰٓ
َٰٓوَٰٓأ َِٰٓ  ََٰٓ  َٰٓ
َ
َٰٓٔةََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ يَٰٓ َِٰٓةَٰٓٱلطَٰٓ َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ََََََِٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٔٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓٱلزَٰٓنَٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َِٰٓةََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ آََٰٰٓ ٌَٰٓجٌَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ ََُٰٰٓٓدَٰٓ  َٰٓ يََٰٰٓٓآََُٰٰٓ َٰٓخَٰٓ  َّٰٓ َََٰٰٓٓ٢٫َٰٓ

بَٰٓرَََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ  َٰٓوَٰٓ ََٰٓ ََٰٰٓٓآََٰ َٰٓةَٰٓنََٰٰٓٓلدََٰٰٓٓتَٰٓ َِٰٓ َ َِٰٓ  ََٰٓ ِ لًَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ َ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ جَٰٓ
َٰٓيَََٰٰٓٓػَٰٓيَٰٓ َِٰٓ
 َٰٓ ََٰٓ تَٰٓارَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ َٰٓجَٰٓ َٰٓ َٰٓ لَٰٓيََٰٰٓٓآَٰآََٰ َٰٓشَٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓو٢٬ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ لََٰٰٓٓ ََُٰٰٓٓٱلصَٰٓ  ََٰٓ  َٰٓ َ َٰٓعََََََََٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓ َََٰٰٓٓيََٰٰٓٓٔمَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ تَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓلدَٰٓ َِٰٓ ََُٰٰٓٓ

ََٰٰٓٔٓ يَٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٔٓ يَٰٓ َٰٓوَٰٓ مَٰٓٔتَٰٓ
َٰٓ
َٰٓأ َٰٓ َٰٓمَٰٓ ََََٰٰٓٓ َٰٓ َُٰٓ َٰٓ َُٰٓ
َ
بَٰٓػَٰٓدََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓمََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ

َٰٓ
ََُٰٰٓٓأ ََٰٓ  َٰٓ
ُ
يََٰٰٓٓآََٰٰٓ َٰٓخَٰٓ  َّٰٓ ٢ََٰٰٓٓ٭َََٰٰٓٓ َٰٓغَٰٓيسََٰٓ َٰٓذََٰٰٓٓلَٰٓمَٰٓ ََٰٓ َٰٓ َِٰٓ َٰٓ ََٰٓ ِ َٰٓ َََََٰٰٰٓٓٓ ََُٰٰٓٓٱبَٰٓ  َٰٓ ًَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ يَٰٓ ََٰٓ َٰٓمَٰٓرَٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓٔلَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓكَٰٓ  َٰٓ َٰٓقََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ

ََِّٰٰٓٓٱلَٰۡٓ َ  َٰٓ ََٰٰٓٓ
َٰٓي َٰٓٱلََّٰٓ ِ  َٰٓ ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓفَٰٓي َٰٓ ٍَٰٓتَََٰٰٓٓونََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓحَٰٓ َٰٓ ُ ََٰٓ  َٰٓ َّ[.11-11]مريؿ:َّ{٢ٮََٰٓ
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َّ َّوفيَّهذهَّأياتَّ َِّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ٌََّّإشارةََََّّّّ َّ َّ َّ ٌََّّإطجازيةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّفيَّطلاجٌَََََّّّّّةََّّمفؿََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّاكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالحؿؾََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ

َََّّوماَّبعدََّّ َّ ََّّ َّ َّ ََِّّالقٓدةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ:َّوهلَّ َّٓ َّأ  َّ َََُّّّتَََّّّ َّ َّعرَََّّّ ََّّ َّضَّ ََُّّالؿرأةَََََّّّّ ََّّ َّ َّ َّكػسََََّّّّ ََّ َّ ََِّّفاَّلؾحزنَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّ،َّوأنَّتلخذَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ

َّ َّبلسبابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالسعادةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َََّّم َََّّّ َّالؼربَّ َِّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َََّّم َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َََّّّ َّوكؾَّ  َّ َّ ٍََّّمباحََََّّّّ َّ َّ َََّّسعدَََََّّّّتََّّلََّّ َّ َّقالََّّ،بفََّّ كؿا

ََُّّاللهََّّ َََّّلؿريؿََّّتعالكَََّّّ ََّّ َّ َٰٓوََٰٰٓٓ}َّ:َّ ََََٰٰٰٓٓٓكُلََٰٰٓٓ َٰٓ ِ َُٰٓ َََٰٰٓٓ َٰٓبَٰٓ
َٰٓٱشََٰٓ َِٰٓ َ
 َٰٓ َٰٓوَٰٓكَٰٓرََٰٰٓٓيََٰٰٓٓ َِّٰٓ يََِٰٰٓٓآَََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓخَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ  .[16]مريؿ:َّ{ََٰٓ

َّكذلؽَّو ها َّأمَّرَّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّ ََّ ََّّ َّتَّعرَّضَّ َّأن ََّ َِّ َّ َُّ َّ َّ َََّّّ َّوتتجاهؾَّ ََّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّكؾَّ  َّ َََّّّ َّأسبابَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّالـؽدََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّوالؼقؾََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ

ََِّّوالؼالََّّ َّ َّ َّ ََُّّكؿاَّقالَّاللهَََّّّ،ََّّ َََّّّ َّ َّ ََّّ َّ َٰٓ}َّ:لؿريؿََّّ ََٰٓ ٌَٰٓ َٰٓ ََٰٓ يَٰٓ آَٰحَٰٓرَٰٓ ٌَٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓإَٰٓ َِٰٓ َٰٓ  َٰٓ ِ َٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ  َٰٓ َََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓٱىَٰٓبَٰٓشَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ آَََٰٰٰٓٓ  دَٰٓ خَٰٓ
َٰٓ
َٰٓأ  َٰٓ ََٰٓ
َ
َٰٓٓفَٰٓلَٰٓٔلَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َِٰٓ َٰٓ َُٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓإَٰٓنََّٰٰٓٓ َِّٰٓ َِٰٓ

رََٰٰٓٓ َٰٓ ََٰٰٓٓذَٰٓ ََٰٓ َٰٓلَٰٓيرَٰٓحۡمَٰنَََُِٰٰٰٓٓٓتََََٰٰٰٓٓٓ  َٰٓ َِٰٓ آََٰٰٓ ٌَٰٓ َٰٔٓ َٰٓضَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ ََٰٰٓٓيَٰٓ ََٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ يََٰٰٓٓ كَٰٓ
َٰٓ
َََٰٰٓٓأ ِ َّٰٓ ََٰٓ
ُ
َٰٓٔمََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓٱلََٰٰٓٓ  َٰٓ َ  َٰٓ يََٰٰٓٓآََٰٰٓ َٰٓإَٰٓنصَٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ ََُّّتصقمََّّف:َّ[16]مريؿ:َّ{٢٦َََِٰٰٰٓٓٓ َّ َّ ََّّ

ََِّّطـَّالؽلامََّّ َّ َّ َّ َََّّّ ََُّّالذيََّّٓيََََّّّّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّجديَّوَّٓيؼدَََّّّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ ََََُّّّّمَََّّّ َّوَّٓيمخَّ  َّ َّ َّ ََّّ َّٕنهاََّّ:ََُّّرَََّّّ َّمفؿاَّتؽؾؿتَّ َّْ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ

َّ َّفيَّهذاَّالؿققػَّ َِّ َّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َّ ََََّّّّ َّالعجقبَّ َِّ ََّّ َّ َّ ََََُّّّّؾـَّيََّّفََّّ َّ َّصدَََّّّ ٌََّّفاَّأحدَََََّّّّقَََّّّ َّ َََّّّ َّ. 

َََّّأشارَََّّّقدو َّ َّ ََُّّالؼرآنََََّّّّ ََّّ َّ َّ ََِّّقصةَََّّّكإلََّّ َّ َََّّّ
َّ
َّكبل
 
َّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ َّ َّمقسكَّوأمََََّّّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّطؾكََّّ،فَّ وحزنها

ه َّفؼدَّ َِّ َّ ََِّّوخقفَََّّّ،َّ َّ َّ َّفرطقنَََّّّ َّمـ َََّّفا َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّوجـقدََََّّّّ َّ َّ َّ َّولقدَََّّّ َّطؾك ََِّّه َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّالرضقعَََّّّ ََِّّها ََّّ َّ َّ ََّّ َّ قالََّّ،َّ

وََٰٰٓٓ}تعالك:َّ
َٰٓ
َٰٓ َٰٓوَٰٓأ
َ
يَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓخَٰٓ ََِٰٰٓٓٓآََََٰٰٰٓٓ ََٰٓ َٰٓإَٰٓلَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ مَََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ

َٰٓ
ََِّٰٰٓٓأ
ُ
ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓ َٰٓمَٰٓٔسَٰٓ َٰٓ نََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ
َ
َََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ػَٰٓي رۡضَٰٓ

َٰٓ
َِٰٓ َٰٓأ َٰٓ َِٰٓ َِٰٓ َٰٓ
َ
ََََٰٰٰٓٓٓإَٰٓذَٰٓآََٰٰٓ ََِٰٰٓٓخَٰٓفَٰٓجََََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  َٰٓ ََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓغَٰٓيَٰٓيَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ىَٰٓلَٰٓي

َٰٓ
َََِٰٰٰٓٓٓأ َٰٓ َِٰٓ  َٰٓ
َ
َٰٓ َََٰٰٓٓ

َٰٓ َٰٓفَِٰٓ ًَََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََِّٰٰٓٓٱلََٰٰٓٓ َ  َٰٓ َََٰٰٰٓٓٓ َٰٓوَٰٓلََٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓتَََٰٰٓٓافَِٰٓ َِٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓوَٰٓلََٰٓ ََٰٓ َٰٓزَٰٓنَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ
ٓ َٰٓتَُٰٓ َِٰٓ ََٰٓ  
َََُٰٰٰٓٓٓرَٰٓآَٰدَٰٓوهَََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓإََٰٰٓٓآَََٰٰٓ  َٰٓ ٓ ََِٰٰٓٓإَٰٓلََٰٰٓٓمََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  ََٰٓ هََََِٰٰٰٰٔٓٓٓٓ اغَٰٓيَٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓوَٰٓجَٰٓ َُٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌََََٰٰٰٓٓٓ يَٰٓيََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓٱلٍََٰٰٓٓرَٰٓشَٰٓ َِٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َُٰٓ  َََٰٰٰٓٓٓ

َۥ٧َََََََٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓ َّٰٓ عَٰٓ ََٰٰٓٓٓٱلََٰٰۡٓٓلَٰٓ َُٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َ  َٰٓ ََُٰٰٓٓءَٰٓالََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٔنََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََََٰٰٰٓٓٓرَٰٓغَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ِ َََٰٰٓٓلََٰٰٓٓهَٰٓٔنََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َُٰٓ ًَََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓلََٰٰٓٓٓ َُٰٓ َ آََٰٰٓ وََٰٰٓٓ َٰٓغَٰٓدَٰٓ  َّٰٓ َُٰٓ زَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓوَٰٓخَٰٓ ََٰٓ َٰٓرََََِٰٰٰٰٓٓٓٓإًَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََٰٰٓٓآََََٰٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓ َٰٓنَٰٓ ِ َٰٓ َٰٓ َٰٓٔنَََٰٰٰٓٓٓ  َََٰٰٓٓغَٰٓ  َٰٓ َََٰٰٓٓ
َََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓوَٰٓهََٰٰٓٓمََٰٰٓٓ  ََٰٓ  ََٰٓ آَََٰٰٓ ٍَٰٓ َْٰٓ َِٰٓٔدَٰٓ َََٰٰٓٓوَٰٓجَٰٓ َُٰٓ ََٰٓ َٰٓ َُٰٓ َُٰٓ أَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َْٰٓكََٰٓ ََٰٰٓٓ َََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓخََٰٰٓٓطَٰٓ َِٰٓ ٨ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓيََََََََِٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٔٓٓٓ  َٰٓوَٰٓكَٰٓاىَٰٓجَٰٓ َِٰٓ تَََََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ

َٰٓ
ََُٰٰٓٓٱمَٰٓرَٰٓأ
َ
َََٰٰٓٓ  َٰٓ َٰٓٔنََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََََٰٰٰٓٓٓرَٰٓغَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ِ ََُٰٰٓٓكَٰٓرَٰٓتََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ ََُٰٰٓٓ

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t
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ََٰٰٓٓ َٰٓ  َٰٓخَٰٓيَٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ
َٰٓلَٰٓ ِ
لََََّٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓوَٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓمَٰٓ َٰٓلََٰٓ هَََََٰٰٰٰٔٓٓٓٓ خَٰٓيَٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓتَٰٓلَٰٓ َُٰٓ َُٰٓ  َٰٓ وَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ
َِٰٓآََٰٰٓأ ػَٰٓ نَٰٓيَِٰٓفَٰٓ

َٰٓ
َٰٓأ َٰٓ َٰٓ َٰٓغَٰٓسََٰٓ

َ
ََٰٰٓٓٓ َََٰٰٓٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َََٰٰٓٓ َٰٓ

َ
ََٰٰٓٓ  ََٰٓ هَٰٓۥَََٰٰٓٓ َٰٓجَٰٓخَٰٓخَٰٓذَٰٓ َُٰٓ ََٰٓ َِٰٓ  َٰٓ آَََٰٰٓ َٰٓوَٰٓلدََٰٰٓٓ  ََٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َْٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ َُٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓلََٰٓ َََٰٰٓٓ

ونََٰٰٓٓ ػَٰٓرَٰٓ َََٰٰٓٓيَٰٓشَٰٓ َٰٓ َُٰٓ َُٰٓ  َٰٓ َ ض٩َََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ
َٰٓ
َٰٓ َٰٓوَٰٓأ
َ
َََٰٰٓٓتَٰٓحَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ادَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََُٰٰٰٓٓٓؤَٰٓ َََٰٰٓٓ مَََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ

َٰٓ
ََِّٰٰٓٓأ
ُ
ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓ َٰٓمَٰٓٔسَٰٓ َٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓفَََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  َٰٓرَٰٓغَٰٓ

ًَٰٓ َٰٓإَٰٓنََِٰٰٓٓ دَٰٓتََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓكََٰٓ ََٰٓ َٰٓلََٰٰۡٓٓتَٰٓدَٰٓيَََٰٰٓٓ َِٰٓ  َٰٓ ُ َٰٓۦَََٰٰٓٓ َٰٓةَٰٓ َِٰٓ ِ ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓلََٰٰٓٓٔلََٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َ ََٰٰٓٓ
ن
َٰٓ
َٰٓأ
َ
َِٰٓآََٰٰٓ بَٰٓعَٰٓ َََٰٰٓٓرَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َ َٰٓعَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ  آَََٰٰٓ تََٰٰٓٓٓ

َََٰٰٓٓكَٰٓيَٰٓ َِٰٓ
 َٰٓ َََٰٰٓٓلََٰٰۡٓٓهَٰٓٔنَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َُٰٓ ََََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓيََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌَٰٓ َََٰٰٓٓٱلٍََٰٰٓٓؤَٰٓ َِٰٓ َِٰٓ  َٰٓ َُٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓكَٰٓاىَٰٓجَََٰٰٰٓٓٓ٪َََٰٰٰٓٓٓ  خََََََََََٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓ

َٰٓ
َٰٓ َٰٓلَٰۡٓ
ُ
َٰٓۦَِٰٓ َٰٓخَٰٓ َِٰٓ َََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ي َِٰٓ َٰٓكَٰٓطََٰٰٓٓ َٰٓ ِ َّٰٓ ََُٰٰٓٓ

َٰٓتََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓفَٰٓتَٰٓصَُٰٓ َ َُٰٓ ََٰٓ َٰٓۦَََٰٰٓٓ َٰٓةَٰٓ َِٰٓ ِ َٰٓغََََٰٰٰٓٓٓ َِٰٓبَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓجَٰٓ َُٰٓ ًََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ َْٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ َُٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓلََٰٓ ػَٰٓرَٰٓونَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓيَٰٓشَٰٓ َٰٓ َُٰٓ َُٰٓ  َٰٓ َ ََٰٰٓٓ٫ٌَََٰٰٰٓٓٓ رَٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓخَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َََََََِٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓآََٰ ََِٰٰٓٓغَٰٓيَٰٓيَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ
عََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓٱلٍََٰٰٓٓرَٰٓاضَٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ ََٰٓ  ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََُٰٰٓٓقَٰٓتَٰٓوََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ اىَٰٓجَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓفَٰٓلَٰٓ َََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ ََْٰٰٓٓوَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ دَٰٓىَٰٓلَٰٓ

َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ َُٰٓ  ََُٰٰٓٓ
َ
َ َٰٓعَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َْٰٓوَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ
ََِٰٰٓٓأ  َٰٓ
َ
َٰٓ َٰٓبَٰٓيَٰٓجََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ َّٰٓۥَََٰٰٓٓ يََٰٰٓٔٓ فَٰٓ َٰٓيَٰٓلَٰٓ َُٰٓ َََٰٰٓٓ َُٰٓ َُٰٓ  َٰٓ َََٰٰٓٓ

ًََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓىَٰٓلَٰٓ َُٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َْٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ َُٰٓ َٰٓلََٰٰٓٓۥَََٰٰٓٓ ُ ٔنَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ دَٰٓ َََٰٰٓٓنََٰٰٓٓطَٰٓ َٰٓ َُٰٓ َِٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓرَٰٓدَٰٓد٬ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  ََٰٓ ََٰٓ ََََّٰٰٰٓٓٓ ََُٰٰٓٓنََٰٰٓٓ ََٰٓ َٰٓإَٰٓلََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  َٰٓۦََِٰٰٓٓ ٌََٰٰٓٓ
َٰٓ
َٰٓأ َِٰٓ َِّٰٓ
ُ
ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ يَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓكَٰٓ َٰٓخَٰٓ َٰٓ َٰٓتَٰٓلَٰٓرَٰٓ ََٰٓ َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ آََٰ َٰٓٓ ََََِٰٰٰٓٓٓ َََُٰٰٰٓٓٓ َٰٓوَٰٓلََٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ

َََٰٰٓٓتََُٰٰٓٓزَٰٓنََٰٰٓٓ ََٰٓ  ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓوَٰٓلََٰٰۡٓٓػَٰٓيَٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ََِٰٓ نَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ
َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ
َ
َََٰٰٓٓوَٰٓغَٰٓدََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ َّٰٓ َٰٓخَٰٓقَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ لََٰٰٓٓلَٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َْٰٓ َٰٓ ثََٰٓ كَٰٓ

َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ َُٰٓ َ ََٰٓ  َٰٓ
َ
َََٰٰٰٓٓٓ َٰٓلََٰٓ ٍَٰٓٔنَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓحَٰٓػَٰٓيَٰٓ َٰٓ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َّ{٭ََٰٓ

َّ[.21-0]الؼصص:

َّض َّولؿا
َّ
َّاقَّكبل
 
َّ َّ ََّّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ ٌََّّلقطََََّّّّ َّ ًََّّذرطََََّّّّ َّ ََّّ ََِّّؼقمََّّبا َّ َّالػَََّّّ َََّّف َّ ََّّ ََََّّّسَََّّّ

ََِّّؼةَّ رةََََّّّّ مقـَّالػَّجَّ جرَّ ََِّّالؿَّ َّ ََّ ََّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َِّ َّ َُّ َّ َّ

ََُّّنهاهَّاللهََّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّطـَّالخقفَّ َِّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََِّّمـفؿَّوالحزنََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ،ََّّ آَٰءَٰٓتََٰٰٓٓ}فؼال: نَٰٓجَٰٓ
َٰٓ
آََٰٰٓأ لٍََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ ََٰٓ ٓ َََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓ
َ
ََٰٰٓٓٓ َٰٓ  َٰٓ َ يََِٰٰٓٓآََََٰٰٰٓٓ َََٰٰٓٓرَٰٓشَٰٓ َُٰٓ َُٰٓ ََُٰٰٓٓ

ا ظَٰٓ َٰٓلَٰٓٔ  َٰٓ َٰٓ ُ ءََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َََٰٰٓٓسَٰٓ ٓ ًََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓ َٰٓ َٰٓةَٰٓ َِٰٓ ِ اقََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓوَٰٓضَٰٓ َٰٓ ََٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓ َٰٓ َٰٓةَٰٓ َِٰٓ ِ ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ  َٰٓذَٰٓرَٰٓعََٰٓ  َٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓتَََٰٰٓٓؿَٰٓ َٰٓلََٰٓ أَٰٓ َٰٓوَٰٓكَٰٓالَٰٓ  َٰٓ َ ََٰٓ َٰٓ ََٰٓ َٰٓ ْ ََٰٰٓٓ ُ ََََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َٰٓوَٰٓلََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓتََُٰٰٓٓزَٰٓنَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓ َََِٰٰٰٓٓٓ َٰٓإََٰٰٓٓآَََٰٰٓ 
ٔكََٰٰٓٓ َِٰٓجَٰٓ ٌََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َْٰٓيَٰٓمََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ
َََٰٰٓٓوَٰٓأ ََٰٓ  َٰٓ
َ
َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓإَٰٓلََٰٓ  َٰٓ حَٰٓمََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ
َََٰٰٓٓٱمَٰٓرَٰٓأ ََٰٓ
َ
َََٰٰٓٓ  َٰٓ َٰٓجََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓكََٰٓ ََََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ٌََََٰٰٰٓٓٓ َََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓي غََٰٰٓٓبَِٰٓ

َََٰٰٓٓٱىَٰٓ َٰٓ ِ َِٰٓ  ََٰٓ
َّ.[11]العـؽبقت:َّ{ََٰٰٓٓ 

ٌََّّوكثقرَََّّّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َََّّم ََِّّالـاسََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّيعقشَّ َُّ َّ َّ َََّّّ َّمـَّالؿقتَّ ا َّخائػَّ َّحزيَّا َِّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ًَّ ََّّ َّ َّ َّ ًَّ َّ َّ ََُّّويصقرَََّّّ،َّ َّ َّ َّ طـدهَََّّّ

ََََّّّوََّّ َّسقاسَّ ٌَّ ََّّ َّ َّقفريََََّّّّ َّ َّ َََّّّ َّواكتئابَّ ٌَّ َّ َّ َّ َّ َّواللهَََََّّّّّ ََُّّبسببَّذلؽ، ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّجؾَّ  َّ َّطـَََّّّ َّيـفاكا وطلا

َّ َّالخقفَّ َّذلؽ َِّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََِّّوالحزنََََّّّّ َّ َّ َّ َّلؾقَََََّّّّّ َََّّالؿمدي َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّسقاسَََّّّ ََّّ َََّّّ َّوآكتئابَّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـَََّّ،ََّّ ََُّّويبق َّ َّ لـاََََّّّّ

َّ َّحالَّ ََّ َّ ََِّّأهؾََََّّّّ َّ ََِّّالإيؿانََََّّّّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّالؿقتَّ َّطـد َِّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّأنََّّوَّ،َّ َََّّالؿلائؽةََََّّّّ َّ ََّّ َّ َّ َََُّّّتََََّّّّ َّبشَّ  َّ َّبالجـةََََُّّّّرَََّّّ ََِّّهؿ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ،َّ
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َّ َّوتؼقلَّ َُّ َّ َّ َّ ََّّ:لفؿََّّ َّتعالك: َّقال َّتحزكقا، َّوٓ َّتخافقا ٓ{َٰٓ َٰٓإَٰٓنَٰٓ  َٰٓ ََََِٰٰٰٓٓٓ َٰٓي َََٰٰٓٓٱلََّٰٓ َِٰٓ  َٰٓ أََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َْٰٓكَٰٓالَٰٓ ََٰٰٓٓ ُ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ
َِٰٓا بَٰٓ َََٰٰٓٓرَٰٓ  َٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َُٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ ًََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓثَٰٓ أََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ ٍَٰٓ خَٰٓقََٰٰٓٓ َْٰٓٱشَٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ  ََٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓغَٰٓيَٰٓيََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓحَٰٓتَٰٓنَََٰٰٓٓلَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َُٰٓ  ََٰٓ ََٰٓ ًََََٰٰٰٓٓٓ َََُٰٰٰٓٓٓٓ ثََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ٍَٰٓلََٰٰٓٓهَٰٓهَٰٓ

ََُٰٰٓٓٱلَٰٓ ََٰٓ ِ َٰٓ  ََٰٓ ََٰٓ
 ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ لََٰٓ

َٰٓ
َٰٓأ  َٰٓ
َ
أََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َْٰٓتَََٰٰٓٓا ََٰٰٓٓ َُٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓوَٰٓلََٰٓ ََٰٓ َٰٓٔآَََََٰٰٰٰٓٓٓ َََْٰٰٰٓٓٓتََُٰٰٓٓزَٰٓ َََُٰٰٓٓ  َََٰٰٓٓ

وآََٰٰٓ َٰٓ بَٰٓشَٰٓ
َٰٓ
َْٰٓوَٰٓأ ََٰٰٓٓ ُ َِٰٓ  َٰٓ
َ
ََََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓةَٰٓٱلََٰٰۡٓٓ َ  َٰٓ ََََِٰٰٰٰٓٓٓٓثََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ تَٰٓ

َٰٓٱىَٰٓ َِٰٓ
 ًَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓنَِٰٓخَٰٓ َُٰٓ َٰٓ ونََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ غَٰٔٓدَٰٓ َََٰٰٓٓحَٰٓ َٰٓ َُٰٓ ََٰٓ َٰٓ ًََََََََََُٰٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓٓ َٰٓنََََٰٰٰٰٓٓٓٓ٪٢ََُٰٰٓٓ لََٰٰٓٓآَٰؤَٰٓكَٰٓ وَٰٓ

َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ َُٰٓ َُٰٓ ٓ ََٰٓ َِٰٓ  َٰٓ
َ
َََٰٰٰٓٓٓ َٰٓفَِٰٓ َٰٓٔةََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓٱلََٰٰۡٓٓيَٰٓ َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َ  َٰٓ ََٰٰٓٓ

جَٰٓيَٰٓا َََٰٰٓٓٱلدَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ َٰٓوَٰٓفَََََّٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓ َََِٰٰٓٓ َٰٓٱلۡأٓخَٰٓرَٰٓةََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َِٰٓ َٰٓ ًََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓىَٰٓلَٰٓ َُٰٓ آَََََٰٰٰٓٓ َٰٓٓ َََٰٰٓٓفَٰٓي َٰٓ آََِٰٰٓ ٌَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ خَٰٓهَٰٓ َٰٓٓتَٰٓشَٰٓ َِٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َ ًََََٰٰٰٰٓٓٓٓ لَٰٓ ُفَٰٓصَٰٓ
َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ َُٰٓ َُٰٓ َُٰٓ َٰٓ
َ
ًََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓىَٰٓلَٰٓ َُٰٓ آَََِٰٰٰٓٓفَََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓٓ ََََٰٰٰٓٓٓي َٰٓ

غَٰٓٔنََٰٰٓٓ آَٰحَٰٓدَٰٓ ٌََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ َُٰٓ  َٰٓ َّ[.12-10]فصؾت:َّ{٢٫َََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ

    ِ بات   ُ ر   ُ ؽ  ال  ُ ج     ر   َ ػ     ُ و م          ِ الدطوات      ُ جقب        ُ بلكه م          ُ والقؼقن      ِ بالل    ُ ة  الثؼ.29

ََّّ:       ِ الحاجات        َ وقاضي  
َّ
َّكبل َّففذا
 
َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ َََّّّ َّيعؼقبَّ َُّ َّ َّ َّ َّتعرََََّّّّ َّ َّحقـ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّضَّ َََّّلؾؽَََََّّّّ َّ َََّّّْرَََّّّ َّبَّ ََِّّ

ََِّّالشديدََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّوالغؿََََّّّّ َّ َّ ََِّّوالحزنَََََّّّّّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َّالرهقبَّ َِّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َّيقلسَّ َّلؿ َّْ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّمـَّرحؿةََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َّقالَّ َّبؾ ،:َّ

شََٰٰٓٓ}
َٰٓ
َٰٓأ آَٰ ٍَٰٓ َٰٓ َٰٓإَٰٓجَٰٓ
َ
ََٰٰٓٓ ٓ َََٰٰٓٓ  َٰٓ أَََِٰٰٰٓٓٓ َْٰٓهَٰٓ ََٰٰٓٓ َََُٰٰٰٓٓٓ َٰٓبَٰٓثََٰٰٓٓ َِّٰٓ َٰٓٓوَٰٓخَٰٓزَٰٓنََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َِٰٓ  َٰٓ َُٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓإَٰٓلَٰٓ ََٰٓ ََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ َََٰٰٰٓٓٓ

َٰٓ
َٰٓوَٰٓأ
َ
ًَََٰٰٰٓٓٓ َٰٓغَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََُٰٰٓٓيَٰٓ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََََٰٰٰٓٓٓ ََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ آََٰٰٓ ٌََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓلََٰٓ َََٰٰٓٓ

ٍَٰٓٔنََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓتَٰٓػَٰٓيَٰٓ َٰٓ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َّ.[86]يقسػ:َّ{86ََٰٓ

َّففقَّيشؽقَّ
َّ
َّإلكَّالله
ِ
َّ َََّّّ َّ ّـََََّّّ ٌََّّويدطقهَّوهقَّمقق َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّبلنََََّّّّ َّ َََّّاللهََََّّّّ ََُّّسقرََََّّّّ َّ َََّّطؾقفَّولدََََّّّّ َّدَََّّّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ،هَّ

ََٰٰٓٓ}َّ:وقال بَِٰٓ َٰٓ  ََٰٰٓٓطَٰٓ ََٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓيوَٰٓ ٌَٰٓ َٰٓجََٰٓ َٰٓ ِ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓغَٰٓسََٰٓ ََٰٓ َٰٓٱَََٰٰٓٓ
َٰٓ
َٰٓيَٰٓأ ن

َٰٓ
َٰٓأ َٰٓ َٰٓللََّٰٓ

 
ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ

َ
ََٰٰٓٓ ُ  ََٰٰٓٓ َٰٓحَٰٓيَٰٓجَٰٓ َِٰٓ ََِٰٓ ًََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓ َٰٓ َٰٓةَٰٓ َِٰٓ ِ َٰٓيػَٰٓآََََٰٰٰٰٓٓٓ ًََٰٰٓٓ َٰٓجََٰٓ َٰٓ ِ ۥَََٰٰٓٓ َّٰٓ َٰٓإََٰٰٓٓ َُٰٓ  َََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٔٓ ََََْٰٰٰٓٓٓ ََُٰٰٓٓ

ًََٰٰٓٓ ََُٰٰٓٓٱىَٰٓػَٰٓيَٰٓي ََِٰٰٓٓ ََٰٓ  ًَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََُٰٰٓٓٱلََٰٰۡٓٓهَٰٓي َٰٓ َِٰٓ َ  َٰٓ  [81]يقسػ:َّ{83َٰٓ
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ٌَّصبرَّ ّـََََّّّ ٍََّّمعَّيؼق َّ َّ َّ َّ َّ ٌََّّوثؼةََََّّّّ َّ َّ َّسقرََََّّّّ ََُّّفيَّاللهَّبلكف َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ ََّّ َّأوٓدََََّّّّ َّدَََّّّ َََّّطؾقف َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّوقدََّّ َّجؿقعاً، ه

َّفجؿعَّ ََُّّاللهََّّكان، َََّّشؿؾََََّّّّ َّ َّبجؿقعَََّّّ ََِّّف َّ َّ َّ ََّّ ََِّّأوٓدََََّّّّ َّ َّ َّوََّّ َّفقفؿ َّوأرضاه َّورضلَّطـف ه

َّ َّأذهبَّ ََّ َّ َّ ََُّّاللهََََّّّّ َّ َّهؿََََّّّّ َّ َّف،َّوفرَََّّّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّجَّ ََََّّّكربَََََّّّّ ََِّّفَّوقضكَّحاجاتَََّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّف.ََّّ

َّ
َّ
َّكبل َّوهذا
 
َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ َََّّّ َّأيقبَّ َُّ َّ َََّّّ َّ،َّضؾَّ  َّ َّ َّ َََّّّ َّمريضَّ ًَّ ََّّ َّثؿاكقةَََّّّ َََّّا َّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّطشرََََّّّّ َّ ًََّّطامََََّّّّ َّ ََََّّّاَّحتكَّكَََّّّ َّ َّ َّ َّ رَّمـفََََّّّػَََّّّ

َّ َّالؼريبَّ َُّ َّ َّ َّ َّ ََُّّوالبعقدََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ،َّولؽـفَّلؿَّيقلسَّ َّْ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّ ََِّّمـَّرحؿةَََََّّّّّ َّ َّ َّ ََّّ  اللهََّّ

ٌَّصبرَّ ٌََّّورجاءََََّّّّ َّ َّ َّ ٌََّّوثؼةََََّّّّ َّ َّ ّـََََّّّ ٌََّّويؼق َّ َّ ََََّّّّ
َّ
َّبالله
ِ
َّ َّ َََّّّقالَّتعال َٰٓإَٰٓذََٰٰٓٓ}ك:، يَٰٓٔبَٰٓ

َٰٓ
َٰٓ َٰٓوَٰٓأ ََِٰٰٓٓ ََٰٓ َٰٓ  َٰٓ
َ
َٰٓ ََٰٰٓٓادَٰٓىََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ

َۥَٰٰٓٓ َّٰٓ بَٰٓ ََٰٰٓٓٓرَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ نََّٰٰٓٓ
َٰٓ
َٰٓأ َِّٰٓ
َ
جَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ََٰٓمَٰٓصَٰٓ َِٰٓ  َٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ  َٰٓٱلضَّٰٓ ُجَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ

َٰٓ
َََٰٰٓٓوَٰٓأ َٰٓ
َ
ًََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ رَٰٓخَٰٓ

َٰٓ
ََُٰٰٓٓأ ََٰٓ  َٰٓ
َ
َََٰٰٓٓٱىرََٰٰٓٓحََٰٰۡٓٓيََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ِ َِٰٓ   َٰٓ َِٰٓا83َََََََََٰٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓٓ تَٰٓ خَٰٓجَٰٓ َََٰٰٓٓٱشَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓلََٰٰٓٓۥََٰٰٓٓ ُ َََٰٰٓٓ

َِٰٓا فَٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓهَٰٓشَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ آَََٰٰٓ َٰٓۦٌَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓةَٰٓ َِٰٓ ِ ٌَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََََََِٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ ّ  َٰٓضَٰٓ ََََُّٰٰٰٰٓٓٓٓ ََُٰٰٓٓوَٰٓءَٰٓاتَٰٓيَٰٓنََٰٰٓٓ  ََٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ ۥَََٰٰٓٓ َّٰٓ يَٰٓ َْٰٓ
َٰٓ
َٰٓأ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ
َ
ٌَٰٓرََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ َِٰٓ ًََٰٓ َٰٓٓ َٰٓيَٰٓ َُٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓ ػَٰٓ ٌََٰٰٓٓ َٰٓ َُٰٓ ََٰٓ َٰٓثََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ َٰٓرَٰٓحَٰۡٓ َ  َٰٓ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌَََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ ََِّٰٰٓٓ

َٰٓا ََََِٰٰٰٓٓٓغَِٰٓدَٰٓ َٰٓ َََٰٰٓٓوَٰٓذَٰٓنَٰٓرََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ َِٰٓ َٰٓلَٰٓيََََٰٰٰٓٓٓ َِٰٓ َٰٓىَٰٓ ََٰٰٓٓ  ََََٰٰٰٓٓٓ َََٰٰٓٓعََٰٰٓٓتَٰٓدَٰٓي ََِٰٰٓٓ َِٰٓ ََّّ.[81-81اء:]إكبقَٰٓ{ََٰٓ  َّأذهبَّ ََّ َّ َّ ََُّّاللهََََّّّّ َّ َّهؿََََّّّّ جََّّ َّوفرَّ ََّّف، َّّ َّ َّ َّ َّ َّ

ََََّّّكربََّّ َََّّفَّووهبَََّّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّفَّإهؾَّ ََّ َّ َّ َََََّّّّّ َّوالؿالَّ ََّ َّ َّ َّ ََّّ
(1)

.َّ

َّ
َّ
َّوهذاَّكبل
 
َّ َّ ََََّّّّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ َََُّّّيقكََََّّّّ ََّّ َّسَّ ََََّّّؿَََََّّّّؼَََََّّّّتََََّّّّْلََّّاََُّّ َّفَّالحقتَّ َُّ َّ َّ َّ ََِّّفيَّبطََََََّّّّّّ َّ ََََّّّّ َّف،َّوغاصَّ ََّ َّ َّ َّ ََّّ ََِّّبفَّفيَّضؾؿةََََّّّّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ ََّّ

ََِّّالبحرََّّ َّ َّ َّ ََِّّ،َّوفيَّضؾؿةَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّالؾقؾََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّالبفقؿََََّّّّ ََّّ َّ َّ ََََّّّّ َََّّا ََِّّقؾََََّّّّْلَََّّّ ََّّ َّ،َّدطاَّربَََّّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّفَّمققَََّّّ َّ َّ َّ َََِّّّاَّبالإجابةَََّّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ َّ اًَََّّّ ََّّواثؼَّ ًَّ َّ ََّّ

ََِّّبؽرمََّّ َّ َّ َّوطػقَََّّّ ََِّّف َّ َّ َّ َّ َّفَََّّّ َّو َََّّه َّ َّ َّ ََََّّّرَََّّّ
َّسبحافََِّّجَّ َّاللهَّ َّقال ،َّ َّ َّ َّ َّ َُّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّوتعالك: َٰٓ}كف َٰٓوَٰٓذَٰٓا َََٰٰٓٓ ََِٰٰٓٓٱلنَٰٓٔنََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓ  َٰٓ َٰٓإَٰٓذََٰٰٓٓ ََِٰٰٓٓ

                                           
2

َّأسرارالإطجازَّالعؾؿل.د/َّطبدَّالدايؿَّالؽحقؾََّّ ََّّ َّ َّ َََّّّ َََّّّ َّ َََّّّ ََّّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ ََّّمققعََََّّّّ،َّ َّ َّ َّkaheel.comََّّ29َّ َّ/َّ20َّ َّ/َّ1012َّ َّ َّ َّم.َّ ََّّ
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َْٰٓبََٰٰٓٓ َٰٓذَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ تََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ ٌََٰٰٓٓغََٰٰٓٓضَٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓآَُٰ َٰٓ َٰٓفَٰٓظَٰٓ ََٰٓ نَََٰٰٓٓ
َٰٓ
َٰٓأ
َ
َٰٓىََََٰٰٰٓٓٓ دَٰٓرََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َََٰٰٓٓجَٰٓلَٰٓ َِٰٓ  َٰٓ  ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓغَٰٓيَٰٓيَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓفَِٰٓ َِٰٓادَٰٓىَٰٓ َٰٓفَٰٓ َِٰٓ َٰٓ  َٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ يَٰٓمََٰٰٓٓجََََٰٰٰٓٓٓ ََِٰٰٓٓٱىظَٰٓ  ََٰٓ َُٰٓ  َٰٓ نَََٰٰٰٓٓٓ

َٰٓ
َٰٓأ
َ
ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓلََٰٓ  ََٰٰٓٓ

ََّٰٰٓٓ َََٰٰٓٓإَٰٓلََٰٰٓٓ  ََٰٓ ََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓإَٰٓلََٰٓ  َٰٓ ُجََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ
َٰٓ
َٰٓأ ََٰٓ َٰٓ
َ
تَٰٓحَََِٰٰٰٓٓٓمََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓشَٰٓ ََٰٓ  ََٰٓ  َٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓ َٰٓإَٰٓنََّٰٰٓٓ َِّٰٓ ََُٰٰٓٓنَِٰٓجََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌََََٰٰٰٓٓٓ ٍَٰٓيََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓيَٰٓ َََٰٰٓٓٱىظَٰٓ َِٰٓ َِٰٓ   َٰٓ َِٰٓا٨٧َََََََََٰٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓٓ تَٰٓ خَٰٓجَٰٓ َََٰٰٓٓٱشَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓلََٰٰٓٓۥََٰٰٓٓ ُ َََٰٰٓٓ
ََّٰٰٓٓ ََُٰٰٓٓوَٰٓنَََٰٰٓٓيَٰٓنََٰٰٓٓ  ََٰٓ  َٰٓ  ََٰٓ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌََََٰٰٰٓٓٓ ًََََََِٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َِّٰٓ َٰٓٱىَٰٓؾَٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓوَٰٓكَٰٓذََٰٰٓٓلَٰٓمَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  ِ َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓنَٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓ ََٰٰٓٓ َٰٓجَٰٓ َٰٓيََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌَٰٓ َََٰٰٓٓٱلٍََٰٰٓٓؤَٰٓ َِٰٓ َِٰٓ  َٰٓ َُٰٓ َّ[.88-80]إكبقاء:َّ{88ََٰٰٓٓ 

ٌََّّرجاءََّّ َّ َّ ّـَََّّ َّويؼق ،ٌََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ّـَََّّ َّوحس ،ََُّّ َّ َّ َّ َّ ّـََََّّّ َّ َّض َََّّّ
َّ
َّبالله
ِ
َّ َّ َّالؽريؿ،ََّّ،بفٌَََّّّةََّّوثؼََّّ سبحاكف

ََُّّ،َّالؿََّّالؼريبَّالؿجقب َّ َّ َّعطل،َّالقهَََََّّّّّ َّ َّ َََّّّ َّ َّ ََّّ َّابَّ َُّ َََّّ،َّالؿَََّّّ َّ ََُّّانَََّّّ ََََََّّّّّّ ََِّّذوَّالػضؾََََّّّّ َّ َّ َّ َََّّّ ََِّّالعظقؿََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ.َّ

َّ
َّ
َّكبل َّوهذا
 
َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ َّ َّزكريََََّّّّ َّ َّ َََّّبعدَّأنَّبؾَََّّّ،اَّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ ّـََََََّّّّغَََّّّ َََّّم ََِّّالؽََََّّّّ َّ ََََِّّّّرَََََّّّّبَََّّّ

ََّّ،اَّ َّقََََِّّّّتََََِّّّّطَّ َّواشتعؾَّ ََّ َّ َّ َّ ََََّّّّ َّرأسَّ َُّ َّفََّّ

َّشقبَّا ًَّ َّ ّـَََّّ،َّ َََّّووه َّ َّ ََُّّلعظؿََّّاََّّ َّ َّ َََّّّ َّيقلسَّ َّلؿ َّمـف، َّْ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّرحؿةََََّّّّ ََِّّمـ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ َََّّالقلدَََّّّاجَََّّرَََََّّّّفَََّّّ،َّ َّ َّ َّ ََّّ

َّ َّالصالحَّ ََّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّدطاَّربََّّوَّ،َّ ََّّ َّ ََِّّفَّوكاداهَّمققَََّّّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ ََّّ َََِّّّاَّبف،َّواثََََّّّّ ََّّ ََّّ َّ َََّّّ ََِّّؼاًَّفيَّكرمًَََّّّ َّ َّ ََّّ ََّّ ََِّّفَّوهَََّّّ َّ َّاَََّّبََََّّّّ
 َّ.فَّوططاياهََِّّتَّ

رَٰٓيَٰٓآََٰٰٓإَٰٓذََٰٰٓٓ}
زَٰٓكَٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ َََِٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َِٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓادَٰٓىَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓ َّٰٓۥََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓرَٰٓبَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ َِٰٓرَٰٓبََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َّٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓلََٰٓ َٰٓحَٰٓذَٰٓرَٰٓنَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓ  َٰٓ ََٰٓ آَََٰٰٓ ََٰٰٓٓرَٰٓدَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ ُجَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ
َََٰٰٓٓوَٰٓأ َٰٓ
َ
ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َُٰٓخَٰٓيَٰٓ  َٰٓ نََٰٰٓٓرَٰٓثَٰٓيَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ

َََٰٰٓٓٱىَٰٓ َِٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ
 َََٰٰٰٓٓٓ

َِٰٓا٨٩ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ تَٰٓ خَٰٓجَٰٓ َََٰٰٓٓٱشَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓلََٰٰٓٓۥََٰٰٓٓ ُ َِٰٓآَََٰٰٓ تَٰٓ َْٰٓ وَٰٓ َََٰٰٓٓوَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓلََٰٰٓٓۥَََٰٰٓٓ ُ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓ َٰٓيَََٰٰٓٓحَٰٓ ضََََٰٰٰٓٓٓ 
َٰٓ
َٰٓ ََٰٰٓٓوَٰٓأ
َ
َََٰٰٓٓ َِٰٓآَٰ َََٰٰٓٓيَٰٓدَٰٓ  َٰٓ َٰٓلََٰٰٓٓۥَََٰٰٓٓ ُ َۥَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َّٰٓ َٰٓٓ َٰٓزَٰٓوَٰٓجَٰٓ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓ َٰٓ َٰٓإَٰٓجَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ أََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َْٰٓكََٰٓ ََٰٰٓٓ ََََُٰٰٰٓٓٓ

َََٰٰٓٓيَٰٓسََٰٰٓٓرَٰٓغَٰٓٔنََٰٰٓٓ َٰٓ َُٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ ُ َََٰٰٰٓٓٓ َٰٓفَِٰٓ ََِٰٰٓٓٱلََٰٰۡٓٓيَٰٓرََٰٰٓٓتََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ  ََٰٓ  َٰٓ َ  َٰٓ يَٰٓدََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ َِٰٓآََََٰٰٓ َََٰٰٓٓغَٰٓٔجَٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓرَٰٓؽَٰٓتَٰٓآََُٰٰٓ  َٰٓ ََٰٓ تَٰٓآَََََٰٰٰٰٓٓٓ َْٰٓ رَٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ أَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ كًَٰٓ َْٰٓوَٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ ََٰٓ ََٰٓلنََٰٰٓٓآَََٰٰٓ ػَٰٓيَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓخََٰٰٓٓشَٰٓ َِٰٓ َِٰٓ  َََٰٰٓٓ
َّ.[90-89]إكبقاء:َّ{90

َٰٓ َٰٓإَٰٓذََٰٰٓٓ}َّ:وقالَّتعالكَّ َٰٓ ََٰٰٓٓادَٰٓىََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓ َّٰٓۥََََٰٰٰٓٓٓ بَٰٓ َٰٓرَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ آَٰءَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ًَََٰٰٰٓٓٓدَٰٓ ٓ َََٰٰٓٓ ِ فَٰٓيََٰٰٓٓآََٰٰٓ َٰٓخَٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ َٰٓو٣ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓإَٰٓنََّٰٰٓٓ َٰٓرَٰٓبََٰٰٓٓ
َََٰٰٓٓكَٰٓالَٰٓ َٰٓ َِّٰٓ ََِٰٰٓٓ ِ َّٰٓ ََٰٓ َٰٓ
ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ ََٰٓ ََََْٰٰٰٓٓٓ ََٰٓ

ًََٰٰٓٓ ََُٰٰٓٓٱىَٰٓػَٰٓظَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ  ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌََٰٰٓٓجََٰٰٓٓ َِّٰٓ خَٰٓػَٰٓوَََََٰٰٰٰٓٓٓٓوََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓٱشَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َََٰٰٰٓٓٓ سَٰٓ
َٰٓ
َٰٓٱلرَٰٓأ َُٰٓ
 
َٰٓ  َٰٓ يَٰٓتَٰٓآَََٰٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓشَٰٓ  َٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ لَٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ َ َََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ كَٰٓ

َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ َُٰٓ
َ
نَٰٓمََََٰٰٰٰٓٓٓٓ

عَََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓةَٰٓدَٰٓ ِ َََٰٰٓٓٓ َُٰٓ ِ َِٰٓرَٰٓبَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َّٰٓ لَٰٓيََٰٰٓٓآَََٰٰٓ َٰٓشَٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ٤َٰٓ
َٰٓخَٰٓفََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓوَإِنََّٰٰٓٓ َِٰٓ َٰٓ َِّٰٓ ٍَٰٓنََٰٰٓٓلََََََُٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓجَََٰٰٰٓٓٓ

ََٰٓٱلَٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ ََٰٓ
 ٌََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ رَٰٓآَٰءَٰٓيََِٰٰٓٓ َٰٓوَٰٓ َِٰٓ ٓ َََٰٰٓٓ َٰٓجَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓوَٰٓكًَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ تَٰٓ

َٰٓ
َٰٓٱمَٰٓرَٰٓأ َِٰٓ
َ
َََٰٰٓٓ  َٰٓ آََٰٰٓ كَٰٓرَٰٓ َٰٓعََٰٓ  َٰٓ ِ َٰٓ َٰٓٓبَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓفَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓلَٰٓ ٌَََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ََِٰٰٓٓ

ُ َٰٓلدََٰٰٓٓ ُ َٰٓوَٰٓلَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  ّ َٰٓمَٰٓ َِٰٓ ََٰٓ َٰٓ ٥َََََٰٰٰٰٓٓٓٓآََٰ ٌَٰٓ َٰٓ يَٰٓرَٰٓثَٰٓ َٰٓوَٰٓ َٰٓ َٰٓيَٰٓرَٰٓذَٰٓجَٰٓ َِٰٓ َٰٓ َُٰٓ َِٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َِٰٓ ََُِٰٰٓٓ َٰٓحَٰٓػَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓءَٰٓالَٰٓ ََٰٓ َٰٓ َِٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓ َٰٓلَٰٓٔبَٰٓ َٰٓ ََََُّٰٰٰٰٓٓٓٓ ػَٰٓيَٰٓ ََُٰٰٓٓوَٰٓٱجَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َِٰٓرَٰٓبَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ َّٰٓ يََٰٰٓٓآَََٰٰٓ َٰٓرَٰٓضَٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ َََٰٰٓٓ

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t
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٦ََٰٰٓٓ رَٰٓيَٰٓآََٰٰٓ 
َٰٓٓزَٰٓكَٰٓ َٰٓ  َٰٓ َِٰٓ ََٰٓ ََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓإََٰٰٓٓآَََٰٰٓ َٰٓةَٰٓؾَٰٓلََٰٰٓٓمَٰٓ َٰٓكَٰٓ ََٰٰٓٓبَٰٓشََٰٰٓٓ ٍَٰٓ  ََٰٓ َُٰٓ ِ ََٰٰٓٓ ََٰٓ ُ ِ َّٰٓ ََٰٓ ۥَُٰٓ َّٰٓ ٍَٰٓ َٰٓٱشَٰٓ َُٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ًََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓيََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓلَٰٓ َٰٓ َٰٓ َٰٓحَٰٓ َ ََٰٰٓٓ َٰٓنَََٰٰٓٓػَٰٓوَََٰٰٓٓ  ََٰٓ َٰٓلََٰٰٓٓۥَََٰٰٓٓ  ُ َٰٓقَٰٓتََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َََٰٰٓٓ َٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓوَََِٰٰٰٓٓٓ
ٍَٰٓيََٰٰٓٓا َٰٓشَٰٓ  َّٰٓ َِٰٓ َََّّسبحانَََّّّ.[0-1]مريؿ:َّ{٧ََٰٓ َّ َّ َّ  .القهابََّّ

َّ
َّ
َّكبل َّوهذا
 
َّ َّ ََّّ ََّّ َّ َََّّّ

َّ
َّالله
ِ
َّ ََُّّإبراهقؿََََّّّّ ََّّ ََّّ َّالسلامَََّّّ َّطؾقف َّاجتؿعتَّ ،َّ َّْ َّ َّ َّ َّ ََّّ َََّّّ َّكلابَّ َّطؾقف َُّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ

ََِّّإرضََّّ َّ َّ ّـََََّّّ َََّّم ََِّّالؽػارََََّّّّ َّ َّ َّ َّ َّإوزاغََََّّّّ َّحتك ََُّّوالؿشركقـ ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََِّّلحرقَََّّّ:ََّّ َّ َّ َّوَّ ََِّّقتؾََّّف َّ فََّّ

ََِّّوالؼضاءََّّ َّ َّ َّ َّ َََّّطؾقف،َّفؾجلَََََّّّّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّإلكَّالله
ِ
َّ ََّّ َّ َّ َّبفَّ،َّ َّمققَّا ََّّ َّ ًَّ َّ َّ َّ َّمتقكَََّّّ،َّ َّ َََّّّ َّلاَّ ًََّّواثؼَََّّّ،َّطؾقفًَّ َّ َّ،بـصرهَّاََّّ

َّ َّقائلاَّ ًَّ ََّّ ََُّّفؼالَّاللهَََّّّ،      ُ الوكقل       َ وكعم        ُ ـا الل     ُ حسب  َّ:َّ ََّّ َّ َّ َّ َٰٓ َٰٓكَٰٓيََٰٰٓٓ}َّ:تعالكََّّ ََُٰٰٓٓيَََِٰٰٰٓٓٓارَََََََِٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓآَُٰ َََٰٰٓٓ ََََٰٰٰٓٓٓ ٔنَٰٓ
َٰٓنَٰٓ َِٰٓ َٰٓ ََُٰٰٓٓ

ا َٰٓةَٰٓرَٰٓدَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ آَََٰٰٓ ٍَٰٓ لََٰٰٓٓ ًََٰٰٓٓوَٰٓشَٰٓ  ََٰٓ ََٰٓ َ َٰٓعََََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓي َََٰٰٓٓإَٰٓةَٰٓرََٰٰٓٓ َٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ  َََِٰٰٰٓٓٓ69َََٰٰٰٓٓٓ َٰٓةَٰٓ
رَٰٓادَٰٓوآَٰ

َٰٓ
ََِٰٰٓٓوَٰٓأ ِ ََََْٰٰٰٰٓٓٓٓ َُٰٓ َََٰٰٓٓ
َ
آَٰۦَََٰٰٓٓ َٰٓنَٰٓيَٰٓدَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ ػَٰٓيََََََََََٰٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓجَٰٓ ََٰٓ ًََََٰٰٰٓٓٓ َٰٓٓ ََُٰٰٓٓنََٰٰٓٓ َُٰٓ َٰٓيَََٰٰٓٓ  خَٰٓسََٰٓ

َٰٓ َٰٓٱلَٰۡٓ ِ ََٰٓ  َٰٓ
َ  َٰٓ ََََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ

َٰٓ َٰٓوَٰٓنَََٰٰٓٓي٧٠َََٰٰٰٓٓٓ  ََٰٓ ََََّٰٰٰٓٓٓ ََُٰٰٓٓنََٰٰٓٓ آَََٰٰٓ  ظَٰٓ لَٰٓٔ ًََٰٰٓٓوَٰٓ َٰٓ ُ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓإَٰٓلَٰٓ ََٰٓ َََِٰٰٰٓٓٓ رۡضَٰٓ
َٰٓ َٰٓٱلَٰۡٓ َِٰٓ َٰٓ
َ  َٰٓ َََٰٰٰٓٓٓ تَٰٓ

َٰٓٱىَٰٓ َِٰٓ
َِٰٓآَََٰٰٰٓٓ  كَٰٓ َََٰٰٓٓبََٰٰٓٓرَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ آَََٰٰٓ  َٰٓٓ َََٰٰٓٓفَٰٓي َٰٓ ٍَٰٓيََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓلَٰٓيَٰٓعََٰٰٓٓيَٰٓ َِٰٓ ََٰٓ  ََٰٓ  َِٰٓ ََٰٰٓٓ٧١}َّ

َّ[.02-69]إكبقاء:

َّ َّكقحَّ َّوهذا ٌَّ َّ ََّّ ََّّ َّ َّالسلامََََّّّّ ََُّّطؾقف َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّضاقَّ َّلؿا ََّ َّ َّ َّ َّ َّ اََّّ َّذَّرطَّ ًَّ َّ ََِّّؼقمََّّبَََّّ َّ َّكػرَََّّّ َّبعد ََِّّف َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّوََّّ هؿ

ََِّّاستفزائََّّ ََّّ َّ َّ َّ ََِّّفؿَّوسخريتَََّّّ ََّّ َّ َّ َّ ََّّ ََِّّخبارََّّإوَّ،فؿَّمـفَّ َّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ّـََََّّّ َََّّلفَّأكفَّلـَّيمم َّ َّ َََّّّ َّ ََّّ ََََّّّّ ََِّّمـَّققمََََّّّّ َّ َّ ََّّ فَّإََّّٓ

َّآمَََََّّّّمََّّ َّقد َََّّـ ََّّ َّ َّ َّ َّرَََّّّـَََّّ َّدطا َّبفَّ،فَّ َّبََّّ: َّمققَّا ََّّ َّ ًَّ َّ َّ ًََّّواثؼَََّّّ،َّ َّ ََِّّبـصرَََّّّاََّّ َّ َّ ََّٰٰٓٓ}َّ:هَّ َٰٓرَٰٓبَٰٓ عََٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓدَٰٓ  َََٰٰٓٓ َٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓٓۥَََٰٰٰٓٓٓ نََّٰٰٓٓ
َٰٓ
َٰٓأ َِّٰٓ
َ
ََٰٰٓٓ

ؾَٰٓيَٰٓٔبََٰٰٓٓ ٌََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓ َُٰٓ  َٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓ ََٰٰٓٓٱُخَٰٓصَُٰٓ ََٰٓ ََٰٰٓٓ َٰٓ َٰٓفَٰٓفَٰٓخَٰٓدَََٰٰٰٓٓٓ٪َََٰٰٓٓ ََٰٓ ََٰٓ ََِٰٰٓٓٓآََََٰٰٰٓٓ ةََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ
َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ
َ
َََٰٰٓٓنََٰٰٓٓبَََٰٰٰٓٓٓ آَٰءَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  ٍَٰٓ ََِٰٰٓٓٱلصَٰٓ ٓ َََٰٰٓٓ  َٰٓ َٰٓ َٰٓةٍََٰٰٓٓآَٰءَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ٓ َََٰٰٓٓ ِ ٍَٰٓرََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓ َِٰٓ ٌََٰٰٓٓ َٰٓ َِٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ر٫َََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  َٰٓجَٰٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓ  َٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓآََََٰٰٓ

َٰٓ رۡضَٰٓ
َٰٓ َٰٓٱلَٰۡٓ ََٰٓ َٰٓ
َ  َٰٓ يََُٰٰٓٔٓآََٰٰٓ ََٰٰٓٓ َٰٓخَٰٓ َُٰٓ َََُٰٰٰٓٓٓ ََٰٰٓٓٱلََٰٰۡٓٓقَٰٓ ََٰٓ َ  َٰٓ َٰٓ آَٰءَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٍَٰٓ ََُٰٰٓٓٱلَٰٓ ٓ َََٰٰٓٓ َ َٰٓعََََََََٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓ  مَٰٓرَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ

َٰٓ
َٰٓ َٰٓأ  َٰٓ
َ
َٰٓ َٰٓكَٰٓدََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓكَٰٓدَٰٓرَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓ َٰٓي٬َََََُٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓوَٰٓحَٰۡٓ َ ََٰٓ ََََّٰٰٰٓٓٓ ََُٰٰٓٓنََٰٰٓٓ َ َٰٓعََََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ  ََِٰٰٓٓذَٰٓاتَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََََٰٰٰٓٓٓ

ىَٰٓنَََٰٰٰٓٓٓ
َٰٓ
ََٰٓ َٰٓأ  َٰٓ
َ
ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓحَََٰٰٰٓٓٓ َُٰٓ َٰٓوَٰٓدَٰٓسَٰۡٓ َُٰٓ ََّّ.[21-20]الؼؿر:َٰٓ{٭ََٰٓ
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َّ
َّ
َّالـبل َّوهذا
 
َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َّ ََّّ،الؿصطػكََّّ َّوالحبقبَّ َُّ َّ َّ َّ َّ ََّّ،الؿجتبكَََّّّ َّخؾقؾَّ َُّ ََّّ ّـََََّّّ ََِّّالرحؿ َّ َّ َّ َّ ََّّ

ََُّّمحؿدََّّ َّ َّ ّـََََّّّ ََُّّب ََِّّطبدََََّّّّ َّ َََّّّ
َّ
َّالله
ِ
َّ ََُّّسقدََََّّّّ َّ ََِّّولدََََّّّّ َّ َََّّآدمََََّّّّ َّ َّ َّلؿَََّّّ،َّأجؿعقـََّّ ََّّ َّاَّوقػَّ ََّ َّ َّ َّ الؿشركقنَََّّّ

َّ َّطؾكَّبابَّ َِّ َّ َََّّّ َّ ََِّّالغارََََّّّّ َّ َّ َّ ََِّّلقؼبَََّّّ:َّ َّ َّ ََُّّطؾقفَّصاحبَََّّّافضقاَّطؾقفَّويؼتؾقه،َّخَّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ ََُّّفَّوصديؼَََّّّ َّ َّ َّ َّ فَََّّّ

َّ َّالصَّ  َّ َّ َّتعالك:َّيؼَّ َّدَََّّّ َّقال ،َّ{َٰٓ َٰٓذَٰٓانََّٰٰٓٓ َ َِٰٓ َََٰٰٓٓٱذَٰٓنَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓيَٰٓ َٰٓ َٰٓإَٰٓذََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  آََِٰٰٓ ٍَٰٓ ََََْٰٰٰٓٓٓ َََُٰٰٰٓٓٓ َٰٓفَِٰٓ ؾَٰٓارََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ
ََِٰٰٓٓٱىَٰٓ َََٰٰٓٓ
َٰٓ َٰٓإَٰٓذَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ  ََُٰٰٓٓحَٰٓلَٰٓٔلََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َُٰٓ َََٰٰٓٓ

َٰٓۦ تَٰٓ َٰٓدَٰٓ َٰٓىَٰٓصَٰٓ َِٰٓ َِٰٓ َِٰٓ  ََٰٓ َََِٰٰٰٓٓٓ َٰٓلََٰٓ َٰٓ َٰٓتََُٰٰٓٓزَٰٓنَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓإَٰٓنَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  ََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ َِٰٓآََََٰٰٰٰٓٓٓ َََٰٰٓٓ ٌََٰٰٓٓػَٰٓ ََٰٓ َّ َّوتقكَََّّّ،باللهًَََّّّةََّّثؼَّ:[10]التقبة:َّ{ََٰٓ َّ َّ َّطؾقفَّ َّلاَّ ََّّ َّ َّ ًَّ،َّ

ًََّّويؼقََّّ َّ َّ َّ َّبحػظَََّّّ ََِّّا َّ َّ ََّّ َّوكصرَََّّّ ََِّّف َّ ََّّ َّ َّٕولقائَََّّّ َََِّّّه َّ َّ َّ َّ َّ َّقالَّتعالك:فَّ ،َّ{َٰٓ ُزَٰٓلَٰٓ
َٰٓ
ََٰٰٓٓأ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ
َ
َٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ َُٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ ََََّٰٰٰٰٓٓٓٓ هَٰٓينَٰٓخَٰٓ ََُٰٰٓٓشَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ َٰٓ َِٰٓ َٰٓۥََٰٓ

ََٰٰٓٓ ََِٰٰٓٓغَٰٓيَٰٓيَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ هَٰٓۥَََٰٰٓٓ يَٰٓدَٰٓ
َٰٓ
َٰٓوَٰٓأ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ
َ
ََِٰٰٓٓٔدََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓبَِٰٓ َٰٓ َُٰٓ ُ ًََََِٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓىَٰٓ آََٰٰٓ  َْٰٓ وَٰٓ َََٰٰٓٓحَٰٓرَٰٓ  َٰٓ ََٰٓ ػَٰٓوَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓوَٰٓجَٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ٍََٰٰٓٓثَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓكََٰٓ ََٰٓ ِ ََََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓي َََٰٰٓٓٱلََّٰٓ َٰٓ ِ  َٰٓ وآََََٰٰٰٰٓٓٓ فَٰٓرَٰٓ َََْٰٰٰٓٓٓكَٰٓ َُٰٓ ََٰٓ فَٰٓلَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ ََٰٓ  َٰٓٱلصَٰٓ  َٰٓ  َٰٓ َََٰٰٰٓٓٓ
ٍََٰٰٓٓثََٰٰٓٓ كََٰٓ ََُٰٰٓٓوَٰٓ ََٰٓ ِ ََٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َِٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ََٰٓهَٰٓ َََٰٰٓٓ َٰٓٱىَٰٓػَٰٓيَٰٓيَٰٓآََََِٰٰٰٰٓٓٓ  َٰٓ َُٰٓ  َََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َُٰٓوَٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ ٌََٰٰٓٓغَٰٓزَٰٓيزََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓ َِٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ هَٰٓي ٌََٰٰٓٓخَٰٓ َٰٓ َِٰٓ َّ.[10]التقبة:َّ{40ََٰٓ

َّ َّولؿاَّققؾَّ ََّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َََِّّّلفَّوٕصحابََََّّّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َٰٓ}َّ:فَّ َٰٓإَٰٓنَٰٓ  َٰٓ ََِٰٰٓٓ َٰٓٱلنَٰٓاسَٰٓ ََٰٓ َٰٓ َٰٓ َٰٓ َٰٓكَٰٓدََََٰٰٰٰٓٓٓٓ أَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓػَٰٓ َْٰٓجََٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ َ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓىَٰٓلَٰٓ َُٰٓ ًَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َْٰٓ َٰٔٓ شَٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓٱخَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓ َََٰٰٓٓ
ًََٰٰٓٓ َْٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓزَٰٓادَٰٓ َُٰٓ ََٰٓ َََٰٰٓٓ َٰٓإَٰٓيمَََِٰٰٰٓٓٓآَََٰٰٓ  َٰٓ  ََٰٓ أَََََِٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َْٰٓوَٰٓكَٰٓالَٰٓ ََٰٰٓٓ ُ بََِٰٰٓٓآَََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓ َََٰٰٓٓخَٰٓصَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٰٓٓٱَََٰٰٓٓ َُٰٓللََّٰٓ َٰٓػََََٰٰٰٰٓٓٓٓ  َٰٓ َٰٓوَٰٓ ِ كَٰٓيوًَََََََََََٰٰٰٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓٓٓٓ ََُٰٰٓٓٱلََٰٰٓٓٔ َِٰٓ َٰٓ ََٰٓ َّطؿران:َّ{١٧٣َََٰٰٰٓٓٓ  َّ:[201]آل

َّ َّ:َّأنََّّأي َََّّاللهََََََّّّّّّ َََّّوحدََََّّّّ َّ ََُّّهَّكػقؾَََّّّ َّ َّ َّ ََُّّووكقؾَََّّّ،ـاََّّ ََّّ َّ ََّّ،وكافقـاَّ،ـاَّ َّوكاصَّ َِّ َّ ًََّّثؼةََّّ:َّكاََُّّرََََّّّّ َّ َََّّّ
َّ
َّبالله
ِ
َّ َّ ََّّويؼقَّاَََّّّ ًَّ َّ َّ َّ َّ

أَََََََٰٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓٓ}َّبف، يَٰٓتَٰٓ َْٰٓٱُلَٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ ََٰٓ ََٰٓ ٍَٰٓثَََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َٰٓ َٰٓةََٰٰٓٓػَٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ِ َِٰٓ َََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٌَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓضََٰٰٓٓٱََِّٰٰٓٓ َٰٓوَٰٓ َٰٓ َٰٓ َٰٓللََّٰٓ ََََٰٰٓٓ َٰٓ ِ ًََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓوَََٰٰٰٓٓٓ 
َٰٓ َٰٓىَٰٓ  ًََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َٰٓٓ صَٰٓ ٍَٰٓصَٰٓ َٰٓ َٰٓحَٰٓ َُٰٓ  َٰٓ ََٰٓ  َٰٓ َٰٓ ََٰٰٓٓٔءََََُٰٰٰٰٓٓٓٓشَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ أََََٰٰٰٰٓٓٓٓٓ َْٰٓوَٰٓٱتَٰٓتَٰٓػَٰٓ ََٰٰٓٓ َُٰٓ ََٰٓ  َٰٓ ََََٰٰٰٓٓٓ

َٰٓ َٰٓرَٰٓضََٰٰٓٓ َََٰٰٓٓنََٰٰٓٓنَََِٰٰٰٓٓٓ  ََََََٰٰٰٰٰٓٓٓٓٓ ِ َٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ ََََٰٰٰٰٓٓٓٓ َُٰٓوَٰٓٱللََّٰٓ  َٰٓ َٰٓذَٰٓوََََٰٰٰٓٓٓ وََََُٰٰٰٰٓٓٓٓ
ٍَََٰٰٰٓٓٓضَٰٓ  َٰٓ يمَََََٰٰٰٰٓٓٓٓغَََََٰٰٰٰٓٓٓٓ ٍََٰٰٓٓظَٰٓ َٰٓ َّ.[201]آلَّطؿران:َّ{174َِٰٓ

َّبشغؾَََّّّ:طن الػرغ      ُ البعد  َّ-10 ََِّّوذلؽ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َََّّّ َّالـػسَّبالؽسبَّ َِّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ وصؾبَََّّّ

َّ َّالرََّّ َّ َّالبَََّّّ،زقَّالحلالَّ َّبلطؿال َََِّّّوشغؾفا ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َََّّّ َّرَََّّّ َّمـَّصَّ َّوالصلاح: َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّالرََََّّّّ َّ َّؾة َّ ََّّ َّ َّ،ؿََِّّحَََّّّ
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َّ َّوالعطػَّ َِّ َّ َّ َّ ََِّّوتلاوةَََّّّ،طؾكَّإيتامَََّّّ َّ َّ َّ ََّّ،...الؼرآنََّّ َّٕنَّالػراغَّ َّذلؽ، َََّّوكحق ََّّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ

َّوالؿتاطبَّ َّوالقساوس َّآكتئاب َّلف َّويسبب َّبصاحبف، رَّ ََّّيضَّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ  َّ َُّ َّ

َّصاحبَّفاََّّ،الؿختؾػة ؾَّتَّ َّشغَّ َّبالطاطاتَّ َّتَّشغَّؾَّ َّلؿ َّإذا ََّّوالـػسَّ َّ ََّ َّ َّ َّ َّ َّْ ََّ ََّ َّ َّ َِّ َّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّّ َّْ ََّ َّ َُّ َّ َّ َّ َّ ََّّ ََّّ َُّ َّ َّ َّ ََّّ

َّبإهقاءَّوالؿعاصل.

 

م        وصل   ُ    الؾف  ٍ               ِ       طؾى كبق ـا محؿد  وطؾى آله وصحب ه وسؾ        م!              

! َ  آمقن  آمقن       َ     
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َّ

 فهرس المحتىيبت

 
 الصفحة العىىان      

1ََّّمؼدمة

ُ                ماهقة  الاكتئاب وحالاته: الؿبحث الأول     َّ1َّ

1ََّّ   ِ ئاب  الاكت      ُ تعريف   :   ً أولا  

0ََّّفا      ُ وكتائج    ِ م                 َ طؾى مستوى العال          ِ الاكتئاب       ُ حالات   :ا    ً ثاكق  

ه طـد : الؿبحث الثاني ِ         ِ       ُ      أسباب  مرض  الاكتئاب  وأطراض     ُ     

َّالأصباء

9َّ

9ََّّكتئابأسباب الا :   ً أولا  

22ََّّأطراض مرض الاكتئاب :ا    ً ثاكق  

أكواع الاكتئاب وصرق طلاجه والوقاية : الؿبحث الثالث

َّمـه طـد الأصباء

21َّ

21ََّّالاكتئاب : أكواع   ً أولا  

21ََّّا: صرق طلاجه والوقاية مـه طـد الأصباء    ً ثاكق  

صرق الوقاية من الاكتئاب والأمراض : الؿبحث الرابع

َّفي الإسلام الـػسقة

21َّ
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21ََّّ ِ لل           ِ العبودية        ُ تحؼقق  

26ََّّبؼضاء الل وقدره       ُ الإيؿان  

26ََّّلا     ُ ه الع       ِ وصػات   ،ه الحسـى        ِ ه بلسؿائ            العبد رب        ُ معرفة  

26ََّّريمبالؼرآن الؽ      ِ العبد        ُ طـاية  

20ََّّالدطاء بزوال الؽرب والفم والغم والحزن

10ََّّالحرص طؾى كؿال الإيؿان

12ََّّالصالح          ِ طؾى العؿل           ُ الؿداومة  

12ََّّطؾى الل  ُ ل         التوك  

11ََّّإخلاص العؿل لل

11ََّّسبحاكه وتعالى التػؽقر في كعم الل

11ََّّطؾى الـعم   ِ الل      ُ شؽر  

11ََّّالصبر

11ََّّالعؾم بػوائد وثؿرات البلاء

ه،                        ِ الظن به، والرجاء في رحؿت   الاطتصام بالل، وحسن

َّوطدم القلس

16َّ

10ََّّالصلاة

18ََّّالاجتفاد في سد حاجات الـاس
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19ََّّوالؿساء       ِ الصباح            ِ طؾى أذكار           ُ الؿحافظة  

10ََّّودواطقفؿا       ِ والخوف           ِ طن الحزن        ُ البعد  

    ِ بات   ُ ر     ُ الؽ    ُ ج     ر   َ ػ     ُ و م          ِ الدطوات      ُ جقب        ُ بلكه م          ُ والقؼقن      ِ بالل    ُ ة  الثؼ

َّ       ِ الحاجات        َ وقاضي  

11َّ

18ََّّ     ُ         البعد  طن الػرغ

ََّّ

َّ
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