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مرات 5(البقرة،25 -1تكرار) البقرة (25)(البقرة1الفاتحة) السبت

مرات 5(البقرة،43 -1تكرار) البقرة (43) البقرة (26) الأحد

مرات 5(البقرة،59-1تكرار) البقرة(59) البقرة (44) الإثنٌن

مرات 5(البقرة،74-1تكرار) البقرة (74) البقرة (60) الثلاثاء

مرات 5(البقرة،91-1تكرار) البقرة (91) البقرة (75) الأربعاء

مرات 5(البقرة،105-1تكرار) البقرة(105) البقرة (92) الخمٌس

مرات 5(البقرة،123-1تكرار) البقرة (123) البقرة (106) السبت

مرات 5(البقرة،141-1تكرار) البقرة (141) البقرة (124) الأحد

مرات 5(البقرة،157-26تكرار) البقرة (157) البقرة(142) الإثنٌن

مرات 5(البقرة،174-44تكرار) البقرة (176) البقرة (158) الثلاثاء

مرات 5(البقرة،188-60تكرار) البقرة (188) البقرة(177) الأربعاء

مرات 5(البقرة،202-75تكرار) البقرة (202) البقرة(189) الخمٌس

مرات ومراجعة الجزء الأول 5(البقرة،218-92تكرار) البقرة (218) البقرة(203) السبت

مرات 5(البقرة،232-106تكرار) البقرة (232) البقرة (219) الأحد

مرات 5(البقرة،242-124تكرار) البقرة (242) البقرة(233) الإثنٌن

مرات 5(البقرة،252-142تكرار) البقرة (252) البقرة(243) الثلاثاء

مرات 5(البقرة،262-158تكرار) البقرة (262) البقرة(253) الأربعاء

مرات 5(البقرة،271-177تكرار) البقرة (271) البقرة(263) الخمٌس

ومراجعة الجزء الأولمرات  5(البقرة،282-189تكرار) البقرة (282) البقرة (272) السبت

مرات ومراجعة الجزء الثانً 5(آل عمران،14(البقرة إلى )203تكرار) آل عمران(14) البقرة (283) الأحد

 مرات 5( آل عمران،32(البقرة إلى)219تكرار) آل عمران (32) آل عمران (15) الإثنٌن

 مرات5( آل عمران 51(البقرة إلى )233تكرار)  آل عمران (51) آل عمران (33) الثلاثاء

 مرات5( آل عمران 74(البقرة إلى)243تكرار)  آل عمران (74) آل عمران (52) الأربعاء

مرات5( آل عمران 92( البقرة إلى )253تكرار ) آل عمران (92) آل عمران (75) الخمٌس
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مرات ومراجعة الجزء الأول 5( آل عمران ،112(البقرة إلى)263تكرار) آل عمران (112) آل عمران (93) السبت

مرات ومراجعة الجزء الثانً 5مران ،( آل ع132(البقرة إلى)272تكرار) آل عمران(132) آل عمران (113) الأحد

مرات ومراجعة الجزء الثالث 5(  آل عمران 152(البقرة إلى)283تكرار) آل عمران (152) آل عمران (133) الإثنٌن

مرات 5(آل عمران170-15تكرار) آل عمران(170) آل عمران (153) الثلاثاء

مرات 5( آل عمران ،185-33تكرار) آل عمران(185) آل عمران(171) الأربعاء

مرات 5( آل عمران200-52تكرار) آل عمران(200) آل عمران(186) الخمٌس

مرات ومراجعة الجزء الأول5( النساء 11( آل عمران، إلى)75تكرار) النساء(11) النساء(1) السبت

 مرات ومراجعة الجزء الثان5ً( النساء 23( آل عمران، إلى)93تكرار) النساء (23) النساء (12) الأحد

مرات ومراجعة الجزء الثالث5( النساء  35( آل عمران، إلى)113تكرار) النساء (35) النساء(24) الإثنٌن

مرات ومراجعة الجزء الرابع5( النساء  57( آل عمران، إلى)133تكرار) النساء(57) النساء(36) الثلاثاء

 مرات5( النساء  73( آل عمران، إلى)153تكرار) النساء(73) النساء (58) الأربعاء

 مرات5( النساء  87( آل عمران، إلى)171تكرار) النساء(87) النساء (74) الخمٌس

مرات ومراجعة الجزء الأول5( النساء 99( آل عمران، إلى)186تكرار) النساء(99) النساء (88) السبت

(100) الأحد نساءال مرات ومراجعة الجزء الثانً 5(النساء، 113- 1تكرار) النساء(113) 

مرات ومراجعة الجزء الثالث 5( النساء ،134-12تكرار) النساء (134) النساء(114) الإثنٌن

مرات ومراجعة الجزء الرابع 5( النساء ،147-24تكرار)- النساء(147) النساء(135) الثلاثاء

مرات ومراجعة الجزء الخامس 5( النساء162-36تكرار) النساء(162) النساء(148) اءالأربع

 مرات 5( النساء 176-58تكرار) النساء (176) النساء(163) الخمٌس

مرات   ومراجعة الجزء الأول5(  المائدة  11(  النساء  ، إلى) 74تكرار) المائدة (11) المائدة(1) السبت

مرات   ومراجعة الجزء الثان5ً( المائدة   26(  النساء، إلى)88تكرار) المائدة(26) المائدة(12) الأحد

 مرات ومراجعة الجزء الثالث5( المائدة   40(  النساء ،إلى)100تكرار) المائدة (40) المائدة(27) الإثنٌن

 مرات  ومراجعة الجزء الرابع5(  المائدة  50، إلى) (  النساء114تكرار) المائدة(50) المائدة(41) الثلاثاء

مرات ومراجعة الجزء الخامس5( المائدة   66(  النساء ، إلى)135تكرار) المائدة (66) المائدة(51) الأربعاء

سمرات  ومراجعة الجزء الساد5( المائدة   81(  النساء ،إلى)148تكرار) المائدة(81) المائدة(67) الخمٌس
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مرات ومراجعة الجزء الأول5(  المائدة  96إلى) (  النساء ،163تكرار) المائدة (96) المائدة (82) السبت

 مرات ومراجعة الجزء الثانً 5(المائدة،108- 1تكرار) المائدة (108) المائدة (97) الأحد

مرات ومراجعة الجزء الثالث5(  الأنعام  12(   المائدة  ، إلى)12تكرار) الأنعام(12) المائدة (109) الإثنٌن

مرات ومراجعة الجزء الرابع5(  الأنعام  35(   المائدة  ، إلى)27تكرار) الأنعام (35) الأنعام (13) الثلاثاء

مرات ومراجعة الجزء الخامس5( الأنعام  58(   المائدة  ، إلى)41تكرار) الأنعام (58) الأنعام (36) الأربعاء

مرات ومراجعة الجزء السادس5(  الأنعام  73لمائدة  ، إلى)(   ا51تكرار) الأنعام (73) الأنعام (59) الخمٌس

 الأنعام (94) الأنعام (74)السبت
مرات ومراجعة الجزء الأول 5(   الأنعام 94(   المائدة  ، إلى)67تكرار)

والثانً

مراجعة الجزء الثالثمرات و5(  الأنعام  110(   المائدة  ، إلى)82تكرار) الأنعام (110) الأنعام (95)الأحد

 مرات ومراجعة الجزء الرابع5(  الأنعام 126(   المائدة  ، إلى)97تكرار) الأنعام (126) الأنعام (111)الإثنٌن

مرات ومراجعة الجزء الخامس5( الأنعام  140( المائدة  ، إلى)109تكرار) الأنعام (140) الأنعام (127)الثلاثاء

مرات ومراجعة الجزء السادس5(الأنعام  150 -13تكرار)  الأنعام (150) الأنعام (141)الأربعاء

مرات ومراجعة الجزء السابع  5(الأنعام165-36تكرار) الأنعام (165) الأنعام (151)الخمٌس

 (3-2-1الجزء ) مرات ومراجعة5( الأعراف  30(  الأنعام  ، إلى)59تكرار) الأعراف (30) الأعراف(1)السبت

 مرات ومراجعة الجزء الرابع5( الأعراف  46(  الأنعام  ، إلى)74تكرار) الأعراف (46) الأعراف (31)الأحد

 مرات ومراجعة الجزء الخامس5( الأعراف  64(  الأنعام  ، إلى)95تكرار) الأعراف (64) الأعراف (47)الإثنٌن

عرافالأ (87) الأعراف (65)الثلاثاء مرات ومراجعة الجزء السادس5( الأعراف  87(  الأنعام  ، إلى)111تكرار)  

 مرات ومراجعة الجزء السابع5( الأعراف  116(الأنعام إلى)127تكرار) الأعراف (116) الأعراف (88)الأربعاء

 مرات ومراجعة الجزء الثامن5الأعراف (  141(  الأنعام  ، إلى)141تكرار) الأعراف(141) الأعراف (117)الخمٌس

 الأعراف (155) الأعراف (142)السبت
-2-1مرات ومراجعة الجزء )5(الأعراف  155(  الأنعام  ، إلى)151تكرار)

3-4) 

مرات ومراجعة الجزء الخامس5(الأعراف   170-1تكرار)  الأعراف(170) الأعراف (156)الأحد

فالأعرا (171)الإثنٌن مرات ومراجعة الجزء السادس5(الأعراف 188-31تكرار) الأعراف(188) 

مرات ومراجعة الجزء السابع5(الأعراف 206-47تكرار) الأعراف(206) الأعراف (189)الثلاثاء

لثامنمرات ومراجعة الجزء ا5(الأنفال  21(  الأعراف  ، إلى)65تكرار) الأنفال (21) الأنفال (1)الأربعاء

مرات ومراجعة الجزء التاسع5(الأنفال  40(  الأعراف  ، إلى)88تكرار) الأنفال (40) الأنفال (22)الخمٌس
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 الأنفال (60) الأنفال (41)السبت
-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(الأنفال  60(  الأعراف  ، إلى)117تكرار)

4) 

خامسمرات ومراجعة الجزء ال5(الأنفال  75(  الأعراف  ، إلى)142تكرار) الأنفال (75) الأنفال (61)الأحد

 مرات ومراجعة الجزء السادس5( التوبة 18(  الأعراف  ، إلى)156تكرار) التوبة(18) التوبة (1)الإثنٌن

 مرات ومراجعة الجزء السابع5(التوبة  33(  الأعراف  ، إلى)171تكرار) التوبة (33) التوبة (19)الثلاثاء

 مرات ومراجعة الجزء الثامن5(التوبة  45(  الأعراف  ، إلى)189تكرار) التوبة (45) التوبة (34)الأربعاء

 مرات ومراجعة الجزء الثامن5( التوبة 59(  الأنفال  ، إلى)1تكرار) التوبة (59) التوبة (46)الخمٌس

(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(التوبة  74( الأنفال  ، إلى)22تكرار) التوبة (74) التوبة (60)السبت

 مرات ومراجعة الجزء السادس5(الأنفال 41تكرار)  التوبة (92) التوبة (75)الأحد

 مرات ومراجعة الجزء السابع5(الأنفال 61تكرار) التوبة (110) التوبة (93)الإثنٌن

 مرات ومراجعة الجزء الثامن 5(التوبة،1تكرار) التوبة(121) التوبة (111)الثلاثاء

 مرات ومراجعة الجزء التاسع5(ٌونس  10( التوبة  ، إلى)19تكرار)ٌونس (10) التوبة (122)ربعاءالأ

 مرات ومراجعة الجزء العاشر5(ٌونس  25( التوبة  ، إلى)34تكرار)ٌونس (25)ٌونس (11)الخمٌس

 (5-4-3-2-1ت ومراجعة الجزء)مرا5( ٌونس 52( التوبة  ، إلى)46تكرار)ٌونس (52)ٌونس (26)السبت

 (7-6مرات ومراجعة الجزء )5(ٌونس  70( التوبة  ، إلى)60تكرار)ٌونس (70)ٌونس (53)الأحد

 مرات ومراجعة الجزء الثامن5(ٌونس  89( التوبة  ، إلى)75تكرار)ٌونس (89)ٌونس (71)الإثنٌن

 مرات ومراجعة الجزء التاسع5(هود 5لتوبة  ، إلى)( ا93تكرار) هود (5)ٌونس (90)الثلاثاء

 مرات ومراجعة الجزء العاشر5(هود  23( التوبة  ، إلى) 111تكرار) هود (23) هود (6)الأربعاء

 مرات ومراجعة الجزء الحادي عشر5(هود  40( التوبة  ، إلى)122تكرار) هود (40) هود (24)الخمٌس

 (5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(هود  60( ٌونس  ، إلى)11تكرار) هود (60) هود (41)السبت

 (8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(هود  83( ٌونس  ، إلى)26تكرار) هود (83) هود (61)الأحد

 مرات ومراجعة الجزء التاسع5(هود  107( ٌونس  ، إلى)53تكرار) هود (107) هود (84)الإثنٌن

 مرات ومراجعة الجزء العاشر5(ٌوسف  6( ٌونس  ، إلى)71تكرار)ٌوسف (6) هود (108)ءالثلاثا

 مرات ومراجعة الجزء الحادي عشر5( ٌوسف 29( ٌونس  ، إلى)90تكرار)ٌوسف (29)ٌوسف (7)الأربعاء

 جزء الثانً عشرمرات ومراجعة ال5( ٌوسف 52( هود  ، إلى)6تكرار)ٌوسف (52)ٌوسف (30)الخمٌس
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(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(ٌوسف  76، إلى)  ( هود24تكرار) ٌوسف (76)ٌوسف (53) السبت

(8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(ٌوسف  100( هود  ، إلى)41تكرار)ٌوسف (100)ٌوسف (77) الأحد

 مرات ومراجعة الجزء التاسع5(الرعد  4( هود  ، إلى)61تكرار) الرعد(4)ٌوسف (101) الإثنٌن

 مرات ومراجعة الجزء العاشر5(الرعد  18( هود  ، إلى)84تكرار) الرعد (18) الرعد (5) الثلاثاء

مرات ومراجعة الجزء الحادي عشر5( الرعد 34(هود  ، إلى)108تكرار) الرعد (34) الرعد (19) الأربعاء

 لثانً عشرمرات ومراجعة الجزء ا5(إبراهٌم  9( ٌوسف  ، إلى)7تكرار) إبراهٌم (9) الرعد (35) الخمٌس

 إبراهٌم (27) إبراهٌم (10)السبت
-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(إبراهٌم  27( ٌوسف  ،  إلى)30تكرار)

5) 

(9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(إبراهٌم  52( ٌوسف  ،  إلى)53تكرار) إبراهٌم (52) إبراهٌم (28)الأحد

 مرات ومراجعة الجزء العاشر5(الحجر  48( ٌوسف  ، إلى)77)تكرار الحجر (48) الحجر (1)الإثنٌن

مرات ومراجعة الجزء الحادي عشر5(الحجر  99( ٌوسف  ، إلى)101تكرار) الحجر (99) الحجر (49)الثلاثاء

 مرات ومراجعة الجزء الثانً عشر5(النحل  29( الرعد  ، إلى)5تكرار) النحل (29) النحل (1)الأربعاء

 مرات ومراجعة الجزء الثالث عشر5(النحل  50( الرعد  ، إلى)19تكرار) النحل (50) النحل (30)الخمٌس

(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(النحل  74( الرعد  ، إلى)35تكرار) النحل (74) النحل (51)السبت

 النحل (89) النحل (75)الأحد
-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(النحل  89( إبراهٌم  ، إلى) 10تكرار)

10) 

مرات ومراجعة الجزء الحادي عشر5(النحل  110( إبراهٌم  ، إلى)28تكرار) النحل (110) النحل (90)الإثنٌن

 مرات ومراجعة الجزء الثانً عشر5(النحل  128( الحجر  ، إلى)1تكرار) النحل (128) النحل (111)الثلاثاء

مرات ومراجعة الجزء الثالث عشر5(الإسراء  22( الحجر  ، إلى)49تكرار) الإسراء (22) الإسراء (1)اءالأربع

 مرات ومراجعة الجزء الرابع عشر5(الإسراء  49( النحل  ، إلى)1تكرار) الإسراء (49) الإسراء (23)الخمٌس

(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(الإسراء  69، إلى) ( النحل 30تكرار) الإسراء (69) الإسراء (50)السبت

 الإسراء (98) الإسراء (70)الأحد
-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(الإسراء  49( النحل  ، إلى)51تكرار)

10) 

(12-11مرات ومراجعة الجزء )5(الكهف  16( النحل  ، إلى)75تكرار) الكهف (16) الإسراء (99)الإثنٌن

 مرات ومراجعة الجزء الثالث عشر5(الكهف  31(النحل  ، إلى)90تكرار) الكهف (31) الكهف (17)الثلاثاء

 مرات ومراجعة الجزء الرابع عشر5(الكهف  50( النحل  ، إلى)111تكرار) الكهف (50) الكهف (32)الأربعاء

مرات ومراجعة الجزء الخامس عشر5(الكهف  74لى)( الإسراء  ، إ1تكرار) الكهف (74) الكهف (51)الخمٌس
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هفالك (75)السبت  الكهف (98) 
-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(الكهف  98( الإسراء  ، إلى)23تكرار)

5) 

(10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(مرٌم  21( الإسراء ، إلى)50تكرار) مرٌم(21) الكهف (99)الأحد

(12-11راجعة الجزء)مرات وم5(مرٌم  58( الإسراء ، إلى)70تكرار) مرٌم (58) مرٌم (22)الإثنٌن

 مرات ومراجعة الجزء الثالث عشر5(مرٌم  98( الإسراء ، إلى)99تكرار) مرٌم (98) مرٌم (59)الثلاثاء

 مرات ومراجعة الجزء الرابع عشر5(طــه    54( الكهف  ، إلى)17تكرار) طـــه (54) طـــه (1)الأربعاء

مرات ومراجعة الجزء الخامس عشر5(طــه   82( الكهف  ، إلى)32رار)تك طـــه (82) طـــه (55)الخمٌس

(5-4-3-2-1مراتومراجعة الجزء)5(طــه   110( الكهف  ،   إلى)51تكرار) طـــه (110) طـــه (83)السبت

 طـــه (135) طـــه (111)الأحد
-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(طــه   135( الكهف  ،   إلى)75تكرار)

10) 

(13-12-11مراتومراجعة الجزء)5(الأنبٌاء   28(الكهف  ، إلى)99تكرار) الأنبٌاء (28) الأنبٌاء (1)الإثنٌن

 مرات ومراجعة الجزء الرابع عشر5(الأنبٌاء   50( مرٌم  ، إلى)22تكرار) الأنبٌاء (50) الأنبٌاء (29)الثلاثاء

مرات ومراجعة الجزء الخامس عشر5(الأنبٌاء   82( مرٌم ، إلى)59تكرار) الأنبٌاء (82) الأنبٌاء(51)الأربعاء

 مرات ومراجعة الجزء السادس عشر5( الأنبٌاء  112( طه  ، إلى)1تكرار) الأنبٌاء (112) الأنبٌاء (83)الخمٌس

(5-4-3-2-1اجعة الجزء)مرات ومر5(الحج   18( طه  ، إلى)55تكرار) الحج (18) الحج (1)السبت

 (10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(الحج   37(طه  ، إلى)83تكرار) الحج (37) الحج (19)الأحد

(14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء)5(الحج   59( طه ، إلى)111تكرار) الحج (59) الحج (38)الإثنٌن

مرات ومراجعة الجزء الخامس عشر5(الحج   78الأنبٌاء  ، إلى)( 1تكرار) الحج (78) الحج (60)الثلاثاء

 المؤمنون (35) المؤمنون (1)الأربعاء
مرات ومراجعة الجزء السادس 5(المؤمنون   35( الأنبٌاء  ، إلى)29تكرار)

 عشر

 المؤمنون (74) المؤمنون (36)الخمٌس
ومراجعة الجزء السابع  مرات5( المؤمنون  74( الأنبٌاء  ، إلى)51تكرار)

 عشر

 المؤمنون (118) المؤمنون (75)السبت
-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(المؤمنون   118( الأنبٌاء  ، إلى)83تكرار)

4-5) 

(10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(النور   20( الحج  ، إلى)1تكرار) النور (20) النور (1)الأحد

 النور (34) النور (21)الإثنٌن
-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5(النور   34( الحج  ، إلى)19تكرار)

14-15) 

مرات ومراجعة الجزء السادس عشر5(النور   52( الحج  ، إلى)38تكرار) النور (52) النور (35)الثلاثاء

 مرات ومراجعة الجزء السابع عشر5 (النور  64( الحج  ، إلى)60تكرار) النور(64) النور (53)الأربعاء

مرات ومراجعة الجزء الثامن عشر5(الفرقان   20( المؤمنون  ، إلى)1تكرار) الفرقان (20) الفرقان (1)الخمٌس
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(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5( الفرقان   52( المؤمنون  ، إلى)36تكرار) الفرقان (52) الفرقان (21) السبت

(10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5لفرقان  (ا 77ون  ،إلى)ن( المؤم75تكرار) الفرقان (77) الفرقان (53) الأحد

 الشعراء (51) الشعراء (1)الإثنٌن
-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5(الشعراء   51( النور  ، إلى)1تكرار)

15) 

س عشرمرات ومراجعة الجزء الساد5(الشعراء   110( النور  ، إلى)21تكرار) الشعراء (110) الشعراء (52)الثلاثاء

مرات ومراجعة الجزء  السابع عشر5(الشعراء   180( النور  ، إلى)35تكرار) الشعراء (180) الشعراء (111)الأربعاء

 مرات ومراجعة الجزء الثامن عشر5(الشعراء   227( النور  ، إلى)53تكرار) الشعراء (227) الشعراء (181)الخمٌس

 (5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(النمل   26( الفرقان  ، إلى)1تكرار) النمل (26) النمل (1)السبت

(10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5( النمل  55( الفرقان  ، إلى)21تكرار) النمل (55) النمل (27)الأحد

 النمل (81) النمل (56)الإثنٌن
-14-13-12-11ة الجزء  )مرات ومراجع5(النمل   81( الفرقان  ، إلى)53تكرار)

15) 

(17-16مرات ومراجعة الجزء)5(القصص   11( الشعراء  ، إلى)1تكرار) القصص (11) النمل (82)الثلاثاء

 مرات ومراجعة الجزء  الثامن عشر5(القصص   28( الشعراء  ، إلى)52تكرار) القصص (28) القصص (12)الأربعاء

لقصصا (50) القصص (29)الخمٌس مرات ومراجعة الجزء التاسع عشر5(القصص   50( الشعراء  ، إلى)111تكرار) 

(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(القصص   75( الشعراء  ،  إلى)181تكرار) القصص (75) القصص (51)السبت

(10-9-8-7-6راجعة الجزء)مرات وم5(القصص   88( النمل  ،  إلى)1تكرار) القصص (88) القصص (76)الأحد

 العنكبوت (25) العنكبوت (1)الإثنٌن
-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5(العنكبوت   25( النمل  ، إلى)27تكرار)

15) 

(18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5(العنكبوت   45( النمل  ، إلى)56تكرار) العنكبوت (45) العنكبوت (26)الثلاثاء

مرات ومراجعة الجزء  التاسع عشر5(العنكبوت   69( النمل  ، إلى)82تكرار) العنكبوت (69) العنكبوت (46)بعاءالأر

 مرات ومراجعة الجزء العشرون5(الروم   30( القصص ، إلى)12تكرار) الروم (30) الروم (1)الخمٌس

(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(الروم   53ى)( القصص  ، إل29تكرار) الروم (53) الروم (31)السبت

(10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(لقمان   21( القصص ، إلى)51تكرار) لقمان (21) الروم (54)الأحد

 السجدة (10) لقمان (22)الإثنٌن
-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5( السجدة   10( القصص ، إلى )76تكرار)

14-15) 

(19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5(السجدة   30( العنكبوت ، إلى ) 1تكرار)  السجدة (30) السجدة (11)الثلاثاء

مرات ومراجعة الجزء العشرون5(الأحزاب   17( العنكبوت  ،  إلى)26تكرار) الأحزاب(17) الأحزاب (1)الأربعاء

 الأحزاب(30) الأحزاب (18)الخمٌس
مرات ومراجعة الجزء الحادي 5(الأحزاب   30( العنكبوت  ،  إلى)46رار)تك

 والعشرون
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 (5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(الأحزاب   50( الروم  ،إلى)1تكرار)     الأحزاب (50) الأحزاب (31) السبت

 (10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(الأحزاب   59( الروم  ،  إلى)31تكرار)     الأحزاب (59) الأحزاب (51) الأحد

أسب (9) الأحزاب (60) الإثنٌن  (15-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5(سبأ   9( الروم  ، إلى)54تكرار)     

 (19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5(سبأ   23( لقمان ،  إلى)22تكرار)     سبأ (23) سبأ (10) الثلاثاء

 زء العشرونمرات ومراجعة الج5(سبأ   45( السجدة ،  إلى)11تكرار)     سبأ (45) سبأ (24) الأربعاء

 مرات ومراجعة الجزء الحادي والعشرون5( فاطر  14( الأحزاب ،  إلى)1تكرار)     فاطر (14) سبأ(46) الخمٌس

 (5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(فاطر   40( الأحزاب ،  إلى)18تكرار)     فاطر (40) فاطر (15) السبت

 (10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(ٌس   27ب ،  إلى)( الأحزا31تكرار)     ٌس (27) فاطر (41) الأحد

 ٌس (59) ٌس (28) الإثنٌن
    

-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5(ٌس   59( الأحزاب ،  إلى)51تكرار)
15) 

 الصافات (21) ٌس (60) الثلاثاء
    

-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5(الصافات   21( الأحزاب ،  إلى)60تكرار)
19-20) 

 مرات ومراجعة الجزء الحادي والعشرون5( الصافات  82( سبأ ،  إلى)10تكرار)     الصافات (82) الصافات (22) الأربعاء

 مرات ومراجعة الجزء الثانً والعشرون5(الصافات   144( سبأ ،  إلى)24تكرار)     الصافات (144) الصافات (83) الخمٌس

 (5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(ص   20( سبأ ،  إلى)46تكرار)     ص (20) الصافات (145) السبت

 (10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(ص   51( فاطر ،  إلى)15تكرار)     ص (51) ص (21) الأحد

 (15-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5(الزمر   7( فاطر ،  إلى)41تكرار)     الزمر (7) ص (52) الإثنٌن

 (20-19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5(الزمر   31( ٌس ، إلى)28تكرار)     الزمر (31) الزمر (8) ثاءالثلا

 (22-20مرات ومراجعة الجزء)5(الزمر   52( ٌس ،  إلى)60تكرار)     الزمر (52) الزمر (32) الأربعاء

 مرات ومراجعة الجزء الثالث والعشرون5زمر  ( ال75( الصافات ، إلى)22تكرار)     الزمر (75) الزمر (53) الخمٌس

 (5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(غافر   20( الصافات ،  إلى)83تكرار)     غافر (20) غافر (1) السبت

 (10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(غافر   40( الصافات ، إلى)145تكرار)     غافر (40) غافر (21) الأحد

 (15-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5(غافر   65( ص ،  إلى)21تكرار)     غافر (65) غافر (41) الإثنٌن

 (20-19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5(فصلت   8( ص ،  إلى)52تكرار)     فصلت (8) غافر (66) الثلاثاء

 (23-22-21عة الجزء)مرات ومراج5( فصلت  24( الزمر ،  إلى)8تكرار)     فصلت(24) فصلت (9) الأربعاء

 فصلت (46) فصلت (25) الخمٌس
    

 مرات ومراجعة الجزء الرابع والعشرون5(فصلت   46( الزمر ،  إلى)32تكرار)
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 (5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(الشورى  12( الزمر ، إلى) 53تكرار)     الشورى (12) فصلت (47) السبت

 (10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(الشورى  26( غافر ، إلى)1تكرار)     الشورى (26) الشورى (13) الأحد

 (15-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء )5(الشورى  50( غافر ، إلى)21تكرار)     الشورى (50) الشورى (27) الإثنٌن

 (20-19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5( الزخرف 23( غافر ، إلى)41تكرار)     الزخرف(23) الشورى (51) الثلاثاء

 (23-22-21مرات ومراجعة الجزء)5(الزخرف  56( غافر ، إلى)66تكرار)     الزخرف(56) الزخرف (24) الأربعاء

 مرات ومراجعة الجزء الرابع والعشرون5(الدخان  16( فصلت ، إلى)9تكرار)     الدخان(16) الزخرف(57) الخمٌس

 (5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(الجاثٌة  11( فصلت ، إلى)25تكرار)     الجاثٌة (11) الدخان (17) السبت

 (10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(الجاثٌة 37( فصلت ، إلى)47تكرار)     الجاثٌة(37) الجاثٌة(12) الأحد

 الأحقاف (20) الأحقاف (1) الإثنٌن
    

-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5(الأحقاف  20( الشورى ، إلى)13تكرار)
15) 

 (20-19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5(محمد  9( الشورى ، إلى)27تكرار)     محمد(9) الأحقاف(21) الثلاثاء

 (24-23-22-21مرات ومراجعة الجزء)5(محمد 32( الشورى ، إلى)51تكرار)     محمد (32) محمد (10) الأربعاء

 س والعشرونمرات ومراجعة الجزء الخام5(الفتح  17( الزخرف ، إلى)24تكرار)     الفتح(17) محمد(33) الخمٌس

 (5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5( الفتح 29( الزخرف ، إلى)57تكرار)     الفتح(29) الفتح (18) السبت

 (10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(الحجرات 13( الدخان ، إلى)17تكرار)     الحجرات (13) الحجرات (1) الأحد

 (15-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5(ق  26اثٌة ، إلى)( الج12تكرار)     ق(26) الحجرات(14) الإثنٌن

 (20-19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5(الذارٌات 30( الأحقاف ، إلى)1تكرار)     الذارٌات(30) ق (27) الثلاثاء

 الطور (23) الذارٌات(31) الأربعاء
    

-23024-22-21مرات ومراجعة الجزء)5(الطور  23( الأحقاف ، إلى)21تكرار)
25) 

 مرات ومراجعة الجزء السادس والعشرون5(النجم 25( محمد ، إلى)10تكرار)     النجم (25) الطور (24) الخمٌس

 (5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5(القمر 8( محمد ، إلى)33تكرار)     القمر (8) النجم(26) السبت

 (10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5(القمر  55إلى) ( الفتح ،18تكرار)     القمر(55) القمر (9) الأحد

 الرحمن (78) الرحمن(1) الإثنٌن
    

-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5(الرحمن  78( الحجرات، إلى)1تكرار)
15) 

 (20-19-18-17-16مراتومراجعة الجزء)5(الواقعة  74( الحجرات ، إلى)14تكرار)     الواقعة (74) الواقعة (1) الثلاثاء

 (25-23024-22-21مرات ومراجعة الجزء)5( الحدٌد 15( ق ، إلى)27تكرار)     الحدٌد(15) الواقعة(75) الأربعاء

 الحدٌد (29) الحدٌد(16) الخمٌس
    

 (27 -26مرات ومراجعة الجزء)5(الحدٌد 29( الذارٌات ، إلى)31تكرار)
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(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5( المجادلة 13( الطور ، إلى)24تكرار)     المجادلة (13) المجادلة (1) السبت  

(10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5( الحشر 10( النجم ، إلى)26تكرار)     الحشر ( 10) المجادلة(14) الأحد  

(15-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5( الممتحنة6( القمر ،إلى)9تكرار)     الممتحنة (6) الحشر (11) الإثنٌن  

(20-19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5( الصف  14( الرحمن ، إلى)1)تكرار     الصف (14 ) الممتحنة (7) الثلاثاء  

(25-24-23-22-21مرات ومراجعة الجزء)5( المنافقون 3( الواقعة ، إلى)1تكرار)     المنافقون (3 ) الجمعة(1) الأربعاء  

(27-26مراجعة الجزء)مرات و5( التغابن18( الواقعة ، إلى)75تكرار)     التغابن( 18) المنافقون(4) الخمٌس  

(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5( الطلاق  12( الحدٌد ، إلى)16تكرار)     الطلاق (12) الطلاق (1) السبت  

(10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5( التحرٌم 12( المجادلة ، إلى)1تكرار)     التحرٌم ( 12) التحرٌم ( 1) الأحد  

(30) الملك ( 1) الإثنٌن لكالم  
    

-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5( الملك 30( المجادلة ، إلى)14تكرار)
15)  

(20-19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5( القلم 52( الحشر ، إلى)11تكرار)     القلم ( 52) القلم (1) الثلاثاء  

 المعارج (18) الحاقة (1) الأربعاء
    

-24-23-22-21مرات ومراجعة الجزء)5ا رج ( المع18( الممتحنة ، إلى)7تكرار)
25)  

(28-27-26مرات ومراجعة الجزء)5( نوح 28( الجمعة ،إلى)1تكرار)     نوح( 28) المعارج(19) الخمٌس  

(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5( المزمل 19( المنافقون ، إلى)4تكرار)     المزمل (19) الجن(1) السبت  

(10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5( المدثر  56( الطلاق ، إلى)1تكرار)     المدثر(56) المزمل (20) الأحد  

 الإنسان(18)  القٌامة (1) الإثنٌن
    

-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5( الإنسان  18( التحرٌم ، إلى  )1تكرار)
15)  

 المرسلات(50) الإنسان (19) الثلاثاء
    

-19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5( المرسلات 50( الملك ، إلى )1تكرار)
20)  

(25-24-23-22-21مرات ومراجعة الجزء)5( القلم ، إلى النازعات 1تكرار)     النازعات النبأ الأربعاء  

(29-28-27-26مرات ومراجعة الجزء)5( الحاقة ، إلى التكوٌر 1تكرار)     التكوٌر عبس الخمٌس  

(5-4-3-2-1مرات ومراجعة الجزء)5( المعارج ، إلى المطففٌن 19تكرار)     ٌنالمطفف الإنفطار السبت  

(10-9-8-7-6مرات ومراجعة الجزء)5( الجن ، إلى الطارق 1تكرار)     الطارق الإنشقاق الأحد  

(15-14-13-12-11مرات ومراجعة الجزء  )5( المزمل ، إلى الفجر 20تكرار)     الفجر الأعلى الإثنٌن  

(20-19-18-17-16مرات ومراجعة الجزء)5( القٌامة ، إلى الضحى1تكرار)     الضحى البلد ثلاثاءال  

 العادٌات (8) الشرح الأربعاء
    

-24-23-22-21مرات ومراجعة الجزء)5( العادٌات 8( الإنسان ، إلى )19تكرار)
25)  

 الناس (            9العادٌات) الخمٌس
  

 

(30-29-28-27-26مرات ومراجعة الجزء)5الناس  ( النبأ ، إلى1تكرار)  
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