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حيمِ  حمنِ الرَّ  بسمِ اللهِ الرَّ

 
 
مة

ِّ
 المقد

الح إِ  للهِِم  نَّ  نحح  دح  وح مح   وح عِ تح نحس  دُه،  وح نحس  ينُه،  وح نح تغفرُه،  أنفسِنا،  شُُورِ  من   باللهِ  من  عوذُ 

يِّئاتِ أح  اديح لهُ، وح لل  فح ن  يُض  مح هُ، وح لَّ لح دِه الُله فلا مُضِ ن  يح لنِا، مح مح ع  سح هدُ أن  لا ش  أح لا هح

ِ ح  إلهح إلا الُله وح  ه لا شُح داً عح هدُ أح ش  أح هُ، وح يكح لح دح  ولُه. سُ رح دُه وح ب  نَّ مُُمَّ

ا بعدُ:   أمَّ

لطيفٌ( )جُزءٌ حديثيٌّ  فيم سبق  فهذا  هُ  لح اللهِ-لا نظيرح  تي   ،-بفضل  الَّ )الأذكارِ(  في 

 ثرُ( مِن  قولِِا.كانح رسولُ اللهِ صلََّّ الُله عليهِ وسلَّمح )يُك  

يِّتها في ولا   جرمح أنَّ تخصيصح هذا النَّوعِ منح الأذكارِ بهذا )الإكثارِ(؛ لِو دالٌّ علَّ أهمِّ

ودُنياهم  دينهِم  إليها في صلاحِ  الاجةِ  مسيسِ  م في  وأحنََّّ النَّاسِ،  لِا  حياةِ  أنَّ  كم   ،

مُ عند التَّزاحمِ  ةً علَّ غيرها من الأذكارِ؛ بحيثُ تُقدَّ  عليها.  مزيَّ

ا ضابطُ  رِ؛ رط باً بهِ لسانُه، بغيِر  هذا )الإكثارِ(: فهو أن  يلهجح   وأمَّ ك   الإنسانُ بهذا الذِّ

الإنسانِ: حياةح  يستوعبُ  يكادُ  بحيثُ  مطلقًا؛  هكذا  ؛  ٍ معيِِّّ ومكاناً،  )  عددٍ  زمانًا، 

اذْكُرُوا اللهُ﴿؛ كم قال تعالى:  (وحالًا  آمَنُوا  الَّذِينَ  ا  َ أَيُّه كَثيًِرا﴾    يَا    : اب الأحز] ذِكْرًا 

تعالى:[41 وقال  اللهَ﴿  ،  يَذْكُرُونَ  جُنُوبِِمِْ   الَّذِينَ  وَعَلََ  وَقُعُودًا  آل  ]﴾    ...قيَِامًا 

تعالى:[191  :عمران  اللهَ...﴿  ، وقال  جُنُوبكُِمْ   فَاذْكُرُوا  وَعَلََ  وَقُعُودًا  ﴾    ...قيَِامًا 
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وقال[103]النساء:    ،  : وسلَّمح عليهِ  الُله  ذِكْرِ "  صلََّّ  مِنْ  رَطْبًا  لسَِانُكَ  يَزَالُ  ...لاَ 

 . "اللهِ

 . (3375إسناده صحيح. أخرجه الترمذي )

بَّاسٍ و عح اب نِ  نِ  الُله  عح قال:  رضيح  ا   "عنهم  لَََ جَعَلَ  إلِاَّ  فَرِيضَةً  عِبَادِهِ  عَلََ  يَفْرِضُ  لَا 

ا مَعْلُومًا، ثُمَّ  كْرِ، فَإنَِّ اللهَحَدًّ ا يَنتَْهِي   عَذَرَ أَهْلَهَا فِِ حَالِ عُذْرٍ، غَيْرَ الذِّ لََْ يََْعَلْ لَهُ حَدًّ

عَقْلهِِ  عَلََ  مَغْلُوبًا  إلِاَّ  تَرَكهِِ  فِِ  أَحَدًا  يَعْذُرْ  وَلََْ  اللهَ)  قَالَ:  ؛إلَِيْهِ  وَقُعُودًا   اذْكُرُوا  قيَِامًا 

، وَالْغِنىَ وَالْفَقْرِ،  ضََِ فَرِ وَالَْْ يْلِ وَالنَّهَارِ فِِ الْبِِِّ وَالْبَحْرِ، وَفِِ السَّ وَعَلََ جُنُوبكُِمْ باِللَّ

 ِّ ةِ، وَالسِّّ حَّ قَمِ وَالصِّ  . (وَالْعَلََنيَِةِ، وَعَلََ كُلِّ حَالٍ  وَالسَّ

 ( ط.هجر.124/ 19).أخرجه الطبري في تفسيره إسناده حسن
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 هذهِ الأذكارِ 
 
تهِا ، مع أَدِ بيان

َّ
 ل

اغْفِرْ لِ )  -1  اللَّهُمَّ  وَبحَِمْدِكَ  ناَ  رَبَّ اللَّهُمَّ  ضِيح الُله؛ ف(سُبْحَانَكَ  ةح رح ائِشح ن  عح ا،    عح ن هح عح

حا :  أحنََّّ الحت  لَّمح    قح سح وح ي هِ  لح عح الُله  لََّّ  صح النَّبيُِّ  انح  رُكُوعِهِ  كح فِِ  يَقُولَ  أَنْ  يُكْثرُِ 

ناَ وَبحَِمْدِكَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ ":وَسُجُودِهِ  آنح  ،"سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ رَبَّ لُ القُر  تحأحوَّ  . يح

 (.817أخرجه البخاري )

الََمِّ  )  -2 مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِِّّ  وَالُجبْنِ، اللَّهُمَّ  وَالبُخْلِ،  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ  وَالَْزَنِ، 

جَالِ  وَغَلَبَةِ الرِّ يْنِ،  ن هُ، قال:ف  ؛(وَضَلَعِ الدَّ ن  أنسٍ رضي الُله عح سُولح    عح دُمُ رح كُن تُ أحخ 

عُهُ    اللهِ مح كُن تُ أحس  ، فح لح نحزح لَّمح كُلَّمح  سح ي هِ وح لح لََّّ الُله عح اللَّهُمَّ إنِِِّّ أَعُوذُ "  :يُكْثرُِ أَنْ يَقُولَ صح

الََمِّ   مِنَ  وَغَلَبَةِ بكَِ  يْنِ،  الدَّ وَضَلَعِ  وَالُجبْنِ،  وَالبُخْلِ،  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ  وَالَْزَنِ، 

جَالِ   . "الرِّ

 (.6363أخرجه البخاري )

ن  أحنحسٍ ف   ؛(يَا مُقَلِّبَ القُلُوبِ ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلََ دِينكَِ )  -3 ن هُ   عح :    ،رضي الُله عح كَانَ قحالح

اللهُ اللهِ صَلََّ  يَقُولَ:  رَسُولُ  أَنْ  يُكْثرُِ  مَ  وَسَلَّ عَلََ "عَلَيْهِ  قَلْبيِ  ثَبِّتْ  القُلُوبِ  مُقَلِّبَ  يَا 

:"دِينكَِ  ي نحا؟ قحالح لح حافُ عح ل  تخح بمِح جِئ تح بهِِ فحهح نَّا بكِح وح سُولح اللهِ، آمح ا رح قُل تُ: يح ،    "، فح م  نحعح

ابعِِ اللهِ ِ مِن  أحصح يِّ  بُعح ح أُص  اءُ إنَِّ القُلُوبح بحيِّ  ي فح يحشح ا كح بُهح لِّ  . " يُقح

 (.2140) ترمذيأخرجه الإسناده صحيح. 
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الآخِرَةِ  )-4 وَفِِ  حَسَنَةً،  نْيَا  الده فِِ  آتنَِا  نَا  رَبَّ النَّارِ اللَّهُمَّ  عَذَابَ  وَقنَِا  ف(حَسَنَةً،  ن  ؛  عح

ن هُ   أحنحسٍ  :  رضي الُله عح الح قح أَكْثَرُ ،  :    كَانَ  لَّمح سح ي هِ وح لح لََّّ الُله عح النَّبيِِّ صح  
ِ
اء نَا  "دُعح رَبَّ اللَّهُمَّ 

نْيَا حَسَنَةً، وَفِِ الآخِرَةِ   ."حَسَنَةً، وَقنِاَ عَذَابَ النَّارِ آتنِاَ فِِ الده

 (.6389أخرجه البخاري )

أَعْمَلْ )-5  لََْ  مَا  شََِّ  وَمَنْ  عَمِلْتُ،  مَا  شََِّ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِِّّ  عائشةح  ف  ؛(اللهُمَّ  ن   عح

عنها، الله  :    رضي  الحت  يَقُولَ قح أَنْ  يُكْثرُِ  مَا    ":  كَانَ  شََِّ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِِّّ  اللهُمَّ 

 ".عَمِلْتُ، وَمَنْ شََِّ مَا لََْ أَعْمَلْ 

 (.24684)إسناده صحيح. أخرجه أحمد في مسنده 

ن  عائشةح  ف  ؛( إليكَ   وأتوبُ   أستغفركَ   ،إلا أنتَ   لا إلهَ  ،ك حمدِ وبِ   ك اللهُانَ حَ بْ سُ )  -6 عح

: الحت  قح وَلَا  )  رضي الله عنها،   ، مََْلسًِا قَطه وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  مَا جَلَسَ رَسُولُ اللهِ صَلََّ اللهُ 

ما    ما أكثرَ   ،اللهِ  تَلََ قُرْآنًا، وَلَا صَلََّ صَلََةً إلِاَّ خَتَمَ ذَلكَِ بكَِلمََِتٍ ، فقلت: يا رسولَ 

الكلمَتِ   تقولُ  الُلهصلََّّ   -  فقالح   (؛ هذه   كن    قال: خيراً   من    ،نعم  ":  -  مح وسلَّ   عليهِ    

  ، كحمدِ وبِ   ك اللهُانَ حَ بْ سُ   ":لهُ   كفارةً   كانت    اً شُ    قالح   ن  ، ومح له علَّ ذلك الخيرِ   طابعاً 

 ."إليكَ  وأتوبُ  أستغفركَ  ،إلا أنتَ  لا إلهَ 

 ( مسنده  في  أحمد  أخرجه  صحيح.  النكت ،  (24486إسناده  في  حجر    وابن 

 .-وهذا لفظه -(2/733)
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كْرَامِ )يا    -7 وَالِْْ لََلِ  الْجَ عاء؛  (ذَا  الدُّ امِرٍ ف  في  عح ب نِ  ةح  بيِعح رح ن   الُله عنه  عح : رضي  قحالح  ،

قُولُ:  لَّمح يح سح ي هِ وح لح لََّّ الُله عح سُولح اللهِ صح تُ رح مِع  امِ  أَلظِهوا "سح رح ك  ِ الإ  لِ وح حلاح ا الْ   ".بيِحا ذح

 .(17596إسناده صحيح. أخرجه أحمد في مسنده )

عليه  ،الزموه  :أي)  ؛(ألظُِّوا)  ىومعن قوله  ، واثبتوا  من  في  لف  والت    ،وأكثروا  به  ظ 

 (.4/252النهاية في غريب الديث والأثر لابن الأثير ) .(دعائكم

وسلَّمَ )  -8 عليهِ  اللهُ  صلََّ  النَّبيِّ  علَ  لَةُ  الجمعةِ   الصَّ ليلةِ  وفِ  العمومِ،  وجهِ  علَ 

ن  ف  (؛ها علَ وجهِ الخصوصِ ومِ وي بٍ رضي الُله عنهُ   عح ع  ِّ بنِ كح سُولُ  أُبَح انح رح : كح ، قحالح

الُله لََّّ  اللهحعح   اللهِ صح كُرُوا  اذ  النَّاسُ  حا  أحيُّ ا  يح  : الح قح فح امح  قح ي لِ  اللَّ ثُلُثحا  بح  ذحهح ا  إذِح لَّمح  سح وح ي هِ   ،لح

كُرُوا اللهح تُ بمِح فيِهِ، قحالح    ،اذ  اءح الْ حو  تُ بمِح فيِهِ جح اءح الْ حو  ةُ جح ادِفح ا الرَّ ت بحعُهح ةُ تح اجِفح تِ الرَّ اءح جح

سُ  ا رح : قُل تُ: يح ٌّ لََةَ عَلَيْكَ ولح اللهِ  أُبَح :   إنِِِّّ أُكْثرُِ الصَّ الح قح لاحتِِ؟ فح لُ لحكح مِن  صح عح م  أحج  فحكح

شِئ تح " ا  :  "مح قحالح  ، بُعح الرُّ قُل تُ:   : قحالح لَكَ ".  خَيْرٌ  فَهُوَ  زِدْتَ  فَإنِْ  شِئْتَ  قُل تُ:  "مَا   ،

  : ، قحالح فح ٌ لحكح "النِّص  ير  إنِ  زِد تح فحهُوح خح ، فح ا شِئ تح ا"مح :  ، قح ، قحالح ِ : قُل تُ: فحالثُّلُثحيِّ  ا  "لح مح

لحكح   ٌ ير  فحهُوح خح زِد تح  إنِ   فح  ، :  "شِئ تح قحالح ا  كُلَّهح لاحتِِ  لحكح صح لُ  عح أحج  قُل تُ:  ى "،  فح تُك  إذًِا 

ن بُكح  رُ لحكح ذح فح يُغ  ، وح َّكح   ".همح

 . (2457)الترمذي  . أخرجهحسن إسناده
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:  وعح  لَّمح سح وح ي هِ  لح عح الُله  لََّّ  صح اللهِ  سُولُ  رح قحالح   : قحالح عنهُ،  الُله  ضِيح  رح أحنحسٍ  أَكْثرُِوا    "ن  

لََةَ عَلَََّ يَ  مُعَةِ الصَّ مُعَةِ وَلَيْلَةَ الْجُ اوْمَ الْجُ ً شْ  ي هِ عح لح لََّّ الله عح ةً صح لاح َّ صح لَح لََّّ عح ن  صح  ."؛ فحمح

 . (5994) السنن الكبرى  في البيهقي . أخرجهحسن إسناده

ةح   ن  ؛ فحعح (لَا إلَِهَ إلِاَّ اللهُ)  -9 رح ي  سُولُ اللهِ  ،رضي الُله عنه  أحبَِ هُرح : قحالح رح لََّّ اللهُ   -  قحالح   صح

لَّمح  سح ي هِ وح لح ا« أَكْثرُِوا مِنْ شَهَادَةِ أَنْ لَا إلَِهَ إلِاَّ اللهُ» ": -عح ي نحهح بح ي نحكُم  وح ب لح أحن  يُُحالح بح  . قح

 (.1460/   4) أخرجه أبو يعلَّ في مسنده إسناده حسن.

باِللهِ)  -10 إلِاَّ  ةَ  قُوَّ وَلَا  حَوْلَ  ي هِ ف  ؛(لَا  لح عح الُله  لََّّ  ليِلَِ صح خح نِِ  رح أحمح  : قحالح  ، رٍّ ذح أحبَِ  ن    عح

ب عٍ:   بسِح لَّمح  سح هُوح  "وح ن   مح إلِىح  ظُرح  أحن  أحن   نِِ  رح أحمح وح  ، مِن هُم  نُوِّ  الدُّ وح اكيِِِّ،  الْ حسح بحُِبِّ  نِِ  رح أحمح

ن  هُ  لاح أحن ظُرح إلِىح مح نِِ أحن  دُونِِ، وح رح أحمح ، وح ت  بحرح إنِ  أحد  حِمح وح نِِ أحن  أحصِلح الرَّ رح أحمح قِي، وح وح فحو 

افح فِي  أحن  لاح أحخح نِِ  رح أحمح ا، وح انح مُرًّ إنِ  كح حقِّ وح أحقُولح باِل  أحن   نِِ  رح أحمح ي ئًا، وح دًا شح أحلح أححح أحس  لاح 

ئِمٍ،   ةح لاح مح و  أُكْثرَِ مِنْ اللهِ لح أَنْ  كَنزٍْ    وَأَمَرَنِِّ  نَُّ مِنْ  فَإنََِّّ ةَ إلِاَّ باِللهِ،  قُوَّ قَوْلِ: لَا حَوْلَ وَلَا 

تَ الْعَرْشِ   . "تََْ

 (.21415/  4) في مسنده أحمد أخرجه  .صحيح إسناده
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