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 المقدّمة

 و على  لى وصلّى الله  الحمد لله الكريِم الوهّاب، الذي يشكر لعباده قليلَ العمل بعظيم الثواب،
، و لى آله هولغّبنا في ليه نا الذي ما من خير إلا دلّ  الناصح لأمته الأمين، سيّدنا ونبيّنا محمد،

 ومن اتبع هداه إلى يوم الدّين، وسلّم تسليمًا كثيراً، أما بعدوصحبه 

  نح}، لجا فإنّ الأ مال الصااااااااااااااالحة ياد اِنان، وبهريي اانِان، وسا يتلاو  النا    الد

التزوّد من ، وإنّ من الأساااااااااباب الب تعين العبد  لى [231:الأنعام]ساااااااااول   { نىني نم نخ
صااااار معرفة هوابه وف ااااله،  ن تشااااتا، نلسااااه للعمل، وتنقاد له بيساااار، وتنشاااا  ل كثال العمل ال

 منه، والثبا   ليه. 

: من ذلكو والصااوم من أ ظم الأ مال الصااالحة الب جالأ  الأدلة الكثير    ف االه و ظيم هوابه، 
وهذه الخيرية  ،[281]سااااااااااااااول  البقر : { لم كي كى كم كل كا قي }قوله تعالى: 

 ،بابهنةخصال الدين العظيمة، الظاهر  والولما ذكر الل تعالى  تشمل الروح والبدن، والدنيا والآخر ،
  سج خم خج حم}ثم قال:  {تح تج}قال تعالى:  دّ منها الصاااااااااااااايام، ف

قال ساااعيد بن جهبير:  من صاااام لم اااان وهنهة أ م من كل  ،[33]ساااول  الأ زاب: {سخ سح

 قال الل  زّ ، و  الحديث الصاااااااااااااحيح:   (1) {تح تج}شاااااااااااااهر دخل   قوله: 
وم جنة، فإذا كان يوم صااا: كل  مل ابن آدم له إلا الصااايام، فإنه أ وأنا أجزي به، والصااايام وجلّ 

والذي  ،أ دكم، فن يرفث يومئذ ولا يساااااإن، فإن ساااااابه أ د أو قاتله، فليقل: إم امر  صاااااا م
صا م فر تان ، وللنلس محمد بيده، لخلوف فم الصا م أبهين  ند الل يوم القيامة من ليح المسك

                                                           

 (. 914/ 6تفسير القرآن العظيم، لابن كثير )( 1)
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،  ذلك من ف ااااا ل الصااااومإلى غير (1)((يلر هما: إذا أفطر فرح بلطره، وإذا لقي لبَّه فرح بصااااومه
 فما أ رى العبد أن يحرص  لى هذه العباد  العظيمة، فرضًا ونلنً.

ها، وكيف  ومشرو يت، أ اديث   ف ل صيام هنهة أ م من كل شهر وهذا البحث يتناول مجموع
مع  ،و زوتها إلى مصادلها من كتن السنّة المطبو ة  ليه وسلم يصومها،كان لسول الل صلى الل 

 غرين الأللاظ نثمه بحسااااااااان ما وقلثمه  ليه، ثم بي -الللحمه - كمها  ند الشاااااااااي  الألبام  بيان
 .معانيهاو  ، واجتهد    ترتيبها ترتيبًا موضو يًا بحسن تقالب دلالاتها،الب اشتملثم  ليها

   لمًا نافعًا، و منً متقبنً. والل أسأل أن يجعله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

(، 9947 ،{ كجكح قم قح فم فخ }: باب قول الله تعالى -53التوحيد،  كتاب  -49) تفق عليه، أخرجه البخاريم( 1)
 (، واللفظ له.1131باب فضل الصيام،  -53كتاب الصيام،   -15ومسلم )
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 الحديث الأول

  ليه وسلم صلى الل اللِ   لسوله خبِ أه   : قال  ن  بد الل بن  مرو بن العاص لضي الل  نهما
أنثم وأمي،  ه بأبيالليل ما  شثم. فقلثم له: قد قلته  النهال، ولأقومنّ  أم أقول: والل لأصومنَّ 

إن الحسنة أيام، ف من الشهر ثلاثة   وصم  ، ون   ، وقم  وأفطر   فصم   قال: فإنك لا تستطيع ذلك،
ومًا ي قلثم: إم أبهيي أف ل من ذلك، قال: فصم   هر.الد   بعشر أمثالها، وذلك مثل صيام  

 داودَ  يامه صوأفطر يومين. قلثم: إم أبهيي أف ل من ذلك. قال: فصم يومًا وأفطر يومًا، فذلك 
الصيام. فقلثم: إم أبهيي أف ل من ذلك، فقال النبي صلى الل  ليه   ليه السنم، وهو أف له 

 .(1)((من ذلك وسلم: لا أف لَ 

قال  بد الل بن  مرو:  لأن أكون قبلثمه الثنهة الأ مَ الب قال لسول الل صلى الل  ليه وسلم 

ه وسلم، الل  لي. و  للظ:  فصر ه إلى الذي قال أ النبي صلى (7)أ نُّ إأّ من أهلي وماأ 

(5)نبيِّ الل صلى الل  ليه وسلم  فلما كب ه ودِد ه أم كنثمه قبلثمه لخصةَ 
 . 

 الحديث الثاني

 ن أبي قتاد  الأنصالي لضي الل  نه أن لسول الل صلى الل  ليه وسلم قال:   صومه هنهةٍ من  

 .(9)كلِّ شهر، ولم انَ إلى لم انَ صومه الدهر((

                                                           

  - 15ومسلم ) واللفظ له، ،(4961باب: صوم الدهر،  - 63  ،كتاب الصوم  - 35أخرجه البخاري ) .( متفق عليه1)
بيان تفضيل فطر العيدين والتشريق، و ا أو لم ي  ت به حق  أو فو   ،ر بهالدهر لمن تضر  باب النهي عن صوم  -53 ،كتاب الصيام

 .بنحوه (1134صوم يوم وإفطار يوم، 
 (.1134صحيح مسلم" )"( 7)
 (.1134صحيح مسلم" )"( 5)
باب استحبابِ صيام ثلاثة أيام من كل شهر، وصومِ يوم عرفة وعاشوراء  -56الصيام،  كتاب  -15خرجه مسلم )( أ9)

 (. 1167والإثنين والخميس، 
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 الحديث الثالث

 ن أبي ذلّ لضي الل  نه قال: قال لسول الل صلى الل  ليه وسلم:   مَن صام مِن كلِّ شهر 
 كا قي قى}هنهةَ أ مٍ فذلك صيامه الدّهر((، فأنزل الل  زَّ وجلَّ تصدييَ ذلك   كتابه: 

اليومه بعشر  أ م {كىكي كم كل
(1). 

 الرابعالحديث 

ل الل  ليه وسلم قال:   صوم هنهة أ م من ك  ن قاهرّ  بن إ   لضي الل  نه  ن النبي صلى

شهر صومه الدّهر كلِّه وإفطالهه((
(7). 

 الخامسالحديث 

 ن أبي هرير  لضي الل  نه قال: سمعثم لسول الل صلى الل  ليه وسلم يقول:   شهر الصب، 

وهنهة أ م من كلِّ شهر صومه الدهر((
(5). 

 الحديث السادس

أنّ أ ع هرير  لضي الل  نه كان   سلر، فلما نزلوا ألسلوا إليه وهو  ن أبي  ثمان النهدي، 
رَغهوا جالأ، فقالوا: هلمَّ فكل ، فأكل،  يصلي فقال: إم صا م، فلما وضعوا الطعام وكادوا أن ياَل 
فنظر القوم إلى الرسول فقال: ما تنظرون؟ فقال: والل لقد قال: إم صا م، فقال أبو هرير : 

                                                           

باب ما جاء في صوم ثلاثة  -39كتاب الصوم عن رسول الله صلى الله عليه وسلم،   -6خرجه الترمذي في "الجامع" )( أ1)
 . وقال الشيخ الألباني: صحيح.(، وقال: "هذا حديث حسن صحيح"967أيام من كل شهر، 

: "صحيح الترغيب والترهيب" انظر(، وقال الشيخ الألباني: صحيح،  791/ 8( )5531خرجه البز ار في "مسنده" )( أ7)
(1359.) 
ذكر الاختلاف على أبي عثمان في حديث أبي هريرة في صيام  -87الصيام،  كتاب  -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ5)

 (، وقال الشيخ الألباني: صحيح.7938ثلاثة أيام من كل شهر، 
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ل الل صلى الل  ليه وسلم قال:   صومه شهر الصب، وصومه هنهة أ م من كلِّ صد،، وإنّ لسو 
شهر صومه الدهر كلِّه((، فقد صمثم هنهة أ م من أول الشهر، فأنا ملطر   تخليف الل، صا م 

 .(1)  ت عيف الل

 الحديث السابع

قول:   صام  ليه وسلم ي  ن  بد الل بن  مرو لضي الل  نهما قال: سمعثم لسول الل صلى الل
نوح  ليه السنم الدهر إلا يوم اللطر والأضحى، وصام داود  ليه السنم نصف الدهر، وصام 

 .(7)إبراهيم  ليه السنم هنهة أ م من كل شهر، صام الدهر وأفطر الدهر((

 الحديث الثامن

ام هنهة يقول:   من ص ن أبي ذلّ لضي الل  نه قال: سمعثمه لسول الل صلى الل  ليه وسلم 

 . شكّ  اصم.(5)أ م من كل شهر فقد تمَّ صوم الشهر = أو فله صوم الشهر((

 

 

 

 

                                                           

( واللفظ له، وأخرجه ابن شاهين بنحوه في "الترغيب في فضائل 588/ 16(، )13665أخرجه أحمد في "المسند" )( 1)
(. قال الشيخ الألباني: "وإسناده صحيح 199/ 1( )158ام من وجوه ومعاني شتى، الأعمال" )باب مختلط من فضائل الصي

 (.44/ 9على شرط مسلم" انظر: "إرواء الغليل" )

 (. 335/ 19( )6931(، وقال الشيخ الألباني: ضعيف، انظر: "الضعيفة" )39/ 15(، )155خرجه الطبراني )( أ7)
(، وقال الشيخ الألباني: 7913صوم ثلاثة أيام من الشهر،  -81الصيام،  كتاب  -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ5)

 ضعيف الإسناد. 
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 التاسعالحديث 

هنهة أ م  صيامِ  :أوصام خليلي صلى الل  ليه وسلم بثنثٍ    ن أبي هرير  لضي الل  نه قال: 

 .(1)((قبل أن أنام  ال حى، وأن أوترَ شهر، ولكعبَ  من كلِّ 

 العاشرالحديث 

صيام بثنثٍ، لن أدََ ههنَّ ما  شثم: بصلى الله عليه وسلم  ن أبي الدلدالأ لضي الل  نه قال:   أوصام  بيبي 

(7)هنهة أ م من كلِّ شهر، وصنِ  ال حى، وبأن لا أنام  ن أوتر((
. 

 الحادي عشرالحديث 

لا أد هن إن شالأ - ن أبي ذلّ لضي الل  نه قال:   أوصام  بيبي صلى الل  ليه وسلم بثنهة 

 .(5)أوصام بصن  ال حى، و علوتر قبل النوم، وبصيام هنهة أ م من كل شهر(( -الل تعالى أبدًا

 

 

 

 

                                                           

 وخمس   عشرة   وأربع   عشرة   أيام البيض: ثلاث   باب صيامِ  – 36كتاب الصوم    – 35( متفق عليه. أخرجه البخاري )1)
أقلها  صلاة الضحى، وأن   ( باب استحبابِ 15) ،كتاب صلاة المسافرين وقصرها  – 6)ومسلم  واللفظ له، ،(4811، عشرة  

 .بنحوه (971على المحافظة عليها،  ، والحث  ركعات أو ست   ها أربع  ركعات وأوسط   ها ثمانِ وأكمل   ،ركعتان
أقلها  صلاة الضحى، وأن   ( باب استحبابِ 15كتاب صلاة المسافرين وقصرها، )  -6( أخرجه مسلم في "صحيحه"، )7)

، والحث  على المحافظة عليها ،ركعتان  (.977، وأكمل ها ثمانِ ركعات وأوسط ها أربع  ركعات أو ست 

(، وقال الشيخ الألباني: 7939صوم ثلاثة أيام من الشهر،  -81كتاب الصيام،   -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ5)
 صحيح.
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 عشر الثانيالحديث 

يه وسلم الل صلى الل  ل ن  ثمان بن أبي العاص الثقلي لضي الل  نه قال: سمعثم لسول 

يقول:   صيامٌ َ سَنٌ هنهةه أ مٍ من الشهر((
(1). 

قال اِمام النوولي لحمه الل:  والأف ل صومهها   الأ م البيض، وهي: الثالثَ  شر، والرابعَ 
 شر، والخامسَ  شر. وقِيل: الثام  شر، والثالِثَ  شر، والرابعَ  شر، والصحيح المشهول ههوَ 

 .(7) الأول

 عشر الثالثالحديث 

 ن ابن مِل حان القَي سي قال:   كان لسول الل صلى الل  ليه وسلم يأمرنا أن نصومَ البِيض: 

 .(5)هنثَ  شرَ ، وألبعَ  شرَ ، وخمسَ  شرَ ، قال: وقال: ههنَّ كهيئة الدهر((

 :عشر الرابعالحديث 

من  الل  ليه وسلم:     أ ع ذلّ، إذا صمثمَ  ن أبي ذلٍّ لضي الل  نه قال: قال لسول الل صلى 

 .(9)الشهر هنهةَ أ مٍ؛ فصم  هنثَ  شرَ ، وألبعَ  شرَ ، وخمسَ  شر ((

 
                                                           

(،  وابن شاهين في "الترغيب 7911أيام من الشهر، صوم ثلاثة  -81كتاب الصيام،   -77أخرجه النسائي في "السنن" ) (1)
(. وقال الشيخ الألباني: 198/ 1( )154في فضائل الأعمال" )باب مختلط من فضائل الصيام من وجوه ومعاني شتى، 

 صحيح.
 . 563رياض الصالحين" للنووي، ص“( 7)

(، وقال الشيخ 7994من كل شهر،  باب في صوم الثلاث -68كتاب الصيام،   -8خرجه أبو داود في "السنن" )( أ5)
 (. 1354الألباني: صحيح لغيره. انظر: "صحيح الترغيب والترهيب" )

باب ما جاء في صوم ثلاثة  -39كتاب الصوم عن رسول الله صلى الله عليه وسلم،   -6خرجه الترمذي في "الجامع" )( أ9)
 : حسن صحيح.(، وقال: "حديث حسن". وقال الشيخ الألباني961أيام من كل شهر، 
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0 

 :عشر الخامسالحديث 

 ن أبي ذل لضي الل  نه قال:   أمرنا لسول الل صلى الل  ليه وسلم أن نصوم من الشهر هنهة 

 .(1)وخمس  شر ((أ م البيض: هنث  شر ، وألبع  شر ، 

 :عشر السادسالحديث 

 ن أبي ذلّ لضي الل  نه أنّ النبي صلى الل  ليه وسلم قال لرجل:    ليك بصيام هنث  شر ، 

(7)وألبع  شر ، وخمس  شر ((
 . 

 عشر السابعالحديث 

 ن جرير بن  بد الل لضي الل  نه  ن النبي صلى الل  ليه وسلم قال:   صيام هنهة أ م من  

كل شهر صيامه الدهر، أ م البيض صبيحة هنثَ  شر ، وألبعَ  شر ، وخمسَ  شر ((
(5)

 . 

 عشر الثامنالحديث 

 ن  بد الملك بن أبي المنهال  ن أبيه قال:   أنّ النبي صلى الل  ليه وسلم أمرهم بصيام هنهة 

 .(9)أ م البيض، قال: هي صوم الشهر((

                                                           

ذكر الاختلاف على موسى بن طلحة في الخبر في صيام ثلاثة  -89كتاب الصيام،   -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ1)
 (، وقال الشيخ الألباني: حسن. 7977أيام من الشهر، 

 
ذكر الاختلاف على موسى بن طلحة في الخبر في صيام ثلاثة  -89الصيام،  كتاب  -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ7)

 (، وقال الشيخ الألباني: حسن بما قبله.7977أيام من الشهر، 
كيف يصوم ثلاثة أيام من كل شهر، وذكر اختلاف الناقلين   -85كتاب الصيام،   -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ5)

 (.1393: "صحيح الترغيب والترهيب" )انظرالألباني: حسن لغيره.  (، وقال الشيخ7973للخبر في ذلك، 
ذكر الاختلاف على موسى بن طلحة في الخبر في صيام ثلاثة  -89كتاب الصيام،   -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ9)

 (، وقال الشيخ الألباني: ضعيف.7951أيام من الشهر، 

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





 
  

شهر الأربعون في فضائل صيام ثلاثة أيام من كل  1

1 

 عشر التاسعالحديث 

الل  نهما:   أن لجنً سأل النبي صلى الل  ليه وسلم  ن الصيام، فقال:   ن ابن  مر لضي

(1) ليك  علبيض، هنهة أ م من كل شهر((
 . 

 العشرونالحديث 

: فقال ،جالأ لجل من الأنصال إلى النبي صلى الل  ليه وسلم:  ن ابن  مر لضي الل  نهما قال
 ،  لسول الل: فقال، وجالأ لجل من هقيف، اجلس: قال، كلما  أسأل  نهن،    لسول الل

نه لجل إ: فقال الأنصالي، سبقك الأنصالي: فقال صلى الل  ليه وسلم، كلما  أسأل  نهن
ما كنثم إن شئثم أجبتك  : فقال، فأقبل  لى الثقلي، فابدأ به، وإن للغرين  قًا، غرين
: قال ،ا كنثم أسألكبل أجبني  م،   لسول الل: فقال، وإن شئثم سألتني وأخبى، تسأل

 لا، والذي بعثك  علحي ما أخطأ َ : فقال، جئثم تسألني  ن الركوع والسجود والصن  والصوم
ثم ، ين أصابعكثم فرجّ ب، ف ع لا تيك  لى لكبتيك، فإذا لكعثم: قال، مما كان   نلسي شيئًا

أول  لِّ وص، ولا تنقهر نقراً، وإذا سجد ، فمكّن جبهتك، امكث  ن يأخذ كل   و مأخذه
، ،   نبي  الل: فقال، النهال وآخره صم  من كل و فإن أنا صليثم بينهما؟ قال: فأنثم إذًا مصلٍّ

 .(7)((شهر ثلاث عشرة، وأربع عشرة، وخمس عشرة...

 

 

                                                           

 (.169 -651/ 8(، )8787خرجه الطبراني في "الأوسط" )( أ1)
خرجه ابن حبان في "صحيحه"، )النوع الثالث والأربعون: إخباره صلى الله عليه وسلم عن الحكم للأشياء التي تحدث ( أ7)

(، وقال الشيخ الألباني: حسن لغيره. 9348في أمته قبل حدوثها، ذكر وصف بعض السجود والركوع للمصلي في صلاته، 
 (.539/ 5انظر: "التعليقات الحسان" )
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 العشرونالحادي و  الحديث

تَكِيّة قال: قال أبي:   جالأ أ رابي إلى لسول الل صلى الل  ليه وسلم ومعه ألنن قد   ن ابن الحوَ 
شواها وخبز، فوضعها بين يدي النبي صلى الل  ليه وسلم، ثم قال: إم وجدتها تدمى، فقال 

ا م، ص لسول الل صلى الل  ليه وسلم لأصحابه: لا ي ر، كلوا، وقال للأ رابي: كل، قال: إم
قال: صوم ماذا؟ قال: صوم هنهة أ م من الشهر، قال:  إن كنثم صا مًا فعليك  علغرِّ البيض: 
هنث  شر ، وألبع  شر ، وخمس  شر ((. قال أبو  بد الرحمن: الصواب  ن أبي ذلّ، ويهشبه أن 

 .(1)يكون وقع من الكهتّاب  ذلّ  فقيل: أبي

 والعشرون الثانيالحديث 

أو سلّم - ن موسى بن بهلحة، أنه دَفَع إلى  مر بن الخطاب وهو ياهغ دي النا ، فمرّ به لجل 
فقال له  مر: هلمّ، قال: إم صا م. قال: وأي الشهر تصوم؟ قال: من كل شهر  - ليه لجل

أوله وأوسطه. فقال  مر: اد وا أ  بدَ الل بن مسعود، وأبيَّ بن كعن، فسمّى لجالًا من 
بي صلى الل  ليه وسلم، فجالأوا، فقال: هل تحلظون يوم جالأ الرجل إلى لسول الل أصحاب الن

صلى الل  ليه وسلم  علألنن   وادي كذا، يوم كذا؟ قالوا: نعم. قال  مر: فحدّهوا الرجل، 
فأنشئوا يحدّهون الرجل. فقالوا:   كنا مع لسول الل صلى الل  ليه وسلم بوادي كذا، يوم كذا، 

اعٍ بألنن مشوية هدية، فقال الرا ي: أما إم قد لأيثم سا دمًا، فأمر القوم أن يأكلوا، ولم فأتاه ل 
يأكل، فقال للرا ي: اجلس فكل معهم، فقال: إم صا م. فقال: كيف صومك؟ قال: أصوم 
من كل شهر هنهة أ م. قال: وأي هنهة تصوم؟ قال: من أوسطه وآخره، وكما يكون. فقال 

 .(7)الل  ليه وسلم: صم الثنهة البيض(( لسول الل صلى

                                                           

ذكر الاختلاف على موسى بن طلحة في الخبر في صيام ثلاثة  -89كتاب الصيام،   -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ1)
 (، وقال الشيخ الألباني: ضعيف.7979أيام من الشهر، 

 (.44 -48/ 9(، )6464خرجه الطبراني في "الأوسط" )( أ7)
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 والعشرون الثالثالحديث 

بِيلَ  ن لجل من أصحاب النبي صلى الل  ليه وسلم قال   قيل للنبي صلى  : ن  مرو بن شهرَ  
، (1)أكثر :قالوَدِد  ه أنه لم يطعم الدهر، قالوا: فثلثيه؟  :لجل يصوم الدهر؟ قال:الل  ليه وسلم

لألا أخبكم بما يه  :ثم قال، (7)أكثر :قالفنصله؟ :قالوا  )ذهن وََ رَ الصَّد 
3

أ مٍ من   ؟ صومه هنهةِ (

 .(9)كلِّ شهر((

 والعشرون الرابعالحديث 

(3) ن  ليِّ بن أبي بهالن لضي الل  نه أنّ النبي صلى الل  ليه وسلم قال:   صومه شهرِ الصبِ 
 

ل((وهنهةِ أ مٍ من كلِّ شهر؛ يهذهبْ  بوََ رِ   .(6)الصَّد 

 والعشرون الخامسالحديث 

ير قال: كنّا  علمرِ بَد فإذا أنا برجل أشعث الرأ  بيده  إِّ  ن أبي العنلأ يزيد بن  بد الل بن الشِّ
قطعة أديم، فقلنا له: كأنّك لجلٌ من أهل البادية؟ قال: أجل. فقلنا له: ناولنا هذه القطعة الأديم 

                                                           

 (. 633/ 1"صحيح الترغيب والترهيب" ). "ي: هو أكثر من حد  المشروعأ"( 1)
وأفطر  العل المقصود بعدم شرعية صيام نصفه إنما هو إذا كان ي سرد الصوم فيه لا يفطر، بخلاف ما لو صام فيه يوم  "( 7)

ا يد  ج ا، فإن ه أفضل الصيام كما في الحديث الآتي بعده، ولا سيما ولمسلمٍ في رواية له: "صوم داود نصف الدهر". فتأملهيوم  
يب والترهيب" للألباني  "صحيح الترغ ."يتبين لك أن ه لا تعارض بين الحديثين؛ خلافا  لما ذهب إليه السندي رحمه الله تعالى

(1 /633.) 
الأثير،  . "النهاية" لابن"ل: العداوة. وقيل: أشد  الغضبيه ووساوسه. وقيل: الحقد والغيظ. وقش  : غِ بالتحريكو ه"( 5)

 )وحر(. 467ص
صوم ثلثي الدهر، وذكر اختلاف الناقلين للخبر في ذلك،  -93كتاب الصيام،   -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ9)

 (. 1356انظر: "صحيح الترغيب والترهيب" )(، وقال الشيخ الألباني: صحيح. 7583
 (.344/ 1: "صحيح الترغيب والترهيب" )انظرهر الصبر هو رمضان. ( ش3)
ب" : "صحيح الترغيب والترهيانظر(، وقال الشيخ الألباني: صحيح لغيره،  791/ 7( )688خرجه البز ار في "مسنده" )( أ6)
(1351.) 
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أ طوا  ،ما فيها، فإذا فيها:   من محمد لسول الل إلى بني يههَيرالب   يدى، فأخذناها فقرأنا 
الخمس من الغنيمة وسهم النبي الصَّليّ، وأنتم آمنون بأمان الل وأمان لسوله((. قال: فقلنا: من  
كتن لك هذا؟ قال: لسول الل صلى الل  ليه وسلم. قال: فقلنا: ما سمعثم منه شيئًا؟ قال: 

صلى الل  ليه وسلم يقول:    صوم شهر الصب وهنهة أ م من كل شهر نعم، سمعثم لسول الل 
َ وََ رَ الصدول(( يهذهبْ 

فقلنا له: أسمعثَم من لسول الل صلى الل  ليه وسلم؟! فقال: ألا ألاكم  

 .(1)تتهموم، فوالل لا أ دكم بشيلأ! ثم ذهن

 والعشرون السادسالحديث 

لسول الل صلى الل  ليه وسلم:   صوم شهر الصب   ن ابن  با  لضي الل  نهما قال: قال

 .(7)وهنهة أ م من كل شهر يذهبْ و ر الصدل((

 والعشرون السابعالحديث 

 ن ابن  مر لضي الل  نهما قال:   كان لسول الل صلى الل  ليه وسلم يصوم هنهة أ م من  
 (.3كل شهر(( 

                                                           

خرجه ابن حبان في "صحيحه"، )النوع السابع والثلاثون: كِتْب ت ه  صلى الله عليه وسلم الكتب  إلى المواضع بما فيها من ( أ1)
 (. 799/ 4(، وقال الشيخ الألباني: صحيح. انظر: "التعليقات الحسان" )9144ن الأفعال، الأحكام والأوامر وهي ضربٌ م

وفي لفظ: عن رجل من بني أقيش قال: معه كتاب النبي صلى الله عليه وسلم قال: ))صيام ثلاثة أيام من الشهر يذهبن وحر 
البصرة، فجاء لشخير، قال: كن ا جلوس ا بهذا المزِبد بوفي لفظ: عن أبي الفضل يزيد بن عبد الله ا غيره،الصدر(( أخرجه أحمد و 

أعرابي معه قطعة أديم أو قطعة جراب، فقال: هذا كتاب كتبه النبي صلى الله عليه وسلم ... قال: قلنا للأعرابي: أنت سمعت  
ثة أيام من كل وثلا -يعني رمضان-هذا من رسول الله صلى الله عليه وسلم؟ قال: نعم، سمعته يقول: ))صوم شهر الصبر 

شهر ي ذهبن وحر الصدر((. وقيل: عن يزيد بن عبد الله الشخير، عن الأعرابي ... وقيل: عن يزيد بن عبد الله بن الشخير، 
 حدثنا رجل، من بني عكل ... قال ابن حبان: "هذا الن مِر بن ت  وْلب الشاعر".

 (.949/ 1(، )1339شف الأستار عن زوائد البز ار )( ك7)
ذكر الاختلاف على أبي عثمان في خبر أبي هريرة في صيام ثلاثة أيام من   -87كتاب الصيام، -77رجه النسائي )خ( أ5)

 (، وقال الشيخ الألباني: صحيح. 7915كل شهر(، 
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 والعشرون الثامنالحديث 

لضي الل  نها قالثم:   ألبع لم يكن يد هن لسول الل صلى الل  ليه  ن أم المؤمنين  لصة 

(1)وسلم: صيام يوم  اشولالأ، والعشر، وهنهة أ م من كل شهر، والركعتين قبل الغدا ((
 . 

 والعشرون التاسعالحديث 

 صلى الله عليه وسلم ن مهعاذ  العدوية أنها سألثم  ا شة يوجَ النبي صلى الل  ليه وسلم:   أكان لسول الل 
يصوم من كل شهر هنهة أ م؟ قالثم: نعم. فقلثمه لها: من أيِّ الشهر كان يصوم؟ قالثم: لم يكن 

(7)يباأ من أيِّ أ مِ الشهر يصوم((
 . 

 الثلاثونالحديث 

 ن  بد الرحمن بن سمر  لضي الل  نه قال:   سألثم لسول الل صلى الل  ليه وسلم  ن صومه 
  شر، وسألته  ن الصن   علليل فقال: ثمان لكعا  وأوتر فقال: هنهة  شر وألبعة  شر وخمسة

َ  لَى{ و}قهل  َ  أيَاُّهَا ال كَافِرهونَ{ و}قه  مَ لَبِّكَ الأ  ل  بثنث، فقلثم: ما تقرأ فيها؟ فقال: }سَبِّحِ اس 

ههوَ اللََّّه أََ دٌ{((
(5). 

 

 

 
                                                           

/ 9( )439(. وقال الشيخ الألباني: ضعيف، انظر: الإرواء )913/ 9(، )9796خرجه ابن حبان في "صحيحه" )( أ1)
111 .) 

باب استحبابِ صيام ثلاثة أيام من كل شهر، وصومِ يوم عرفة  -56كتاب الصيام،   -15)في "صحيحه" خرجه مسلم ( أ7)
 (.1163وعاشوراء والإثنين والخميس، 

 (. 41/ 17خرجه ابن عساكر في "تاريخ دمشق"، تحت ترجمة )ح ب يش بن محمد بن ح ب يش أبو القاسم الموصلي( )( أ5)
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 الثلاثونو  الحادي الحديث

يعني  – ن  بد الل بن مسعود لضي الل  نه قال:   كان لسول الل صلى الل  ليه وسلم يصوم 

 .(7)هنهة أ م(( -شهر كل (1)من غرّ 

 والثلاثون الثانيالحديث 

 ن ابن  مر لضي الل  نهما قال:   أن لسول الل صلى الل  ليه وسلم كان يصوم من كل 

(5)والخميس الذي يليه، ثم الخميس الذي يليه(( شهر: يوم اِهنين من أول الشهر،
 . 

 والثلاثون الثالثالحديث 

 ن ههنيد  الخهزا ي قال: دخلثم  لى أمّ المؤمنين
(9)

سمعتها تقول: كان لسول الل صلى الل  ليه  
وسلم يصوم من كل شهر هنهة أ م، أول اهنين من الشهر، ثم الخميس، ثم الخميس الذي 

 .(3)يليه((

 

                                                           

 )غرر(. 666 بالقمر، وهي ثالث عشر، ورابع عشر، وخامس عشر. "النهاية" لابن الأثير، صأي: البيض الليالي( 1)
(، والترمذي في 7994باب في صوم الثلاث من كل شهر،  -68كتاب الصيام،   -8خرجه أبو داود في "السنن" )( أ7)

(، وزاد: 997وم يوم الجمعة، باب ما جاء في ص -91كتاب الصوم عن رسول الله صلى الله عليه وسلم،   -6"الجامع" )
))وقلما كان يفطر يوم الجمعة((. وقال: "حديث عبد الله حديث حسن غريب. وقد استحب قومٌ من أهل العلم صيام  يوم 

 الجمعة، وإنما يكره أن يصوم يوم الجمعة لا يصوم قبله ولا بعده ". وقال الشيخ الألباني: حسن.
كيف يصوم ثلاثة أيام من كل شهر، وذكر اختلاف الناقلين   -85اب الصيام، كت  -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ5)

 (، وقال الشيخ الألباني: صحيح بما بعده.7919للخبر في ذلك، 
 (.558/ 71. انظر: "ذخيرة العقبى" للشيخ محمد بن علي الأثيوبي )-رضي الل ه عنها  -( هي حفصة 9)
كيف يصوم ثلاثة أيام من كل شهر، وذكر اختلاف الناقلين   -85صيام، كتاب ال  -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ3)

 (، وقال الشيخ الألباني: صحيح.7913للخبر في ذلك، 
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 والثلاثون الرابعالحديث 

 ن ههنيد  بن خالد  ن امرأته  ن بعض أيواج النبي صلى الل  ليه وسلم
(1)

  أنّ لسول الل  
صلى الل  ليه وسلم كان يصوم تسعًا من ذي الحجّة، ويوم  اشولالأ، وهنهة أ م من كل شهر، 

 .(7)أول اهنين من الشهر، وخميسين((

 والثلاثون الخامسالحديث 

ابن  با  لضي الل  نهما قال:   كان لسول الل صلى الل  ليه وسلم لا يلطر أ م البيض  ن 
 .(3    ر ولا سلر(( 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 (. 549سلمة رضي الله عنها، كما جاء في رواية الطبراني )( هي أم 1)
كيف يصوم ثلاثة أيام من كل شهر، وذكر اختلاف الناقلين   -85الصيام،  كتاب  -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ7)

 (، وقال الشيخ الألباني: صحيح. 7919للخبر في ذلك، 
لين وذكر اختلاف الناق -بأبي  هو وأمي-صوم النبي صلى الله عليه وسلم  -93كتاب الصيام،   -77خرجه النسائي )( أ5)

 باني: ضعيف الإسناد. (، وقال الشيخ الأل7593للخبر في ذلك، 
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 والثلاثون السادسالحديث 

ال لرجل أو ق – ن  مران بن  صين لضي الل  نهما أنّ النبي صلى الل  ليه وسلم قال له 
قال: لا، قال: فإذا أفطرَ  فصم   هذا الشهر؟ (1)أصمثَم من سهرَّ ِ :     فنن، -وهو يسمع

 .(7)يومين((

 والثلاثون السابعالحديث 

 ن أبي  قرب قال: سألثمه لسول الل صلى الل  ليه وسلم  ن الصوم؟ فقال: صم يومًا من 
الشهر، قلثم:   لسول الل، يدم، يدم، قال: تقول:   لسول الل، يدم، يدم، يومين من كل 

:   لسول الل، يدم، يدم، إم أجدم قوً ، فقال: يدم يدم أجدم قوً ، فسكثم شهر، قلثم

 .(5)لسول الل صلى الل  ليه وسلم  ن ظننثمه أنه ليردّم، قال: صم هنهة أ م من كل شهر((

 
 
 

                                                           

ي: أوله، وقيل: مستهله، وقيل: وسطه، وسرُّ كل شيء جوفه، فكأنه أراد الأيام البيض، قال الأزهري: لا أعرف السر  "أ( 1)
بهذا المعنى، إنما يقال: سِرار  الشهر وس راره وس ر ره، وهو آخر ليلة ي سْت سِرُّ الهلال بنور الشمس. ومنه الحديث: ))هل صمت  

سِرار هذا الشهر شيئ ا؟((، قال الخطابي: كان بعض أهل العلم يقول في هذا: إن سؤاله سؤال زجر وإنكار؛ لأنه قد نهى  من
أن ي ستقبل الشهر بصوم يوم أو يومين. قال: وي شبه أن يكون هذا الرجل قد أوجبه على نفسه بنذر، فلذلك قال له في سياق 

 976فصم يومين((، فاستحب له الوفاء بهما" اه . "النهاية" لابن الأثير، ص -يعني: من رمضان-الحديث: ))إذا أفطرت 
 )سرر(.

باب استحبابِ صيام ثلاثة أيام من كل شهر، وصومِ يوم عرفة  -56كتاب الصيام،   -15)في "صحيحه" خرجه مسلم ( أ7)
 (.1161وعاشوراء والإثنين والخميس، 

(، وقال الشيخ الألباني: صحيح 7955صوم يومين من الشهر،  -83الصيام،  كتاب  -77خرجه النسائي في "سننه" )( أ5)
 الإسناد. 
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 والثلاثون الثامنالحديث 

، وم ليه وسلم  ن الص ن  كيم بن  زام لضي الل  نه قال:   سألثم لسول الل صلى الل 
أ م من    صم هنهة: ثم قال، إم أبهيي  ن نايلني: صم هنهة أ م من كل شهر . قلثم: فقال

 .(1)صم يومًا وأفطر يومًا((، ثم قال:   صم صيام داود، الشهر . قلثم: إم أبهيي  ن نايلني

 والثلاثون التاسعالحديث 

الل صلى الل  ليه وسلم وأقمثمه  نده ثم خرجثمه  ن كهمس الهنأ، قال:   قدمثمه  لى لسول 
فقلثم:   لسول الل أما تعرفني؟، قال: لا، قلثم: أنا الذي كنثم  ندى   نه، فأتيته بعد  ول،

بعدي؟ قال: ما أكلثم بهعامًا بنهال منذ فالقتك، قال: فمن أمرى  ام أول، قال: فما غيرى 

 .(7)((صم هنهة أ م من الشهر» ن قال:  قلثم: يدم، بتعذين نلسك؟ صم يومًا من السُّرهل،

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 (.773/ 5(، )5175)( أخرجه الطبراني 1)
 (.149/ 14(، )953أخرجه الطبراني )( 7)
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 الأربعونالحديث 

يبة الباهلية  ن أبيها أو  مها   أنه أتى لسول الل صلى الل   ثم انطلي فأتاه  ،ليه وسلم ن مجه
أنا : ثم؟ قالومن أن:   لسول الل أما تعرفني؟ قال: فقال، وقد تغير   اله وهيئته، بعد سنة

بهعامًا  ما أكلثم: وقد كنثم  سنَ الهيئة قلثم، فما غيّرى: قال، الباهلي الذي جئتك  ام الأول
ال: صم شهر  ذبثَم نلسك؟ ثم قلم : فقال لسول الل صلى الل  ليه وسلم، منذ فالقتك إلا بليل

م هنهة قال: ص، يدم: قال، الصب ويومًا من كل شهر، قال: يدم فإن بي قو ، قال: صم يومين
أ م، قال: يدم، قال: صم من الحهرهم واترى، صم من الحهرهم واترى، صم من الحهرهم واترى. وقال 

 .(1)بأصابعه الثنهة، ف مها ثم ألسلها((

 والأربعون الحاديالحديث 

 ن ميمونة بنثم سااعد لضااي الل  نها أنها قالثم:   لسااول الل أفتنا  ن الصااوم، فقال:   من كل 
شاااهر هنهة أ م من اساااتطاع أن يصاااومهن، فإن كل يوم يكلر  شااار سااايئا ، وأنه ينقي من اِثم  

 .(7)كما ينقي المالأ الثوب((

 

 

 

 

                                                           

(، وقال الشيخ الألباني: 7978باب في صوم أشهر الح ر م، -39كتاب الصيام، -8و داود في "سنننه"، )خرجه أب( أ1)
 ضعيف. 

 (. 53/ 73(، )63أخرجه الطبراني )( 7)
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 الخاتمة

 :المستلاد  من الأ اديثالهدا   و  ختام هذا البحث أذكر أهم 

تتابعثم الأ اديث   اسااااااتحباب صاااااايام هنهة أ م من كل شااااااهر، وبيان ف اااااالها والحثّ  (2
  ليها.

ساااعة ف ااال الل تعالى و ظيم كرمه؛ إذ ضاااا ف الأجر لمن صاااام هنهة أ م من كل شاااهر،  (1
 فجعل ذلك بمثابة صيام الدهر.

صيام هنهة أ م ب -ملضي الل  نه-وصية النبي صلى الل  ليه وسلم لثنهة من الصحابة  (3
 من كل شهر؛ مما يدل  لى آكدية استحباسا. 

شااالقة النبي صااالى الل  ليه وسااالم  لى أمته، ونصاااحه لهم، و رصاااه  ليهم ألا يحصااال لهم  (4
  تج به بم بخ بح بج} رج ومشااقة   العمل، كما قال الل تعالى: 

، [218]سااااااول  التوبة: {حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح
 وخيرٌ  ملفيه سمن الصاااحابة الذين  رصاااوا  لى كثر  الصااايام إلى ما هو أفقد ألشاااد  ددًا 

 لهم، وهو صيام هنهة أ م من كل شهر.
  رص الصحابة لضي الل  نهم  لى العمل الصار، ومواظبتهم  ليه. (5
 من أيّ أ م الشهر، لحديث معاذ  لضي الل  نها. تال صيام هنهة أ مأنّ للعبد أن يخ (6
هنثَ  شاااااااارَ ، وألبعَ  شاااااااارَ ، وخمسَ  :أن يتحرى البيض، وهيها صااااااااومأنّ الأف اااااااال    (7

 . شر 
سااااو  الو   لى النلس وسااانمة الصااادل من  لصااايام هنهة أ م من كل شاااهر أهراً  ينً أنّ  (8

  والأ قاد والعداوا .
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بياال  ل مااام محمااد ناصاااااااااااااار الاادّين الألبااام  .2  إلوالأ الغلياال   تخريأ أ اااديااث منااال السااااااااااااااّ
هااااا(، فشراف محمد يهير الشاويلم، المكتن اِسنمي، بيرو ، الطبعة الثانية 2111  
 م(. 2883 -ها2113 

ال المعروف بمسااااااااااااااناااااااد البزاّل ، للحاااااااافظ أبي بكر أحماااااااد بن  مرو البزاّل  .1  البحر الزخاااااااّ
هاااااااااااااااااااا(، تحقيي: محلوظ الرحمن يين الل، مؤساااااساااااة  لوم القرآن، بيرو ، ومكتبة 181  
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والديها وأهلها  ل مام الحافظ أبي القاسم  لي بن الحسن الشافعي المعروف  عبن  ساكر 
  -ها2123ال اللكر، بيرو   العمروي، د بن غرامة ها(، تحقيي: أبي سعيد  مر372  

 م(.  2883
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 م(.2883

 التعليقا  الحسااااااااان  لى صااااااااحيح ابن  بّان ويييز سااااااااقيمه من صااااااااحيحه وشاااااااااذّه من  .3
ها(، بترتين ابن بلبان، دال 2111وظه  للعنمة الشي  محمد ناصر الدّين الألبام   محل

 م(. 1113 -ها2111 ع ويير، جد ، الطبعة الأولى  
 تلساااااير القرآن العظيم  للحافظ أبي اللدالأ إسما يل بن  مر بن كثير القرشاااااي الدمشاااااقي  .6

 -هاااااااااااا2113ة الثانية  هاااااااااااا(، تحقيي: سامي السنمة، دال بهيبة، الر  ، الطبع771  
 م(.1122

  ذخير  العقبى   شاااااااااااااارح ا تبى  للشااااااااااااااي  محماااااااد بن  لي بن آدم الأهيوبي الوَلَّوِي .7
 م(. 1113 -ها2111، دال آل بهروم، مكة المكرمة، الطبعة الأولى  ها(2111  
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 ه ساااانن الترمذي  وهو ااامع المإتصاااار من الساااانن  ن لسااااول الل صاااالى الل  لي .22
وسااالم ومعرفة الصاااحيح والمعلول وما  ليه العمل  المعروف بااااااااااااااااا  جامع الترمذي ، ل مام 

هااااااااااااااااا(،  كم  لى أ اديثه: العنمة المحدِّث 178محمد بن  يسااى بن سااول  الترمذي   
محمد ناصااااار الدّين الألبام، ا تة به: أبو  بيد  مشاااااهول بن  سااااان آل سااااالمان، مكتبة 

 م(.1118 -ها2118انية  المعالف، الر  ، الطبعة الث
هاااااااااااااااااا(، 313 سااانن النساااا ي  ل مام أبي  بد الرحمن أحمد بن شاااعين النا ي    .21

 كم  لى أ اديثه: العنمة المحدِّث محمد ناصاااااااااااااار الدّين الألبام، ا تة به: أبو  بيد  
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  سااااااااااااااناادهااا ولا هبو  جرح   ناقليهااا ، للحااافظ أبي  اااتم محمااد بن  بااّان البهسااااااااااااااب 
هاااااااااااااااااااااااااااا(، تحقيي: أد. محمد  لي ساااااااااااااو ز ود. خالص آي دمير، ويال  الأوقاف 331  

 م(.1121 -ها2133  والشؤون اِسنمية، قطر، دال ابن  زم، بيرو ، الطبعة الأولى
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شهر الأربعون في فضائل صيام ثلاثة أيام من كل  2
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 النهاية   غرين الحديث والأهر   د الدين أبي السااااااااااااااعادا  المبالى بن محمد  .12
ي:  لي بن  سن الحلبي الأهري، دال ابن ااويي، (، تحقيهاااااااااااا616اازلي ابن الأهير   

 ها(. 2131الر  ، الطبعة الخامسة  
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