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 مقدمة

: هذه بعض الأدوية النافعة بإذن الله للأمراض العضوية  أخي المسلم أختي المسلمة

كثير    ،والنفسية منها  يشكو  الناس                       التي  عليك    ،من  كل      إلّ              وما  تتناولها  أن  ومساء                       صباح 

التوكل اليقينمع    ،بكأس  من  كبيرة  مراج    ، كمية  وأخرى         مع  فترة  بين  الإيمان  وتكون    ،عة 

 ر.    ح       الس                الزيارة وقت  

الك   أ  ب   ر           علاج  إذا  يم ، ل       ل  » بالكرب فليقل:            المسلم        يب     ص           : 
ال ح ل  يم  

ال ع ظ  إ ل  الله           إ ل ه  
           

                         

إ ل   إ ل                إ ل ه   إ ل ه   ل   يم ، 
ال ع ظ  ال ع ر ش   ر ب                       الله  
ال ع ر ش                                ر ب   الأ ر ض   و ر ب    

الس م او ات  ر ب                                   الله  
                     

 لم(. )رواه البخاري ومس «           ال ك ر يم  

الح   طالب  ى   م           علاج  أبي  بن  علي  عن  لق    ڤ:  رسول     ن     ن           قال:  هؤلّء    صلى الله عليه وسلمالله            ي 

نز   إن  بي كرب                       الكلمات وأمرني  ب ح ان ه   » أقولها:            أو شدة              ل  ال ك ر يم ، س  يم  
ال ح ل  الله   إ ل   إ ل ه                                ل  
                          

ين  
 ر ب  ال ع ال م 

يم ، ال ح م د  ل ل ه 
    ت ب ار ك  الله  ر ب  ال ع ر ش  ال ع ظ 

                
                     

 )أخرجه ابن حبان بسند صحيح(.  «                                    

ك ، م اض   »: ن   ز                لاج الهم والح  ع
ي ب ي د 

ي ت 
، ن اص  ك ، و اب ن  أ م ت ك 

           الل ه م  إ ن ي ع ب د ك ، و اب ن  ع ب د 
        

    
                           

                                       

ب   أ ل ك   أ س  اؤ ك ،  ق ض  ي  
ف  ، ع د ل   ي  ح ك م ك 

                            ف 
                      

ف ي    أ ن ز ل ت ه   أ و    ، ن ف س ك   
ب ه  ، س م ي ت   ل ك  م  ه و                                    ك ل  اس 
                                   

ن د ك ، أ ن  ت ج ع ل  ال ق  
ل م  ال غ ي ب  ع 

ت أ ث ر ت  ب ه  ف ي ع  ، أ و  اس  ك 
ن  خ ل ق 

، أ و  ع ل م ت ه  أ ح د ا م  ت اب ك 
                            ك 

                 
                                  

         
                                   

       ر آن     

و   ي، 
ح ز ن  ء   و ج لا  د ر ي،  ص  و ن ور   ق ل ب ي،        ر ب يع  
ه م ي                                                  ي     لّ    «،              ذ ه اب   م     ه      ول     ق            س       ا 

أ     لّ     إ       م     ل        الله       ب     ه     ذ       

 )أخرجه أحمد بسند صحيح(.  .ا   ح     ر     ف      ه      ان     ك     م       ه     ل     د     ب     أ     و      ه     ن     ز     ح     و      ه     م     ه  

الد   الله     ن     ي           علاج  قال رسول  أبي طالب:    صلى الله عليه وسلم:  بن  ك ان  »لعلي  ل و    
م ات 

ك ل  أ ع ل م ك               أ ل  
     

                    

ك  ع ن  ح ر ام ك  
ل  ي ب ح لا 

: )الل ه م  اك ف ن  ؟ ق ل  ب ير  د ي ن ا أ د اه  الله  ع ن ك  ث ل  ج ب ل  ص 
                  ع ل ي ك  م 

          
                                                                       

            و أ غ ن ن ي   ،           

و اك  
ك  ع م ن  س 

ل        ب ف ض 
            

ير: جبل  بومعنى ص  (.         ه الألباني     ن          وقد حس    ، ن                      )رواه الترمذي بسند حس    «        

 .           ه البيوت      شب              فيه كهوف ت   ،ئي في ديار ط
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يب ة  ف ي ق ول  »:  صلى الله عليه وسلم : قال رسول الله  علاج المصيبة
يب ه  م ص 

ن  ع ب د  ت ص 
                م ا م 

          
              

 و إ ن ا إ ل ي ه        
                  : إ ن ا ل ل ه 
              

ن ه ا                          ر اج ع ون ، الل ه م  أ ج  
ي خ ي ر ا م 

ي و أ خ ل ف  ل 
يب ت 

ي م ص 
      ر ن ي ف 

            
               

     
      

 و أ خ ل ف     ،        
يب ت ه 

ي م ص 
             إ ل  آج ر ه  الله  ف 

       
      

                   

ن ه ا
      الله  ل ه  خ ي ر ا م 
 )أخرجه مسلم(.  «                   

أو كان به قرحة    ،منه   ا   ئ  شي                     إذا اشتكى الإنسان    صلى الله عليه وسلم: كان النبي  علاج القرحة والجروح

ها          ثم رفع    ،ه في الأرض       سبابت           عيينة        بن                ووضع سفيان    ،بإصبعه هكذا   صلى الله عليه وسلمأو جرح قال النبي  

ن ا ب ر يق            ت ر ب ة   ،           ب س م  الله  » وقال:  يم               ا ي ش ف ى س     ن         ب ع ض      ة                    أ ر ض 
    ق 
 ر ب ن ا   ن    

         ا ب إ ذ ن 
 ، رواه الشيخان. «          

في جسده منذ    ا          يشكو وجع    صلى الله عليه وسلم: جاء عثمان بن عفان إلى النبي  علاج الألم والأوجاع 

ث ا(  »  : صلى الله عليه وسلمفقال رسول الله    ،م     سل        أن أ    )ث لا 
: ب س م  الله  ك  و ق ل 

ن  ج س د 
ي ي أ ل م  م 

ع  ي د ك  ع ل ى ال ذ              ض 
                     

         
             

                       

ر  م ا أ ج د  و أ ح اذ ر   ن  ش 
 و ق د ر ت ه  م 

: أ ع وذ  ب ع ز ة  الله 
ب ع  م ر ات                                 و ق ل  س 

                
                      

 .(أخرجه مسلم )  «                     

ن  ك  » :  صلى الله عليه وسلم: قال  علاج العقم والفقر 
غ ف ار  ج ع ل  الله  ل ه  م 

ت        م ن  ل ز م  الس 
                          

ن                     
    ل  ه م  ف ر ج ا، و م 
                     

ب  
ن  ح ي ث  ل ي ح ت س 

يق  م خ ر ج ا، و ر ز ق ه  م 
   ك ل  ض 

                    
                            

.  (أخرجه أحمد وصححه أحمد شاكر) ،  «        

تعالى َََ فَََ﴿   :وقال الله  غفَاَراَ إنَهَۥََكََنََ ربَكَمَََ ََقلَتَََٱستَغَفَرَوَاََ َ  ََ  َ  َ َ  َ  َ َ َ   َ  ََ َ  َ  َ َ  َ  ََ َ   َ َ  َ َ  ََ َ   َ َ علَيَكَمََ  ١٠َ  ٱلسَماَءَََ َيرَسَلَََ َ  َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ  ََ َ َ  َ  َ  ََ

ََ ََمدََرَاَراَ َ  ََ  َ وبَنَيََََ وَََ  ١١َ  َ  موَلََََ
َ
بأَ َ يمَدَدَكَمََ  َ  َ َ  َ َ   َ  َ  َ
 
 َ َ َ َ  َ  َ  َ   َ المال  [12-10:  ]نوح  .    ة  الآي  ﴾َ بوابة  فالّستغفار   .

 والبنين. 

المريض قال  علاج  :  »:  صلى الله عليه وسلم:  م ر ات  ب ع   ن د ه  س 
ع  ف ق ال   أ ج ل ه ،  ر   ي ح ض  ل م   ا  م ر يض  ع اد                           م ن  
                                                      

ي ك  
ن  ي ش ف 

يم  ر ب  ال ع ر ش  ال ع ظ يم  أ 
ل  الله  ال ع ظ 

أ       أ س 
         

                                
              

بو داود  )أخرجه الترمذي وأ  «                  إ ل  ع اف اه  الله    ،      

 بسند حسن(. 

  «    ه     ل        يك     ر       ش       ي ل     ب     ر          ، الله      الله       و     ه  »قال:           ه شيء           إذا راع    صلى الله عليه وسلم: كان رسول الله  علاج الفزع

 ورجاله ثقات(.  ، )أخرجه النسائي بسند صحيح

ه ل  إ ل  م ا ج ع ل ت  »أن يقول العبد:  :  علاج صعوبة الأمر  ه لا                                       الل ه م  ل  س                     و أ ن ت  ت ج ع ل     ،          ه  س 

ه لا        ال ح   ئ ت  س 
            ز ن  إ ذ ا ش 
 ابن حبان بسند صحيح(. )أخرجه  «             
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بشهاب من                            كان يصلي فجاءه الشيطان    صلى الله عليه وسلم: أن رسول الله  علاج الخوف من الشيطان

م ر ات  »فقال:  نار فيجعله في وجهه   ث   ث لا  م ن ك    
ب ا لله                      أ ع وذ  
أ ل ع ن    ،                   : ق ال  الت ام ة                       ث م    

الله  ب ل ع ن ة              ك  
                 ، 

ي ط ان  و أ م   ت أ خ ر  الش   ر س ول                                   ف اس 
         س ك  ب ه 
   .)أخرجه مسلم(  «صلى الله عليه وسلم      الله            

: ب س م   »:  صلى الله عليه وسلم : قال  وقاية الأولد من الشيطان ي  أ ه ل ه  ق ال 
ي أ ت  ن  

أ ر اد  أ  إ ذ ا  أ ن  أ ح د ه م                              ل و  
         

                                     

و ج ن ب   ي ط ان   الش  ج ن ب ن ا  الل ه م    ،
                                          الله 
ر ز ق ت ن ا      م ا  ي ط ان   ي    ،                            الش  إ ن   و     د     ق                   ف إ ن ه   ب ي ن ه م ا  ل م        د     ل                    ر   ك  

ذ ل           ف ي 
        

ي ط ان  أ ب د ا ر ه  ش   )أخرجه البخاري(.   «                           ي ض 

  : صلى الله عليه وسلمفقال    ،        الوجه       ر                   فكان أحدهما محم    صلى الله عليه وسلم النبي         عند          رجلان            : استب  علاج الغضب 

لأ  ع ل  » ي ج د                إ ن ي  م ا  ع ن ه   ل ذ ه ب   ق ال ه ا  ل و   م ة  
ك ل                                                م  
الر ج يم    ؛         

ي ط ان  الش  ن  
م  ب ا لله   أ ع وذ    : ق ال             ل و  

              
                             »  

 .( أخرجه البخاري ومسلم)

العين ع ي ن  »:  علاج  أ و   ن ف س   ك ل   ر   ش  ن  
م   ، ي ؤ ذ يك   

ش ي ء  ك ل   ن  
م   ، أ ر ق يك   

الله                                  ب اس م  
              

              
              

           

، الله  ي ش ف يك  
                ح اس د 
 أ ر ق يك   ،       

           ب اس م  الله 
 )أخرجه مسلم(. «           

 أعرابي ة  ت        شفاء  »   :صلى الله عليه وسلم : قال  سا             علاج عرق الن  
               ع رق  الن سا، أ لية  شاة 
، ثم  ت                                          جز أ  ثلاثة                ذاب 

جزء   ي وم   كل   في   ، الر يق  على  ي شر ب   ثم    ،
                                            أجزاء 
بسند صحيح  «       ماجه  ابن  وقال    ،)أخرجه 

 . البوصيري في الزوائد: إسناده صحيح( 

ر ه  ذ ل ك       ح     ب     ص          م ن  ت  »: صلى الله عليه وسلم: قال  علاج السم والسحر   ل م  ي ض 
ي ة 
ن  ت م ر  ال ع ال 

                       ب س ب ع  ت م ر ات  م 
    
                  

                     

ح ر  
م  و ل  س       ال ي و م  س 
البخاري ومسلم  )  «                        المنو         تمر             العالية          وتمر    (،رواه  ولعله    ،رة                بالمدينة 

في              فإنه داخل    ا      صباح                             سبع تمرات يأكلها الإنسان        أي        أن    ‘باز                 وقد ذكر ابن    ،تمر العجوة 

 .         ولّ سحر         ه سم     ر     ض       ي                  هذا الحديث بألّ  

صبعها فقال  أمن بثرة كانت في    صلى الله عليه وسلمالنبي           أزواج                 : اشتكى بعض  خراج والبثرةعلاج ال

ق     ة      ير     ر     ذ       ك     د     ن     ع  »:  صلى الله عليه وسلملها   وقال:  عليها  فوضعها        ير     غ       الص       ر     ب     ك     م     و    ،    ير     ب     ك      ال       ر     غ     ص     م       م     ه       الل  ي:      ول                          ؟ 
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ب     م       ر     غ     ص   ف  «ي     ا  صحيح ).     ت     ئ     ف     ط       ،  بسند  الحاكم  الذهبي  ،أخرجه  هو  ( ووافقه  والبثرة   .

 جاء به من الهند.    ي   ،يب              ب من قصب الط     ص     ق  تات         يرة: ف  اج، والذر   ر       الخ  

ت ك ي » فقال:    صلى الله عليه وسلم إلى النبي               : جاء رجل  علاج سوء الهضم واعتلال المعدة  ي ي ش 
            إ ن  أ خ 
         

ت ط ل ق  ب ط ن    ،   ه         ب ط ن   : اس 
و اي ة 

                     و ف ي ر 
       

 ع س لا  »  :        ف ق ال    .   ه          
ق ه          اس 
ق ي ت ه  ف ل م     «،        : ق د  س                                                        ف ذ ه ب  ث م  ر ج ع  ف ق ال 

ي ئ ا ش  ع ن ه   ل ف ظ    ،                      ي غ ن   إل     :             و ف ي  ي ز د ه   ق ه     ،ا   ق     لا     ط     ت      اس                     ل م   اس  ل ه :  ي ق ول   ك  
ذ ل  ك ل   ث ا.  ث لا  أ و                             م ر ت ي ن  
                                  

د ق  الله  و ك ذ ب  ب ط ن                   أ و  الر اب ع ة                            ف ق ال  ل ه  الث ال ث ة   ،       ع س لا    )أخرجه البخاري ومسلم(.  «        أ خ يك                                : ص 

  صلى الله عليه وسلم الله            ف رسول                 في أصبعه فانصر                   د فلدغته عقرب         إذ سج    صلى الله عليه وسلم: بينما النبي  علاج الملدوغ 

ال ع ق ر ب  »وقال:   غ ي ر ه    ،                       ل ع ن  الله   ل ي ا و ل   ت د ع  م ص  ع     ،                                   م ا 
ع  م و ض  ي ض  ف ج ع ل   ل ح  

 و م 
ب م اء      ث م  د ع ا 

                           
     

                  

 و ال م ل ح  
ال م اء  ي 

             الل د غ ة  ف 
          

ر ون                     و ي ق ر أ : ق ل    ،             
ال ك اف  ي ه ا 

أ        ي ا 
              

)أخرجه    «                                   و ال م ع و ذ ت ي ن  ح ت ى س ك ن ت    ،      

 الطبراني في الصغير وصححه الألباني(. 

المجنون مر  علاج  رجل    ڤ الصحابة         أحد          :  عندهم  قوم  بالحديد         مجنون                       على    ،موثق 

إن   أهله:  ح                 فقال  أن صاحب     د       ا  رسول       ك               ثنا  بخير  صلى الله عليه وسلمالله                   )ويقصدون  جاء  قد  عندك    .               (  فهل 

              فقال رسول    ،     شاة            ني مائة     و        فأعط    ، فبرئ          الكتاب            بفاتحة       ه     ت     ي     ق     ر            داويه؟ ف     ت         شيء  
 
 الله
 
  « ا   ه     ذ     خ  :  صلى الله عليه وسلم    

  وقال الذهبي في الكاشف: حديث   ،وابن حبان في صحيحه  ، )أخرجه أبو داود بسند حسن

 حسن(. 

الصبيان              كان رسول  :  علاج حفظ 
 
 الله
 
الحسن والحسين:    صلى الله عليه وسلم     الله   »يعوذ  م ات  

ب ك ل  ي ذ ك م ا 
           أ ع 

                
    

و ه ام ة    ،          الت ام ة    
ي ط ان  ش  ك ل   ن  

           م 
                 

م ة    ،   ل  ع ي ن   ك ل   ن  
                      و م 
ب ه م ا    ،     ي ع و ذ   ك ان   ب اك م ا 

أ  إ ن    :                                  و ي ق ول 
                  

 )أخرجه البخاري(.  «             و إ س ح اق                إ س م اع يل  

الهم قال  علاج  ه و         م ن   » :  صلى الله عليه وسلم:  إ ل   إ ل ه   الله  ل   ي  
ي: ح س ب 

و ي م س  ب ح   ي ص  ين  
ي و م  ح  ي ك ل  

ف                              ق ال  
         

                     
                

        

ال ع ظ يم   ال ع ر ش   و ه و  ر ب   ت و ك ل ت    
                                             ع ل ي ه 
م ر ات    ،         ب ع   الد ن ي ا    ،               س  أ م ر   ن  

م  أ ه م ه   م ا  ت ع ال ى  الله                        ك ف اه  
                                    

ر ة  
خ       و الْ 
 )أخرجه أبو داود بسند صحيح(.  «       
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ج ع  »قال:    .      وحشة                  فقال: إني أجد    صلى الله عليه وسلمإلى النبي               : جاء رجل  علاج الوحشة     ك                           إ ذ ا أ خ ذ ت  م ض 

ب ه   غ ض  ن  
م  الت ام ات    

الله  م ات  
ب ك ل  أ ع وذ    :             ف ق ل 

              
         

ب اد ه    ،                      
ع  ر           و ش 
ي اط ين    ،          الش   

ه م ز ات  ن  
              و م 

            
        و أ ن     ،    

ر ون   ر ك أ و  ل  ت ق ر ب ك   ؛            ي ح ض   )أخرجه أحمد بسند حسن(.  «                                        ف إ ن ه ا ل  ت ض 

القلب قسوة  القبور علاج  زيارة  ف ز ور وه ا»   :صلى الله عليه وسلمقال    ،:  أ ل   ال ق ب ور   ع ن   ن ه ي ت ك م              ف إ ن ه ا    ؛                                                     ك ن ت  

 . (رواه الحاكم وصححه الألباني) «              ع  ال ع ي ن           و ت د م   ،     ل ب               ت ر ق  ال ق  

العقيدة  الوسوسة في  : م ن خ ل ق  ك ذا وك ذا؟  »:  صلى الله عليه وسلم : قال  علاج  ف ي ق ول  ي طان  أح د ك م   الش                                                                 ي أ تي 

 ول ي ن ت ه  
، ف ل ي س ت ع ذ  بالله  ؟ فإذا ب ل غ  ذلك               حت ى ي ق ول  له: م ن خ ل ق  ر ب ك 
 . ( رواه البخاري ومسلم) «                                                                         

            يا رسول  فقال:    صلى الله عليه وسلمعاص إلى النبي  ال : جاء عثمان بن أبي  علاج الوسوسة في الصلاة
 
 الله
 
      إن    ،  

    ه     س     ب     ل     ي    ، صلاتي وقراءتي          ي وبين       بين         حال             الشيطان  
 
 ا علي
 
               ذ اك  شيط ان   »:  صلى الله عليه وسلم فقال رسول الله    .     

 
 
، ف إ ذ ا أ ح س س ت ه  ف ت ع و ذ  بالله ن ز ب   ي ق ال  له: خ 
 
ث ا    ه    ن       م                                                            ل  عل ى ي س ار ك  ث لا 

                          ، و ات ف 
 . (رواه مسلم) «         

المزعجة الأحلام  قال  علاج  ع     ذ     إ  »:  صلى الله عليه وسلم :  ق   ف ل ي ب ص  ي ك ر ه ها،  الر ؤ يا  أح د ك م   ى 
ر أ                                                   ا 
         ي سار ه       ن        

 ث لاث ا، ول ي ت ح و ل  عن ج ن ب ه  الذي ك   ،       ث لاث ا
ي طان  ن  الش 

                                           ول ي س ت ع ذ  بالله  م 
             

    ي     ل         ان  ع                       
 . ( رواه مسلم) «   ه 

ر  » :  صلى الله عليه وسلم : قال  علاج اليأس من المصائب والفتن ن  ض 
        ل  ي ت م ن ي ن  أ ح د ك م  ال م و ت  م 
اب ه                                                  ف إ ن     ،            أ ص 

ي إ ذ ا ك ان ت  ال و  
ي، و ت و ف ن 

ي م ا ك ان ت  ال ح ي اة  خ ي ر ا ل 
: الل ه م  أ ح ي ن  لا  ف ل ي ق ل 

ب د  ف اع                        ك ان  ل 
             

                                   
                                

              ف اة  خ ي ر ا                   

 . ( رواه مسلم) «    ل ي

ت اب ا  »قال:    صلى الله عليه وسلمأن النبي    ڤ: عن النعمان بن بشير  وقاية المنزل من الشيطان
        إ ن  الله  ك ت ب  ك 
                  

ل ف ي  ع ام  
 و الأ  ر ض  ب أ 

ن  ي خ ل ق  الس م او ات 
             ق ب ل  أ 

                
                        

 ال ب ق ر ة  ل  ت     أ    ،         
ن ه  آي ت ي ن  خ ت م  ب ه م ا س ور ة 

                   ن ز ل  م 
                                     

         ق ر آن            

ث   ث لا  د ار   ي 
               ف 
ف ي        

      ل ي ال 
ي ط ان     ر     ق          ش  والحاكم)  «                ب ه ا  الترمذي  شرط    :وقال   ، رواه  على  صحيح 

 و الأ  ر ض  ) :. والآيتان هما( مسلم
ي الس م او ات 

 م ا ف 
            ل ل ه 

              
       

 .... إلى آخر السورة.       

الأمر  في  التردد  رسول  علاج  كان  قال:  جابر                              : عن 
 
 الله
 
الّستخارة     م      عل     ي    صلى الله عليه وسلم     كما                 نا  الأمر  في 

القرآن يقول:               نا السورة     م      عل     ي   ف  »من  ب الأ  م ر   أ ح د ك م   ة                                      إ ذ ا ه م   ال ف ر يض  ن  غ ي ر  
                       ل ي ر ك ع  ر ك ع ت ي ن  م 
                          ، 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 7 

ب ع ل م ك        ث م    ير ك  
ت خ  أ س  إ ن ي  الل ه م    :                  ل ي ق ل 
ب ق د ر ت ك    ،                                  ر ك  

ت ق د                    و أ س 
ال ع ظ يم    ،             ك  

ل  ف ض  ن  
أ ل ك م                و أ س 

         
              ، 

ر  
أ ق د  و ل   ر  

ت ق د     ف إ ن ك  
              

أ ع ل م    ،                و ل   ا  ،                          و ت ع ل م   م   ع لا  ه ذ ا    ،          ل غ ي وب                    و أ ن ت   أ ن   ت ع ل م   ك ن ت   إن                                            الل ه م  

خ ي ر   ح اج ت ه (  )و ي س م ي  ف ق د                                          الأ  م ر   أ م ر ي   
ب ة 
و ع اق  ي 

و م ع اش  ي 
د ين  ف ي                  ل ي 

    
         

           
ل ي   ر                و ي س ر ه   ي 

ل                   ه  
     ث م    ،     

ر                  و إ ن  ك ن ت    ،                  ب ار ك  ل ي ف يه   ر ف ه              ل ي ف ي د                                      ت ع ل م  أ ن  ه ذ ا الأ  م ر  ش   أ م ر ي ف اص 
ب ة 
ي و ع اق 

ي و م ع اش 
                      ين 

    
         

           
   

ي ع ن ه   ،      ع ن ي
ر ف ن           و اص 
ي ال خ ي ر  ح ي ث  ك ان   ،           

                         و اق د ر  ل 
 .(رواه البخاري ) «         ن ي ب ه             ث م  ار ض   ،            

الشرور النفس من  بن عمر  حفظ  الله  ء    صلى الله عليه وسلم     ي     ب       الن       ن     ك     ي       م     ل  »قال:    ڤ : عن عبد  ه ؤ ل                  ي د ع  

ي الد ن ي ا و الْ  
ي ة  ف 

أ ل ك  ال ع اف  ب ح : الل ه م  إ ن ي أ س  ين  ي ص 
ي و ح 

ين  ي م س 
م ات  ح 

                  ال ك ل 
       

                                                
      

          
        

، الل ه م  إ ن ي         
ر ة 
                  خ 

    
  

ي ة   
ال ع اف  أ ل ك         أ س 
ع و ر ات ي  ي   ف                      ت ر   اس  الل ه م   ي، 

و م ال  ي 
و أ ه ل  و د ن ي اي   ي 

                               د ين 
         

                      
الل ه م     ،      ي، 

ر و ع ات  ن  
             و آم 

            
     

ن  خ ل ف ي
ن  ب ي ن  ي د ي  و م 

           اح ف ظ ن ي م 
                     

م ال ي  ،             
ي و ع ن  ش 

       و ع ن  ي م ين 
           

ن  ف و ق ي  ،              
           و م 
             ب ع ظ م ت ك              و أ ع وذ    ،    

ن  ت ح ت ي        أ ن  أ  
           غ ت ال  م 
    و        ال     ق   .«           

    ع     ي   :     يع     ك 
 .(أخرجه أبو داود بسند صحيح ) .    ف     س     خ        ي ال     ن 

 علاج تعب ووهن الزوجين في تدبير المنزل 
 
 : عن علي
 
من      ت     ك     ش   ڤ  فاطمة    ن  إقال:   ڤ          

    ت      فأ    ،حى         أثر الر  
 
 ي
 
    

 
 النبي
 
ا جاء       فلم    ،ها   ت        فأخبر           عائشة       ت        فوجد    ،فلم تجده      ت          فانطلق       ي     ب     س     ب    صلى الله عليه وسلم        

 
 
 النبي
 
        فاطمة    ءيبمج           ه عائشة     ت      أخبر    صلى الله عليه وسلم       

 
 ، فجاء النبي
 
         فذهبت    ،نا    ع           نا مضاج     ذ                إلينا وقد أخ    صلى الله عليه وسلم              

فقال:   ك م ا»لأقوم 
م ك ان        ع ل ى 
ب    ،              و ج د ت   ح ت ى  ب ي ن ن ا  أ ل                                        ف ق ع د    : و ق ال  د ر ي  ص  ع ل ى   

ق د م ي ه                                ر د  
               

ين  
ث  و ث لا  أ ر ب ع ا   

ت ك ب ر ان  اج ع ك م ا  م ض  أ خ ذ ت م ا  إذ ا  ي؟ 
أ ل ت م ان  س  م ا 

م  خ ي ر ا      أ ع ل م ك م ا 
                   

                                              
                 

              و ت س ب ح ان    ،                        

ن  خ اد م  
ين ، ف ه و  خ ي ر  ل ك م ا م 

ث  ث ا و ث لا  ين ، و ت ح م د ان  ث لا 
ث  ث ا و ث لا             ث لا 

                             
                                   

 . ( رواه البخاري ومسلم) «                 

           ه إعياء     ذ                          على هذه الكلمات لم يأخ    ظ     حاف       ن            نا أنه م     غ      بل  »:  ‘قال شيخ الإسلام ابن تيميه  

 .«غل وغيره         يه من ش       عان          فيما ي  

     لّ  إمن بيتي    صلى الله عليه وسلم ج رسول الله         ما خر  :  ت قال  ڤ      ة     م     ل     س       م          : عن أ  الوقاية من الزلل والضلال

ل       بك        عوذ  ي أ     إن      م     ه       الل  »ه إلى السماء فقال:     رف       ع ط      رف   ل            أن أض       م       ظ ل        أو أ   ،   ل     ز        أو أ        ز ل        أو أ    ،         أو أض 

 . (أخرجه الترمذي بسند صحيح)  «   ي     ل     ع      ل     ه       ي ج      و     أ       ل       ج ه        أو أ   ،   م     ل     ظ        أو أ  
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والمسلمات             والهداية             التوفيق          أسأل         والله   ومغاربها  ،للمسلمين  الأرض  مشارق    ، في 

 م.        ه وسل      حب        ه وص           وعلى آل    ،      محمد    ،ه         ه ورسول      بد           م على ع       وسل   ى     وصل         ى الله       وصل  

 

 

 إعداد                                                                                                                                           

 الشيخ: حسين بن محمد بن شامر                                                                                                                
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