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 السلوك الإيجابي في التعليم

التعليمالسلوك الإيجابي في 

الانساااااااااااما يااااااااااامئة اتفاااااااااااامر ف ه ااااااااااا    ااااااااااا     ااااااااااا   ف مرااااااااااا     ااااااااااام   ااااااااااا      ااااااااااا  

 ياااااااا       اااااااامف   اااااااام  اااااااا    مرتاااااااا   اااااااا ا ه  اااااااا     اااااااا     م اااااااا   اااااااا  تامراااااااام ف  يف اااااااا 

لاما ااااااااااو  دفت اااااااااا ف  يتاااااااااا،  رذاااااااااا   تاااااااااا  م    اااااااااام   تاااااااااا  الاما ااااااااااوف   اااااااااا   الفتاااااااااا  م  

ه ااااااااا    الااااااااا   اثااااااااا  ذاااااااااتمي ف   ااااااااا ا الساااااااااتم   ااااااااا، ه اااااااااما  ف ااااااااا   ااااااااا    ااااااااام    الا فاااااااااا  

اااااااا    اااااااا   اااااااا   ال،ملاااااااا  ه ااااااااما السااااااااتم   ه م  اااااااامف   اااااااا، ه ااااااااما السااااااااتم    اااااااا   ف اااااااا   اااااااا 

.ذتب   م    الا فا    مصو بأن  ذتم  

لتب  اااااااااااا    ااااااااااااة   م اااااااااااام  الاااااااااااا ا ف    اااااااااااام ا    ي فباااااااااااا  السااااااااااااتم  ا ه اااااااااااام     م اااااااااااام  

ف  الما اااااااااا ف  تااااااااااا   الانسااااااااااما  اااااااااام ا ه م  اااااااااا ف   اااااااااا، ا ا ه م  اااااااااا  ه ااااااااااما ال اااااااااا   رااااااااااام  ا  

 تااااااااااذ  الاسااااااااااف ب   ان مسا اااااااااا ف  م ه م  اااااااااا   الاسااااااااااف ب  رم اااااااااا ما لب  اااااااااا ام لأن اااااااااام الفاااااااااا  

.(1981 د ا ف)الب ضف  لا ها ة لأ ، ام  ا  مت،  ، ا الأخ 

تمهيد
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ها اااااااااااااااة ال ااااااااااااااام  باااااااااااااااأا ا ه م  ااااااااااااااا   ااااااااااااااا  الا  ا  الافااااااااااااااا ا  السااااااااااااااات   لادفتاااااااااااااااو 

رتاااااااا  ياااااااا  ا ن اااااااامسا  ال ، اااااااا،  الفاااااااا    ذ اااااااام   الاااااااا    اااااااا  الاسااااااااف ب    الاشاااااااا   ف   اااااااا

.(1984 د ا ف )الذم  ها ة  ا  د ج  ل  

 ا  Stephen (1990) يااااااااااا   

ا ه م  ااااااااااااااااااا  يابااااااااااااااااااا،  لتف مرااااااااااااااااااا    ذااااااااااااااااااا  

الاسااااااااااااااا مل   راااااااااااااااة ال، ااااااااااااااام  الشدتااااااااااااااا  ف 

 ملساااااااااتم   ااااااااام  ااااااااام  لا  م  اااااااااو لت ااااااااا ا ا  

 الافد      الاما و الادفت  .

 ت ااااااااا  الف ااااااااا،    ااااااااا  الا فاااااااااا ف  الااااااااا   الساااااااااتم  ا ه ااااااااام    ااااااااام  لااااااااا  الساااااااااتم    

  منااااااااا   م ااااااااا   ااااااااا  رتااااااااا  الاااااااااذ  ف   ااااااااام تااااااااا    اااااااااة الف   ااااااااا   ا ه ااااااااام   ي،فااااااااا  الساااااااااتم  

الأخ   ااااااااااا  الشااااااااااام ت ف  ي ااااااااااا،  ااااااااااا، م  اااااااااااة الأ ااااااااااا،ا  الأذمذااااااااااا   لت ملااااااااااا   الفااااااااااا  هسااااااااااا   

.الا  ما  ل   ذا ف    رم ف 

ف    باااااااااااااملا   (  ا الساااااااااااااتم  ه،فاااااااااااااا   ا ه اااااااااااااما  ه م  ااااااااااااام  2014)  ااااااااااااا م   يااااااااااااا   

  اااااااااا    باااااااااام ف   ا  اااااااااا ا ال باااااااااام     راااااااااا،  ال باااااااااام    تاااااااااا   لاااااااااا  الا اااااااااام    الفاااااااااا   ذااااااااااتب م  

.ه،فك   ل  مف     ل  الاذ م   ال  ا   الف  ه    م الا فا 

السلوك الإيجابي
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       ب م    :  ا ه م  لتستم  

 يشااااااااااا    لااااااااااا  ال ااااااااااا،   رتااااااااااا     ااااااااااا   الااااااااااا ا  بام ااااااااااامر  ف  ااااااااااا   :النفسددددددددددد البعددددددددددد   -1

    من   الفا      ة تمان  ال م   تمان  ال  و.

 إ م اااااااااااا   السااااااااااااتمي  يشاااااااااااا    لاااااااااااا  ال اااااااااااا،   رتاااااااااااا  الف اااااااااااام    :الاجتمدددددددددددد   البعدددددددددددد   -2

 ر  م     الآخ ية.

 يشااااااااااا    لااااااااااا   ااااااااااا،   ال ااااااااااا   رتااااااااااا  ال اااااااااااا    ،اااااااااااا  الاسااااااااااا مل  ف  :العملددددددددددد البعددددددددددد   -3

 لف،    الذفمئج الا تم  .  ه م   الفت   بش   

 

 شكل يوضح أبع د السلوك الإيج ب 

 

 

البع  النفس 

البع  الاجتم   

البع  العمل 

 أبعاد السلوك الإيجابي
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الف   ااااااااااااااااااااا   ااااااااااااااااااااا   اااااااااااااااااااااة  ذ تااااااااااااااااااااا   ا 

نساااااااااااامن ف طب  ف اااااااااااام رات اااااااااااا   مت اااااااااااا  لتسااااااااااااتم  ا 

 ااااااااامل     ائاااااااااام ف  إ ااااااااا،ام  و ااااااااا ا     ااااااااام    ااااااااا 

  ااااااااااااااا،   ذاااااااااااااااتمي  ن،ااااااااااااااام   ااااااااااااااا   متااااااااااااااا   لااااااااااااااا 

 إنااااااااااااااااا  ه ااااااااااااااااام  رتااااااااااااااااا    ملفااااااااااااااااامل  الأ  ااااااااااااااااا ف 

ال ااااااااااامئا ة بمل ات ااااااااااا  الف  ميااااااااااا   الف ت ا ااااااااااا  الا فاااااااااااام    ااااااااااا ا الا ااااااااااا ف   لااااااااااا  راااااااااااة ط يااااااااااا  

اذفكشااااااااام  ذاااااااااتم  ال تبااااااااا   ،، ااااااااا، الساااااااااتمي م  الو ااااااااا    بملااااااااا    ،م لااااااااا  ال اااااااااا  رتااااااااا  

 ميا م لفكما  ه م  .

 اااااااااااااااامن    اااااااااااااااا  الا ذساااااااااااااااام  الاساااااااااااااااا مل  رااااااااااااااااة الفذشاااااااااااااااا   لأا الا، ذاااااااااااااااا   اااااااااااااااا  

الاتفامر ااااااااااا ف  إن ااااااااااام ه ااااااااااا  رتااااااااااا  رم   ااااااااااام  سااااااااااا مل   يب ااااااااااا   تااااااااااا،ا  ااااااااااا   مت ااااااااااا  ذاااااااااااتم 

ال ااااااااااا   ل  اااااااااااما ذاااااااااااتميم  ه م  ااااااااااام.  ملا، ذااااااااااا  ال مرتااااااااااا  ل ااااااااااام     يب ااااااااااا   ااااااااااا     يااااااااااا 

 ااااااااام  الساااااااااتم  ا ه ااااااااام  ف   ااااااااا   ا    يااااااااا  الساااااااااتمي م  ال  ااااااااا،   ملااااااااا، لااااااااا،  ال ملااااااااا  

ساااااااااااااتمي م  الدمط ااااااااااااا ف     ا  اااااااااااااة   ااااااااااااا،ا  الا، ذااااااااااااا  ال مرتااااااااااااا   ذمرااااااااااااا   ا  ااااااااااااا   اااااااااااااة ال

(2018ف )الوم ،    ي  ذتم  ال مل   ،لا  ة   م بف . 

 لتا، ذااااااااااا      يب ااااااااااا   ااااااااااا   مت ااااااااااا  ذاااااااااااتم  ال ااااااااااا   ل  اااااااااااما  ه م  ااااااااااام ف   ااااااااااا 

الا، ذااااااااا   ااااااااا  الا، اااااااااة الثااااااااامن  ل  ذااااااااام   اااااااااة ذاااااااااة السم ذااااااااا   لااااااااا  الثم ذااااااااا  رشااااااااا  ا 

دور المدرسة في السلوك الإيجابي
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    ف،ااااااااااا   ساااااااااا  ل م     مياااااااااا     ت ا اااااااااا  لف  ياااااااااا  ال اااااااااا   ا ذاااااااااا      الأخاااااااااا   الذب تاااااااااا  

  ذا اااااااااا  الا اااااااااام ا   ال اااااااااا، ا  ال ك ياااااااااا   الب،ن اااااااااا    اااااااااا   اااااااااام  ف تباااااااااا   اااااااااا   الا  تاااااااااا   ااااااااااة 

  ال كااااااااا    ذا ااااااااا  ال ااااااااا، ا  الااااااااا،   الكب ااااااااا   ااااااااا  صااااااااا م  الساااااااااتم   رت  ااااااااامرما ااااااااا  ل رمهااااااااا  

  مت   ااااااااام لا فاااااااااا   ال، اااااااااام  لاااااااااا،  الذم اااااااااا    كااااااااام     اااااااااا  الاااااااااا،   الأذاااااااااا    لاذاااااااااا ام  اااااااااا  

ف  السااااااااااااتم  الف  مياااااااااااا  ل رمهاااااااااااا  السااااااااااااتم  ا نااااااااااااامئ ال ماناااااااااااا  السااااااااااااتمي     اااااااااااا  الأذاااااااااااا  

: ) آ   اااااااااااااما ف الم ااااااااااااامئ   الساااااااااااااتم  ال  تااااااااااااا  راااااااااااااة ط يااااااااااااا  ال  ااااااااااااام  باااااااااااااملأ  ا  الآ  ااااااااااااا 

2014) 

بملسااااااااااتمي م  ال،سااااااااااذ      اااااااااا، م بملفشاااااااااا     ال رمهاااااااااا  رتاااااااااا  ن،اااااااااام ه اااااااااااة  الا   اااااااااام  -1

 .ال مل انفشم  م  نام  م ب،    تبح ت  ا  لا  ف     ة  دت   

 الفذباااااااااااااااا  ،تاااااااااااااااا ة ال اااااااااااااااا   الاااااااااااااااا ا    اااااااااااااااا، الاشاااااااااااااااا    السااااااااااااااااتمي     ،م لاااااااااااااااا   -2

 اااااااااا    ا ت اااااااااام الأ لاااااااااا   باااااااااا    اااااااااام  ال اااااااااا      اااااااااام  ال ااااااااااا  رتاااااااااا   سالاااااااااا   بأ اااااااااا ا  م

 .  م  م   ت         مر م     ه م   مفل ال ما   البمرث  

  ااااااااااا،ه  ال رمهااااااااااا  ال  ت اااااااااااا  لت ااااااااااا       الاشااااااااااا    السااااااااااااتمي     ذ ااااااااااا   الباااااااااااا ا ج   -3

ال  ت اااااااااا   ا   اااااااااام ه  لاساااااااااامر،     اااااااااا  الفوتاااااااااا  رتاااااااااا  السااااااااااتمي م    اااااااااا  الا  م اااااااااا  

 . ،ت م ال،،  ة     م رت     إ    الب،ائ  ال،سذ  

   ااااااااام    الااااااااااما  ال، اذااااااااا    اااااااااملا   راااااااااا    لف ي ااااااااا  رتااااااااا  الف ب ااااااااا  ال اتااااااااا  لأ ااااااااا،ا ا -4

 .الا    لت مل   الا ت  رت   ، ذما   ر،  الا فتم  رت  ال من  

    اااااااااااا      الت ااااااااااااما الدمصاااااااااااا    رمهاااااااااااا  ل ذاااااااااااا   رمهاااااااااااا  السااااااااااااتم     ميااااااااااااا   ل ذاااااااااااا   -5

  ا   م .الفمر   ا ذ      ل ذ  الفمت   
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  ا اااااااااااااااااا      الفماصاااااااااااااااااا   الا فاااااااااااااااااا ا  الافباااااااااااااااااام     سااااااااااااااااااة   -6

 ة الا تاااااااااااااااا ة  ط   ااااااااااااااا    شااااااااااااااا     ذااااااااااااااامل   الف م ااااااااااااااا   ااااااااااااااا

 .البذم ال،ما  ال م    الفشم   

 ف تبااااااااام  الذاااااااااام لكااااااااا     تااااااااا  را يااااااااا    ذ ااااااااا   البااااااااا ا ج الا، ذااااااااا   لف،    ااااااااام   رمهااااااااا  -7

 .الست ا  ط   ر،   ة الأذمل   لفذا ف م   مت   م المت   

ال،سااااااااااااة  اااااااااااا  الف م اااااااااااا      اااااااااااا اس السااااااااااااتم  ذ اااااااااااا   الاذم ساااااااااااام   اااااااااااا ة ال اااااااااااا    اااااااااااا   -8

 ال اااااااااااا،    اااااااااااا  الد اااااااااااا     اااااااااااا،       ال تاااااااااااا   الا تااااااااااااا ة  ال تساااااااااااام   ا فاااااااااااا ا   ت اااااااااااام  

 .الذ  

م  آل اااااااااااا  لتفماصاااااااااااا   الفكم اااااااااااا   اااااااااااا  الأذاااااااااااا    ه اااااااااااا -9

 الاسااااااااااامت، الا،  ااااااااااا  بملا، ذااااااااااا    ت ااااااااااام   ، ااااااااااا   

ال ااااااااااا آا الكااااااااااا ي    كم ااااااااااا  الفمت ااااااااااا    ذ ااااااااااام لد، ااااااااااا  

ال ااااااااا     ااااااااام    رما ااااااااا  ال ااااااااا   الااااااااا س  لت ااااااااا   لاذااااااااافثام     ااااااااام   ااااااااا ا      ااااااااا  

 ااااااااااام  فذمذااااااااااا     ااااااااااا،      إ ااااااااااا اس  ااااااااااا، ا    ا ااااااااااا  ال ااااااااااا   ا ه ااااااااااام   راااااااااااة ط يااااااااااا  

 . س  ل ف الا ئا  ي   س   م  ذمذ  تا   ال ذما  
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ا ااااااااااااااااام ا  ا    فاثتااااااااااااااااا   ااااااااااااااااا  الا، ذااااااااااااااااا   طم   ذسااااااااااااااااا  الف ت ا ااااااااااااااااا  ت ااااااااااااااااا  الا

 اااااااااااااا    اااااااااااااامي  ذااااااااااااااتم  ال ملاااااااااااااا    مت  اااااااااااااا  ن،اااااااااااااام السااااااااااااااتم   باااااااااااااام سا      ا   الأكاااااااااااااام ها ف 

الا فااااااااااااااا  الا،تاااااااااااااا   الب  اااااااااااااا   الاااااااااااااا    اااااااااااااا،     ااااااااااااااذ    رتاااااااااااااا  ا ه اااااااااااااام   التاااااااااااااا، حف 

ا اااااااااااف   ال ملااااااااااا  لتساااااااااااتم  ا ه ااااااااااام    كثااااااااااا  يتاااااااااااام  الا،  ااااااااااا  بمل ملااااااااااا ف  كتاااااااااااام ياااااااااااما

ملااااااا  ف ه ااااااا،   يف مرااااااا   ااااااا  الآخااااااا ية  اااااااة    ااااااامه،فاااااااا  الااااااا    ااااااا  ا   ااااااامر    ااااااا  الا ما كااااااا

 .بإه م    رمل  

ف   ااااااااااا ا الأ ااااااااااا  لااااااااااا  ان  مذااااااااااام   الما ااااااااااا،  رتااااااااااا  الاسااااااااااافم  الف ت اااااااااااا  لت ملااااااااااا 

السااااااااااااتم  ا ه اااااااااااام   الف اااااااااااامرت   الاااااااااااا    ف اااااااااااام تما  اااااااااااا   ااااااااااااة      ذ اااااااااااا،  ا ال اااااااااااا    

ف ن اااااااااااا ا  لا ااااااااااااف ك   الا اااااااااااام ا  ،تاااااااااااا، ا الاااااااااااا، تم  ال ت اااااااااااام اااااااااااامل   بإه م  اااااااااااا  رمل اااااااااااا  ه

 ف   الا م ا  الا        الأكم ها  .  س ا الاتفامر    الف   
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الأس  ف    .
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