


حِيمِ حْمنِ الرَّ بِسْمِ اللهِ الرَّ
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الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على 

خـــاتـــم الأنــــبــــيــــاء والمــــرســــلــــن، نــبــيــنــا مــحــمــد وعـــــى آلـــه 

وصحبه أجمعين.

أما بعد: 

»
َ
ون

ُ
اب
َّ
و
َّ
 الت

َ
ائيِن

َّ
ط

َ
خ

ْ
 ال

ُ
ر
ْ
ي
َ
خ

َ
 و

ٌ
اء
َّ
ط

َ
 خ

َ
م
َ
نيِ آد

َ
 ب
ُّ
ل
ُ
·ك

ــيــــنــــا مــــحــــمــــد  في  ــبــ هــــــكــــــذا قــــــــــال لـــــنـــــا نــ

الحديث الذي رواه الإمام أحمد والترمذي والحاكم 

ــــالـــــك  أن الـــنـــبـــي  والــــبــــيــــهــــقــــي عــــــن أنـــــــس بــــــن مـ

يْرُ 
َ

وَخ اءٌ 
َّ
ط

َ
خ آدَمَ  بَنِي   

ُّ
ل

ُ
»ك قــــــــــال:   

.»
َ

ابُون وَّ ائِينَ التَّ
َّ
ط

َ
خ

ْ
ال
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 والخطّاء هو كثير الخطأ والزلل،

وكثير الوقوع في الذنوب والمعاصي..

فــــــإن الـــعـــبـــد لا بـــــد أن يــــجــــري عـــلـــيـــه مـــــا ســـبـــق بــه 

الــقــدر مــن وقــوعــه في فعل الــذنــوب والــخــطــايــا؛ لأن 

  ذلك مكتوب على العبد لا محالة؛ لقوله

ى ابْنِ 
َ
تَبَ عَل

َ
َ ك  اللَّ

َّ
في الــحــديــث المــتــفــق عــلــيــه: »إِن

عَيْنِ 
ْ
ال ا 

َ
زِن

َ
ف  

َ
ة
َ
مَحَال  لا 

َ
لِك

َ
 ذ

َ
دْرَك

َ
أ ا 

َ
ن الزِّ مِنْ  هُ 

َّ
آدَمَ حَظ

هِي 
َ
ت

ْ
ش

َ
وَت ى  مَنَّ

َ
ت سُ 

ْ
ف وَالنَّ  

ُ
مَنْطِق

ْ
ال سَانِ  ِ

ّ
الل ا 

َ
وَزِن رُ 

َ
ظ النَّ

بُهُ«، ولكن كما ذكر أهل  ِ
ّ

ذ
َ
وْ يُك

َ
 أ

َ
لِك

َ
 ذ

ُ
ق ِ

ّ
رْجُ يُصَد

َ
ف
ْ
وَال

الــــعــــلــــم أن الــــعــــبــــد لا يـــــــؤتى مـــــن فِــــعــــل المـــعـــصـــيـــة وإن 

عـــظـــمـــت، وإنـــــمـــــا يــــــؤتى مـــــن تــــــرك الــــتــــوبــــة وتــــأخــــرهــــا، 

فـــالـــلـــه  غــــفــــور رحــــيــــم يـــحـــب الــــتــــوابــــن، ويــحــب 

الـــذيـــن يــعــرفــون بــخــطــئــهــم ويـــعـــودون إلــيــه تــائــبــن، 
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﴿ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ   : قـــــولـــــه  تـــــــقـــــــرؤوا  ألــــــــم 

ۋ﴾ ]البقرة:222[. 

 اعلم يا عبد الله أنك في صراع دائم 

مع الشيطان..

وهذا العدو الخفي حريص أن يقذف في قلبك 

الـــيـــأس مـــن رحـــمـــة الـــلـــه تـــعـــالى، ويــــحــــاول أن يثنيك 

عــن الــتــوبــة، ويــضــع لــك الــعــراقــيــل، ويــقــول لــك: إن 

توبتك غير صادقة، وأنــت تضحك على نفسك فلا 

تــتــب، أو يــقــولُ لـــك: لا تتعب نفسك بــكــرة توبتك 

واستغفارك؛ لأنك سرعان ما ستعودُ إلى المعصية، 

فــتــوبــتــك لــيــســت نـــصـــوحـــا، فــــا تــتــعــب نــفــســك وابــــق 

ــــا أنــــــت عـــلـــيـــه، وقــــــد يــــقــــول لـــــه أيـــــضـــــا: إن الـــلـــه   عـــــى مـ

لن يتوب عليك ما دام هذا حالك؛ لأنك ستعود، 
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ونــحــو ذلـــك مـــن كــلــمــات ووســــــاوس مــفــادهــا منعك 

وصــــــدك عــــن دخــــــول بـــــاب الــــتــــوبــــة. ولا شــــك أن هـــذا 

كله خطأ، فخير الخطائين التوابون.

لــقــد كـــان الــنــبــي  يحلف عــى شيء 

ويــــرى شــيــئــا خــــرا مــنــهــا، فــيــكــفــر عـــن يــمــيــنــه، فكيف 

بمن يعرف أنه مذنب؟

ــــنـــــد ربـــــه  ــــبـــــه عـ  فــــــالــــــواجــــــب عــــلــــيــــه أن يـــــــعـــــــرفَ بـــــذنـ

ويــعــودَ إلى الــلــه تــعــالى، حتى لــو تــكــرر منه الــذنــب، 

لأنه في هذه الحالة يحتاج إلى توبة صادقة أخرى، 

وهكذا نكون في صراع دائم مع الشيطان.

فالمهم أن لا تتمادى في الخطأ والذنب.. 

وإنما بادر إلى التوبة.
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  بــعــض أنــبــيــاءه  لــقــد مـــدح الــلــه

بأنهم أوابين رجاعين إليه، حيث قال  في حق 

پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ﴿ٱ   : داود 

پڀ ڀ ڀ ﴾ ]ص:17[، بل كرر الله  هذا المدح 

له في آية أخرى وفي نفس السورة حيث قال تعالى: 

﴿ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿٿ ٿ ٿ ٹٹ ٹ ٹڤ 

ڤ ڤ﴾ ]ص:44[.

كما مدح الرب  نبيه سليمان لأنه اتصف 

بسرعة أوبته ورجوعه إلى الله ، فقال تعالى: 

أي  ]ص:30[  ڌ﴾  ڍ  ڇڍ  ڇ  ڇڇ  چ  ﴿چ 

رجاع إلى الله بالاستغفار والتوبة.
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قال ابن حجر:

اع عَنْ الذُّنوُب«. عن مُجَاهِد قَالَ: »الأوََّاب الرَّجَّ

وَمِنْ طَرِيق قَتَادَةَ قَالَ: »الْمُطِيع«.

يِّ قَالَ: »هُوَ الْمُسَبِّح«. دِّ وَمِنْ طَرِيق السُّ

وحــــن يــذكــر الــلــه  هــــذه الــصــفــة في بعض 

أنـــــــبـــــــيـــــــاءه ويــــســــجــــلــــهــــا في كــــــتــــــابــــــه، فـــــإنـــــمـــــا هــــــــي دعــــــــوة 

للجميع للتحلي بهذه الصفة الجليلة.

 فالرجوع إلى الحق فضيلة 

وأيما فضيلة..

أما الإصرار على الذنب فأمره خطير، ومآله إلى 

عذاب أليم.

 فالله  لا يحب المصرين على الذنب..
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ــبِـــــرَة،  ــ ــهَـــا كَـ ــــغِـــــرَة يَـــجْـــعَـــلـ ـ فـــــإن الِإصْـــــــــــــرَار عَـــــــىَ الـــــصَّ

فَكَيْف بالإصرار عَلَ الْكَبِيَرة؟ 

 والأوابــــــــــــون لـــهـــم بـــعـــض الــــصــــفــــات الــــتــــي يــنــبــغــي 

الــتــحــي بــهــا إن كــنــا صـــادقـــن بـــالاتـــصـــاف بـــهـــا، أذكـــر 

منها سبع صفات: 

أنه كلما أذنب المرء ذنبا صغيرا كان أو كبيرا،  أولا: 	
ــــــأس وإنــــــــمــــــــا تــــــــــاب مـــــنـــــه واســـــتـــــغـــــفـــــر ولـــــم  ــيـ ــ ــ لــــــــم يـ

يستسلم لوساوس الشيطان..

ولنا في حديث النبي  أسوة، حيث 

  ِّــبِـــــي ــ ـ ــنَّ ــ روى أبــــــو هُــــــــرَيْــــــــرَةَ  عَــــــــنْ الـ

بًا 
ْ
ن
َ
 ذ

ٌ
بَ عَبْد

َ
ن
ْ
ذ

َ
ــــهِ  قَــــالَ: »أ فِــيــمَــا يَــحْــيِ عَـــنْ رَبِّ

بَ عَبْدِي 
َ
ن
ْ
ذ

َ
 : أ

َ
ال

َ
ق
َ
بِي، ف

ْ
ن
َ
فِرْ لِي ذ

ْ
هُمَّ اغ

َّ
: الل

َ
ال

َ
ق
َ
ف

بِ، 
ْ
ن

َّ
بِالذ  

ُ
ذ

ُ
خ

ْ
وَيَأ بَ 

ْ
ن

َّ
الذ فِرُ 

ْ
يَغ ا  بًّ رَ هُ 

َ
ل  

َّ
ن

َ
أ عَلِمَ 

َ
ف بًا، 

ْ
ن
َ
 ذ
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َ

ال
َ
ق
َ
بِي، ف

ْ
ن
َ
فِرْ لِي ذ

ْ
يْ رَبِّ اغ

َ
: أ

َ
ال

َ
ق
َ
بَ، ف

َ
ن
ْ
ذ

َ
أ
َ
مَّ عَادَ ف

ُ
ث

فِرُ 
ْ
يَغ ا  بًّ رَ هُ 

َ
ل  

َّ
ن

َ
أ عَلِمَ 

َ
ف بًا، 

ْ
ن
َ
ذ بَ 

َ
ن
ْ
ذ

َ
أ عَبْدِي   :

يْ 
َ
أ  :

َ
ال

َ
ق
َ
ف بَ، 

َ
ن
ْ
ذ

َ
أ
َ
ف عَادَ  مَّ 

ُ
ث بِ، 

ْ
ن

َّ
بِالذ  

ُ
ذ

ُ
خ

ْ
وَيَأ بَ 

ْ
ن

َّ
الذ

عَبْدِي  بَ 
َ
ن
ْ
ذ

َ
أ  :  

َ
ال

َ
ق
َ
ف بِي، 

ْ
ن
َ
ذ لِي  فِرْ 

ْ
اغ رَبِّ 

بِ، 
ْ
ن

َّ
بِالذ  

ُ
ذ

ُ
خ

ْ
وَيَأ بَ 

ْ
ن

َّ
الذ فِرُ 

ْ
يَغ ا  بًّ رَ هُ 

َ
ل  

َّ
ن

َ
أ عَلِمَ 

َ
ف بًا 

ْ
ن
َ
ذ

.»
َ

ك
َ
 ل

ُ
رْت

َ
ف

َ
 غ

ْ
د

َ
ق
َ
تَ ف

ْ
 مَا شِئ

ْ
اعْمَل

ــالِــثَــةِ أوَْ  قَـــــالَ: عَـــبْـــدُ الأعَْــــــىَ: لا أدَْرِي أقََـــــالَ فِ الــثَّ

تَ«]]].
ْ
 مَا شِئ

ْ
الرَّابعَِةِ: »اعْمَل

ثانيا: إذا أذنبت ذنبا في خلوتك فبادر إلى التوبة منه 
ولا تعلنه لغيرك.

فقد قــال مُــجَــاهِــدٍ -رحــمــه الــلــه تــعــالى-: »الأوََّابُ 

الْحَفِيظُ الَّذِي يذُْنِبُ الذَّنبَْ سِرًّا، ثمَُّ يتَوُبُ مِنهُْ سِرًّا«.

رواه مسلم )2112(. 	[[[
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ثالثا: كــلــمــا تـــذكـــرت ذنـــبـــك فــاســتــغــفــر مــنــه تــكــن من 
الأوابين أيضًا.

فقد روى يونس بن خباب -رحمه الله تعالى- 

قــــــــال: قـــــــال لي مــــجــــاهــــد وكــــــــان لي أخــــــــا: »ألا أنــبــئــكــم 

اب الــحــفــيــظ؟« قــلــت: بـــى ، قــــال: »هو الرجل  بــــــالأوَّ

يذكر ذنبه إذا خلا يستغفر لذنبه«]]].

بـــــــادر إلى قـــول  رابعا: قـــبـــل أن تــــقــــوم مـــــن مـــجـــلـــســـك 
كفارة المجلس تكن أوابا.

فــقــد قـــال ســفــيــان -رحــمــه الــلــه تـــعـــالى-: »الاوَّاب 

الحفيظ الذي لا يقوم من مجلسه حتى يستغفر الله 

 ويتوب«]]] .

كتاب الزهد لابن حنبل )ص 378(. 	[[[
حلية الاولياء )279/7(. 	[[[
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ــــارة المـــجـــلـــس رواهــــــــا عـــبـــد الــــلــــه بــــن مــســعــود  ــــفـ وكـ

 أن النبي  قال: »كفارة المجلس 

أن يقول العبد سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله 

وأتوب  أستغفرك  لك  شريك  لا  وحدك  أنت  إلا 

إليك«]]] .

وأمـــا ثــوابــهــا فقد رواه أبــو هُـــرَيْـــرَةَ  قَــال: 

سَ فِي مَجْلِسٍ 
َ
قَــالَ رَسُــولُ اللَّهِ : »مَنْ جَل

 
َ

ك
َ
: سُبْحَان

َ
لِك

َ
ومَ مِنْ مَجْلِسِهِ ذ

ُ
 يَق

ْ
ن

َ
 أ

َ
بْل

َ
 ق

َ
ال

َ
ق
َ
هُ ف

ُ
ط

َ
غ

َ
رَ فِيهِ ل

ُ
ث
َ
ك

َ
ف

 
َ

يْك
َ
وبُ إِل

ُ
ت
َ
 وَأ

َ
فِرُك

ْ
غ

َ
سْت

َ
تَ أ

ْ
ن
َ
 أ

َّ
هَ إِلا

َ
 لا إِل

ْ
ن

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
 أ

َ
هُمَّ وَبِحَمْدِك

َّ
الل

.[[[»
َ

لِك
َ
 فِي مَجْلِسِهِ ذ

َ
ان

َ
هُ مَا ك

َ
فِرَ ل

ُ
 غ

َّ
إِلا

ــــارة المـــجـــلـــس،  ــــفــ ــــلــــــه- عــــــى كــ فــــحــــافــــظ -يـــــــا عــــبــــد الــ

وارفع بها صوتك؛ كي يقتدي بك جلساؤك..

رواه الطبراني )10333(. 	[[[
رواه الترمذي )25418(. 	[[[
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فــفــيــهــا هــــذا الــــدعــــاء الــجــمــيــل الـــــذي فــيــه تــوحــيــد 

وتعظيم لله  واستغفار وتــوبــة، ليُكفر عنك 

ما بدر منك في مجلسك وتكون أوابا.

خامسا: إذا رجعت من سفر فأعلن أوبتك لله كما 
. كان يفعل رسول الله

ــبِــيَّ  حــيــث روى الْـــــــرََاء بْــــنُ عَــــــازبٍِ  أنََّ الــنَّ

 
َ

 كَـــانَ إذَِا قَــــدِمَ مِـــنْ سَــفَــرٍ قَــــالَ: »آيِبُون

في  جــــــاء  بـــــل   ،[[[»
َ

ون
ُ

حَامِد نَا  بِّ لِرَ  
َ

ون
ُ

عَابِد  
َ

ائِبُون
َ
ت

صــحــيــح الـــبـــخـــاري أنــــه كــــان  يـــكـــرر ذلــك 

حتى يدخل المدينة]]].

رواه البخاري )5968(، ومسلم )1342(، والترمذي )3440(  	[[[
واللفظ له.

البخاري )3086(. 	[[[
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سادسا: حافظ على صلاة الضحى.

  أن النبي  لما رواه أبو هريرة 

قال: »لا يحافظ على صلاة الضحى إلا أواب، وهي 

وابين«]]].
أ
صلاة ال

لِيلِي 
َ

وْصَانِي خ
َ
وروى أبو هُرَيْرَةَ  قال: »أ

رِ 
ْ
وِت

ْ
هْرٍ، وَبِال

َ
ِ ش

ّ
ل

ُ
امٍ مِنْ ك يَّ

َ
ةِ أ

َ
لاث

َ
 بِصَوْمِ ث

ابِينَ«]]].  وَّ
أَ
 ال

ُ
هَا صَلاة

َّ
إِن

َ
حَى ف وْمِ، وَبِصَلاةِ الضُّ  النَّ

َ
بْل

َ
ق

ــــه  ــ ــلـ ــ ــ وجـــــــــــــــــــــــــاءت نـــــــــفـــــــــس الــــــــــوصــــــــــيــــــــــة مـــــــــــــن رســـــــــــــــــــــول الـ

 .[[[ لأبي الدرداء 

أخرجه الحاكم )459/1 رقم 1182( وقال: صحيح على شرط  	[[[
مسلم. والطبرانى فى الأوسط )159/4 رقم 3865( .

رواه الإمام أحمد )7596(. 	[[[
رواه مسلم )722(. 	[[[
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سابعا: ادع الله تعالى أن تكون أوابا.

ــــذلــــــك،  ــــبــــــي  يـــــــدعـــــــو بــ ــنــ ــ ــــا كـــــــــــان الــ ــــمــ كــ

حــيــث روى عــبــد الـــلـــه بـــن عـــبـــاس  أن الــنــبــي 

 
َ

وَل ي  عِنِّ
َ
أ »رَبِّ  يـــدعـــو ويــــقــــول:   كـــــان 

 
َ

وَل لِي  رْ 
ُ
وَامْك  ، يَّ

َ
عَل نْصُرْ 

َ
ت  

َ
وَل صُرْنِي 

ْ
وَان  ، يَّ

َ
عَل عِنْ 

ُ
ت

ى 
َ
صُرْنِي عَل

ْ
ى لِي، وَان

َ
رِ الهُد ، وَاهْدِنِي وَيَسِّ يَّ

َ
رْ عَل

ُ
مْك

َ
ت

ارًا، 
َّ
ك

َ
 ذ

َ
ك

َ
ارًا، ل

َّ
ك

َ
 ش

َ
ك

َ
نِي ل

ْ
، رَبِّ اجْعَل يَّ

َ
ى عَل

َ
مَنْ بَغ

اهًا مُنِيبًا،  وَّ
َ
 أ

َ
يْك

َ
بِتًا، إِل

ْ
 مُخ

َ
ك

َ
وَاعًا، ل

ْ
 مِط

َ
ك

َ
ابًا، ل  رَهَّ

َ
ك

َ
ل

دَعْوَتِي،  جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِي،   

ْ
سِل

ْ
وَاغ وْبَتِي، 

َ
ت  

ْ
ل بَّ

َ
ق
َ
ت رَبِّ 

 
ْ

ل
ُ
وَاسْل بِي، 

ْ
ل
َ
ق وَاهْدِ  لِسَانِي،  دْ  ِ

ّ
وَسَد تِي،  حُجَّ تْ  بِّ

َ
وَث

رِي«]]].
ْ

 صَد
َ
سَخِيمَة

رواه الترمذي )3551(. 	[[[
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يـــخـــطـــئ  الــــــــــــذي  الـــــشـــــخـــــص  ــــبـــــد الأواب هـــــــو  فـــــالـــــعـ

فيستغفر، ثــم يــعــود فيخطئ فيستغفر ثــم يعود 

فيخطئ فيستغفر، وهــكــذا هــو في صـــراع دائـــم مع 

نفسه الضعيفة ومع الشيطان.

 فهو إنسان عرف الطريق وسلكه..

 فكلما أذنب لم يصر على معصيته، 

وإنما يندم ويستغفر..

وهكذا هو ديدنه حتى يفارق هذه الحياة.

فـــقـــد روى أبـــــو بـــكـــر الـــصـــديـــق  أن الــنــبــي 

 قــال: »ما أصر من استغفر، وإن عاد 

في اليوم سبعين مرة«]]].

الجامع  ضعيف  في  الألباني  وضعفه  مفلح  وابن  حجر  ابن  حسنه  	[[[
الصغير وزيادته )5004(.
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فالمهم -يا عبد الله- لا تتمادى في الخطأ، فإذا 

عــلــمــت أنــــك أذنـــبـــت فــتــب مـــبـــاشـــرة ولا تـــتـــمـــادى، ألا 

تــــعــــلــــم أن الـــــلـــــه  جــــعــــل مــــلــــك الـــــشـــــمـــــال الــــــذي 

يكتب السيئات يتريث ست ساعات قبل أن يكتب 

تــلــك الــســيــئــة لــعــل صــاحــبــهــا يـــتـــوب ويــســتــغــفــر؟ هل 

رأيت رحمة أعظم من ذلك؟ 

  أن النبي  فعن أبي أمامة

قال: »إن صاحب الشمال ليرفع القلم ست ساعات 

الله  واستغفر  ندم  فإن  المخطئ  المسلم  العبد  عن 

منها ألقاها وإلا كتبت واحدة«]]]. 

فكن -يا عبد الله- أوابا يحبك الله..

في  الألباني  وصححه   ،)7765( الكبير  المعجم  في  الطبراني  رواه  	[[[
صحيح الجامع الصغير وزيادته )2097(.
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 واعلم أنه من العجلة المحمودة: 

المبادرة إلى التوبة والاستغفار..

فـــمـــن صـــفـــات المــــؤمــــن الــــتــــواب أنـــــه كــلــمــا وقـــــع في 

الذنب وتكرر منه، عاد إلى التوبة وكررها. 

فاندم -رحمك الله- على تقصيرك ووقوعك في 

المــعــصــيــة - وكـــلـــنـــا ذاك الــــرجــــل - فـــــإن الــــنــــدمَ تـــوبـــة، 

وقـــــد روى أبـــــو ســعــيــد الأنـــــصـــــاري  أن الــنــبــي 

 قال »الندم توبة، والتائب من الذنب 

كمن لا ذنب له«]]].

حسنه الألباني في صحيح الجامع )11749(. 	[[[
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لــقــد بــشــر المـــولى  الأوابـــــن بــالــجــنــة؛ لأنهم 

رجاعين دائما إلى طاعته حافظين لحدوده، فقال 

بى  بم  بخ  بح  بج  ئي  ئى  ئم  ﴿ئح  تـــــعـــــالى: 

ثي  ثى  ثم  ثج  تي  تى  تم  تخ  تح  تج  بي 

جح جم حجحم خج خح خم ﴾ ]ق:34-31[.

ــــهِ بْـــــنُ بُـــسْـــر  قـــال:  ــبْــــدُ الــــلَّ ولـــذلـــك روى عَــ

فِي   
َ

وَجَد لِمَنْ  وبَى 
ُ
»ط   ــــبـــــي  ــــنـ الـ قـــــــــال 

ثِيرًا«]]].
َ
ارًا ك

َ
ف

ْ
تِهِ اسْتِغ

َ
صَحِيف

 فهذا دليل على كثرة توبة هذا العبد واستغفاره 

وأوبته إلى الله ، ولذلك استحق طوبى وهي 

شجرة في الجنة عظيمة..

الجامع  صحيح  في  الألباني  وصححه   ،)3818( ماجه  ابن  رواه  	[[[
.)7737(
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 فكن أوابا يا عبد الله 

يحبك الله..

ولكي نصل إلى هذه المرتبة العالية:

فـــكـــلـــمـــا أذنـــــبـــــت ذنــــبــــا فــــتــــب مــــنــــه ولا تــــتــــمــــادى،  	 1

مــــتــــذكــــرا الــــحــــديــــث الـــــقـــــدسي حـــيـــث قــــــال الـــــرب 

ا  بًّ رَ هُ 
َ
ل  

َّ
ن

َ
أ عَلِمَ 

َ
ف بًا، 

ْ
ن
َ
ذ عَبْدِي  بَ 

َ
ن
ْ
ذ

َ
»أ  :

تَ 
ْ
مَا شِئ  

ْ
بِ، اعْمَل

ْ
ن

َّ
بِالذ  

ُ
ذ

ُ
خ

ْ
وَيَأ بَ 

ْ
ن

َّ
فِرُ الذ

ْ
يَغ

.»
َ

ك
َ
 ل

ُ
رْت

َ
ف

َ
 غ

ْ
د

َ
ق
َ
ف

وكـــلـــمـــا أذنــــبــــت ذنـــبـــا في الــــســــر، فـــتـــب مـــنـــه ســـرا  	 2

ولا تجهر به كما قال مجاهد رحمه الله.

وكلما تذكرت ذنبك فتب واستغفر منه، ولا  	 3

. تغفل عنه كما قال سفيان الثوري
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وكــــلــــمــــا هـــمـــمـــت الــــقــــيــــام مـــــن مـــجـــلـــســـك، فــقــل  	 4

كفارة المجلس قبل أن تقوم.

حافظ على صلاة الضحى فهي صلاة الأوابين. 	 5

واســــــــأل الــــلــــه تــــعــــالى أن تــــكــــون لــــه أوابـــــــــا، فــقــد  	 6

كان النبي  يفعل بذلك.

ــــتـــــوبـــــة  ــــانـــــك بــــــكــــــرة الاســـــتـــــغـــــفـــــار والـ ورطـــــــــــب لـــــسـ 	 7

والــــــنــــــدم خــــصــــوصــــا عــــنــــد وقـــــوعـــــك في أي زلـــــة، 

تكن بذلك عبدا أوابًا.

هكذا مدح الله تعالى نبيه أيوب  فقال 

عنه: ﴿ڇ ڇڍ ڍ ڌ ﴾ ]ص:30[. 

 ألا تريدُ أن تمُدحَ بهذا المدح؟

ألا تريد أن تنالَ هذا الوسام؟ 
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ــــتـــــجـــــاب  ــــــه اسـ ــــأنـ ــ ــــه  بـ ــ ــلـ ــ ــ لـــــقـــــد أخــــــــرنــــــــا الـ

للكفار وهم في لجة البحر حينما استغاثوا به، مع 

ــــفـــــرهـــــم، لمــــــــــاذا فــعــل  ــــيــــــعــــــودون إلى كـ عــــلــــمــــه أنـــــهـــــم ســ

ذلك؟ ألا يعلم سبحانه الغيب؟ 

بــــى، ولـــكـــن لأنــــه لا يــــرد دعـــــوة المـــضـــطـــر، فكيف 

بمن يعود إليه تائبا، فهل تظن أنه سيرده؟ 

 كلا،

فإنه لن يرده البته.
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 جعلني الله وإياكم

 من الذين يستمعون القول 

فيتبعون أحسنه..

 وصلى الله على سيدنا محمد 

وعلى آله وصحبه وسلم..
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