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 الحمد لله

 والصلاة والسلام على رسول الله        وبعد:

تعج الحياة العلمية والعملية بأسماء الناجحنٌ الذين أضمروا ركابهم لتحقيق أىدافهم، حتى 
إن عقدت  -بإذن الله–أن يشاء الله، ولستَ منهم ببعيد  سطر التاريخ أسماءىم خالدة إلى

 العزم وتوكلت على الحي الذي لا يدوت.                               

ولقد تقرر عند أولئك أن تدوين الأىداف التي يريد الناجح تحقيقها يوجو البوصلة بشكل 
؛ ولذلك كانت ىذه أدق، ويزيل الضبابية، خلاف ما تكون عليو لو بقيت رىنٌ الذىن

والتي ستعنٌ على تحقيق  -التي استفدتها من )مفكرة إنجاز( إعداد: عبدالدنعم ىوسة–الخطة 
، وكتابة منجزاتك، ومعرفة مكانك في الخارطة. وحتى يتيسر لك تحديد -بإذن الله–أىدافك 

 سئلة مهمة تعنٌ على ذلك:أىدافك، ىناك ثلاثة أ

ئلة أخرى توضح الدراد منو، مثل: )ما طموحاتي؟ كيف ( ويندرج تحتو أسمن أنا؟أولذا: )
ستكون علاقتي مع ربي ومع من حولي؟ ماذا سأقدم في الحياة؟ أين أنا بعد خمس أو عشر 
سنوات؟ كيف أفضل قضاء يومي؟ ما الصفات التي أريد أن تتحقق فّي؟ ما دوافعي لتحقيق 

عمر الخاص بي؟ ما نقاط القوة الأىداف؟ ما التخصص الذي سأركز عليو أكثر؟ ما مشروع ال
 التي أملكها؟ من ىم قدواتي؟...( إلى غنً ذلك.

( وإجابة ىذا السؤال ىو لرموع رسالتي؟ ماىيثاني الأسئلة الدعينة على تحديد الأىداف: )
إجابات الأسئلة التالية: )ما سبب وجودي؟ وما معناه؟ ما القيم التي أؤمن بها وسأحققها؟ 

 ل؟ (.ماذا بإمكاني أن أفع

وتكون الرسالة لستصرة وملهمة وقابلة للتذكر بنٌ الفينة والأخرى، ومن أمثلتها:            
 نشر الفكر، نشر الخنً، مساعدة الآخرين، إسعادىم. ثم تُوقِف حياتك لذذه الرسالة.

وىي بمعنى أوضح: )أين  )ما ىي رؤيتي؟( .ثالث الأسئلة الدهمة الديسِّرة لكتابة الأىداف: 
كون في الدستقبل؟ وكيف سأكون كذلك؟ ماذا سأقدم بعد عشر سنوات؟...(                  سأ

إذاً.. الرؤية ىدف بعيد يرنو لو الناجح، ومن أمثلتو: أن أكون داعية متخصص في دعوة 
 الجاليات، صاحب لزل تجاري خلال أربع سنوات...

، واضحة) فر فيها شروط أربعة:حنٌ تتو  ثم إن الأىداف لا بد أن تكون ذكية صائبة، وذلك
ومعنى قابلة للقياس: )أي تستطيع أنت متابعة التقدم قابلة للقياس. ، واقعية، محددة بزمن

 الدسافة ( (. –الوقت –الوزن  –الذي تحرزه من خلالذا، ومن أمثلة أدواتو: العدد 

اليوم يكون غدا؛ً ، فما لم تحققو ة مرنةمطاطيأن تكون ولا بد أن يعُلم أن الخطة نجاحها في 
 عرضة للطوارئ. الدخطِّطأن وإن فات ىدف ىذا الشهر فالأشهر لم تنفد، وذلك 

أمر آخر: وىو أنو من صفات الدخطِّط الناجح أن يخصص أسبوعياً وقتاً يسنًاً لدراجعة ما 
                             يسنً؟ وكيف؟مضى، والتخطيط لدا بقي، ليعلم أين 

لتخطيط يلم الشتات، ويصفي الوقت من شوائب الدلهيات، ويعنٌ على وجملة القول: ا
 مرضاة الله. وتدوين الإنجازات يعزز الشعور بالنجاح، ويبعث في النفس نشوة الانتصار.

 أخنًاً: إن الأمة في حاجة ماسة لدن يحمل هّمها من الجادين، وإلا حملت ىي همو!

 لزمد. وفق الله الجميع، وصلى الله وسلم على نبينا
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 :شرح وتوضيح لبعض ما حوتو الخطة  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 عامة رغبات وهً :السنوٌة الأهداف
 أن الناجح ٌنوي مختلفة، مجالات فً

 .واحد عام خلال ٌحققها

 أن تود التً العادات بعض تسجل هنا
 العادات أو الشهر، خلال علٌها تداوم
 .منها التخلص ترٌد التً

 للأهداف تفتٌت هً :الشهرٌة الأهداف
 وتقوم لها، تابعة تفصٌلات :أي السنوٌة،

 .تحقٌقها فً وتساعد خدمتها، على

 الأعمال توزٌع فً ٌعٌن الجدول هذا
 هذه الأسبوع، وأوقات أٌام على

   .الشهرٌة الأهداف تحقق الأعمال

 إنجازاتك بتدوٌن شهرٌا   تقوم هنا
 حافزا   لتكون وكبٌرها، صغٌرها

 .بالنجاح للشعور ومعززة للمواصلة،

 للأهداف تحقٌقك بتقٌٌم شهرٌا   تقوم هنا
 الجوي التصوٌر بمثابة وهو الشهرٌة،
 .النجاح نحو لمسٌرتك
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 : التعريف بالأىداف  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 الأىداف العلمية

ما تريد تحقيقو في الجانب العلمي 
 ل.والتعلمي والقراءة والدورات وتنمية العق

 روحيةالأىداف ال

غايات تتعلق بالإيدان، وترقيق القلب، 
 .-سبحانو وتعالى-والعلاقة بالله 

 شخصيةالأىداف ال

ما يتعلق بشخصيتك، كتطوير مهارات 
 وكسب أخرى، وتخلص من غنًهما.

 جتتماعيةالأىداف الا

ما ستقدمو للعائلة والمجتمع من برامج 
 ن.وخدمات وبر وإحسا

 صحيةالأىداف ال

كل غاية ترتبط بصحتك وتغذيتك 
 ولياقتك البدنية وصحتك النفسية.

 مهنيةالأىداف ال

ما تريد إنجازه من تقدم دراسي أو تطور 
 مهني أو تحسن وظيفي.

 .كتاب/شهرٌن، بواقع: ( كتب6قراءة ) هدف سنوي:

إلى منتصف كتاب الرحٌق قراءة ال هدف شهري:

 صفحات/ ٌوم، تقرٌبا . 8، بواقع:  220ص   المختوم

لدعوة غٌر  عملا  تطوعٌا   24القٌام بـ   هدف سنوي:

 بواقع : عملٌن/شهر. المسلمٌن،

من  أشخاص غٌر مسلمٌن 3دعوة   هدف شهري:

 كل أسبوع. الجنسٌة الفلبٌنٌة

المحافظة على الصلوات الخمس ٌومٌا   هدف سنوي:

 فً المسجد.

ر جماعة وأداء السنة القٌام لصلاة الفج هدف شهري:

 قبلها ٌومٌا  فً المسجد.

فً مختلفة ( دورات تدرٌبٌة 8متابعة ) هدف سنوي:

 تطوٌر الذات عبر الٌوتٌوب.

متابعة الدورة الأولى فً )فن التعامل(  هدف شهري:

 دقٌقة / ٌوم. 15ٌومٌن فً الأسبوع ، بواقع: 

 رٌاضة المشً أسبوعٌا .الاعتٌاد على  هدف سنوي:

المشً لمدة نصف ساعة ثلاثة أٌام فً  هدف شهري:

 وع.الأسب

% خلال 97الحصول على نسبة  هدف سنوي:

 الفصلٌن الدراسٌٌن فً الصف الثالث الثانوي.

مواد  4الحصول على تقدٌر ممتاز فً  هدف شهري:

 علمٌة فً الاختبارات القصٌرة الشهرٌة.
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 هـ1440 )السنوٌة( لعام امةالعالأهداف 

 

 

 

 

 

  

 ×-√ كتة أريذ قراءتها م

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

11   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

 ديمح الشهر الشهر

  محرم

  صفر

  رتيع أول

  رتيع ثاوي

  جمادي أول

  جمادي ثاوي

  رجة

  شعثان

  رمضان

  ىالش

  رو القعذج

  رو الحجح

 الأهداف العلمٌة الأهداف الروحٌة الأهداف الشخصٌة الأهداف الاجتماعٌة الأهداف الصحٌة الأهداف المهنٌة
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 هـ1440شهر محرم أهداف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 لاثىيها
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:
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  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها 
1- .......... ................................................ 
2- .......................................................... 
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال رابعالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال لثالثالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك

 ـــن بالله .. ولا تعجز (تعســــــا )

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 هـ1440 صفرشهر  أهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:
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  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها  
1- .......... ................................................ 
2- .......................................................... 
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال لرابعالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال لثالثالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 )كل معروف صدقة( "ولا يلتفت منكم أحد، وامضوا حيث تؤمرون"

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك
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 هـ1440 ربٌع أولشهر  أهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 اءالأرتع
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:
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  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها  
1- .......... ................................................ 
2- .......................................................... 
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال لرابعالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال لثالثالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 اءالثلاث
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 نتظر الفرصة!لم تحو كتب التاريخ اسم أحد ي "ولا يصدنكم الشيطان إنو لكم عدو مبين"

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك
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 هـ1440 ربٌع ثانًشهر  أهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 عاءالأرت
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:
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  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها  
1- .......... ................................................ 
2- .......................................................... 
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال لرابعالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال لثالثالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 اءالثلاث
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 " واستقم كما أمرت ولا تتبع أىواءىم" من صدق مع الله صدق الله معو.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك
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 هـ1440 شهر جمادى أولأهداف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 عاءالأرت
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:
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  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها 
1- .......... ................................................  
2- .......................................................... 
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال لرابعالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال لثالثالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 اءالثلاث
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 " فمن يعمل مثقال ذرة خيراً يره" المضطجع... ىو الوحيد الذي لا يتعثر!

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك
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 هـ1440 جمادى ثانً شهر أهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 تعاءالأر
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:
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  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها 
1- .......... ................................................ 
2- .......................................................... 
3- .......................................................... 
4- ..........................................................  
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال الرابع الأسبوع

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال لثالثالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 ثاءالثلا
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 هـ1440 رجبشهر  أهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 

 

 

  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها 
1- .......... ................................................ 
2- ..........................................................  
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال لرابعالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال لثالثالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الفشل في التخطيط تخطيط للفشل. )احرص على ما ينفعك(

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 هـ1440 شعبانشهر  أهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 

 

 

  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها 
1- .......... ................................................  
2- .......................................................... 
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال لرابعالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثالثالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 حتى الكواكب لم تخلق بلا نظام: "والقمر قدرناه منازل" العبد مخلوق لغاية وىدف: "أفحسبتم أنما خلقناكم عبثاً"

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 هـ1440 رمضانشهر  أهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 

 

 

  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها 
1- .......... ................................................ 
2- ..........................................................  
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال لرابعالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال لثالثالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 م مع أكفانهم.. إلا العظماءكثيرون طوُيت أخبارى العمود الفقري للنجاح: الصرامة مع رغبات النفس

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 هـ1440 شوالشهر  أهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 لاثاءالث
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 

 

 

  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها 
1- .......... ................................................  
2- .......................................................... 
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال لرابعالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال لثالثالأسبوع ا

 الأحذ
    

 ثىيهالا
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 " فاستبقوا الخيرات " لا يعطيك الطيب رائحة زكية حتى يحترق

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 هـ1440 ذي القعدةشهر  أهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 حذالأ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 ديمة الشهر:

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 

 

 

  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها 
1- .......... ................................................ 
2- ..........................................................  
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال لرابعالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء ربالمغ العصر صثاحال لثالثالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 المعنى الحقيقي للنجاح ىو:    ) الإصرار ( من الخمس التي سنسأل عنها: العمرُ فيم أفنيناه.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 هـ1440 ذي الحجةشهر  أهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشاء المغرب العصر صثاحال ثانيالأسبوع ال

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال الأسبوع الأول

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 الأهداف العلمية الأهداف الروحية الأهداف الشخصية الأهداف الاجتماعية الأهداف الصحية الأهداف المهنية

 هر:ديمة الش

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 

 

 

  خلال ىذا الشهر: -بفضل الله وحده –قائمة بإنجازاتي التي حققتها 
1- .......... ................................................ 
2- ..........................................................  
3- .......................................................... 
4- .......................................................... 
5- .......................................................... 
6- .......................................................... 
7- .......................................................... 

 العشاء المغرب العصر صثاحال لرابعالأسبوع ا

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 العشاء المغرب العصر صثاحال لثالثاالأسبوع 

 الأحذ
    

 الاثىيه
    

 الثلاثاء
    

 الأرتعاء
    

 الخميس
    

 الجمعح
    

 السثت
     

 في المثل العربي: عند الصباح يحمد القوم السرى للنجاح طعم لا يتذوقو إلا المكابدون

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية
 قيم إنجازك لأىدافك

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لم أحقق ما يلي: قمت بتحقيق ما يلي:

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 
 :-بإذن الله–نوايا العام القادم 

1-.................................................. 

2-................................................. 

3-................................................... 

4-................................................ 

5-................................................. 

6-................................................ 

 

 ما يجب أن أبدأ فيو: ما يجب أن أتوقف عنو: ما يجب أن أستمر فيو: اكتسبتها: أىم الخبرات التي

    
    
    
    
    

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 الأىداف المهنية

 الأىداف الصحية

 الأىداف الاجتتماعية

 الأىداف الشخصية

 الأىداف الروحية

 الأىداف العلمية

 قيم إنجازك لأىدافك

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t








–بحمد الله  -

 وصلى الله وسلم على نبينا محمد



                                                           آل معدي سعود إعداد: عبدالله 

abo-saud001@hotmail.com                                                                                                                                                           

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t
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