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 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمددلله ع ى ددي  الددم ا، ومددكر  ها،لددتر ،ددا ى ددي  ددرا   ا  ر  
أن محمدللها ىددللهه هأشهلله أن   إ،ا إ  اع هحللهه   شرلك ،دا  هأشدهلله 

هرسددد،،ا  إ دددكين اوسيدددلأ  هسدددصلله ااه،صدددكر  رددد ي اع هسددد   ه دددكر  ى صدددا 
هى دددددي لأ،دددددا ااردددددلأصكر  هأردددددعك ا اا يصدددددكر  ها،سدددددك ولأ ه ددددد   ددددددوه  

 .  إحسكن إلى ل،ين ا،للهل 
 ه ولله..

پ پ  ) قدك   ودكلى  صىدي إن نو  اع ى ص ك كثدة     ُ ف

نومد       لأ هذه ا،د و [  ه 34]إ راهص   ( پ ڀ ڀ ڀ
لتسدددلأ اارن   سدددص ا ه  حص مدددك لُسدددلله  ا، صدددم اصددد،  ا،سددد،ا   ا، ددد،ين

راحد   د  ه  ُ سود   د  ُ سدل ا،دللهنصكا،دذ  هد، ا، د،ين قد  ك لدي و ه بهصمكً قكتم
في  - يرلددكً  -إن دك نييدلأ ث دع أىمكرندك  ا،سولأ؛ه  ا،تللهه   وب ا، هكر

 !؟ا، وم  فصاه  ،ت  هم  ي   ّ ك ىظص  اوّ   ..!ا، ،ين
هدددددذه ا، ومددددد  إ   ددددد  فيدددددللههك  فمددددد  أردددددصب   للدددددور  يصمددددد  ه  

فإنا  سسولله أن لللهفل ك د،  ا، وم   حُرين    هذه ه  أه  كورن كارق  
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ا،للهنصك كلأ يحصىم ى ي  ار لسة   هك  أه أن لغلأ، غلأد،  لس دذبه بهدذه  
ااسدددك  ه  ف نسددلله ر في كصلأصدد  حصىدد، ك ه  ا، ومدد  ا،ددن ف نسلأتددر فصهددك 

 ا،و ،ين  ك اع  ا ى ص .ه  رراره    ااسراه  اوؤ ل  إ،صهك  فذ،ك
 ا، ددد،ين سُدددددك ه   ا، صدددم ،ددددك ه    ودددم اع ا، هدددكر  ودددك ه،يدددلله 

چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ )  قددددك   وددددكلى  سددددتص  ه 

أ   قكطوددكً      (ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ
ليطدددل شدددغ ا  فدددةلل ه  لدددرلل ا،ددددللهن ه  ليطدددل ا،لأتدددر ه  ليطدددل ا،ومدددم 

  يطدل  دا ه    اا ودكه  ل يطل  ا الجسلله ى  ااشدغك ه  ا،دللهن ه  ا،رهح
 .  لهمهكه  ا،رهح ى  ا،سلأتة بمك للغ هك

هفي هددذا ا س ددكن ى ددي © دد  ىكشدد،ر في ا،سعرلددر ها،س دد،لر  ا يدد، ل
ا، ددك  ق ددا نظددكين ا، دد،ين فددصه   ،سعصىددم  دد  راحدد   دد  أ وددك  ا،ومددم 
ا،دددددذ  لتدددددللهح،ن ،دددددا في  دددددكره   فدددددكع  ودددددكلى  ودددددم ا، ددددد،ين حكرددددد  

نسدددددكن إلى قطدددددل ا،ومدددددم ،لإنسدددددكن  دددددللههن ااسصدددددكره. فدددددك، ،ين ل  ددددد  اإ
فدس دك ا،راحد   .،سعصىدم راحد  وم،ىدا ا،وصىدذ ا،دذ  رك دا في ا،دلله ك 

لسددس لله ا،وصىددب قدد،اه ا،ددن أهه هددك ىمددم الحدد،ا  هحركددك  ااىيددكر 
هأىمك ددك. ثصددع ،دد،  و يدد  رغددد  أحددلله  ك،سددهر   ددلله ،ددا  دد  أن لغ دددا 
ا، ،ين هبه،ك ،طف  كإنسكن ثصع يحصىم ،ا  ك  ا   لأو   للهركدا قسدرا 
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ه،دذ،ك قصدم إن أقدم ا، دك  ن، دك أقصىدره  ىمدرا  .صدا ،د   لسهدكهن  داى  
  .(1) ®هكذ،ك الحص،ان

 .الجهللهه  ا، صىبه  ا،سوب ا، ،ين  ست  لست  فصا الجسلله    
 .ست  لست  فصا ا،لله ك  ،صسسوصلله حص،لسا

 .أه ق اغ   أه ه     ه  ست  لست  فصا ا،ي ب    ض ر
ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ )  قدددددددددددددددددددددك   ودددددددددددددددددددددكلى

(   ى ئا ئا ۉ ۉ ې ې ې ې ى

 

  قدددك   ودددكلى  ى دددي ىظمسدددا   ددد  لألدددك  اع ا،للها،ددد لألددد   ا، ددد،ين    

ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ )

    (ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ

فمددد  هدددذا   ى ددداهه  ى  ددد   ى دددي ضدددوف اإنسدددكنه  ا، ددد،ين  ،صدددم
نظدر  ه  !!أه مم د،   دك     دروه  أهرئدص،  ا،ذ  لسسغني ى  ا، د،ين 

 .  ن،ينه  اع ا،ذ     ي اذه س    ه  نكئم،ن ،سسدل ه  ى صه 

                                 
 .[19ص  3ج. ]ا،سعرلر ها،س ،لر (1)
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 ددي و ا،يدد،ين  ددث  في ح ددر   أه في سددطل  أه في  ددر  ههدد  نصددكين  © 
ثم ¸. ك ثع  ، ي   للورهن  للأر  ثم هؤ ر ا،يد،ين لدودثه  اع 

إن اإنسددددكن لوسدددد   ددددك، ،ين اىسدددددكرا لأاددددر  ههدددد، إحصددددكر اا دددد،ا   وددددلله 
لسدددسصي  اوددد، . فدددإن ا،يدددك ر ى دددي ر  ا،دددرهح حدددلأ لصىدددع، اإنسدددكن ه 

هلومددم ىم ددا في ا،ددللهنصك  قددك ر ى ددي أن لدوددع اا دد،ا   دد  قددد،ره   
  (1) .®قللهلر هه، ى ي كم شلأر  

هليددد،  ا،لدددصل ىددددللها،را  حد تددد  اوصدددللهاس في كسك دددا  دددلله ر سددد،ر  
ه ددد  ى صدددب ادددكهر  ا، ددد،ين أندددا ©   ا،سدددك ي  47ا،لأرقدددكن ى دددلله ا لددد   

  يم دددك ن لدددس  في اإنسدددكن  ددد  غدددة طرلدددا سددد طكن إرا  دددا فهددد، ىدددر  
هقدلله للدسهلأ   ا،سصطر  ى ي ا، ،ين هقلله لسم كه محسك ك إ،صا ف  لسسطصوا

ا،سهر فصغ ددا سد طكن ا، د،ين  هقدلله ا يدل ، ددكحثلأ  د  ى مدكر ا،طدصود  
  (2).®أن ا، ،ين أه  ، عصك     ا،طوكين ها،لرا 

ھ )  فهد، سددعكنا ه،دذ،ك ع ردلأك  ا،تمدك  ه  ها، ،ين نيص 

ا، كئ  يحسدكج ود  لدلله ر ان [ ؛ 255]ا،دير   (ھ ھ ے ے

                                 
 654في شرحا ،رلكن ا،صىكلحلأ ) الجار ا،ثكس  ص  ¬ ] ا،لصل ا   ىثصملأ (1)
]) 
 [.218] لله ر س،ر  ا،لأرقكن (2)
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 فددإن نديددك  ق دددك  ومددم  ددكين  هدد، نددكئ   فمددثً  أندد  ى ددلله ك أ ددره  ه  
  ليدددد،ين ى ددددي أ رهددددك إ  ا،يصدددد،ين ا،ددددذ  ليدددد،ين ى ددددي أ ددددر ه     س،قددددف ه 

   ل دغلأ ،ا أن ل كين  كمك قدك  ا، دذ ى صدا ا،صىد  ه  ا يا  فه،   ل كين
 ا،س ين.ه 

قددك    ندد،ين  أكدد اودد،  ه   أرددغر ا، دد،ين أادد، اودد،  فددك، ،ين  دد،   
ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ ) وددددددددكلى  

پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ 

    (ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ

ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ )هقك   وكلى  

ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ 

ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ 

     (ڍ ڍ

هسمددي اولأسدددرهن ا، ددد،ين  دددكو،  ااردددغر ؛ ان ا، دددكئ    لودددص  
    ه،ت دددا لودددص   وي دددا هرهحدددا في ىدددكف ىدددكف ا،دددا   ها،ددد،ىلأ هاإ را

    فصدددا شدددص كً ه  يحددد، بمدددرهر ا،دددا  لأادددر     لودددلأ فصدددا أ دددراً ه  لدددللهر 
،ا ث ثمكئد  سد لأ ها  ا ها ههذا  ك حدلله   دل أهدم ا،تهدف ى دلله ك ندك 
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،دثددس  ؟ قددك،،ا ل، ددكً أه    هقددك ،ا  دد  رقدد، ه  لسسددكر،،ن  صدد ه  كدد  سددوكً  
    ن، ا لت،ن قدلله فدكرق الحصدك سكن    هإبها ف لسسصي  اإن وض ل،ين

 . ههذه هلأ حك،  او،  ااك 
ندد،ين هأنلأودا اىيددكر ا،دددللهن ىددلله  أ ‘   د،ين ا، ددذها، د،ين أندد،اف  ف

ها،يددد،ل ا،دددن يمس تهدددك اإنسدددكن كيددد،  ا،دصىدددر ها،دصىدددة  هسدددكئر ا،يددد،ل 
يجدللهه أندا كدكن ل دكين أه   ‘ فمد   دلله ر في ن، دا الجسدمص  ها،رهحصد   

ا،ثددكس فصيدد،ين هلسددسك  هلصىدد لأ  ددك للددكر  ا، صددم هلسددسصي  أه  ا، صىددف
اع ،ا    ا،صى   فصت،ن ا،ددللهن هااىيدكر هقد،اه أادذ  نصىدصدهك  د  

  فصتد،ن قدلله  دل  دلأ ا،رلكضد  ا،دللهنصد    هحظهك  د  ا،يصدكينا، ،ين ها،راح
ها،رهحصددد  في ا، ص ددد  ا،،احدددلله    ههدددذا غكلددد  ىظمدددي في رددد ح ا،ي دددب 

  . للهنصك ها ار هااا ق هسكئر أىيكر ا،دللهن في ا،للهل  ها،
  ا،و مدكر ا، د،ين إلى أند،اف   هدك   ا،،ا دب   هاوسدسعب يلله قسّده،

 .  هاوترهه   هالمحرين    ل أن اارم في ا، ،ين اإ كح 
ا، دد،ين ا،ددذ  لي اددذ  ددا اإنسددكن قسددطكً ه،دد،  هدد،  لواجاا لنوم افااا 

 سدددصطكً  ددد  ا،راحددد  لر دددكح بهدددك  ددد  الجكندددب ا، لأسدددلأ هالجسدددملأ ،تدددلأ 
  ههددذه أ كندد  ى ص ددك ها ددب  أن سكىدهددكصددك    ه لسغ ددب ى ددي شددظف الح
 .نؤ لهك انلأس ك ها للهان ك
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هد، ا، د،ين ا،دذ  لتد،ن في أه  ا، صدم  ودلله رد    المستح  والنوم  
  ى ي قصكين ا،ث ع اااة  د  ا، صدم ا،ولكر  ي صم ،تلأ لي،ل اإنسكن

هكددذ،ك ا، دد،ين في هقدد  ا،يص ،،دد  ههدد، هقدد  ا،ظهددة  ،تددلأ لسددسولأ  ددا 
  فتدم ند،ين لسدكىلله قيكر ح،ائ ا  ولله به،دك هليد،ين ا، صدم اوس   ى ي

 . اإنسكن ى ي طكى  اع ى ي أكمم ه ا فه، ن،ين  سسعب
  ههد، ا،ددذ  هد، ا، د،ين ا،اائددلله ىد  حك د  اإنسددكن نااوم المكاا و وال

 .لؤ   إلى ا،تسم هالخم،  
  كمدد  ل ددكين ىدد  هدد، ا، دد،ين ىدد  ا،صىدد ،ا  الخمدد، النااوم اماا مو

ردددد   ا،وسمسددددلأ وددددك فصهمددددك  دددد  اا ددددر  ردددد   ا،لأ ددددر أه ا،وصىددددر أه
  (1).ها،ث،ا  ا،وظص  

 وددددك  لصىددددعدا  ثددددكو   ثم  انصددددانُ أه،ددددا ك، ،ين  ر ددددك   فددددها، دددد،ين 
ددد ؛ه  هددد، أه  ه   غلأصدددا  سمدددل  ددد  فهددد   ثم في  ر ددد  أادددرل لدددي و ا،، س 

د     ثم ه  ا، ،ين  ثم في  ر   ثك،ث  لي و ا،سه،يم  دل ا،غردر ار اإغلأدكر  ثم ا،سن
ددددددددك   ثم ا،راقددددددددك   ثم ا،غطدددددددص  اوسمصددددددددا ا،سدددددددهك   ثم ا، ددددددددر ل  ثم ا،سا ت 

ة؛ه   ك،لَّخة   (2)أثيم  ر ك  ا، َّ،ين.ه  ه، أى يه  ا، َّخر
                                 

ا،ولله  ا،ثكس  ىلر  ا،ثك   او لله اإس  ص   الجك و  مج    لألك  ا، ،ين في ا،يرلأن ا،تريم](1) 
 228.] 
 محكضر  ، لصل ى لأ ا،يرس[.   ] ى،   ي  م(2)
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ان  ؛سدوك   ،ت دا في الج د   ودللههينه   ل أن ا، ،ين راح  في ا،للهنصكه  0
  ودددلله  ودددب إ ا، ددد،ين   لدددي و ه     ددد،  في الج ددد  ه  ا، ددد،ين أاددد، اوددد، 

قددك       وددبه  يمسدده  فصهددك نصىددب هددم الج دد   أه  نصىددب في ا، هددكره 
 . (1)®أهل الجنة ملا يناو  النوم أخو الموت©   ‘

،تدد  ه ددك  أنُددك     سودد  في ا،ددللهنصكه  سددوك  ه  سددتص  ه  ا، دد،ين راحدد 
 ،سددددب  ددد  ااسددددك  ه  هدددك ا،دددذن،  هاووكردددلأ حُر ددد،ا هدددذه ا، دددذ  

لأاددددر للددددت،  دددد  ه   ىددددللهين ا، دددد،ينه  اارقفددددحل أحددددللهه  للددددت،  دددد  
ىدددك في ا، ص ددد  ا،،احدددلله  ه لسدددسصي   لأا  لأادددر  ائمدددكً ه   ا،تددد،ا ص، اولأاىددد 

 . را 
 أسدددددك  نوددددم ن، ددددك هددددنيره  سدددكئمه  ا،يددددكر  دددلأ لددددللهلك أاددددلأ 

 ى دي أ ددر  صىدم   ، ددكه  ى،ندا ه  ا اع  وددكلىصد وددلله  ،ف  ،دذ ه  راحد ه 
ىظدص  ه  ا،،سدكئم ى دي أتصسهدكه  هذه ا،سد  . ه حس ك   ل أنك نكئ ه 

أه ىدد  ى هددك  سدد ملأ أ ددر فكى هددك احسسددك كً  قددلله أىددرن كثددة  دد  او
أسددي    .هددللهاً فصمددك ى ددلله اع  دد  ثدد،ا أه  ُ  تكسددً   أه  هددً    أكثرهدك

 .  هيجو هك اك،صى  ،، ها ا،تريملوُص  ك ى ي فو هك  اع أن ل لأل بهك
 الكاتب

                                 
 ([.1087]ا،س س   ا،صىعصع  رق  الحللهلع (1)
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إذا أتيتتت   ©  ‘ قدددك  ا، دددذ  قدددك  ¢ ىددد  ا،ددد ار  ددد  ىدددك    
  . (1)® ضوءك للصلاةو  مضجعك فتوضأ

 سدي   رسدد،  اع ¢ أن ىمددر  د  الخطدك  ¢ ىد  ا د  ىمدره  
نعتتتتم إذا توضتتتتأ أحتتتت  م  ©  قددددك  ؟هدددد،   ددددبأحددددللهنك  ه   ألرقددددلله ‘

 . (2) ® هو جنبفليرق ، و 
 يخس  ا،ودلله ل، ا   ،ين ى ي طهكر  لتد،ن به،دك أه د  ،ي ددا حلأه  

فددإن   فيددكئ اه  به،ددك حددلأ لسسلددور اوددرر اصىصصىدد  ا،،ضدد،رهنلأسددا  ه 
     فيكئم ا،،ض،ر

 .أنا  تلأة ، خطكلك -
 .هر  ،  لأ،طُ  -
 فك،لدددددده،  نددددددكر ل،قددددددللههك  اىددددددلأ ا دددددد،ل .إخمددددددك  ، ددددددكر ا،لدددددده،  -

 .لطلأ هكه  ا،،ض،ر يخملله ا، كر  ه ا،لصطكنه 

                                 

 "[.2082 -4/2081" ه س  " 12/389" ا،دخكر  أار ا](1) 
 ه س    "290" الحللهلع  "1/393" ها،دخكر   "1/47"  ك،ك أار ا] (2)
"1/249.]" 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

1

متتتتن بتتتتات ©  ‘قددددك   قددددك  رسدددد،  اع   ƒ هىدددد  ا دددد  ىمددددر 2
طاهراً، بات في شعاره ملك، فلم يستيقظ إلا قال الملك: اللهم 

 .  (1)®اهراً اغفر لعب ك فلان، فإنه بات ط
ما من مستلم يبيت  © قك   ‘ ى  ا، ذ ¢ ى   وكبه     دم  ه

علتتتك ذ تتتر طتتتاهرا فيتعتتتار متتتن الليتتتل فيستتتأل الله خيتتترا متتتن التتت نيا 
 .  (2) ® والآخرة إلا أعطاه إياه

 

إذا أوى أحتتت  م  ©  ‘ قدددك  ا، دددذ  قدددك  ¢ ىددد  أر هرلدددر   
 ،ليستتم اللهو  ه فليتتنفب بهتتا فراشتتهإلتتك فراشتته فليأختتة إاخلتتة إ ار 

 . (3)® فإنه لا يعلم ما خلفه بع ه علك فراشه
  
إذا  تان ©  ‘ قك  رسد،  اع  قك  ƒ اع ىدلله      ك رى  

تت فتتإن الاتتياطين تنتاتتر صتتبيانكم، فكفتتوا  أو أمستتيتمالليتتل، نح ج 
                                 

 ( [.1)597] حس  ،غةه / رعصل ا،حغصب ها،حهصب ،لأ،دكس  (1)
   296/ 5 ا،س   في  اه  أ ، هأار ا   241/ 5 اوس لله في أالله أار ا](2)

 في  ك ا ا   هأار ا  (11371) الحللهلع ها، ص    ا،ص،ين ىمم في ،  سكئلأ هىااه
 [ه ر  انسدا أ   ه وكرَّ    1277/ 2 ا،س  

 [،ا ها، لأ ( 2714) ه س  ( . 6320) 11 ا،لأسل -دخكر ا،](3)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

1

 وا الأبتتوا أغلقتتو  فخلتتوهم فتتإذا ذهبتت   تتاعة متتن الليتتلحينئتتة،  3
 . (1)®فإن الايطان لا يفتح بابا مغلقاالله، اذ روا ا م و 

 

ا، ،ين  ولله ا،ولكر  دتراً   هردص  ند،لد    هردلأ  اصدلله  ، مسد     
أن رسدد،   ¢ىدد  أب  ددر    هىددك   رددعص    حصددع  ددكر في الحددللهلع

  . (2)®الح يث بع هاو   ان يكره النوم قبل العااء © ‘ اع 
به،دددك ان ا، ددد،ين ه "    ح دددر ا،وسدددي س في فدددسل ا،ددددكر  قدددك  ا ددد

قسهدددددك  ط يدددددك  أه ىددددد  ا،،قددددد  ه  قد هدددددك قدددددلله لدددددؤ   إلى إارا هدددددك ىددددد 
قسهدك ه  أه ى ا،صىدل  ا،سمر  وللههك قلله لؤ   إلى ا، ،ين ى  ه  اوخسكر 

                                 
  (59) الخ ا  للهر كسك   336/ 6 ا،صىعصل في ا،دخكر  أار ا ى صا   سلأا ](1)

 ااشر   كسك   88/ 10 هفي  (3280) الحللهلع  (11) ه  ، ه إ  ص، رلأ   ك 
/ 3 ا،صىعصل في ه س    (5623) الحللهلع  (22) اإنكر  غطص   ك   (74)

  (12. . . )ا،سيكر هإلتكر اإنكر  سغطص  اا ر  ك   (36) ااشر   ك كس  1595
 ا،صىار   ا  للله ا،ذ  الخص   ها،،ككر ا،سغطص    ا،سخمة  (2012/ 97) الحللهلع
 [..ها،تص،
(   23)   دددددك    ا،صىددددد    ،اقصددددد    كسدددددك    ردددددعصعا في ا،دخدددددكر  رهاه](2)
   .[( 568) ح 1/195 ا،ولكر قدم ا، ،ين    لتره  ك  ك 
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

1

ليدددر   ¢كدددكن ىمدددر  ددد  الخطدددك  ه  أه ىددد  قصدددكين ا، صدددم.اوخسدددكر   4
 . (1)ن،ً ك في لأاره "؟ه  لي،   " أسمرًا أه  ا، صمه  ا، ك  ى ي به،ك

 ودللهين كراهد  ا،سدمر  ودلله ا،ولدكر إبها كدكن لحك د   ل صد  هقك  ا،و مدكر   
 .أه اكر ىك    

ه  يجدددد،   ددددي اة ا، دددد،ين إ  ،يددددرهر    كمددددذاكر  ى دددد  نددددكفل أه محك ثدددد  
ضدصف أه  ؤانسدد  أهددم أه ر ددك  في سددصم اع أه ا،سددهر ى ددي  صىددك  

 . اوس ملأ
لا َ تمَرَ إلالَا ©   ‘ رسد،  اع قدك   :قدك  ¢ى  ا    سدو،  
 .  (2)®للام صَلٍّ أَوْ م سافلار  

  
ليدددغ  ى دددي الح دددك  ه  أ دددران ا،ي دددبه  اندددا لسددددب ا،سدددم   

 .الحك ا  ممك لسدب ا،ت،ا ص،
6-   
فغلأدم ىد  طكىد  ر دا   ؛ف كين كثدةا ؛شر  كثةا ان    أكم كثةاً  

 ،يصكين ، صى   ى صا شكقكّ.ككن اكثةا  ه 

                                 
 [.2/87ل ا،دكر  جفس]( 1)        
 [. 7499] رعصل / رعصل الجك ل ا،صىغة ه لك  ا ،لأ،دكس  (2)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

1

5 
 

 

صتتتيام  بتتثلا  ‘ يخليلتت أوصتتتاني©  قددك  ¢ىدد  أب هرلددر  
أن أوتتتتر قبتتتل أن ، و الضتتتحك ير عتتتت، و ثلاثتتتة أيتتتام متتتن  تتتل شتتتهر

 . (1)®أنام
أنا   لح   ‘ ككن    هللهلا  ه  ر يحب ا،، ره   وكلىه  هاع  م

به،ددك وددك  ددذه ا،ودددك   في هددذا   ه   في سددلأره  ركوددك  ا،دد، ر في حيددر
قد  هدللهأ  ه  فهدلأ ركودك   يدل فيا،سد ،   أثر  ر ،  ى ي    ا،،ق  
ا،ددذه  اا ددر ا،ددذ  لودد،  أثددره ى ددي ه  في حددك  رددلأكر ، ددرهح  ه ا، ددك 

،دذ،ك كدكن اع يحدب   ه  ودكلىه  أنسدهك  دكع  دمه   اكصسهدكه  سم، ا، لأ،
لى ث ددع ا، صددم ه ددك  ددي و  سددي ،   يددللهيم ا،دد، ر أفيددم أين  ددي اةه إ. ه ا،دد، ر
 !؟ا ار

ا،ددذ  لظهددر أن اافيدد ص  ه ددك نسدددص  فمدد  كددكن لوددر   دد  نلأسددا 
 د     ه أنا إبها ندكين فدك  ا،د، ر ى صدا كدكن  يدللهيم ا،د، ر  ك، سدد  ،دا أفيدم

ككن لور     نلأسا ا،يللهر  ى دي قصدكين ث دع ا، صدم ا ادر كدكن  دي اة 
 .ا،، ر  ك، سد  ،ا أفيم

                                 

 .[1981   رعصل ا،دخكر ](1)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

1

ادددس  ل، دددا  ،ضددد،ر  دددك حدددك  هدددذا ا،وددددلله ا،دددذ   ..فسددددعكنك رر 6
 قدددددكين ع لركدددددل ركودددددك  في ايددددد،فه  طهّدددددر  دددددا  ،ارحدددددا  ددددد  اا ران

 ..ا ار ه  ه، لسي   ر ا    اة ا،للهنصكه  ال،فه 
 دكع ى دصت  لدك كددراين كصدف لتد،ن ند،ين  دد  كدكن هدذا حك،ددا إبها 

 !؟أرا  ا، ،ين
 

أطفئتتوا المصتتابيح  ©  قددك  ‘أن رسدد،  اع  ¢ىدد   ددك ر   
 خمتتتتتروا الطعتتتتتامو  أو تتتتتوا الأ تتتتتقيةو  غلقتتتتتوا الأبتتتتتوا و  إذا رقتتتتت تم

  .  (1)® لو بعوإ تعرضه عليهو  -أحسبه قال و  -الارا  و 
لا تتر توا النتار فتي  ©  قدك  ‘ىد  ا، دذ  ¢ى  ا   ىمر ه   

 . (2) ® بيوتكم حين تنامون
صدم قك  اححق  صد   كوللهل د  ى دي أه دا  د  ا،  ¢ ى  أر  ،سيه   
إن هةه النار إنما هي ع و لكتم ©  يك ف ‘   لي    ا، ذ للهّ فعُ 

 .  (1)®فإذا نمتم فأطفئوها عنكم 

                                 
 .[5938  رق  حللهلع 2320 ص/  5 ج رعصعا في ا،دخكر ](1)
  (3769)  ك ا ها    (2015) ه س    (6293) ا،دخكر  هأار ا](2)
 .[(1916) ها،ح ذ 
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

1

في اا دددر  دددإغ ق اا ددد،ا   ددد  اوصىدددك  "قدددك  ا ددد   قصدددا ا،وصدددلله   7
 ا،لأسددك ه  اا دد،ا   دد  أهددم ا،ودددعه  ا،للهنص،لدد  حراسدد  اانلأدد،ه  ا،للهل صدد 

 يفتتح بابتا مغلقتا فإن الاتيطان لا ©  أ ك ق،،داه    سصمك ا،لصكطلأ ه 
فإشددددددكر  إلى أن اا ددددددر  ددددددكإغ ق وصىدددددد ع  إ وددددددك  ا،لددددددصطكن ىدددددد   ®

اصىدددا  ك،سو صدددم   دصهدددك ى دددي  دددك يخلأدددي ممدددك   ه  ا ادددس    كإنسدددكن 
 .  (2)"لط ل ى صا إ      كنب ا، د، 

ا،لددددصكطلأ    لأددددسل شددددص ك ه  هقددددلله  ددددكر في  وددددض ا ثددددكر أن الجدددد 
 !! غ يكً 

،ن ا، دددددددكر ،لإضدددددددكر  ،تددددددد ه  ف لودددددددلله ا، دددددددك  لسدددددددسخلله ه  ها،صددددددد،ين
  غةه فصللهام في هذا ا،دك ه  لسسخلله ، ك ا ،ر  وصلسه     طدل

 .اسط،انك  ا،غك  قدم ا، ،ين الص   سرّ  ا،غك  إغ ق -
 .إطلأكر  ر اومر  ا،ن  سسخللهين ىك   ، دخ،ر -
كدم  دك  د  شدي نا . ه ) كلأ او  ، ( أ ها  إغ قا،سي كلله     -

 .اإحراق إن ف ل سدا ،ا
 ..او كفذه  هكذ،ك غ ا اا ،ا 

                                                                            
  ك ا ها    (2016) ه س    (6294) ها،دخكر   (19570) أالله أار ا](1)
(3770.)]. 
 .[(11/90)ا،دكر  فسل ](2)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

1

فإندددك  دددرل أندددك حدددلأ  دددح  طوك دددك  تلددد،فكً   هحلأددد  ااطومددد  8
 اكنددك اع -الحلددرا  ا،ددن قددلله  يددر ه  لتدد،ن ىرضدد  ،س مددل ا،ددللهها 

 -إلكك  ه 
،ت ددا ىظددص  في   فسي  ددم هددذا اا   ا،ددذ  نددراه  سددصطكً في  طدصيددا

 ! و كهه   آ،ا
9-   

متتتن بتتتات  ©  قدددك  ‘ أن رسددد،  اع ¬  اه  رأ دددكر ى دددلله 
جَارٌ فق  برئ  منه الةمة  . (1)®علك ظهر بي  ليس عليه حلا

من بات فوق بي  لتيس لته أجتار يترإ رجلته أو  ©  هى لله أادلله
 . (2)® فوقع فمات فبرئ  منه الةمة ،ي فع ق ميه

إن ،تددددم  دددد  ا، ددددك  ىهددددللهاً  دددد  اع  وددددكلى   قصددددم في  ودددد  به،ددددك
 ،يي  صللهه إلى ا،سه ت  انيطل ى ا. كلحلأ  فإبها أ

   ي دا في ن، ا في ا،ومد،ين ا،غك،دبه  فك، كئ    للور ثرك   سما
قلله  سدب  اإنسكنه،  ظ   ، سي،     ى ي هذا ا،سيف فصت،ن ه 

 !!في إلذار نلأسا

                                 
 .[(1192" )اولأر  اا  " في ا،دخكر  أار ا  ](1)
 .هضولأا اا،دكس[ (79/ 5) اوس لله ](2)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

1

9  

 . م لغسسم فإن ف لت  ف صس،ضي 
 

نهك عتن الوَحْتَ ة، أن يبيت  ©  ‘ أن ا، ذّ  ¢ رفو  ا   ىم
 .  (1)®حَ هو  حَ ه، أو يسافرو  الرجل

،ودددب ه  ااههدددكينكثدددر  ه  هبه،دددك ودددك يحصىدددم في ا،،حدددلله   ددد  ا،،حلددد 
 .حصللهاه  ا،لصطكن  ك،ودلله حلأ لت،ن

 

هدلأ ىد  ند،ين ثدد  في  ودض ا،طدرق ا،   لي،  ا   ح ر في ا،لأدسل
 سدلّلهاً ،ذرلود  ا،لأس دد ه  لظهدر أن ا، هدلأ  فودكً   ه احدللهه  الجمكىد  في لحدك 

 .ا فسسكنه 
احدلله حدل ،د، ككند  ه  أ ك ا،اه   فص ،  ا،س عّف  وهك في لحدك 

 هج   ~ قدددك   سموددد   صم،نددد  ƒ لحدددللهلع ا ددد  ىددددك  .حكئيدددكً 
 أنتتتا حتتتائب،و   تتتان ر تتتول الله يضتتتطجع معتتتي©قك،ددد    ‘ا، دددذ 

                                 
 .[90/  1" ا،صىعصع  ا،س س  هرععا اا،دكس  ( 91/  2)  أالله رهاه](1)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

2

لا ينظتتتر الرجتتتل إلتتتك عتتتورة ©  ‘هقدددك  .  (1)®بينتتته ثتتتو و  بينتتتيو  0
الرجتتتل ، ولا المتتترأة إلتتتك عتتتورة المتتترأة ، ولا ي فضتتتي الرجتتتل إلتتتك 
الرجل في ثتو  واحت  ، ولا ت فضتي المترأة إلتك المترأة فتي الثتو  

 . (2)®الواح 
 

فتي يت ه و  متن نتام ©  ‘قدك  رسد،  اع   قدك  ¢ى  أر هرلدر    
  .  (3)® ه فأصابه شيء فلا يلومن إلا نفسهلَمْ يغسلو  غَمَرٌ 
 اندا ا،طودكين؛  ودلله ا،صلله في  ت،ن ا،ن ها،اه،   ا،للهس،   ه، ها،غمر"  
 يجدذبهك ا،ذ  هذا أ م    ا،سم،ين بهها     الحلرا  ى صا  ي و قلله

 يلتومن فلا©    قدك  ه ذا ىيدكه   ملله   شلأر ،ا فصعصىم  رائعسا 
 هقدلله  لأدر  اندا نلأسا؛ إ  ل ،   ف  لغس ا ف إبها  لوني  ®نفسه إلا

                                 
 في الحكئض  ل ا ضط كف  ك  الحصض  كسك (  ا، ،ه   لرح)  س   أار ا ](1)

 [ 295 رق  2/210 هاحلله لحك 
   1/183رعصل  س     كسك  الحصض    ك   ريم ا، ظر إلى ا،و،را  ](2)

 [. 794حللهلع 
  275/ 7 لأها،دصهيدددددددددددد  (1860) 289/ 4   ا،ح ددددددددددددذ  330/ 2  اه   أ دددددددددددد،](3)

276]. 
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

2

 ا،، دد،   يحسمددم ا،صددللهل  هغسددم. إ،صددا اابهل هددذا هردد،  في  سدددب 1
 . (1)"ا، هكر في أه ا، صم في ككن س،ارً   ط ا ه ك ها، ،ين

 

لا يستتتلقين  ©  ق ددك    ‘ أن ا، ددذ ¢ ىدد   ددك ر  دد  ىدددلله اع  
 .  (2) ®أح  م ثم يضع إح ى رجليه علك الأخرى 

 ا،س،فصددا ه ددا"،ددذ،ك ه ‘قددلله هر  في رهالدد  أُاددرل فوددم ا، ددذ ه       
 ا،وددددد،ر  انتلدددددك  لخددددد، ر  ا، هدددددلأ أن  ‘ ا، دددددذ هفروْدددددمر  ا، هدددددلأ  دددددلأ

 كدكن إبها في  ك به،ك  ى صه  ا،غك،ب أن  ل اإ ار  ضصا  ل اصى،رًك
 لتددد  ف إن  دددا  دددي   فددد   سسدددرهرً   ا،لدددخص كدددكن أه هاسدددوًك  اإ ار
 . (3)"، ست ا 

 

،يددددلله اهددددس  اإسدددد ين  ح صدددد  ااطلأددددك   ر صدددد  رددددعصع  هك فدددد      
 غدددددر  محدددددد  اع هرسددددد،،ا في نلأ،سددددده  ه و،لدددددللهه  ى دددددي ا،صىددددد ،ا    
ه و ددص  ا،ددذك،ر  مددم اوسدد ،،ص  ها،ر ،،دد  ه و،لددلله ا،د ددك  ى ددي أادد ق 
ا حسلدددددكين هالحصدددددكر هإشدددددراكهك في أىمدددددك  او دددددا  ها،سلأرلدددددا  ص همدددددك في 

                                 
   ا،ودك [.  ىدلله المحس اه  أر س   شرح](1)
 [. (2099)  س   أار ا](2)
 [.5/188 جا،دغ،  ،لإ كين ا،س    صىك صل شرح ](3)
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 ومبارك 
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قدك  رسد،    ه    شوصب ى  أ صا ىد   دللهه قدك و  ىمر   فاويك ل 2
 هتتتتتتم أبنتتتتتتاء  تتتتتتبع  تتتتتتنينو  متتتتتتروا أولاإ تتتتتتم بالصتتتتتتلاة ©  ‘ اع
فرقتتوا بيتتنهم فتتي المضتتاجع و  هتتم أبنتتاء عاتترو  اضتتربوهم عليهتتاو 
®(1). 

 ىلدددرا   غددد،ا ابها فصهدددك ل دددك ،ن ا،دددن  اويدددك لها،سلأرلدددا  صددد ه  في 
  ههدد، كددذ،ك   ها،سلأرلددا  ددلأ ا،ددذك،ر هاإنددكا،لدده،  غ،ائددم  دد  حددذرا

 . هاإنك    لأ ا،ذك،ر ها،ذك،ر هاإنك 
 

متتتتا حتتتت   ©  قددددك  ‘ أن رسدددد،  اع ƒ ىددد  ىدددددلله اع  دددد  ىمدددر  
وصتيته مكتوبتة و  امرئ مسلم له شيء يوصي فيته يبيت  ليلتتين إلا

 .  (2)® عن ه
  -  لاا،د،ن ه  -ا،،رص  أ ر ىظص  فرّ  فصا كثة    ا، ك   أ ره 

 دددل هدددذا ندددلله ا، دددك  لدددي   ،ن فددد  ل،رددد،ن ه  اددد، اوددد،  دددل أن ا، ددد،ين أ
 !!اسسطك،  ،لأ م

 .رصساه  ه وض أهم ا،و   لرل  ي ثّم    ف ل،صر أه لتسب

                                 
   هحس ا اا،دكس [168/ 4" ا،سكرلل" في ها،دخكر   (6756) أالله أار ا] (1)
 [.1627  ه س    5/264  ا،دخكر ](2)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

2

هل دغدددلأ ى دددي اوسددد   أن لسعدددرل ا،ودددلله  في هردددصسا   ه  لسددددب  3
 .ضرراً ا      ا،،رث  هغةه 

 

سدددا قددددم ههدددلأ طهدددكر  ا،ددددكط  فصسدددسعب ، مسددد   أن يحكسدددب نلأ
أن لددك ر إلى ا،س، د  ىد  ه  ا، ،ين ىمك  للهر   ا  د  أىمدك  اد    دكره 

قدددلله  دددكر في  ،ىظددد  اودددؤ  لأ  ددد  ه  أ  سدددص ك  لتددد،ن قدددلله ار تدهدددك.
سدد ص     دد  كددم بهنددب أن ل ددكين ) اوددرر (  كئدددكً  ©   إحصددكر ى دد،ين ا،ددللهل  

  لودداين ى ددي ه     نلأسددا  ظ دد  أحددلله  يحددللهّ   ا،ي ددب لجمصددل اوسدد ملأ
 لؤكلله به،ك الحللهلع ا،سكلي ه  . (1)®اسسصي   وصىص  إن 

  قددددك   ك ددددك  ¢ىدددد  ا،اهددددر   قددددك   أادددد س أندددد،  دددد   ك،ددددك 
يطلتتع علتتيكم الآن رجتتل متتن ©  فيددك    ‘ ددل رسدد،  اع    ،سددكً 

ضد،ئا  قدلله ه  . فط ل ر م    اانصىكر    طف لحصسدا  د ®أهل الجنة
 ثدددم  ‘ و دددا نو صدددا في لدددللهه ا،لدددمك . ف مدددك كدددكن ا،غدددلله  قدددك  ا، دددذ 

،ددك  فط ددل به،ددك ا،ر ددم  ثددم اوددر  ااهلى. ف مددك كددكن ا،صدد،ين ا،ثك،ددع  به
 ثددم  يك،سددا أليددك  فط ددل به،ددك ا،ر ددم ى ددي  ثددم حك،ددا  ‘قدك  ا، ددذ 

 ƒ    دودا ىددلله اع  د  ىمدره  د  ا،ودكص‘ااهلى. ف مك قكين ا، دذ 

                                 
 [.87،ىظ  اوؤ  لأ    إحصكر ى ،ين ا،للهل    ]( 1)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

2

  فيدددك   إس  حصددد  أر  في قسدددم  أن   أ ادددم ى صدددا ث ثدددك  فدددإن  4
 تميدددلأ فو ددد . قدددك   نوددد . قدددك  أنددد،  رألددد  أن  دددؤهلني إ،صدددك حدددل

  أنا  ك   وا   ك ا، صكلي ا،ث    ف   لدره ليد،ين ككن ىدلله اع يحللهّ ه 
 ¸  ي ددب ى ددي فراشددا  بهكددر اعه   دد  ا، صددم شددص ك. غددة أنددا إبها  وددكر

 حل لي،ين ،صىد   ا،لأ در. قدك  ىددلله اع  غدة أس ف أسمودا ليد،  كّ  ه 
أن أحسيدر ىم دا  ق د    كدلله ه  إ  اةا. ف مك  يد  ا،دث   ،صدك  

،تددد  ه    ه ددر ثم ه   ددلأ أر غيددبه  لددك ىدددلله اع! إس ف لتدد   صدددني
يطلتتع علتتيكم الآن ©ليدد،  ،ددك ثدد    ددرار   ‘سمودد  رسدد،  اع 

  فط ود  أند  ا،دث    درار  فدي ر   أن لأه  ®رجل من أهل الجنتة
إ،صددك انظددر  ددك ىم ددك في قسددلله   ددا  ف دد  أر   ومددم كثددة ىمددم. فمددك 

؟ فيددك    ددك هدد، إ   ددك رألدد . ‘ ددك قددك  رسدد،  اع  ا،ددذ    دد   ددك
،صددد    ىدددكس  فيدددك    دددك هددد، إ   دددك رألددد   غدددة أس   ه  قدددك   ف مدددك

  أحسلله أحللها ى دي ادة ه  أ لله في نلأسلأ احلله    اوس ملأ غلك 
هددلأ ا،ددن   ه  أىطددكه اع إلددكه. فيددك  ىدددلله اع  هددذه ا،ددن   غدد   ددك 

 .  (1)نطصا

                                 
 .[ 12633 س لله اإ كين أالله   ](1)

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 

25 
 

 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

2

5  

 

إذا أتيتتت   ©  ‘ قدددك  ا، دددذ  قدددك  ¢ ىددد  ا،ددد ار  ددد  ىدددك    
ضتتتتوءك للصتتتتلاة ثتتتتم اضتتتتطجع علتتتتك شتتتتقك و  مضتتتتجعك فتوضتتتتأ

 .  (1)® الأيمن
 :النوم علك الا  الأيمن فمن أ رار

أن ا،رئددد  ا،صسدددرل أردددغر  ددد  ا،صمددد  فصتددد،ن ا،ي دددب أادددف  -
 .ا ً 
 .. ت،ن ا،تدلله  سسير     و ي  ه -
 .. تم راحسهكاوولله   كثم  ف،قهك  ه -
 .أسهم إفرا   ك  للهاا هك    طوكين  ولله هيما -
ا، دد،ين ى ددي ا،لددا اايمدد   دد  أرهف اإ ددرارا  ا،طدصدد  ا،ددن  -
اصلأ  ا،يصىدك  ا،رئ،ل  ا،صسرل في سدرى  طرحهدك إفرا ا دك ه   سهم

 ..اوخكطص 
لله ا،صدددددلله ا،صمددددد   دددددل كمدددددك أثدسددددد   ودددددض ا،للهراسدددددك  أن  ،سّددددد

س سدد    دد  ا،ذ ددذ ك   إحددللها  الجكنددب اايمدد  ، ددلله ك  لددؤ   إلى

                                 
 -4/2081" ه س  "6311" حللهلع  "12/389" ا،دخكر  أار ا] (1)

2082"]. 
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 ومبارك 
 

2

ا،يددكر  ممددك ه  لددس   دد  ا  ددك  لأرلدد  ا،ددلله ك   دد  ا،لددع ك  ا،اائددلله  6
 .ا سحاكر او كسب ، ،ين  ثكلي إلىلؤ   

 

 ر دددد   يددددط وكً  ‘قددددك  رأل رسدددد،  اع  ¢ىدددد  أر هرلددددر  
 . (1)®إن هةه ضجعة لا يحبها الله©  ى ي  ط ا فيك 
لسدب  ره  ا،دط   كمدك أن ه  ،دط  لرالأ ا،وي  ها، ،ين ى ي ا

 .‘ أهم ا، كر ل ك ،ن هتذا كمك قك  رس،  اع
؛ ان ثري د  مها،ذل  ل ك ،ن ى ي  ط، ر  للورهن  يصا  في ا،س لأا،ر

  إضدكفً  إلى أنّ هدذه ا، ، دد   ئسلأليدلُ ى دي ا،ددر  لأا،وظمدد ما صتده ر ا،ظَّهد
  ئي  . غة

 ره:أما النوم علك الظهر فمن مضا
لسدددب ا،سدد لأ، ا،لأمدد،  ان ا،لأدد  ل لأددسل ى ددلله ا سددس يكر ى ددي -

 .ا،ظهر  سحاكر ا،لأك ا،سلأ لأ
 ه ن ردكحدا ،تثددر  اإردك     دا   ا،دد  ها،سد لأ،  د  ا،لأدد  لودرّ 

 دددد  ثم إلى ا،سهكبهددددك ه  ؛كمددددك لسدددددب  لأددددك  ا، ثدددد    ا،اكددددكين في ا،لددددسكر

                                 
س   ا،ح ذ    أ ،ا  اا      ك   ك  دكر في كراهصد  ا ضدط كف ى دي ا،ددط   ](1)
 . [.   قك  اا،دكس ى ا حللهلع حس  2768 حللهلع  4/475
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ك   كمددك أنددا لثددة حددك   كك  دد   دد  فددر  ا،سصىدد ل أه ا،يددخ   الجلأددكفي 7
 .ا، ث،ل 
ا، هدددك  لوكرضدددكن  ه في هدددذه ا،،ضدددوص  أليدددكً فدددإن شدددراف الح دددك -

 ..ا،لخة ه لوصيكن مجرل ا،س لأ، فصتثر ا،غطص  ه فر كن الخصل،ين
،سددكنا  غطددي  طديدد   صيددكر غددة  ه لسددسصي  اوسدد لأ،  دد  فمددا -

 .اىسصك ل  إلى  كنب رائع  ف  كرله 
 ا ،دص،  سدسيصمكً هذه ا،،ضوص  غدة   كسدد  ، ومد،  ا،لأيدر  اند -

 .قطني ه إ ك يح،  ى ي انث كرل  رقذ ه
 دددددؤ   ى دددددلله ااطلأدددددك  إلى  لأ طدددددل ا،دددددرأ  إبها اىسك هدددددك ،لأدددددح   -
 .ط،ل  

 :أما  النوم علك الا  الأيسر فمن مضاره
ا،دن هدلأ أكد     ها،ي ب حص  ذ ليل  د  ضدغ  ا،رئد  ا،صمد  -

لله اكرددددد  ى ددددد ه لي دددددم نلدددددكطا ه اصلأسددددداه   ددددد  ا،صسدددددرل ممدددددك لدددددؤثر في
 .اوس لأ
 ه  يددددغ  اووددددلله  اومس  دددد  ى صددددا فسالددددلله ا،يددددغ  ى ددددي ا،ي ددددب -
 .ا،تدلله
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لديدددي ا،تددددلله ا،دددذ  هددد، أثيدددم ااحلدددكر غدددة ثك ددد   دددم  و يدددكً  - 8
ى دي  ه ه،  ، ،  ى ي الجكنب اايم  فصيغ  ى ي ا،ي ب ه  ي ر ط 

 .اوولله  ممك لؤار إفراغهك
اً  رد  أ قن فإ   لوطن د،ن  هدك   ،أمّا الةين ينامون علك ظهورلاهم

 .ا،سصىلأص ه  ه،  هكُ  ا،سسخلأه  اا ها ر 
إبهاً ا، ددد،يُن ى دددي ا،ظهدددرر أه ا،ددددط ر ،دددص، ردددعصكً   يدددلأ ا، ددد،يُن ى دددي 

 د  سدكىسلأ إلى   ا،طدصود  لسسغرقُ في الحك،د ينا،لان االسرر  فإنّ ا،طوك
  فدإبها ندكين اإنسدكنُ ىد  ا،لدان االسدرر اسدسغرق   في اوولله  سكىك لأر 

هددلأ ه  - د  خمد،ر إلى ثمدكس سدكىك    ان ا،رئد  ا،صمد   هيدُ  ا،طودكينر 
 -هددد، أكدددُ  ااىيدددكرر ه  -ا،تددددلُله ه  ى دددي ا،ي دددبر    يدددغ -ا،تددددةُ  

ا،رئُ  ا،صسرل ه    ى ي شينا اايم ناإنسك ينلديي  و َّيكً ق يكً  أّ ك إبها نك
 للههدد، أكددُ  أىيددكرر الجسدد ر  سددسير  في الجسدده  ا،تدددللهُ ه  أاددفا ه  أرددغرُ 

 .لس ا  سرى     ارنر  فإنّ ا يا  ى ي  ه
ا، د،يُن ى دي ا،ددط ر ه  اا رارر   ُ ى ي ا،ظهرر ن،  ينقك   ويُه   "ا، ، 

ا، ،يُن ى ي ا،لان االسرر ن، دُ  ااغ صدكرر  فدإّ   ،تثدر ر ه  ن، ُ  ا،لصكطلأر 
أك ره  ل ك ،ن ى ي ا،لان االسرر كدلأ لسدحيح،ا  أّ دك ا، د،يُن ى دي ا،لدان 

 ا،و مكر". اايم ر فه، ن،ينُ 
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إذا أخة مضتجعه متن الليتل ‘  ان © قك   ¢ ى  حذللأ   9
 .  (1)® وضع ي ه تح  خ ه

 

متتتتتتن  ©  أنددددددا قددددددك  ‘ ىدددددد  رسدددددد،  اع ¢ ىدددددد  أر هرلددددددر   
يتتوم  لا يتتة ر الله فيتته  انتت  عليتته متتن الله تلاتترَةٌ  اضتتطجع مضتتجعاً 

 فيته، إلا  تان عليته تترة ¸ومن قع  مقعت ا لتم يتة ر الله  ،القيامة
®(2) .  
 ) ا،ح  (   تسر ا،سكر  ه، ا، يص  هقصم  ا،سدو   هقصم  الخسكر . 

22-    
 ~و  ىكئلد  ف  اإا صه   ك،صلله  ولله ا، لأع فصهمك  كوو،به لأ

ليلتة جمتع  فيته   ان إذا أوى إلك فراشته  تل©   ‘ أن ا، ذ
) قتل أعتوذ  و هو الله أحت    ثم نفث فيهما فقرأ فيهما ) قل

متا  ) قل أعوذ بر  النتا    ثتم يمستح بهمتا و بر  الفل   

                                 

 [( 6314)  8/85 ا،دخكر    أار ا](1)
   رق  حللهلع انظر(  حس ( ) 5059 رق   316/ 4)    اه  أ ، اأار ](2)

 .[الجك ل رعصل في 6043
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 ما أقبل متنو  وجههو  ا تطاع من جس ه يب أ بهما علك رأ ه 0
 . (1)® جس ه يفعل ذلك ثلا  مرات

قك  ا، ،ه  في شدرحا ى دي ردعصل  سد   ) الجدار ا،سدك ل  ص  
سسعدك  ا، لأع في فصا اه  ا، لأع ( نلأل ،طصف    رلا.ه  (  ) 438
 اسددددسعدا الجمهدددد،ر  دددد  ا،صىددددعك  ه  قددددلله أ ودددد،ا ى ددددي  دددد،ا ه ه  ا،رقصدددد  

     وللهه .ه  ا،سك ولأه 
 

إذا  :قتتال الاتتيطان ©  قددك  ما،ط،لدد ¢ في حدللهلع أر هرلددر   
أويتت  إلتتك فراشتتك فتتاقرأ رسيتتة الكر تتير لتتن يتت ال عليتتك متتن الله 

 صت قك :‘ النبتيفقتال  .لا يقربك شيطان حتك تصتبحو  حافظ
 .  (2)® ذاك شيطان ،هو  ةو و 

 

الآيتتان ©  ‘رسد،  اع قك   قك   ¢ى  أب  سو،  ا،دللهرل 
 . (3)® ليلة َ فَتَاه   يمن سخر  ورة البقرة من قرأهما ف
                                 

 [.5017رعصل ا،دخكر   ](1)
 الحللهلع  (40) ا،،كك،  كسك   487/ 4 ا،صىعصل في ا،دخكر   أار ا](2)
(2311.)]. 
 .[4008رعصل ا،دخكر   ](3)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

3

هاوو   كلأسدكه  د  كدم سد،ر  هقصدم كلأسدكه  دك سد،اهك  د  ا،يدرلأن   1
 هقصم كلأسكه قصكين ا، صم.

  
لا ينام علك فراشه حتتك ‘  ان النبي © ى ْ  ى كئرل ُ  ~ ق ك، د   
 .  (1) ® يقرأ ربني إ رائيل وال مر

  
فيك   لك رس،  اع!  ‘أنا أ ي ا، ذ   ¢ و  فره     ن،فم ف

أيهتتا  اقتترأ ) قتتل يتتا©أق،،ددا  إبها أهلدد  إلى فراشددلأ؟ قددك    ى مددني شددص كً 
 .  (2)®، فإنها براءة من الارك الكافرون 
 

 قدم ن، ا؛ وك فصهك    ا،و  ‘ س،ر  ا،س لله  ككن ليروهك ا، ذ
  كلحسك .ه   كلجااره   ك،دوع ل،ين ا،يصك  ه  ا،سذكة  كو، ه 

ه دد  او كسددب ،لإنسددكن ى ددلله ن، ددا أن لسددذكر  ددك ا،ددذ  ردد وا في 
لسددذكر أنددا را ددل إلى اع سدددعكنا  فص دد،  نصدد  حسدد   إبها ه  ا،صدد،ين  هددذا

أن لومم ه  في ا،ص،ين ا،سكلي أن لؤ   الحي،ق ارعكبهك  ¸ أحصكه اع
                                 

 [.2920]رعصل / رعصل س   ا،ح ذ  ،لأ،دكس  (1)
 [3403 ا،ح ذ  رعصل](2)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

3

 ،ا.فصسدذكر بهدذه ا،سد،ر  ¸ لاللله في ر ح نلأسا بمك للدكر اعه  الخة 2
  ك فصهك.ه 

أن ©  ƒ فيلله  كر ى لله ا،ح ذ     حللهلع  ك ر    ىدلله اع
  و الستتتج ة،  )التتتم َ تنَ لايتتتل    تتتان لا ينتتتام حتتتتك يقتترأ  ‘ النبتتي

 . (1)®)تتَبَارَكَ الَّةلاي بلايَ لاهلا الْم لْك  
 سدددسعب قددددم ا، ددد،ين أن اوسددد   ليدددرأ سددد،ر  ا،سددد لله فو دددي به،دددك لُ     
ليددرأ سدد،ر   دددكر   فيددلله  ددكر في فيددم سدد،ر   دددكر  أ ددك او  صدد   دد  ه 

 عك أرددد  ودددض ضدددر   قدددك   ƒ ىددددك  ا ددد  وددد فىدددذا  ا،يددد  
 ليدرأ إنسدكن فصدا فدإبها ق  أنا يحسب   هه، ق  ى ي ادكره ‘ ا، ذ
 لددك فيددك  ‘ ا، ددذ فددي  ي اسمهددك حددل او ددك  صددللهه ا،ددذل  دددكر  سدد،ر 
 فصا فإبها ق  أنا أحسب   هأنك ق  ى ي لأادكئ ضر   إس اع رس، 
   ‘ اع رسدد،  فيددك . اسمهددك حددل او ددك  دددكر  سدد،ر  ليددرأ إنسددكن

 . (2)®القبر عةا  من تنجيه المنجية يه المانعة يه©

                                 
 .[ 3404رعصل / رعصل س   ا،ح ذ  ،لأ،دكس     ](1)
 رقد  حدللهلع انظدر  هضولأا اا،دكس في ضوصف الجدك ل (2890) ا،ح ذ  أار ا ](2)
  6101]. 
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

3

 تبتتارك ©  ‘ اع رسدد،  قددك    قددك ¢  سددو،   دد  ىدددللهاع ىدد ه    3
 .  (1) ® القبر عةا  من المانعة هي

 

اشست   ك   يي    ا،رحدي ممدك  ~ أن فكطم  ¢ ى  ى لأ  
ي ،ا اك  ددك ف دد  و  سددذ في  سددا  سددأُ  ‘  طعدد  فد غهددك أن رسدد،  اع

،دا  ~فدذكر  به،دك ىكئلد   ‘  ،افيا فذكر  ،وكئل  ف كر ا، دذ
 حدل .ى ي  تكنتمدك  قلله  ا  ك  يك و ك فذهد ك ، ي،ين فيك ه  في  كنك
ألا أإلكمتا علتك خيتر ©  ‘ فيدك    لله   ر  قلله صا ى ي رللهر ه 

 ثلاثتتتينو  ممتتتا  تتتألتماه إذا أختتتةتما مضتتتاجعكما فكبتتترا الله أربعتتتا
ثلاثتين فتإن ذلتك خيتر لكمتا و   تبحا ثلاثتاو  ثتينثلاو  احم ا ثلاثاو 

 . (2) ®مما  ألتماه 

                                 
 انظر  498/  2  سسللهركا في هالحكك  10547  رق  ا،ت ل في ا، سكئلأ رهاه](1)

 .[الجك ل رعصل في 3643  رق  حللهلع
  ( 2945 رق    3/1133)  ها،دخكر   ( 740 رق    1/95) أالله أار ا](2)

 [.(2727 رق    4/2091) ه س  
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

3

4  

 

هتو و  متن أتتك فراشته© :قدك  ‘ىد  ا، دذ  ¢ىد  أر ا،دللهر ار     
تتب ينوي أن يقوم يصتلي متن الليتل، فغلبتته عينتاه حتتك أصتبح،    

 .  (1)® ¸  ان نومه ص قة عليه من ربهو  له ما نوى،
 

إذا أوى  ‘  تتان النبتتي ©  قددك  ¢ ىدد  حذللأدد   دد  ا،صمددكن  
الحمت  لله  :إذا قتام قتال. و أحيتاو  با تمك أمتوت :إلك فراشه قال

 .  (2)  ®إليه الناور و  الةي أحيانا بع  ما أماتنا
إذا أوى أحتت  م  ©  ‘ قددك  ا، ددذ  قددك  ¢ ىدد  أر هرلددر ه   

فراشتته ب اخلتتة إ اره فإنتته لا يتت ري متتا خلفتته  إلتتك فراشتته فليتتنفب
بتتتتك أرفعتتتته إن و  ضتتتتع  جنبتتتتيو  با تتتتمك ر  :ثتتتتم يقتتتتول ،عليتتتته

إن أر تتلتها فاحفظهتتا بمتتا تحفتتظ بتته و  أمستتك  نفستتي فارحمهتتا
 . (3) ® عباإك الصالحين

                                 
 .[( 5)601رعصل / رعصل ا،حغصب ها،حهصب ،لأ،دكس   ](1)
 هضدددل  دددك   (80) ا،دددللهى،ا  كسدددك   115/ 11 ا،صىدددعصل في ا،دخدددكر  أار دددا](2)

 .[الخلله    ا،صلله
 .[  6320  دخكر ] رهاه ا،(3)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

3

أنددا أ ددر ر دد  إبها أاددذ  يدد وا   ƒ ىدد  ىدددلله اع  دد  ىمددره    5
محياهتا إن و  هتاأن  توفاها لك مماتو  اللهم خلق  نفسي ©  قك 

 إن أمتهتا فتاغفر لهتا اللهتم إنتي أ تألك العافيتةو  أحييتها فاحفظها
   د  ادة  د  ىمدر  فيدك  ؟أسمود  هدذا  د  ىمدر  فيك  ،ا ر م .®

 .  (1)® ‘    رس،  اع
كددددكن ليدددد،  إبها أاددددذ   ‘ أن رسدددد،  اع ¢ ىدددد  ا دددد  ىمددددره   

،  تتتقانيو  أطعمنتتتيو  سوانتتتيو  الحمتتت  لله التتتةي  فتتتاني ©   يددد وا
الحمت  لله علتك   ،الةي أعطاني فأج ل، و علي فأفضل ةي منّ الو 

أعتوذ بتك  ،إله  ل شتيءو  مليكهو  اللهم ر   ل شيء ، ل حال
 . (2) ® من النار
لددك رسدد،    قددك  ¢ أن أ ددك  تددر ا،صىددللهلا ¢ ىدد  أر هرلددر ه   
 :قتتل ©  قددك   إبها أ سددص ه  رس  ت مددك  أقدد،   إبها أردددع ُ دد !اع

الاتتهاإة ر   تتل و  عتتالم الغيتتب الأرضو  اللهتتم فتتاطر الستتموات
 مليكته أشته  أن لا إلته إلا أنت  أعتوذ بتك متن شتر نفستيو  شتيء

                                 
 .[(6987) 8/78 ه س    ( 5502) 2/79 أالله أار ا](1)
 [.(5058)  اه  هأ ،( . 5983( )2/117) أالله أار ا  رعصل إس ك ه](2)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

3

إذا و  إذا أمستي و  قلها إذا أصبح  :قال .شر هو  شر الايطانو  6
 .  (1)® أخةت مضجعك

 سددي ،ا اك  ددك  ‘ قددك  أ دد  فكطمدد  ا، ددذ ¢ ىدد  أر هرلددر ه   
لعتر  ر  او  ر  الأرضو  اللهتم ر  الستماوات ©  فيك   ك قد،لي
 منتت ل التتتوراةو  النتتوىو  ر   تتل شتتيء فتتال  الحتتبو  العظتتيم ربنتتا

الفرقتتتتان أعتتتوذ بتتتتك متتتتن شتتتر  تتتتل شتتتيء أنتتتت  سختتتتة و  الإنجيتتتلو 
أنت  الآختر فلتيس و  بناصيته اللهم أن  الأول فليس قبلتك شتيء

أن  الباطن فلتيس و  أن  الظاهر فليس فوقك شيءو  بع ك شيء
 . (2) ® أغننا من الفقرو  إونك شيء اقب عنا ال ين

إبها أرا   ‘ كدكن رسدد،  اع  ©  قدك  ¢ ىد  ا،د ار  د  ىددك  ه  
 اللهم قني عةابك يتوم تجمتع عبتاإك ©  لي، ه  لله يمص اأن ل كين  ،سّ 

® (3)  . 

                                 
 .[[7813 رق   الجك ل رعصل. ]هغةه[ 5067  رق ]  اه  أ ، رهاه](1)
 [.6988"  س  "]رهاه (2)
هى دللهتك ىدد   255( ا،لدمكئم( في" ا،ح دذ "ه  (3742) 1/394 أادلله أار دا](3)

 .[حلأصى  أليك
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

3

كدددددكن إبها أهل إلى فراشدددددا   ‘ أن رسددددد،  اع ¢ ىددددد  أنددددد،ه    7
سوانا فكم ممن لا  و   فاناو   قاناو  الحم  لله الةي أطعمنا ©  قك 

 .  (1)®لا مؤوي و   افي له
كدكن إبها أادذ   ‘ أن رسد،  اع ¢ ى  أر اا هر اانمكر ه   

ضتع  جنبتي اللهتم اغفتر لتي و  بستم الله ©   ي وا    ا، صم قك 
 اجعلنتتي فتتي النتت ي الأعلتتكو  فتتك رهتتانيو  أخستتش شتتيطانيو  ذنبتتي
®(2) .  

أندددددا كدددددكن ليددددد،  ى دددددلله  ‘ ىددددد  رسددددد،  اع ¢ ىددددد  ى دددددلأه   
 لماتتك التامتة متن و  اللهم إنتي أعتوذ بوجهتك الكتريم ©   يد وا

 ،المتتأثمو  شتتر متتا أنتت  سختتة بناصتتيته اللهتتم أنتت  تكاتت  المغتترم
لا ينفتتع ذا الجتت  منتتك و  عتت كو  لا يخلتت و  اللهتتم لا يهتت م جنتت ك

 .  (3)® بحم كو   بحانك ،الج 
                                 

/ 5) سدددددد  ا في  اه  هأ دددددد،  (2715  2085/ 4) رددددددعصعا في  سدددددد   ار دددددداأ](1)
 حسدددد  حددددللهلع  "هقددددك   (3396  438/ 5) سدددد  ا في ها،ح ددددذ   (5053  302
 [.غرلب رعصل

 [.(5054)  اه  أ ، أار ا](2)
   4/412) ا،تدددد ل فى ها، سددددكئي  ( 5052 رقدددد    4/312)  اه  أ دددد، أار ددددا](3)

 .[( 7732 رق 
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

3

من قال حين يأوي  ©  قك  ‘ ا، ذ ى  ¢ أ ، هرلر  ى     8
لتتته و  كلتتته الملتتت ،حتتت ه لا شتتتريك لتتتهو  لا إلتتته إلا الله :إلتتتك فراشتتته

لا قتتتوة إلا بتتتالله و  لا حتتتول، و هتتتو علتتتك  تتتل شتتتيء قتتت يرو  الحمتتت 
 غفتر الله ذنوبته ،الله أ بترو  لا إلته إلا اللهو  الحم  للهو   بحان الله

 .  (1)® إن  ان مثل  ب  البحرو 
إذا أتيتت   ©  ‘ قددك  ا، ددذ  قددك  ¢  دد  ىددك   ىدد  ا،دد اره   

ضتتتتوءك للصتتتتلاة ثتتتتم اضتتتتطجع علتتتتك شتتتتقك و  مضتتتتجعك فتوضتتتتأ
 فوضت  أمتري إليتكو  جهتي إليتكو  اللهم أ لم  :ثم قلالأيمن 

لا منجتتا منتتك و  رهبتتة إليتتك لا ملجتتأو  ألجتتأت ظهتتري إليتتك رغبتتةو 
بنبيتتتتك التتتتةي و  إلا إليتتتتك اللهتتتتم سمنتتتت  بكتابتتتتك التتتتةي أن لتتتت 

اجعلهتن و  فتإن مت  متن ليلتتك فأنت  علتك الفطترة :قتال .أر ل 
 . (2) ® سخر ما تتكلم به

                                 
 .[5528  رق  حللهلع 339 ص/  12 ج رعصعا في حدكن ا  ](1)
  ( 244 رق   1/97) ها،دخكرل  ( 18584 رق   4/290) أالله أار ا](2)

 ها،ح ذل  ( 5046 رق   4/311)  اه  هأ ،  ( 2710 رق   4/2081) ه س  
 [.(3394 رق   5/468)
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

3

9  

 

قد  ن، دا ىددك    دك يجددلله ه    لسددسمر في ا،ومدم حددلفكإنسدكن ا،دذ
ان  سددما ف لي اددذ حك سددا  دد  ا سددحاكر ا،ددذ   ؛رددو،   في ا، دد،ين

 ىك    ك لسدا ا، ،ين.
  

هك    لأرفك، ،ين   لي و  ك،ي، .  لله ً ى  به،ك ركا ى ي ىمم ش
  لألدك   د  أه قدرار  يطدل فصدا ا،لأكئدلله  أه سمدكف   لرلل  ك،ك كدك،يرار 

ا،يدرلأن ، مسددكىلله  ى دي ا سددحاكر. ه دد  ه دك نو دد  أتصد  ا،سددااين أبهكددكر 
ها،سي  دددم في  ودددكس هدددذه    دددك قددددم ا، ددد،ين في حك،ددد   ددد  ا،سدددلله ر ها دددللههر

 اابهككر.
فددإبها شددور   وددللهين ا،يددللهر  ى ددي ا، دد،ين  فددك ض هابههددب إلى غرفدد  

ىدلله أارل ه   ولله إلى غرف  ا، ،ين إ  أن  لور  ك، وك   ى للههك فيد  
 . ،ينإلى ا،

 

 كنددب ا، صددد  الحسددد    ددد   يصىدددلله ىددد    لغلأدددم  ى ددي اوسددد   أن 
،صسيدد،ل في    ه ،صسيدد،ل لأاددر ا، صددم ى ددي ا،يصددكين ص ددكين في ا، صددم فا، دد،ين  

  ودكبه قدك    ا، هكر ى ي ىدك   ر ا  ها،سولأ في  رضك ا  كلجلله ها،ومدم
 أحتستتتب  متتتا نتَتتتوْمَتلاي أحتستتتب إنتتتي©  ¢  ،سدددي ار  ددددم  ددد 
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 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

4

 ن، دددا هيحسسدددب ا،يصدددكين ى دددي  دددك، ،ين ،صسدددسولأ ل دددكين  أ  . (1) ®قتَتتتوْمَتلاي 0
 اوس   لثصب اع ه،ت  ىدك    ا، ،ين يجوم   رلب    ههذا اع  ى لله
   ا،،سدكئم أ ،ر    هه، ا، ص   أ ر ههذا طكىسا  ى ي  ا اسسوكن إبها
 . اويكرلله    فهلأ بها ك ا،ودك ا  هأ ك

 

أن   ه أكدددلله ااطددددكر أن أه دددي  نددد،ين هددد،  دددك كدددكن في أهائدددم ا، صدددم  
ن هأ   سكى  ن،ين قدم   سصىف ا، صدم  ودلله  سدكىك   د  ا، د،ين اوسدي ار

قددد  ه  ا سدددسصيك  فيه  قددد  محدددلله  كدددم  سدددكره  ا،دددذهك  إلى ا، ددد،ين في
 ددم لهصدد      نلددك  اوددرر في ا، هددكر فعسددب وددلأ كددم ردددكح   يحسّدد

 .،ين  صلله في ا، ص   ا،سك،ص ا،لخص ، 
35-   

ا،للهراسدددك  ا،و مصدددد   ا،رلكضددد   سدددكىلله ى دددي ا، دددد،ين  لدددتم أفيدددم.    
أثدسدددد  أن ا،رلكضددددصلأ ل ددددك ،ن  لددددتم أفيددددم  دددد  ا،ددددذل    يمكرسدددد،ن 

هقدددد  ممكرسدددد  . ه ا،رلكضدددد   فك،سمددددكرل  ا،وك لدددد  قددددلله  لدددد ل ى ددددي ا، دددد،ين
،  دددد،ين  فدللهالدددد  ا،ددددللها،  في ا، دددد،ين ا،رلكضدددد  بهه أتصدددد  قصىدددد،ل  ك، سددددد  

لصىدددكحدهك اضلأدددكن في  ر ددد  حدددرار  الجسددد    ص مدددك ا،رلكضددد   الدددلله  ددد  

                                 
 [(4345 -4341) اوغك    ا،دخكر  رعصل ](1)
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  ر دد  الحددرار  الجسدد ؛ ،ددذ،ك للأيددم أن لتدد،ن ا،سمددرل  ا،رلكضددلأ قدددم 1
 ق  ا، ،ين ى ي ااقم  ث   إلى أر ل سكىك .ه 

 

 

يجددب ن ددب   ددكه  ا،، دددك  ا،غذائصدد  ا،ثيص دد  قدددم  ،ىددلله ا، دد،ين ثدد،الي 
سددكىك   حصددع أنددا  دد  ا،ثك دد  أن   ددكه  ا،، دددك  ا،ثيص دد  في  3-4
 ق     ا، هكر لؤثر س دكً ى ي  ،   ا، ،ين.ه  أ 

38-     
ا،يص ،،دد  هددلأ ا، دد،ين ا،ي صددم هقدد  ا،ظهددة   سددكىلله اإنسددكن ا،وك ددم     

هغددةه إلى ا، لددك   وددلله راحسددا في ا،يص ،،دد    هأاهددر   وددض ااثددك  
ا،و مصدد  أن قص ،،دد  اإنسددكن  ي ددم  دد  اطددر اإرددك   بملددت   ق دصدد  
اطة  هربمك قك      ان قص ،،  ا، هكر  ودلله ا،ومدم  لأصدلله ا،ي دب ؛ ا دك 
تخلأددددف  دددد  اإ هددددك  ها ضددددطرا    حصددددع للددددتم ا،ومددددم اوصىددددللهر 

    ها، ،ين  ك، هكر ضدرهر  ،صود،ن اإنسدكن  دك ا،رئصسلأ إ هك  الجس
فك ددا  دد  ندد،ين ا، صددم ؛  ددم إن ندد،ين ا، صددم   لتلأددلأ   هقددلله لتدد،ن ضددكراً 

اا در ا،ددذ  نددلله   إ،صددا ا،سدد     هلسددب إ ىك ددكً إبها ا سددلله ،لأددح  ط،ل دد 
  قددك   ‘  ا، ددذ     أن¢   ك،ددك  دد  أندد، ودد ف في  وددض ا ثددكر

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 

42 
 

 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

4

 ههقددد  ا،يص ،،ددد  هددد،  دددك  دددلأ    (1)®تقيتتتل لا الاتتتياطين فتتتإن قيلتتتوا© 2
 .سدددكى  ( - قصيددد   45رددد   ا،ظهدددر  يرلددددكً فدددح  ) ه  قددد  ا،يدددعيه 

قد  غلأد،  ا، هدكر لتد،ن  دك ه  طدصو  الحصدك  فدإنه   ل ره لأه  ،ت  ا،ص،ين
 .ا،وصىره   لأ ا،ظهر

  
¢ رهل ا،ح ددددذ  ها،طدددد اس  دددد  حددددللهلع  رلددددلله  ا دددد  الحصىددددصب 

‘ إلى رسدددد،  اع ¢ لله  دددد  ا،،،صددددلله اوخاه ددددلأ قددددك   ) شددددتك اك،دددد
إذا ©  ‘فيددك   لددك رسدد،  اع  ددك أنددكين ا، صددم  دد  اارق  فيددك  ا، ددذ 

أوي  إلك فراشك فقل اللهم ر  الستماوات الستبع ومتا أظلت ، 
ور  الأرضتتين ومتتا أقلتت ، ور  الاتتياطين ومتتا أضتتل ،  تتن لتتي 
و جتتاراً متتن شتتر خلقتتك  لهتتم جميعتتاً أن يفتتر  علتتك أحتت  متتنهم أ

يبغتي علتتي، عت  جتتارك، وجتل ثنتتاهك، ولا إلته غيتترك، أو لا إلتته إلا 
كمددددك أن هددددذا   يم ددددل أن لسسلددددة اوددددرلض طدصدددددك نلأسددددصكً   (2)®أنتتتت 

 وسكىلله ا.
                                 

 [الجك ل رعصل في 4431  رق  حللهلع انظر ا اا،دكس حس )](1)
 هأار ددا.  ددك،ي،ل إسدد ك ه ،ددص،  هقددك ( 3523 رقدد   5/538)  ا،ح ددذ أار ددا ](2)

 408  رقدد  حددللهلع   ضددولأا اا،دددكس(146 رقدد   1/53) ااهسدد  في ا،طدد اس  أليًددك
.[الجك ل ضوصف في
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3   
أكدددددلله ا،ددددددكحث،ن أن ا، ددددد،ين في ا،ظددددد ين  لأصدددددلله ،صىدددددع  اإنسدددددكن        

لأددر  هيحسدد   دد  نلددك   هددك  او كىدد   صىدد،ر  كدددة  حصددع إن الجسدد  ل
في ا،ظددددد ين هر ددددد،ن اوص  ددددد،نلأ ا،دددددذ  لدددددؤ    هراً هقكئصدددددكً في  هك ددددد  
اا ددران الخدصثدد  كسددرطكن ا،ثددلله  ها، هسددسك    ههددذا ا ر دد،ن ا،ددذ  
لوصدا نمد، الخ لددك ا،سدرطكنص  قدلله لسوطددم  دل ه د،  ا،يدد،ر أث دكر ا، دد،ين    
كمك هأن ا، صم اوظ   لُ ل  إفرا  هر ،نك   وص   في الجس    هأليكً 

إن ضدددد،ر ا، هددددكر ل لدددد  هر ،نددددك  أاددددرل  يدددد،   هددددك  او كىدددد    فدددد
ه ددذ،ك لتدد،ن اإنسددكن قددلله حددكف  ى ددي  هددك  او كىدد  ،للهلددا إبها ىمددم 

. (1)بهذه ا،لأكئلله 
 

أنددددا كددددكن لو دددد   ‘ ر  ى دددداه  حلدددد  فيددددللهه  إبها أرددددك ك فدددداف أه
 فتي أحت  م فت ع إذا©  ‘ق،،دا  أردعك ا أن لي،،د،ا في حدك  ا،لأداف

 وعلاقابلاتتهلا  غَضَتتبلاهلا  متتن التامتتةلا  اللهلا  بكلمتتةلا  أعتتوذ   اللهلا  بستتملا   فليقتتل لنتتوما

                                 

 [.   ،قل   سللهلك  ا،طرلا إلى اع ](1)
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، يحضترون وأن الاياطينلا  هم ات ومن عباإلاهلا  شر   ومن 4
®(1)  . 

 ها،ودلله إبها رأل في ن، ا  ك للأاىا فك،س   
 أن لسسوصذ  كع    ا،لصطكن ا،ر ص  ث ثكً. -
 هأن لدصىا ى  لسكره ث ثكً. -
 ه،صسعّ،  ى    دا. -
 ،صي  ف صصىم. -

 

 ى  ىدلله اع    ر كح ى  أر قسك   قدك  بهكدرها  لأدرلطه  في ا، د،ين
لتتيس فتتي  © ‘نددك ،ا حددل ط ودد  ا،لددم، فيددك  رسدد،  اع   فيددك 

أحت  م صتلاة أو  النوم تفريط إنما التفتريط فتي اليقظتة فتإذا نستي
 . (2)® ها من الغ لوقتو  نام عنها فليصلها إذا ذ رها

                                 
 رق    4/12)  اه  هأ ،  ( 6696 رق    2/181) أالله   أليًك أار ا](1)

 [. الجك ل رعصل في 701  رق  حللهلع انظرحس ا اا،دكس (3893
  ك   ا   أار ا  (441 رق )  اه  أر س    (681 رق )  س   رعصل](2)
(698)]. 
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5  

 

الرهيتا  ©  ليد،  ‘ قدك  سمود  رسد،  اع ¢ ى  أر قسدك    
الحلتتتتم متتتتن الاتتتتيطان فتتتتإذا رأى أحتتتت  م شتتتتيئا يكرهتتتته و  متتتتن الله

فلينفتتث عتتن يستتاره ثتتتلا  متترات ثتتم ليتعتتتوذ متتن شتترها فإنهتتتا لا 
 .  (1)® تضره
إذا رأى  ©  أنددددددا قددددددك  ‘ ىدددددد  رسدددددد،  اع ¢ ىدددددد   ددددددك ره   

ليستتعة بتالله متن و  رهيا يكرهها فليبص  عتن يستاره ثلاثتاأح  م ال
 .  (2)®ليتحول عن جنبه الةي  ان عليه و  الايطان ثلاثا

فصسدددد  ،ددددا إبها أردددددل أه  إذا رأى العبتتتت  فتتتتي منامتتتته متتتتا يكتتتتره
  اسسصي 
 .ا سسوكبه   كع    شر  ك رأل -
 .ا سسوكبه     ا،لصطكن ث ثكً  -
 .ا،سلأم ى  ا،صسكر ث ثكً  -
 .عّ،  ى  الج ب ا،ذ  ككن نكئمكً ى صاا،س -

                                 
 [.1285/ 2 ا،رولك في  ك ا ا   هأار ا  1772/ 4 ا،رولك في  س  ]رهاه (1)
  (3908)  ك دا ها د   (7653) ا،تد ل في سكئلأا ها،   (2262)  س   أار ا](2)

 .[(5022)  اه  هأ ،
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 .ا،صى   - 6
 .أن   يحلله  بهك أحللهاً  -
 .  للأسرهك ، لأساه  -

لو دددا فصسدد  ،ددا حددلأ لصىدددل أه ه  وإن رأى فتتي منامتته متتا يستتره
  لسسصي 
 .أن يحملله اع  وكلى ى صهك -
 .أن لسسدلر بهك -
 .أن لسعلله  بهك و  يحب  هن    لتره -
 .رعصعكً أن للأسرهك  لأسةا حس كً  -

،يددلله ك دد  أرل ا،رولددك   قددك  ¢ هى ددلله ا،لددصخلأ ىدد  أر سدد م 
أنددك ك دد  أرل ا،رولددك تمرضددني   ه فسمرضددني حددل سمودد  أ ددك قسددك   ليدد، 

الرهيتتتا الحستتتنة متتتن الله فتتتإذا رأى ©  ليددد،  ‘ حدددل سموددد  ا، دددذ
إذا رأى متا يكتره ، و أح  م ما يحب فلا يح   به إلا من يحتب

لا يحت   و  ليتفل ثلاثاً و  الايطان من شرو  فليتعوذ بالله من شرها
 . (1)® بها أح ا فإنها لن تضره

 ® فإن رأى رهيا حسنة فليبار ©  هفي رهال  وس  

                                 
 [(7044) ا،دخكر  ]رهاه (1)
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فإن رأى متا يكتره فلتيقم  ©     حللهلع أر هرلر   س    هى لله 7
 ®لا يح   بها النا  و  فليصلّ 

 

سدكىك    ين  ل دكا،دذ نأنّ اإنسدك  ا،طدنصُ  الحللهلثد  أثدس  ا،للهراسك
احدددلله   لسودددرَّنُ ،لإردددك  ر  دددي  رانر ا،ي دددبر   سدددب  ه   دددة   ه  ط،ل ددد   ى دددي
 و صمُ هذه ا،ظكهر ر أنّ شع،ين  ا،للهينر  حسَّبُ ى ي  للهرانر ه  ىك،ص    للهاً 

ا،لراللأر اإك ص صد ر ، ي دبر    سدد   كددة   إبها طك،دْ  سدكىكُ  ا، د،ينر  ممدّك 
فيْدللهرهك ورهنسرهدك  فد   صىد لُ ه   لؤ ن  إلى إضوك ر ىممر هذه ا،لدراللأر 

 .ا،ي ب  ىي   ،سغذل  او كسد ينا،لله   وللهئذ  ،يلن كمصك
ا ىسددددللها  في كددددم شددددلأر هدددد، سمدددد   دددد  سمددددك  اوسدددد    فهدددد،   ه     

 لسر  في ا، ،ين؛ ان كثر  ا، ،ين  ؤ   إلى ا،تسم هالخم، .

 -‘ - ا، دددذ ى دددلله بهكُردددر  قدددك    ¢ ددد   سدددو،   وددد  ىددددلله اعف
. ردّ ي  دك أرددل   حدل ا، ص د  ندكين   فُ نكً إنّ ! اع رس،  لك  فيصم ر م  
 . (1)® أ ذ نلاه في الايطان   بالَ  رجلٌ  ذاكَ   ©- ‘ - ا، ذ فيك 

                                 
 .[537/ 1) ه س  ( 28/ 3) ا،دخكر  أار ا](1)
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هىدد  أندد،  دد  سددةل  قددك   سمودد    ددلله ك ا،يسددر  ليدد،   قددك   8
متتن صتتلك صتتلاة الصتتبح فهتتو فتتي ذمتتة الله، فتتلا ©  ‘ رسدد،  اع

يطلبتته متتن ذمتتته باتتيء يطلبتتنكم الله متتن ذمتتته باتتيء، فإنتته متتن 
 . (1) ®جهه في نار جهنمو  ي ر ه، ثم يكبه علك

قكلدددد  ه  أن قصك ددددك ا ار ردددد   ا،لأ ددددر -ألهددددك اوسدددد    -أرألدددد  
هقكلدد  ،لددرالص ك  دد  ه   ددك إلى به،ددك ه  ا،ذثدد  ه  ،ي دددك  دد  ا حسلددكر 

 ا نسللها .ه  ا،سصى ب
 هذا لي،،ا ى مكر  ك ىرف،ا اإس ين أ للها.

 

متتن تعتتار  ©  قددك  ‘ ىدد  ا، ددذ ¢ ىدد  ىدددك    دد  ا،صىددك    
لته و  حت ه لا شتريك لته لته الملتكو  لا إلته إلا الله :من الليل فقتال

لا إلته و   تبحان اللهو  هو علك  تل شتيء قت ير الحمت  للهو  الحم 
اللهم اغفتر  :ثم قال ،لا قوة إلا باللهو  لا حولو  الله أ برو  إلا الله
 .  (2)® صلك قبل  صلاتهو  إعا ا تجيب له فإن توضألي أو 

                                 
  ( 657 رق    1/454) ه س    ( 18834 رق    4/313) أالله]رهاه (1)

 .[ رعصل حس    هقك ( 222 رق    1/434)  ها،ح ذ
 .[(21) فصى ي ا، صم     وكرَّ     فيم  ك   (19) 39/ 3  ا،دخكر  أار ا](2)
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كدددكن إبها اسدددسصي   ددد  ا، صدددم   ‘ أن رسددد،  اع ~ ىددد  ىكئلددد ه    9
أ تتألك و  لا إلتته إلا أنتت   تتبحانك اللهتتم أ تتتغفرك لتتةنبي ©  قددك 

هب لتي و  لا ت غ قلبي بع  إذ ه يتنيو  رحمتك اللهم  إني علما
 . (1)®  من ل نك رحمة إنك أن  الوها 

ما من مسلم يبي   ©  قك  ‘ ى  ا، ذ ¢ كبه     دمى   وه    
 علتتتك ذ تتتر طتتتاهرا فيتعتتتار متتتن الليتتتل فيستتتأل الله خيتتترا متتتن التتت نيا

   . (2)® الآخرة إلا أعطاه إياهو 
 

 فنام ر تول الله ©  قك  في حللهلثدا ¢ ى  ىدلله اع    ىدك   
و بع ه بقليتل ثتم ا تتيقظ حتك انتص  الليل أو قبله بقليل أ ‘

جهه بي ه ثم قرأ العار و  فجلس فمسح النوم عن ‘ ر ول الله
 . (3) ® سيات خواتيم  ورة سل عمران

                                 
  (5061) الحللهلع   اا   كسك  306/ 5 ا،س   في  اه  أ ، أار ا](1)

   حدكن  ها    (865) الحللهلع( 495) ص ها، ص    ا،ص،ين ىمم في ا، سكئلأ هأار ا
 .[ا،للهىكر كسك   540/ 1 اوسسللهر  في الحكك  هأار ا

 .]سدا تخريجا[(2)
  ه الحدددلله   ودددلله ا،يددرلأن قدددرار   ددك  36  ا،،ضددد،ر كسددك  4  في ا،دخدددكر  أار ددا](3)

 [.358 ص 1 د أالله هرهاه  45 ص 6 د  س   رهاه
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5

0  

  أن ل،ق  أه ا ،صى   ا، صمابها اسسصي  ا،اهج    ا، صم لسسعب     
رسدد،  قددك   قددك    ¢فيددلله  ددكر في الحددللهلع ا،صىددعصل ىدد  أر هرلددر 

أيقتظ امرأتته، فتإن و  رحم الله رجلا قام من الليل فصتلك©  ‘ اع
جههتتتا المتتاء. رحتتتم الله امتترأة قامتتت  متتن الليتتتل و  أبتت  نضتتتح فتتي

.  (1)®جهه الماءو  أيقظ   وجها، فإن أبك نضح  فيو  فصل 
 فصك سدعكن رر كصف  سم، هذه ا،ح صد  ا، د،لد   دك، لأ، ،سطهرهدك

 .ى ي ن،ر    ا،،حلأ آ،لأهك ه  ،س مل  لأ ا،ي ،   ه  اكصهكه 
ىدللهك  .. ه ا،اه    ك،را  ألسهك لرا ر ه  فدلرا  ألهك ا،اهج  ك،را 

 .‘ بهك ا،صىك ق اوصىللههق
48-  
إذا قتتام متتن الليتتل  ‘  تتان النبتتي ©  قددك  ¢ ىدد  حذللأدد   

 .  (2)®ياوص فاه بالسواك 

                                 
 ا، سكئلأ هأار ا   73/ 2 ا،س   في  اه  أ ، هأار ا   250/ 2 أالله أار ا](1)
 هأار ا   424/ 1 ا،س   في  ك ا ا   هأار ا   205/ 3 ا،س      اوسبى في

 .[ا، صم قصكين  رلض  ك  ا،سط،ف  ر   كسك  309/ 1 اوسسللهر  في  الحكك
 .[(47( )255) ه س    (245) ا،دخكر  رهاه](2)
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 ضتتتوءهو   تتتان يوضتتتع لتتته©  ‘ أن ا، دددذ ~ىددد  ىكئلددد  ه    1
 . (1)®م من الليل تخلك ثم ا تاك  وا ه فإذا قاو 

  تتتتان لا ينتتتتام إلا©  ‘ أن رسدددد،  اع ¢ىدددد  ا دددد  ىمددددر ه   
 .  (2)®السواك عن ه فإذا ا تيقظ ب أ بالسواك و 

 

 إذا أختة مضتجعه متن الليتل ‘  تان ©  قك  ¢ ى  حذللأ     
إذا و  أحيتاو  اللهتم با تمك أمتوت :ضع ي ه تح  خ ه ثم يقولو 

 إليته الناتورو  الحم  لله التةي أحيانتا بعت  متا أماتنتا :ظ قالا تيق
®(3) .  
إذا أوى الرجتتل إلتتك  ©  ق ددك    ‘ أن رسدد،  اع ¢ ى ددْ   ددك ر  ه    

يقتتتول ، و اختتتتم بخيتتتر :شتتتيطان فيقتتتول الملتتتكو  فراشتتته أتتتتاه ملتتتك
 ،فإن ذ ر الله ثم نام بات  الملائكة تكلؤه ،اختم بار :الايطان

افتتتتح  :قتتتال الاتتتيطان، و افتتتتح بخيتتتر :فتتتإن ا تتتتيقظ قتتتال الملتتتك

                                 
 .[(1349   56)  اه  أ ، أار ا ](1)
 .[(5979) 2/117 أالله أار ا](2)
 ها  ( 284 ه 260" )ا،للهىكر" في ها،ط اس( 362/ 13 فسل) ا،دخكر  أار ا](3)

 [.(342" )ا،للهى،ا " في ها،دصهيلأ( 707 ه 8) ا،سني

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 

52 
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لتتم يمتهتتا فتتي و  الحمتت  لله التتةي رإ علتتي نفستتي :فتتإن قتتال ،باتتر 2
گ گ گ ڳ ڳ ڳ  )الحمتتت  لله التتتةي  ،منامهتتتا

   (ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ

ٺ ٺ ٿ ٿ    )الحمت  لله التةي  .

(   ڤ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ

  .  (1)« إخل الجنة قع من  ريره فماتو  فإن ،
 

 

إذا ا تتتتتيقظ أراه  ©  ق ددددك    ‘ ىدددد  ا، ددددذ ¢ ىدددد  أر هرلددددر   
أح  م من منامه فتوضأ فليستنثر ثلاثتا فتإن الاتيطان يبيت  علتك 

 . (2) ® خياومه
 

 

                                 
 كسك  في ا،ط اس رهاه   ه5533  رق  حللهلع 344 ص/  12 ج رعصعا في حدكن ا  ](1)

 او، ي  يحصلأ ا،ذ  ع الحملله"  لأاره في ه ا  هالحكك   رعصل   إس ك  لو ي أ ، رهاه  ها،للهىكر
 . [" س   شر  ى ي رعصل"  هقك   "قللهلر شلأر   كم ى ي هه،
 [.587س    رعصل  ](2)
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© ا  قدك  في حللهلثد¢ ى  ىدلله اع  د  ىددك  قلله سدا الحللهلع  3
حتتتك انتصتت  الليتتل أو قبلتته بقليتتل أو بعتت ه ‘ فنتتام ر تتول الله 

فجلس فمسح النتوم عتن وجهته ‘ بقليل ثم ا تيقظ ر ول الله 
  .  (1)بي ه ثم قرأ العار سيات خواتيم  ورة سل عمران

قتتتام متتتن الليتتتل فقضتتتك © ‘ أن ا، دددذ ¢ ىددد  ا ددد  ىددددك  ه 
 . (2) ®حاجته ثم غسل وجهه وي يه ثم نام

 

قتتتتال إذا ا تتتتتيقظ  ©  ‘ أن رسدددد،  اع ¢ ىدددد  أر هرلددددر   
ضتتوئه فتتإن و  أحتت  م متتن نومتته فليغستتل يتت ه قبتتل أن يتت خلها فتتي

 . (3) ® أح  م لا ي ري أين بات  ي ه
  

يعقتتت  الاتتتيطان علتتتك © قدددك   ‘ أن رسددد،  اع ¢ ىددد  أر هرلدددر        
قافيتتتة رأ  أحتتت  م إذا هتتتو نتتتام ثتتتلا  عقتتت  يضتتتر  مكتتتان  تتتل عقتتت ة 

 -رعليك ليل طويل فارق ر:

                                 
   ]سدا تخريجا[(1)
 [.(5043)  اه  أ ، أار ا ](2)
 .[(278)  س   رعصل  (162 رق ) ا،دخكر  رعصل](3)
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 أ. فإن ا تيقظ فة ر الله انحل  عق ة. 4
  . فإن توضأ انحل  عق ة.

ج. فإن صلك انحلت  عقت ه. فأصتبح ناتيطا طيتب التنفس، وإلا 
 . (1) ® أصبح خبيث النفس  سلان

 
  

متتتا نتتتام ‘  © قك،ددد   قدددك  رسددد،  اع  -~  -ئلددد  ىددد  ىك 
 . (2)® قبل العااء، ولا  هر بع ها‘ ر ول الله 

يكره النوم ‘  ان ر ول الله ©قك   ¢ هى  أر  ر   ااس ملأ 
  (3)® قبل العااء ، والح يث بع ها

عتتتن النتتتوم قبتتتل العاتتتاء، ‘ نهتتتك ر تتتول الله   ©  هفي رهالددد  
 . (4)®والح يث بع ها 

  

                                 
 في  س    3096  رق  حللهلع 1193 ص/  3 ج رعصعا في ا،دخكر ](1)

 .[.776  رق  حللهلع 538 ص/  1 ج رعصعا
 .. [رعصل حللهلع   اارنكوه  شوصب ا،لصل قك 26323  أالله  س لله ](2)
 .]سدا تخريجا[(3)
 .[(647) ه س    (547) ،دخكر ا ](4)
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ه، سدددسصيك   ددد  ا، ددد،ين  ،  ددد،ين ى دددي  صودددك  لددد، لأ  ،حدددلله   كفظددالمح 5
  فهددددددذا سصسددددددكىلله ى ددددددي ضددددددد  ا،سددددددكى  اإ ددددددك  حددددددل في أهقددددددك  
 ه   ثم الحصى،  ى ي ن،ين أفيم.  ا،دص،،، ص  ،  س 

  
  دددكه  اولدددره ك   بن ددد،تدددلأ  صىدددم ى دددي نددد،ين هدددنير ه ددددكر  

 ه،  هغةهك.،ص   ثم ا،لك  ها،ي او ده 
  
ى دددي سددد     رأسدددك ى دددي كثدددة  ددد  ا،،سدددكئلله حلأكادددكً      يدددل

ا،رقدددد . لتلأدددلأ هضدددل هسدددك   هاحدددلله  أسدددلأم ا،دددرأ  هأادددرل  كنددددك. 
 هسكئلله  ي ،،ان هك ئ   دوع ى ي ا،راح  ها،سوك  . أليكً  ااسكر

  
أه   قدرار  كسدك   ثدم  ىك   ل، صد  ، يصدكين بهدك قددم ا، د،ين  اصىص

هبه،دددك ،سدددللهرلب اودددل ى دددي ا سسسددد ين ا لدددك   ا سدددسمكف إلى  ودددض 
 ،  ،ين ها سحاكر بم ر  ا،يصكين بهذه ا،وك  .

  
ا،يصكين  ك،سمكرل  ا،رلكضص   لتم ل، لأ  فك، لك   ى ي د ،اااو   

 الجسمكس يحلأا الجس  ى ي ا سسس ين ،  ،ين  سه،، .
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ىدد  فعددص ا ددك ف المحمدد،  قدددم ا، دد،ين  سددكى  ى ددي ااقددم   ،قددف 6
حددل   لسسدددب ضدد،ر ا ددك ف في   لددص  ا،ويددم  ددر  أاددرل فصصىددوب 

 .ا سسس ين ،  ،ين
 

قدددم ا، د،ين ا،سلأتددة في اد،اطر إيجك صدد  أه في ااشدصكر ا،ددن  حدكه   
ا الجسد  ى دي ا، د،ين  لدتم ا،يصكين بهك  فكولدكىر اإيجك صد  سدسعلأ    
 أسرف.
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7   

إلى ه ك ل سهلأ ا،سط،ا   وك أادلأ ا،يدكر    أادن ا،يكرئد        
 ولله بهكر هذه ا  ا  ها،س   ها، صىكئل ا،ن  سكىللهنك ، عصى،  ى ي 
ندد،ين هدددنير ه دددكر   ه  أ ددداين أندددني قددلله  وددد  كدددم شددلأر ف ودددم أحدددلله 

هدذا ا،ومدم  لدر  ه  لالللههك  أه لصىّ،  شلأر  فصالللههك  ك  هبهكراً 
رضدد   ، خطددي  ها،صىدد،ا  فددإن أرددد  فصددا فمدد  اع ه س،فصددا اع  هإن ىُ 

أاطي   فم  نلأسلأ ها،لصطكن  هأتم     إا،اس أن   لدخ ،ا ى دي 
 أاصه  ا،لأية  ك، صىصع  ها،س، صا.

: 

 

: 

Almadari_1@hotmail. com 
 /
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 أهم الم اجع 8
اا   اولأدددر   ا،دخدددكر    يصدددا  محمدددلله فدددؤا  ىددددلله ا،ددددكقلأ   ار ا،دلدددكئر  .1

 هد. 1409  3اإس  ص     
   ىصىددكين ا،ودددلله  هددلله    ،ضدد،ىص (  راسدد  ) لألددك  ا، دد،ين في ا،يددرلأن ا،تددريم .2

 ىلر  ا،ثك   او لله (اإنسكنص  ا،للهراسك  س س  )اإس  ص  الجك و  مج  
 .ين2010ل،نص،  250 ص - 215 ص ا،ثكس  ا،ولله 

  لأسددة  دد  الجللهلددلله ا،ويددم ه  دد،لر ا،سددللهللله اوودد   رلددر» ها،س دد،لر ا،سعرلددر .3
 ىكشددد،ر  ددد  ا،طدددكهر محمدددلله  ددد  محمدددلله  ددد  ا،طدددكهر محمدددلله «للهاوصددد ا،تسدددك 
 .هد 1984   ،ن، - ،  لر ا،س،نسص  ا،للهار  ا،س،نسلأ

ا،ددللهار ا،لددك ص  ، طدكىدد      ىددلله ا،ددرح  حد تدد  اوصدللهاس دلله ر سدد،ر  ا،لأرقددكن .4
 . ين1991ها، لر ها،س، لل  

  ى،  ، سي  م   محكضر  ، لصل ى لأ    ىدلله الخك،ا ا،يرس. .5
 سدددسكس   يصدددا  محمدددلله محصدددلأ ا،دددللهل  ىددددلله الحمصدددلله  سددد   أر  اه   ا،س .6

 ين. 1989 ةه    ار ا،لأتر   .  . ا،يكهر    ار ا،رلكن  
س   ا،ح ذ   هه، الجك ل ا،صىعصل  ار ىصسدي محمدلله ا د  ىصسدي  د   .7

س،ر  ا،ح ذ    يصا  ىدلله ا،را  محملله ىثمدكن   . ثكنصد    ار ا،لأتدر  
 ين. 1964
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فدددددؤا  أادددددلله أ  دددددرلي  هاك،دددددلله ا،سددددددل  سددددد   ا،دددددللهار لأ  ا،دددددللهار لأ   يصدددددا  .8 9
هددد  ه ددةه    ار ا،تسددك   1407ا،و مددلأ  ا،يددكهر    ار ا،رلددكن ، ددحا   

 هد. 1407  1ا،ورر    
ا،و مصدددد    ا،سدددد   ا،تدددد ل  ا،دصهيددددلأ   يصددددا  محمددددلله ىطددددك   ار ا،تسددددب .9

 ين. 1994 ةه   
سدد   ا، سددكئلأ  لددرح ا،سددص،طلأ هحكشددص  ا،سدد لله   اىس ددكر ه ددرقص   ىدددلله  .10

أ ددد، غدددللهه  ح دددب   تسدددب اوطد،ىدددك  اإسددد  ص    دددةه    ار  ا،لأسدددكح
 هد. 1406ا،دلكئر  

شدددرح ا،سددد    ، دغددد،    يصدددا  شدددوصب اارندددكوه   ه هدددة ا،لدددكهل    .11
 هد. 1400 ةه   اوتسب اإس  لأ  

 1349شدددرح ا، ددد،ه  ،صىدددعصل  سددد     دددةه    ار ا،تسدددب ا،و مصددد    .12
 هد.
 ا،،ط   ار   ا،وثصملأ للهمحم    رك     محملله  ا،صىكلحلأ رلكن شرح .13

 .هد 1426 ا،رلكن ،  لر 
رددددعصل ا دددد  حدددددكن  أ دددد، حددددكل ا،دسددددن   يصددددا  ىدددددلله ا،ددددرا  محمددددلله  .14

 ين. 1970ىثمكن  اوللهل   او ،ر   
رددددعصل ا دددد  اايمدددد   ا دددد  اايمددددد  ا،سدددد ملأ   يصددددا  محمددددلله  صىدددددطلأي  .15

 ااىظملأ  ا،رلكن  شرك  ا،طدكى  ا،ور ص  ا،سو، ل    .  .
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6

  اوتسدب ا سد  لأ 1يصدا  محمدلله ااىظمدلأ   رعصل ا   اايم     .16 0
 هد. 1400 دةه   

رددعصل ا،دخددكر   أ دد، ىدددلله اع محمددلله  دد  إسمكىصددم ا،دخددكر    يصددا   .17
 هد. 1407 صىطلأي ا،دغك    لا   ار ا   كثة  

صدددددب  محمدددددلله نكردددددر ا،دددددللهل  اا،ددددددكس   تس دددددد   .18 صلُ ا،سدَّرْغرصدددددب ه ا،سدَّرْهر ر دددددعر
 وددددكر  ،ر   لْددددرر ها،س، لدْدددل  

ا،رلددددكن  اوم تدددد  ا،ور صدددد  ا،سددددو، ل   ا،طدودددد   او
 ين. 2000 -هد  1421ااهلى  

 ين. 1988رعصل ا،ح ذ   محملله نكرر ا،للهل  اا،دكس   ةه    .19
رددعصل الجددك ل ا،صىددغة ه لك ا ددا  محمددلله نكرددر ا،ددللهل  اا،دددكس    لددا   .20

 هد. 1400  3 ةه   اوتسب اإس  لأ    
رددر ا،دللهل  اا،ددكس   ددةه   ردعصل الجدك ل ا،صىددغة هضدوصلأا  محمدلله نك .21

 1988اوتسب اإس  لأ  
رعصل س   ا    ك دا  محمدلله نكردر ا،دللهل  اا،ددكس   دةه   اوتسدب  .22

 هد. 1402اإس  لأ  
رددعصل سدد   ا، سددكئلأ  كاسصىددكر ا،سدد لله  محمددلله نكرددر ا،ددللهل  اا،دددكس   .23

 .هد1409 ا،طدو  ااهلى   اوتسب اإس  لأ   ةه   ،د كن  ا،رلكن
هدد   1407 لرح ا، ،ه   ا،يدكهر    ار ا،رلدكن ، دحا   رعصل  س    .24

 هد. 1349ه ةه    ار ا،تسب ا،و مص   
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  2 سدددد لله اإ ددددكين أاددددلله  دددد  ح دددددم   ددددةه   اوتسددددب اإسدددد  لأ     .25 1
 هد  )س  مج للها ( . 1398

 ،ىظددد  اودددؤ  لأ  ددد  إحصدددكر ى ددد،ين ا،دددللهل   محمدددلله  دددك  ا،دددللهل  ا،يدددكسملأ   .26
 -هدد  1415 دكن  ار ا،تسدب ا،و مصد    يصا   ي  ،ن    محصلأ ا،دللهل  الج

 ين. 1995
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 فه س امتويات 2

 3 .......................................................  يلله  
 11 ...................................... ا،،ض،ر  ه،، لج ك    -1
 12 .................................. نلأض ا،لأررا  ها،سَّسمص   -2
 12 ............................ غ ا اا ،ا  ى لله إقدك  ا، صم  -3
 13 ........................................... ا،سدتة ،  ،ين  -4
 14 ........................... ن ب ا، ،ين  ولله ا،و لكر  دكشر   -5
 14 ......................................... تخلأصف ا،ولكر  -6
 15 ........................... ا ا ا،، ر قدم ا، ،ين و  اللأ ف،  -7
 16 ................. إطلأكر ا، َّكر هتخمة اإنكر هإغ ق اا ،ا   -8
 18 ..................... أن   ل كين ى ي سيف ،ص، ،ا حكئ   -9
 19 .................... أن   ل كين ى ي   ك    ك أ ت ا به،ك  -10
 19 ...................................... أن   ل كين بملأر ه  -11
 19 ...   هاحلله إ  أن  ت،ن  ه سا أن   ل سعف اث كن في لحك -12
 20 .................................... غسم ا،للهَّس  هنح،ه  -13
 21 ............................................... ا،سَّسح  -14
 21 ........................................  دكىلله ا، َّكئملأ  -15
 22 .......................................... كسك   ا،،رص    -16
 23 .................................. ا،س،   هس    ا،صىللهر  -17
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 25 ................................. ا، ،ين ى ي ا،لا اايم   -18 3
 26 ............................. ا، هي ى  ا، ،ين ى ي ا،دط   -19
 28 .................................. هضل ا،صلله    الخللهَّ  -20
 29 .............................................. بهكر اع  -21
 29 ..........................  سل   ك نسسطصل    الجسلله   -22
 30 ..................................... قرار  لأل  ا،ترسلأ  -23
 30 ................................ قرار  أهاار س،ر  ا،دير   -24
 31 ............................... قرار  س،ر اإسرار ها،اا ر  -25
 31 ................................... رار  س،ر  ا،تكفرهن ق -26
 31 ................. قرار  س،رو "ا،س لله  ه دكر " ى لله ا، ،ين  -27
 33 .....................  34ها،سَّتدة 33هالحملله 33ا،سَّسدصل -28
 34 ...................... اسسعيكر نص  قصكين ا، صم ى لله ا، ،ين  -29
 34 ........................... المحكفظ  ى ي اا ىص  اوي ث،ر    -30
 39 ....................................... اسحخ قدم ا، ،ين  -31
 39 .......................... ن ب إ دكر نلأسك ى ي ا، ،ين  -32
 39 ................................. ا حسسك  ى لله ا، ،ين   -33
 40 ..................... ا نسظكين في  ،اىصلله ا، ،ين ها سسصيك   -34
 40 ........................... حكه  ممكرس  ا،رلكض   كنسظكين  -35
 41 ........................................ ن ب ا،سللهالأ. -36
 41 .................................. ا،سخلأصف    ا،ولكر  -37
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 41 ........................... ا،غلأ،  ها،يص ،،  ا   ا، هكر   -38 4
 42 .......................... كر ى ج اارق هىللهين ا، ،ين  ى -39
 43 .......................................ا، ،ين في ا،ظ ين   -40
 43 ................................. ى ج ا،لأاف ى لله ا، ،ين  -41
 44 ................................... ،ص، في ا، ،ين  لأرل   -42
 45 ............................................ ى لله ا،رولك  -43
 47 ...................................... ا،سي صم    ا، ،ين  -44
 48 ................ ا،ذكر ها،للهىكر ها،،ض،ر إبها انسدا    ا، صم  -45
 49 ........................ قرار  لأار لأ  ىمران إبها قكين ،ص ً  -46
 50 ............................. ي  ا،اهج    ا، صم إبها اسسص -47
 50 ...................................... ا،سن،ا   ولله ا، ،ين  -48
 51 .................................. ا،ذكر  ولله ا سسصيك   -49
 52 ............................... ا سس ثكر ث ثكً  ولله ا، ،ين  -50
 52 ....................  سل ا،، ا ى لله ا سسصيك     ا، ،ين  -51
 53 .......................... غسم ا،صلله ث ثكً قدم اسسومك ك  -52
 53 ..................... بهكر اع ها،،ض،ر ها،صى    ولله ا، ،ين  -53
 54 ............................ ااهقك  ا،ن لتره فصهك ا، ،ين  -54
 54 .....................................  ،ىلله محلله  ،  ،ين  -55 

 55 ....................................... ن ب او دهك    -56
 55 ................................... ا،سي صم    ا،،سكئلله   -57

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 

65 
 

 ومبارك على نوم هنيء ( وصية ووصية للحصول 60)
 ومبارك 
 

6

 55 ................................... ىك   طصد  قدم ا، ،ين  -58 5
 55 ...................................... ا،سمكرل  ا،رلكضص   -59
 55 ....................................... ا ك ف قدم ا، ،ين -60
 56 ............................... ا،سلأتة في ا،اطر إيجك ص   -61

 57 ..................................................... الخكتم  
 58 ................................................. أه  اورا ل

 62 ..............................................فهر  المحس،لك 
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