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vd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksr    
,dS'ojokn ¼rkSghn½,dS'ojokn ¼rkSghn½,dS'ojokn ¼rkSghn½,dS'ojokn ¼rkSghn½    vkSj mldh fd+LesavkSj mldh fd+LesavkSj mldh fd+LesavkSj mldh fd+Lesa    

,dS'ojokn ;g gS fd vYykg us ftu pht+ksa dks vius 
fy, fo'ks"k dj fy;k gS vkSj bcknr ¼mikluk½ ds ftu 
rjhd+ksa dks vius fy, vfuok;Z dj fn;k gS muesa ge 
mls ,d tkusaA vYykg us ftu pht+ksa dk vkns'k fn;k gS 
muesa izeq[k pht+sa ;s gSa 
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 eSus us balkuksa vkSj ftUukrksa dks dsoy viuh bcknr ds 
fy, iSnk fd;k gS  -lqjrqTtkfj;kr 56_ 

vkxs vkSj Q+jek;k% � �� �� �� ��$./
� �0 �1�2 
� �3 � 
4�5 �� �� �	
 
� ���� 
6
$./
� �0 �1�2 
� �3 � 
4�5 �� �� �	
 
� ���� 
6
$./
� �0 �1�2 
� �3 � 
4�5 �� �� �	
 
� ���� 
6
$./
� �0 �1�2 
� �3 � 
4�5 �� �� �	
 
� ���� 
6
& � 7$89�
 7$89�
 7$89�
 7$89�
36363636{  

;kuh] vYykg dh bcknr djks vkSj mlds lkFk fdlh dks 
lk>hnkj er cukvks  -lqjrqfUulk 36_ 

,dS'ojokn dks rhu fd+Leksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS 

1-rkSghns jcwfc;r  

2- rkSghns mywfg;r 

            3- rkSghns vLek o flQ+kr    
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1111----    rkSghns jcwfc;rrkSghns jcwfc;rrkSghns jcwfc;rrkSghns jcwfc;r    

l`f"V dh jpuk vkSj mldh O;oLFkk ds ekeyksa esa vYykg 
dks ,d tkusa vkSj vd+hnk j[ksa fd vYykg gh jkst+h nsus 
okyk] ft+Unk djus okyk vkSj ekjus okyk gSA mlh ds 
gkFk esa vklekuksa vkSj t+ehuks+ dh ckn'kkgr gS%  

vYykg rvkyk Q+jekrk gS% 
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;kuh] D;k vYykg ds flok vkSj dksbZ Hkh jp;rk gS tks 
rwEgsa vkdk'k o ikrky ls jkst+h igqapk,\ mlds flok 
dksbZ ekcwn iwT; ughaA vr% rqe dgka myVs tkrs gksA 
¼lwjg Q+kfrj vk;r&3½ 

vYykg rvkyk ,d nwljh txg dgrk gS% 
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;kuh] cgqr cjdr okyk gS og ¼vYykg½ ftlds gkFk esa 
ckn'kkgr gS vkSj tks gj pht+ dk lkeF;Z j[krk gSA 
¼lwjg vy eqYd] vk;r 1½  

vYykg dh ckn'kkgr esa l`f"V dh izR;sd pht+ 'kkfey gS] 
vkSj og mls ftl rjg ls pkgrk gS] iz;ksx esa ykrk gS 
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jgk l`f"V dh O;oLFkk ds ekeys esa vYykg dks ,d 
ekuuk] rks l`f"V ds lapkyu ds flyflys esa vYykg dk 
dksbZ lk>snkj ughaA     
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j[kks vYykg gh ds fy, [k+kl gS iSnk djuk] gkfde 
gksuk] cM+h cjdr okyk gS vYykg tks reke nqfu;k dk 
ikyugkj gSA ¼lwjg vy vkjkQ] vk;r 54½  

 ,dS’ojokn ds bl fd+Le dk bUdkj 'kk;n gh dksbZ 
O;fDr djrk gSA vkSj ftlus fd;k gS mlus Hkh t+kfgj esa 
rks bUdkj fd;k gS ysfdu mldk fny bl ckr dks 
Lohdkj djrk gS tSlk fd vYykg rvkyk Q+jekrk gS 
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bUdkj dj fn;k tqYe vkSj ?keaM dh cqfu;kn ij ;|fi 
muds fny ;d+hu dj pqds Fks] ¼lwjg vy-uey] vk;r&14½ 

,dS'ojokn ds bl Lo#i dks Lohdkj dj ysuk gh 
fgrdkjh ugha gksxk] D;ksafd eqf'jdksa ¼vYykg dh tkr esa 
fdlh vkSj dks 'kjhd djus okyksa½ dk Lohdkj dj ysuk 
muds gd+ esa ykHknk;d ugha gqvkA vYykg rvkyk us 
muds ckjs esa Q+jek;k    
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;kuh] ;fn vki muls iwNsa fd t+ehu vkSj vkleku dk 
jp;rk vkSj lwjt vkSj pk¡n dks dke esa yxkus okyk 
dkSu gS\ rks mudk tokc ;gh gksxk fd vYykg rvkyk] 
fQ+j fd/kj myVs tk jgs gSaA ¼lwjg vy-vadcwr] vk;r&61½ 

2222----    rkSghns mywfg;rrkSghns mywfg;rrkSghns mywfg;rrkSghns mywfg;r    

gj izdkj dh bcknr dsoy vYykg ds fy, dh tk,A 
balku vYykg ds lkFk fdlh dks ,slk lk>hnkj u cuk 
ys fd mldh bcknr djus yxs] mldh fudVrk pkgus 
yxsA ,dS'ojokn dk ;g Lo#i cgqr gh egRoiw.kZ vkSj 
O;kid gS vkSj blh otg ls vYykg rvkyk us l`f"V dh 
jpuk dhA vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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;kuh] eSa us balkuksa vkSj ftUukrksa dks dsoy vkSj dsoy viuh 
bcknr ds fy, iSnk fd;k gSA- lwjg vTtkfj;kr 56_ 

vYykg rvkyk us ufc;ksa dks blh fy, nqfu;k esa Hkstk 
Fkk vkSj blh fy, xzUFkks+ dks vorfjr fd;k FkkA vYykg 
rvkyk Q+jekrk gS%     
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;kuh] rqe ls igys Hkh tks geus jlwy Hksts mldh vksj 
Hkh ;gh ogh vorfjr dh fd esjs flok dksbZ ekcwnscjg+d+ 
ugha] vr% rqe lc esjh gh bcknr djksA ¼lwjg vy 
vafc;k] vk;r&25½ 
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tc jlwyksa us eq'fjdksa dks ,dS'ojokn dh bl fd+Le dh 
nkor nh rks mUgksaus bls ekuus ls bUdkj dj fn;kA 
vYykg rvkyk Q+jekrk gS%     
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mUgksaus dgk fd D;k vki gekjs ikl bl fy, vk, gSa 
fd ge dsoy vYykg gh dh bcknr djsa vkSj ftudks 
gekjs ckinknk iwtrs Fks mudks NksM+ nsaA ¼lwjg 
vyvkjkQ+] vk;r&70½ 

fdlh Hkh rjg dh bcknr dks vYykg ds flok fdlh 
nwljs ds fy,] fdlh Q+fj’krs] uch] oyh ;k vYykg ds 
flok fdlh vkSj e[k+ywd+ dh bcknr djuk lgh ugha gSA 
D;ksafd bcknr dsoy vYykg gh ds fy, fo’ks'k gSA 

3333----    rkSghns vLek o flQ+krrkSghns vLek o flQ+krrkSghns vLek o flQ+krrkSghns vLek o flQ+kr    

vYykg us ftu ukeksa vkSj fo'ks"krkvksa dks vius fy, 
[k+kl dj j[kk gS ;k vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg 
olYye us mUgsa ftu ukeksa ls iqdkjk gS ml ij bZeku 
ykuk vkSj fcuk fdlh fgpfdpkgV vkSj deh cs'kh ds 
mls bl rjg ekuuk tks vYykg ds 'kk;kus 'kku gks vkSj 
mu pht+ksa dks udkjuk ftu pht+ksa dks vYykg rvkyk us 
viuh t+kr ls tksM+us ls euk fd;k gS vkSj ftu pht+kas 
ls vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg olYye us euk 
fd;k gSA vkSj ftu pht+kas ds ckjs esa dksbZ vkns'k ugha gS 
muds flyflys esa Hkh [k+keks'kh t+:jh gSA u mls lkfcr 
fd;k tk, vkSj u mls udkjk tk,A  
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vLek&, gqLuk ;kuh vPNs ukeksa dh felkyksa esa ls ,d 
felky ;g gS fd vYykg rvkyk us viuh t+kr dks 
gS¸;~* vkSj d+̧ ;we* dgk gS rks gekjs fy, ;g vfuok;Z gS 
fd ge ml ij bZeku yk,a fd g¸;~* vYykg dk ,d 
uke gSA vkSj bl uke esa tks fo'ks"krk,a vkSj xq.k 'kkfey 
gSa mlij Hkh bZeku ykuk t+:jh gSA blls vfHkizsr 
eqdEey ft+anxh gS ftlls igys u rks vne jgk gS vkSj 
u ckn esa] mls lekIr gks tkuk gSA 

mlh rjg vYykg us viuh t+kr dks lehv* ;kuh lquus 
okyk dgk gS rks gekjs fy, ;g t+:jh gS fd ge bl 
ckrij bZeku j[ksa fd lehv vYykg ds ukeksa esa ls ,d 
uke gS vkSj lquuk mldh fo'ks"krk gSA 

fo'ks"krkvksa ds mnkgj.kksa ds flyflys esa vYykg Q+jekrk gS%%%%    
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vkSj ;gwfn;ksa us dgk fd vYykg ds gkFk ca/ks gq, gSaA 
mUgha ds gkFk ca/ks gq, gSaA vkSj muds bl dFku ds dkj.k 
gh muij ykur Hksth x;hA cfYd vYykg ds nksuksa gkFk 
[kqys gq, gSa vkSj og ftl rjg pkgrk gS [kpZ djrk 
gSA¼lwjg vyek;nk] vk;r 64½ 

vYykg rvkyk us vius fy, nks gkFkksa dks lkfcr fd;k 
gS vkSj mudh fo'ks"krk crkrs gq, dgk x;k gS fd os 
nksuksa [kqys gq, gSaA ;kuh og cgqr uokt+us okyk gSA bl 
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fy, ge ij okftc gS fd ge bZeku j[ksa fd vYykg 
rvkyk ds nks gkFk gSa vkSj nksuksa uokft+'kksa vkSj userksa ds 
rkYyqd+ ls [kqys gq, gSaA ysfdu ge ij ;g Hkh t+:jh gS 
fd ge bu nksuksa dh dSfQ+;r rd igqapus ds fy, vius 
fny esa dYiuk u djsa vkSj u viuh t+qcku ls vnk djsa 
fd og gkFk dSlk gS vkSj u e[kywd+ dh gkFkksa ls bldh 
felky nsaA D;ksafd vYykg rvkyk Q+jekrk gS%     
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tSlh dksbZ pht+ ugha] og lquus vkSj ns[kus okyk gSA 
¼lwjg vy'kwjk] vk;r 11½ 

,dS'ojokn ds bl fd+Le dk lkjka’k ;g gS fd ge mu 
ukeksa vkSj fo'ks"krkvksa dks vYykg ds fy, fcuk fdlh 
fgpfdpkgV ;k Qsj cny ;k deh&cs'kh ds lkfcr djsa 
ftUgsa mlus vius fy, lkfcr fd;k gS ;k ftUgsa mlds 
jlwy lYyYykgq vySfg olYye us mlds fy, lkfcr 
fd;k gSA vkSj mldks udkj nsa ftls vYykg us vius 
fy, udkjk gS ;k vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg 
olYye us mlds fy, udkjk gS 

dfye, rkSghndfye, rkSghndfye, rkSghndfye, rkSghn    

dfye, rkSghn^^yk bykg bYyYykg nhu dh cqfu;kn gS 

bls nhus bLyke esa vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA ;g 
bLyke dk igyk #Du gSA blh dfyek ij lkjs vkeky 
dh dqcwfy;r fuHkZj djrh gSA bls t+qcku ls vnk djuk] 
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mlds vFkkZsa vkSj HkkokFkkZsa dks le>uk vkSj mlh ds 
vuqlkj vey djuk t+:jh gSA 

bl dfyek dk lgh HkkokFkZ ;g gS fd vYykg ds flok 
dksbZ lPpk ekcwn ugha gSA bl dfyek dh ekax gS fd 
ge dsoy vkSj dsoy vYykg gh dh bcknr djsa vkSj 
mlds flok fdlh vkSj dh bcknr u djsaA bldk Hkko 
;g crkrk gS fd vYykg ds flok dksbZ [k+kfyd+ jp;rk 
ugha gSA ;g dguk x+yr gS fd vYykg ds flok dksbZ 
dqN 'kfDr j[krk gS ;k fdlh pht+ dks cny ldrk gSA 

 bl dfyek ds nks izeq[k va'k gSa  

1- igyk va'k udkjkRed gSA ^^yk bykgk  ;kuh ugha gS 
dksbZ ekcwnA blesa gj pht+ ls mywfg;r ;kuh [k+qnkbZ dk 
bUdkj fd;k x;k gSA 

2- nwljk va’k ldkjkRed gSA ^^bYyYykg exj vYykgA 
bl va’k esa [k+qnkbZ ds gd+ dks dsoy vYykg ds fy, 
lkfcr fd;k x;k gS] ftlesa mldk dksbZ Hkkxhnkj ugha gS  

dsoy vYykg dh gh bcknr dh tk, vkSj fdlh Hkh 
rjg dh bcknr vYykg ds flok fdlh nwljs ds fy, u 
dh tk,A ftl fdlh us bl dfyek ds Hkko dks le>k 
vkSj mlds rd+kt+ksa dks iwjk djrs gq, vey djus dh 
dksf'k’k dh ;kuh f'kdZ dks udkjk] vYykg dh ognkfu;r 
dk bd+jkj fd;k vkSj bl dfyek dks O;kid vFkksZa esa 
Lohdkj fd;k og okLrfod vFkksZa esa eqlyeku gks x;kA 
tks O;fDr Hkjksls vkSj fo'okl ds cx+Sj dsoy vey 
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djsxk] og equkfQ+d+ gksxkA vkSj tks vYykg ds lkFk 
fdlh dks 'kjhd djsxk og eq'kfjd vkSj dkfQ+j gksxkA 
;fn og viuh t+qcku ls bl dfyek dks vnk djrk gksA 

dfye, rkSgdfye, rkSgdfye, rkSgdfye, rkSghn hn hn hn ^^ykbykgk bYyYykg dh^^ykbykgk bYyYykg dh^^ykbykgk bYyYykg dh^^ykbykgk bYyYykg dh    Q+t+hyrQ+t+hyrQ+t+hyrQ+t+hyr    

bl dfyek dh vusd Q+t+hyrsa vkSj Q+k;ns gSaA muesa ls 
dqN Q+t+hyrsa ;s gSaA  

1- dfye,&rkSghn ij ;d+hu djus okyk ;kuh eqog~gsnhu 
esa ls ;fn dksbZ tgUUke esa tk;sxk Hkh rks bl dfyes dh 
cjdr ls og tgUue ls fudky fy;k tk;sxkA 
eqog~gsnhu ges'kk&ges'k ds fy, tgUue esa ugha jg 
ldrkA gnhl esa vk;k gS fd vYykg ds jlwy 
lYyYykgq vySfg olYye us Q+jek;k 
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ftl fdlh us ^^yk bykgk bYyYykg dgk gksxk] vkSj 
mlds fny esa tkS ds cjkcj Hkh HkykbZ gksxh] mls tgUue 
ls fudkyk tk;sxkA ftlus ^^ykbykgk dks i<+k gksxk vkSj 
mlds fny esa frUds ds cjkcj Hkh HkykbZ gksxh rks og 
tgUue ls fudky fn;k tk,xkA ¼eqRrQ+d+ vySg½ 

balkuksa vkSj ftUukrksa dh jpuk dk mÌs’; ;gh gSA 
vYykg Q+jekrk gS% 
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;kuh] eSus balkuksa vkSj ftUukrksa dks dsoy vkSj dsoy bl 
fy, iSnk fd;k fd os esjh bcknr djsaA  ¼lwjg vy 
t+kfj;kr] vk;r&56½ 

d+qjvku dh bl vk;r esa vYykg dks ,d tkuus ds vFkZ 
esa iz;ksx fd;k x;k gSA  

blh dfye&,&rkSghn ds mÌs'; dks iwjk djus ds fy, 
jlwyksa dks Hkstk x;k vkSj vklekuh fdrkcksa dks vorfjr 
fd;k x;kA vYykg rvkyk Q+jekrk gS%     
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;kuh] rqe ls igys Hkh geus tks jlwy Hksts mldh rjQ 
;gh og~; ukft+y Q+jek;h fd esjs flok dksbZ ekcwn 
cjgd+ ughaA vr% rqe lc esjh gh bcknr djksA ¼lwjg 
vyvafc;k] vk;r&25½ 

4- jlwyksa us viuh nkor dh 'kq#vkr blh dfyes ls 
dhA lcls igys blh dfye&,&rkSghn dh nkor nhA 
izR;sd jlwy us viuh viuh d+kSe ls dgk ;kuh] ,s esjh 
d+kSe ds yksxks! vYykg dh bcknr djks] mlds flok 
rqEgkjk dksbZ nwljk ekcwn ¼iwT;½ ugha gSA 

dfye, rkSghn dh 'krsZadfye, rkSghn dh 'krsZadfye, rkSghn dh 'krsZadfye, rkSghn dh 'krsZa    

dfye, rkSghn ^^ykbykgk bYyYykg dh lkr 'krsZa gSaA 
tc lHkh 'krsZa iwjh gksaxh] balku mu 'krksZa dh ikcUnh 
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djsxk vkSj muesa ls fdlh 'krZ dh Hkh f[kykQ+ot+hZ ugha 
djsxk] mlh fLFkfr esa bl dfyek dk bd+jkj lgh gksxkA 
'krsZa ;s gSaA  

1- bYe ¼Kku½bYe ¼Kku½bYe ¼Kku½bYe ¼Kku½ udkjkRed vkSj ldkjkRed  nksuksa vFkksZa esa 
vkSj dfyek i<+us ds ckn tks vkeky vfuok;Z gks tkrs 
gSa] mu lHkksa dh tkudkjh t+:jh gSA tc ,d balku dks 
ekywe gksxk fd flQZ vYykg gh ekcwn gS vkSj mlds 
flok fdlh nwljs dh bcknr x+yr gS rks ekuks og bl 
dfyes ds lgh vFkZ dks le> x;kA vYykg rvkyk 
Q+jekrk gS%  �	
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6$�L:�E�&19{   ;kuh] lks ,s uch 

vki fo'okl dj ysa fd vYykg ds flok dksbZ ekcwn 
ughaA ¼lwjg eqgEen] vk;r&19½  

gt+jr mLeku jft+ c;ku djrs gSa fd vYykg ds jlwy 
lYyYykgq vySfg olYye us Q+jek;k%  
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� �%  tks dksbZ bl gky esa 
ejrk gS fd mls bl ckr dk ;d+hu gksrk gS fd vYykg 
ds flok dksbZ ekcwn cjgd+ ugha] og tUur esa nkf[ky 
gksxkA ¼lgh eqfLye&26½ 

2- ;d+hu ¼fo'okl½;d+hu ¼fo'okl½;d+hu ¼fo'okl½;d+hu ¼fo'okl½ dfyek dks bl ;d+hu ds lkFk i<+k 
tk, fd mlij i<+us okys dk fny eqRebu gks] mlesa 
'kd o lUnsg u gks] ftUgsa balkuksa vkSj ftuksa esa ekStwn 
'kSrku t+sguksa esa Mkyrs jgrs gSaA cfYd bls balku iwjs 
;d+hu ds lkFk mlds lEiw.kZ Hkko ds lkFk] i<+sA vYykg 
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;kuh] eksfeu rks os gSa tks vYykg ij vkSj mlds jlwy 
ij bZeku yk,a fQj 'kd o lansg esa u iM+saA ¼lwjg 
vygqtjkr] vk;r&15½ 

gt+jr vcw gqjSjg jft+ ls mfYyf[k+r gS fd vYykg ds 
jlwy lYyYykgq vySfg olYye us Q+jek;k%  
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^^eSa xokgh nsrk gwa fd vYykg ds flok dksbZ ekcwn cjgd+ 
ugha] vkSj esa vYykg dk jlwy gwaA tks dksbZ ,slk balku 
vYykg ls feysxk ftls mu nksuksa ekeyksa esa 'kd ugha 
gksxk rks vYykg rvkyk mls tUur esa nkf[k+y djsxk 
¼lgh eqfLye 27½ 

2- d+qcwydjuk]d+qcwydjuk]d+qcwydjuk]d+qcwydjuk] balku ml dfyek ds lHkh rd+kt+ksa dks 
vius fny vkSj tq+cku ls d+qcwy djsA d+qjvkuh /kkj.kksa dh 
rlnhd+ djs vkSj vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg 
olYye ftu pht+ksa dks yk, gSa] mu lHkh ij bZeku yk,] 
mu lHkh pht+ksa dks Lohdkj djs vkSj muesa ls fdlh pht+ 
dk bUdkj u djsA vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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 �@ �v�V
 �@ �v�V
 �@ �v�V
 �@ �v�V
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& �285{ 
;kuh] jlwy bZeku yk;s ml pht+ ij tks mldh rjQ 
vYykg dh vksj ls vorfjr gqbZ vkSj eksfeu Hkh bZeku 
yk,a vYykg ij] vkSj mlds Q+fj’krksa ij] vkSj mldh 
fdrkcksa ij] vkSj mlds jlwyksa ij vkSj mlds jlwyksa esa 
ls fdlh esa foHksn ugha djrsA ¼lwjg vycd+jk] vk;r 285½  

tks yksx 'kjbZ vkns'kksa vkSj gqnwn ij vkifRr djrs gSa] ;k 
mudk [kaMu djrs gSa] ;s pht+sa Hkh [kaMu djus ;k 
Lohdkj u djus ds leku gSa] tSlk fd dqN yksx pksjh 
;k cykRdkj dh lt+k ij vkifRr djrs gSa] ;k ,d ls 
vf/kd 'kknh djus] ;k ehjkl vkfn ds vkns'kksa ij mUgsa 
vkifRr gSA vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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;kuh] vkSj ns[kks fdlh eksfeu enZ vkSj vkSjr dks vYykg 
vkSj mlds QSlys ds ckn viuh fdlh ckr dk dksbZ 
vf[+r;kj ckd+h ugha jgrkA ¼lwjg vyvgt+kc] vk;r 36½ 

 4- Lohdkj djukLohdkj djukLohdkj djukLohdkj djuk balku ^^ykbykgk bYyYykg dks mlds 
O;kid vFkksZa esa Lohdkj djsA ekuus vkSj O;kid vFkksZa esa 
Lohdkj djus ds chp ;g vUrj gS fd dsoy t+qcku ls 
bd+jkj djus dks ekuuk dgrs gSa tcfd mls O;ogkj esa 
ykuk O;kid vFkksZa esa Lohdkj djuk dgykrk gSA  
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;fn dksbZ O;fDr ^^ykbykgk bYyYykg dk vFkZ ,oa Hkko 
le> ysrk gS] mlij fo'okl dj ysrk gS vkSj mls 
d+qcwy Hkh dj ysrk gS ysfdu mls fny ls ugha ekurk 
vkSj mlds rd+kt+ksa dks iwjk ugha djrk rks le> yks fd 
mlus O;kid vFkksZa esa Lohdkj ugha fd;kA vYykg 
rvkyk Q+jekrk gS%     �1�� 
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;kuh rqe lc vius ikyugkj ds lkeus >qd tkvks vkSj 
mlds vkns'k dk ikyu fd;s tkvksA ¼lwjg vyt+qez] vk;r 54½ 

,d nwljh txg vYykg rvkyk Q+jekrk gS% 
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;kuh] d+le gS rsjs ikyugkj dh! os eksfeu ugha gks 
ldrs] tc rd fd vius reke fojks/k Hkklksa esa vkidks 
gkfde u eku ysa] tks Q+Slyk vki muesa dj nsa muls 
vius fny esa fdlh rjg dh raxh vkSj uk[kq'kh u ik,a 
vkSj Q+jekcjnkjh ds lkFk d+qcwy dj ysaA  ¼lwjg 
vyfulk] vk;r 65½ 

5555 lPpkbZlPpkbZlPpkbZlPpkbZ balku dks vius bZeku vkSj vd+hns ds ekeys 
esa lPpk gksuk pkfg,A vYykg rvkyk Q+jekrk gS 
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,s bZeku ykus okyks! vYykg rvkyk ls Mjks vkSj lPps 
yksxksa ds lkFk jgksA ¼lwjg vyrkSck] vk;r 119½  
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vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg olYye us Q+jek;k% 

ftlus lPps fny ls bl ckr dh xokgh nh fd vYykg 
ds flok dksbZ ekcwn cjgd+ ugha] og tUur esa nkf[k+y 
gksxkA bls beke vgen us fjok;r fd;k gS vkSj 'kS[k 
vyckuh us bls lgh d+jkj fn;k gSA ;fn balku us 
t+qckuh rkSj ij xokgh nh] ysfdu mlds rd+kt+ksa ls 
bUdkj dj fn;k rks ;g pht+ mls NqVdkjk ugha fnyk 
ldsxh cfYd mldh otg ls og equkfQ+d+ksa esa fxuk tk,xk 

lPpkbZ ls bUdkj ;g Hkh gS fd vYykg ds jlwy 
lYyYykgq vySfg olYye dh ykbZ gqbZ pht+ksa dks 
>qByk;k tk,A ;k mudh ykbZ gqbZ dqN pht+ksa dks 
>qByk;k tk,A vYykg rvkyk us gesa vki lYyYykgq 
vySfg olYye dh iSjoh djus vkSj vkidh rlnhd+ 
djus dk vkns'k fn;k gS vkSj mls viuh iSjoh dgk gSA 
vYykg Q+jekrk gS%     
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;kuh] ,s vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg olYye! 
vki dg nhft, fd vYykg dh brkvr djks vkSj jlwy 
dh brkvr djksA ¼lwjg vyuwj] vk;r 54½ 

6- b[+yklb[+yklb[+yklb[+ykl usd uh;rh ds lkFk balku dk vius vey 
dks f'kdZ ls ikd j[kus dks b[+ykl dgrs gSaA bldh 
dSfQ+;r ;g gS fd og viuh leLr dFkuh vkSj djuh 
[k+kfyl vYykg dh [kq'kuwnh gkfly djus ds fy, djsaA 
mlesa fn[kkok] uqekb'k] ykHk] O;fDrxr mÌs'; vkSj 
t+kfgjh ;k xqIr 'kgor u gks ;k fdlh O;fDr] /keZ ;k 
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vYykg dh vorfjr dh gqbZ nyhyksa ds fcuk tekvr 
dh eqgCcr esa ml vey dks dj jgk gksA t+:jh gS fd 
balku vius nkorh dke ds t+fj;k vYykg dh [kq'kuwnh 
vkSj vkf[kjr dh dke;kch dks ut+j ds lkeus j[ksA 
mldk fny fdlh e[k+ywd+ ls iwjh rjg ;k fdlh :i ls 
'kqfØ;k dh mEehn u j[ksA  

vYykg rvkyk Q+jekrk gS    ���� ���� ���� ���� ����$�[
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;kuh] ^^[k+cjnkj! vYykg rvkyk gh ds fy, [k+kfyl 
bcknr djuk gS ¼lwjg vyt+qez] vk;r 3½ 

,d nwljh txg vYykg rvkyk Q+jekrk gS  
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;kuh] ^^mUgsa mlds flok dksbZ vkns'k ugha fn;k x;k fd 
dsoy vYykg dh bcknr djsa] mlh ds fy, nhu dks 
[k+kfyl j[ksa ¼lwjg vycS;uk] vk;r 5½ 

lghgSu esa brcku dh gnhl esa vk;k gS fd vYykg ds 
jlwy lYyYykgq vySfg olYye us Q+jek;k% 
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vYykg us ml O;fDr ij tgUue dh vkx dks gjke dj 
fn;k gS tks vYykg dh [kq'kuwnhs ds fy, yk bykg 
bYyYykg i<+rk gks ¼eqRrQ+d+ vySg½ 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





vd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksr    
 

 

19 

7- eqgCcreqgCcreqgCcreqgCcr bl dfyek ls] dfyek ds Hkko ls] vkSj mlds 
rd+kt+ksa ls eqgCcr gksuh pkfg,A balku dks pkfg, fd og 
vYykg vkSj mlds jlwy lYyYykgq vySfg olYye ls 
eqgCcr djs vkSj eqgCcr dh 'krksZa vkSj mlds rd+kt+ksa dks 
iwjk djsA vYykg dh eqgCcr ds lkFk lEeku] Hk;] vkSj 
vk'kk ds igyw dks ges'kk lkeus j[ksA blds vykok 
vYykg ftu txgksa dks ilan djrk gS tSls eôk] enhuk] 
vkSj efLtnksa ;k ftu le;ksa dks ilan djrk gS tSls 
jet+ku] ft+y fgTtk ds vkjafHkd nl fnu vkfn] ;k 
ftu yksxksa ls yxko j[krk gS tSls ufc;ksa] jlwyksa] 
Q+fj’rksa] flÌhdhua] 'kghnksa vkSj usd yksxksa vkSj ftu dkeksa 
dks fiz; le>rk gS tSls uekt+] t+dkr] jkst+k] gt vkfn 
vkSj ftu dFkuksa dks pkgrk gS tSls ft+Ø o vt+dkj vkSj 
d+qjvku dh frykor vkfn] mu lHkh pht+ksa ls Hkh eqgCcr djs  

;g eqgCcr gh gS fd vYykg dh ilanhnk pht+ksa dks 
vius u¶+l dh fiz; pht+ksa] dkeukvksa] bPNkvksa ls c<+ dj 
le>s vkSj ftu phtksa dks ukilan djrk gS tSls dqÝ] 
fQ+Ld+ vkSj xqukg vkfn dks vfiz; le>k tk,A vYykg 
rvkyk Q+jekrk gS%  
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;kuh] ^^, bZeku okyks! rqe esa ls tks O;fDr vius nhu ls 
fQj tk, rks vYykg rvkyk cgqr tYn ,slh d+kSe dks 
yk,xk tks vYykg dks egcwc gksxh vkSj og Hkh vYykg 
ls eqgCcr j[krh gksxh vkSj ueZ fny gksaxs eqlyekuksa ij 
vkSj l[+r o dBksj gksaxs dkfQ+jksa ij] vYykg dh jkg esa 
ftgkn djasxs vkSj fdlh eyker djus okys dh eyker 
dh ijokg ugha djsaxs ¼lwjg vyek;nk] vk;r 54½ 

    

eqgEenqjZlwyqYykg dk vFkZeqgEenqjZlwyqYykg dk vFkZeqgEenqjZlwyqYykg dk vFkZeqgEenqjZlwyqYykg dk vFkZ    

eqgEenqjZlwyqYykg dk eryc ;g gS fd t+kfgjh vkSj 
ckfruh gj rjg ls ;g eku fy;k tk, fd gt+jr 
eqgEen lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds cUns vkSj 
reke yksxksa ds jlwy gSa vkSj mlh ds vuqlkj vey 
fd;k tk, ;kuh vkids vkns'kksa dk ikyu fd;k tk,] 
vkidh crk;h gqbZ pht+ksa dh rlnhd+ dh tk,] ftu-ftu 
pht+ksa ls jksdk gS] euk fd;k gS] muls ckt+ jgk tk, 
vkSj vki lYyYykgq vySfg olYye us bcknr ds tks 
rjhd+s crk;s gSa] mUgha ds t+fj;k vYykg dh bcknr dh tk,A  

eqgEenqjZlwyqYykg*dh xokgh nsus ds nks eryc gSa 

igyk eryc ;g gS fd vki vYykg ds cUns vkSj mlds 
jlwy gSaA blls vki dh gSfl;r lqfuf'pr gks tkrh gS 
fd vki lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds  cUns 
vkSj mlds jlwy gSaA bu nksuksa fo"ks'krkvksa esa vki 
lYyYykgq vySfg olYye e[k+ywdksa esa lcls dkfey 
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vkSj iw.kZ balku gSaA ;gka vCn* ls vfHkizk; bcknrxqt+kj 
cUnk gS ;kuh vki balku gSa vkSj mlh pht+ ls iSnk gq, 
gSa ftlls balkuksa dh jpuk dh x;h gSA vkSj vU; balkuksa 
dks ftu ifjfLFkfr;ksa ls xqt+juk iM+rk gS] muls vki dks 
Hkh nkspkj gksuk iM+rk gSA  vYykg rvkyk Q+jekrk gS  
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�:sb=�
&110 {   ;kuh ^^,s uch! vki dg 

nhft, fd eSa rqe yksxksa dh rjg gh ,d balku gwaA ¼lwjg 
vydgQ+] vk;r 110½ 

;kuh ^^,s uch! vki dg nhft, fd eSa rqe yksxksa dh 
rjg gh ,d balku gwaA ¼lwjg vydgQ+] vk;r 110½ 

vkSj dgk x;k gS%  
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;kuh] ^^reke rkjhQ+sa mlh vYykg ds fy, gSa ftlus 
vius cUns ij fdrkc mrkjh vkSj mlesa fdlh rjg dh 
Vs<+ ugha gSA ¼lwjg vydgQ+] vk;r 1½ 

jlwy ml O;fDr dks dgrs gSa ftls yksxksa dh vksj 
vYykg dh nkor ds lkFk [k+q'k[k+cjh lqukus okyk vkSj 
Mjkus okyk cukdj Hkstk x;k gSA bu nksuksa fo’ks'krkvksa 
dh xokgh nsus dh fLFkfr esa vYykg ds jlwy lYyYykgq 
vySfg olYye dh gSfl;r lqfuf’pr gks tkrh gS vkSj 
mlesa c<+kus ?kVkus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA  

cgqr ls ,sls yksx gSa tks vius vkidks vYykg ds jlwy 
lYyYykgq vySfg olYye dk mEerh crkrs gSa] ysfdu 
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vkids ckjs esa c<+k p<+k dj cksyrs gSa vkSj vkidh 'kku esa 
x+qyw ls dke ysrs gSaA ;gka rd fd vki lYyYykgq 
vySfg olYye dks cUns ds ntsZ ls mBkdj vYykg ds 
lkFk bcknr ds ntsZ rd igqapk nsrs gSaA  

vr,o vYykg dks NksM+ dj vki ls enn ekaxrs gSaA vkSj 
vkils ,slh t+:jrksa dks iwjk djus vkSj eqlhcrksa ls 
NqVdkjs ds fy, loky djrs gSa ftldk lkeF;Z dsoy 
vYykg dks gSA nwljh vksj dqN nwljs yksx vkidh 
fjlkyr dk bUdkj djrs gSa] vkidh iSjoh esa deh djrs 
gSa vkSj okftc vf/kdkjksa esa dksrkgh cjrrs gSa] vkidh 
lqUurksa ij tqYe djrs gSa vkSj mlls cpus dh dksf'k'k 
djrs gSa vkSj ,sls d+Fkuksa ij Hkjkslk djrs gSa tks vkidh 
yk;h gqbZ 'kjh;r ds f[kykQ+ gqvk djrs gSaA  

bZeku vkSj mlds vjdkubZeku vkSj mlds vjdkubZeku vkSj mlds vjdkubZeku vkSj mlds vjdku    

bZeku dFkuh] djuh vkSj vd+hns dk feyktqyk Lo:i gSA 
;g usfd;ksa dh otg ls c<+rk gS vkSj xqukgksa vkSj 
cqjkb;ksa dh otg ls de gksrk gSA bZeku fny vkSj 
tqcku ds dFku vkSj fny t+qcku vkSj 'kjhj ds vaxksa ds 
vkeky dks dgrs gSaA  

fny dh dFkuh dk eryc gS fd ml ij vd+hnk j[kk 
tk, vkSj mldh rlnhd+ dh tk, vkSj t+qcku dh dFkuh 
dk eryc gS fd mldk bd+jkj fd;k tk,A  
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fny ds vey dk eryc ;g gS fd mldks Lohdkj 
fd;k tk,A mlds rkYyqd+ ls b[+ykl gks] mlls eqgCcr 
dh Hkkouk gks vkSj usd dkeksa dks djus dk bjknk gksA  

vkSj vPNs vey ls vfHkizsr ekewjkr dh vnk,xh vkSj cqjs 
dkeksa ls cpuk gSA  

fdrkc vkSj lqUur ds eqrkfcd+ bZeku dh dqN cqfu;knsa gSa 
tks ;s gSa vYykg ij beku] vklekuh fdrkcksa ij beku] 
jlwyksa ij beku] vkf[k+jr ds fnu ij vkSj rd+nhj 
¼HkkX;½ ds vPNs&cqjs gksus ij bZeku j[kk tk,A tSlk fd 
vYykg rvkyk us Q+jek;k gS% 
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;kuh ^^jlwy bZeku yk;s ml pht+ ij tks mudh rjQ+ 
vYykg rvkyk dh vksj ls mrjh vkSj eksfeu Hkh bZeku 
yk,A ;s lc vYykg rvkyk ij vkSj mlds Q+fj’krksa ij 
vkSj mldh fdrkcksa ij vkSj mlds jlwyksa ij bZeku 
yk,A mlds jlwyksa eas ls fdlh esa ge foHksn ugha djrsA 
mUgksaus dg fn;k fd geus lquk vkSj iSjoh dhA ge rsjh 
c[k+f'k'k pkgrs gSa ,s gekjs jc! vkSj gesa rsjh gh rjQ+ 
ykSVuk gS  ¼lwjg vy&cd+jk] vk;r 285½ 

blh rjg lgh eqfLye esa veh#y eksfeuhu gt+jr mej 
fcu [k+Rrkc jft;Yykgq vUgq ls mfYyf[kr gS fd ftczhy 
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vySfgLlyke us uch djhe lYyYykgq vySfg olYye 
ls bZeku ds ckjs esa iwNkA vki lYyYykgq vySfg 
olYye us Q+jek;k%  
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bZeku ;g gS fd vki vYykg ij] mlds Q+fj’krksa ij] 
mldh fdrkcksa ij] mlds jlwyksa ij] vkf[k+jr ds fnu 
ij vkSj rd+nhj ds vPNs vkSj cqjs gksus ij bZeku j[ksa 
¼lgh eqfLye 8½  

;gh 6 ckrsa lgh vd+hns dh cqfu;knsa gSa tks d+qjvku 
djhe esa ekStwn gSa vkSj ftUgsa nsdj jlwyksa dks Hkstk x;kA 
bUgha ckrksa dks bZeku dk vjdku dgk tkrk gSA  

1111&vYykg ij bZeku&vYykg ij bZeku&vYykg ij bZeku&vYykg ij bZeku    

vYykg dh mywfg;r] jcwfc;r] mlds uke vkSj 
fo'ks"krkvksa esa ognkfu;r ij bZeku j[kk tk,A vYykg 
ij bZeku esa ;s pht+sa 'kkfey gSa% 

 bl ckr ij bZeku yk;k tk, fd vYykg gh ekcwn gS 
vkSj lgh vFkksaZ esa bcknr dk eqLrfgd+ gSA mlds flok 
dksbZ bu pht+ksa dk eqLrfgd+ ugha gSA bldk dkj.k ;g 
gS fd vYykg gh cUnksa dk [k+kfyd+ ¼jp;rk½ gSA ogh 
mlds lkFk ,glku dk ekeyk djrk gSA mUgsa jkst+h nsrk 
gSA mlds [kqys vkSj Nqis Hksnksa dks tkurk gSA ogh usd 
cUnksa dks lokc vkSj xqugxkjksa dks lt+k nsus dk lkeF;Z 
j[krk gSA  
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bldh okLrfodrk ;g gS fd bcknr dh fd+Leksa esa] ftu 
ds t+fj;k vYykg dh bcknr dh tkrh gS] iwjs lEeku 
vkSj [k+kdlkjh ds lkFk mEehn yxkrs gq, vkSj Mjrs gq, 
dsoy vYykg ds fy, bcknr dh tk,A bcknr djrs 
le; vYykg ds fy, eqgCcr dk tt+ck gks vkSj mldh 
egkurk fny esa cSBh gksA d+qjvku djhe esa dbZ txg 
bldk mYys[k fd;k x;k gSA vYykg rvkyk Qjekrk gS%  
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^^vr% vki vYykg gh dh bcknr djsa] mlh ds fy, nhu 
dks [k+kfyl djrs gq,A [k+cjnkj! vYykg rvkyk gh ds 
fy, [k+kfyl bcknr djuk gS ¼lwjg vy&t++qez] vk;r 2-3½ 
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&23 {  
;kuh] ^^vYykg us Q+Slyk fd;k gS fd flQ+Z mlh dh 
bcknr djks ¼lwjg vy&bljk] vk;r 23½ 
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;kuh] ^^rqe vYykg dks iqdkjrs jgks] mlds fy, nhu 
dks [k+kfyl djds pkgs dkfQ+j cqjk ekusa ¼lwjg 
vyx+kfQj+] vk;r 14½ 

bcknr dh cgqr lh fd+Lesa gSa ftu esa nqvk] [kkSQ+ o jt+k] 
roDdqy] ykyp] Hk;] vukcr] bLrvkur] iukg pkguk] 
Q+fj;kn djuk] d+qcZkuh djuk] utz o fu;kt+ djuk vkfn 
'kkfey gSaA bu bcknrksa dks vYykg ds flok fdlh nwljs 
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ds fy, vatke nsuk tk;t+ ugha gSA vkSj vYykg ds flok 
fdlh nwljs ds fy, vatke nsuk dqÝ o f'kdZ gS  

nqvk dh nyhy d+qjvku ethn dh og vk;r gS ftlesa 
vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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;kuh] ^^vkSj rqEgkjs jc dk Q+jeku gS fd eq> ls nqvk 
ekaxks eSa rqEgkjh nqvk d+qcwy d#axkA fo'okl djks tks 
yksx esjh bcknr ls [kqnljh djrs gSa os t+yhy gksdj 
tgUue esa igqap tk;saxsA  ¼lwjg vy x+kfQj] vk;r 60½  

Ukkseku fcu c'khj jft;Yykgq vUgq  ls mfYyf[kr gS fd 
vYykg ds jlwy gt+jr eqgEen lYyYykgq vySfg 

olYye us Q+jek;k%  �t �r$�� ���
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 ^^nqvk bcknr gSA 
¼lquu frfeZt+h 2969½ 

Hk; dh nyhy ;g gS fd vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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;kuh ^^rqe yksx muls Hk;Hkhr u gks] ;fn rqe eksfeu gks  

rks eq>ls [k+kSQ+ [kkvksA  ¼lwjg vkysbejku] vk;r 125½ 

jtk ds ckjs esa vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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 �110  
;kuh ^^rks ftls Hkh vius ikyugkj ls feyus dh bPNk 
gks mls pkfg, fd usdh ds dke djs vkSj vius ikyugkj 
dh bcknr esa fdlh dks Hkh 'kjhd u djsA  ¼lwjg 
vydgQ+] vk;r 110½   

roDdqy ds flyflys esa vYykg rvkyk Q+jekrk gS% 
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;kuh ^^vxj rqe yksx eksfeu gks rks dsoy vYykg gh ij 
roDdqy vkSj Hkjkslk fd;k djks ¼lwjg vyek;nk] vk;r 23½  

vYykg rvkyk nwljh txg Q+jekrk gS  
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;kuh ^^tks dksbZ vYykg ij Hkjkslk djsxk] vYykg mlds 
fy, dkQ+h gksxkA  ¼lwjg vr&rykd+] vk;r 3½  

Ykkyp] Mj] vkSj [k+kdlkjh ds flyflys esa vYykg dk 
Qjeku gS% 
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;kuh ^^og cqt+qxZ yksx usd dkeksa dh rjQ tYnh djrs 
Fks vkSj gesa ykyp vkSj Mj o [kkSQ+ ls iqdkjrs FksA vkSj 
gekjs lkeus vkftt+h djus okys FksA  ¼lwjg vyvafc;k] 
vk;r 90½  
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[k+'khvr dh nyhy vYykg rvkyk dk og Q+jeku gS 
ftlesa vYykg rvkyk Q+jekrk gS  �� 
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;kuh muls u Mjks] cfYd eq>ls Mjks ¼lwjg vycd+jk] vk;r 150 

vukcr ds flyflys esa vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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;kuh ^^rqe lc vius jc dh rjQ+ >qd iM+ks vkSj mldh 
bcknr fd;s tkvksA  ¼lwjg vyt+qez] vk;r 54½   

bLrsvkur dh nyhy esa vYykg rvkyk dk ;g 
Q+jeku gS%              �\���d 
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;kuh] ^^ge rsjh gh bcknr djrs gSa vkSj rq>h ls enn 
ekaxrs gSaA  ¼lwjg vyQ+kfrgk] vk;r 5½   

bl flyflys esa vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg 

olYye dk Hkh Q+jeku gS%       ��	$�2 
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;kuh ^^tc rqe enn ekaxks] vYykg ls ekaxksA  ¼lquu 
frfeZt+h 2516½   

iukg ekaxus ds flyfyls esa vYykg rvkyk Q+jekrk gS 
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;kuh ^^,s uch! vki dg nhft, fd eSa yksxksa ds jc dh 
iukg es vkrk gwaA  ¼lwjg vyvUukl] vk;r 1½   

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





vd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksr    
 

 

29 

Q+fj;kn pkgus dh nyhy d+qjvku djhe dh ;g vk;r gSA 
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;kuh ^^ml oD+r dks ;kn djks tcfd rqe vius jc ls 
Q+fj;kn dj jgs Fks] fQj vYykg us rqEgkjh lqu yhA  
¼lwjg vyvaQ+ky] vk;r 9½  

ft+c~g dh nyhy esa og Q+jekus bykgh gS ftlesa dgk x;k gS  
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;kuh ^^vki Q+jek nhft, fd fuf’pr :i ls esjh uekt+ 
vkSj esjh lkjh bcknr vkSj esjk thuk vkSj esjk ejuk] ;g 
lc [k+kfyl vYykg gh ds fy, gS tks lkjs tgku dk 
ekfyd gSA  ¼lwjg vy&vauvke] vk;r 163½   

lgh gnhl esa gS fd vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg 
olYye us Qjek;k% ;kuh ^^vYykg us ,sls O;fDr ij 
ykur Hksth gS tks vYykg ds vykok nwljs fdlh ds uke 
ij ft+c~g djrk gS ¼lgh eqfLye 1978½ 

utz o fu;kt+ ds flyflys esa vYykg Q+jekrk gS%  
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;kuh ^^tks ut+z iwjh djrs gSa vkSj ml fnu ls Mjrs gSa 
ftldh cqjkbZ pkjksa vksj QSy tkus okyh gSA  ¼lwjg 
vybalku] vk;r 7½   
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;gh ekeyk vknrksa dk gS fd ;fn mlds t+jh;k gekjk 
ed+ln vYykg dh brkvr ij et+cwrh dk gqlwy gks 
tSls lksuk] [kkuk ihuk] jkst+h dk gkfly djuk] vkSj 
'kjbZ fookg vkfn] rks ;s vknrsa usd uh;rh dh otg ls 
bcknr gks tkrh gS+ vkSj mu ij eqlyeku dks lokc ls 
uokt+k tkrk gSA  

[k- vYykg ij bZeku ykus esa ;g Hkh 'kkfey gS fd mlus 
bLyke ds ftu ikap t+kfgjh vjdku dks vius cUnksa ds fy, 
okftc ;k Q+tZ d+jkj fn;k gS] mu lHkh ij bZeku yk,a  

bLyke ds vjdku ;s gSabLyke ds vjdku ;s gSabLyke ds vjdku ;s gSabLyke ds vjdku ;s gSa    

dfyek, 'kgknr] ^^ykbykg bYyYykg eqgEenqjZlwyqYykg 
dh xokgh nsuk] uekt+ d+k;e djuk] t+dkr vnk djuk] 
jet+ku ds eghus ds jkst+s j[kuk vkSj ftlds ikl lkeF;Z 
gks] mldk cSrqYykg dk gt djukA vkSj blds vykok 
vU; QtksaZ ij bZeku j[kuk] ftUgsa 'kjhvr us okftc 
d+jkj fn;k gSA 

x- vYykg ij bZeku esa ;g Hkh 'kkfey gS fd ge bl 
ckr ij bZeku j[ksa fd vYykg rvkyk iwjh dk;ukr dk 
[kkfyd+ vkSj balkuksa ds ekeykr dk okLrfod eqnfCcj gS 
vkSj vius Kku vkSj lkeF;Z ds lkFk ftl rjg pkgrk 
gS] vius iz;ksx esa ykrk gSA  

ogh nqfu;k vkSj vkf[k+jr dk ekfyd gS vkSj nksuksa tgku 
dk ikyugkj gSA mlds flok dksbZ [k+kfyd+ ugha gS vkSj 
u gh mlds flok dksbZ ikyugkj gSA mlh us jlwyksa dks 
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Hkstk vkSj yksxksa dh bLykg vkSj ,slh pht+ksa dh rjQ 
nkor nsus ds fy,] ftuesa futkr vkSj nhu o nqfu;k dh 
HkykbZ gS] vklekuh fdrkcksa dks ukft+y fd;k vkSj mu pht+ksa 
esa mldk dksbZ 'kjhd ugha gS vYykg Q+jekrk gS% 
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& �62{               
;kuh] ^^vYykg gj pht dks iSnk djus okyk gS vkSj ogh 
gj pht+ dk j[kokyk gSA  ¼lwjg vyt+qez] vk;r 62½   

?k- vYykg ij bZeku esa ;g Hkh 'kkfey gS fd ge 
d+qjvku djhe esa vk;h gqbZ vkSj vYykg ds jlwy 
lYyYykgq vySfg olYye ls lkfcr vYykg ds vLek, 
gqLuk ¼vPNs ukeksa½ vkSj fo'ks"krkvksa ij fcuk fdlh 
fgpfdpkgV ds bZeku yk,a ftuij vYykg ds uke vkSj 
mudh fo'ks"krk nyhy ds rkSj ij is'k dh tkrh gSA  

D;ksafd vYykg rvkyk dh fo'ks"krkvksa dk muds 'kk;kus 
'kku lacksf/kr djsa vkSj mu xq.kksa esa fdlh dks mlds 
leku u d+jkj nsaA tSlk fd vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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&11{  
;kuh ^^vkSj mlds leku dksbZ vkSj pht+ ugha gS vkSj og 
lquus vkSj ns[kus okyk gSA¼lwjs 'kwjk 11½  

2222&Q+fj'krksa ij bZeku&Q+fj'krksa ij bZeku&Q+fj'krksa ij bZeku&Q+fj'krksa ij bZeku    

Q+fj'krksa ij bZeku rQ+lhyh Hkh gksxk vkSj btekyh HkhA  
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btekyh bZeku ;g gS fd vYykg us Q+fj'krksa dks iSnk 
fd;k gS vkSj viuh iSjoh dk ikcUn cuk;k gSA mudh 
cs'kqekj fdLesa gSaA dqN Q+fj'krs vkleku mBkus ij yxs 
gq, gSaA dqN tUur ds rks dqN tgUuqe ds nkjksx+k gSa vkSj 
dqN cUnksa ds deksaZ dk ys[kk tks[kk rS;kj djus esa yxs gSa  

rQ+lhyh bZeku ls vfHkizk; ;g gS fd ge mu Q+fj'krksa 
ij bZeku yk,aA vYykg rvkyk vkSj mlds jlwy 
lYyYykgq vySfg olYye us ftu Q+fj'krksa ds uke 
crk;s gSa tSls ftczhy] ehdkbZy] tgUuqe ds nkjksx+k 
ekfyd] vkSj lwj Qwadus okys bljkQ+hy vySfgLlyke  

vYykg rvkyk us Qfj'krksa dks uwj ls iSnk fd;k gSA 
mEeqy eksesuhu gt+jr vkbZ'kk jft+ ls lkfcr gS fd uch 
vdje lYyYykgq vySfg olYye us bj'kkn Q+jek;k%  
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Q+fj'krksa dks uwj ls iSnk fd;k x;k gS vkSj ftuksa dks 
vkx dh yiV ls vkSj vkne dks ml pht+ ls ftls 
rqedks c;ku fd;k x;k gS ¼lgh eqfLye 2996½ 

3333&vklekuh fdrkcksa ij bZeku&vklekuh fdrkcksa ij bZeku&vklekuh fdrkcksa ij bZeku&vklekuh fdrkcksa ij bZeku    

;g bZeku ykuk t+:jh gS fd vYykg rvkyk us vius 
cUnksa dks gd+ ls voxr djkus vkSj mldh rjQ+ nkor 
nsus ds fy, vusd ufc;ksa vkSj jlwyksa ij vklekuh 
fdrkcsa mrkjha vkSj ge mu lkjh fdrkcksa ij bZeku ykrs 
gSaA vYykg fd ftu fdrkcksa dk uke c;ku fd;k x;k 
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gS] tSls rkSjkr] bathy] t+cwj vkSj d+qjvku ikd] tks fd 
vkf[kjh vklekuh fdrkc gS vkSj nwljh vklekuh fdrkcksa 
dh rlnhd+ djus okyh gaSA  

mEer ij vYykg ds jlwy lYyYykgq vySfg olYye 
ls lkfcr gnhlksa ds lkFk mlh fdrkc dh iSjoh djuk gS 
vkSj mlds vkns'kksa dks ekuuk gSA blh otg ls vYykg 
rvkyk us eqgEen lYyYykgq vySfg olYye dks d+qjvku 
ethn nsdj balku vkSj ftUukr nksuksa e[kywd+kr dh 
rjQ+ Hkstk gS rkfd vki lYyYykgq vySfg olYye 
muds chp QSlyk dj ldsaA mls fny dh chekfj;ksa ds 
fy, f'k+Qk ikus dk lkeku] gj pht+ dh ot+kgr dk 
t+fj;k vkSj nqfu;k okyksa ds fy, fgnk;r o jger 
cuk;k gSA vYykg rvkyk Qjekrk gS  
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&155{  
;kuh ^^vkSj ;g ,d fdrkc gS ftldks geus cM+h [k+Sj o 
cjdr okyh cukdj Hkstk] vr% rqe mldh iSjoh djks 
vkSj Mjks fd rqe ij jge gksA  ¼lwjg vyvuvke] vk;r 155½ 

vYykg rvkyk d+qjvku ikd esa nwljh txg Qjekrk gS%  
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;kuh ^^vkSj geus rqe ij ;g fdrkc ukft+y Qjek;h gS 
ftlesa gj pht+ dk larks"ktud c;ku gS vkSj fgnk;r] 
vkSj jger vkSj [k+q'k[k+cjh gS eqlyekuksa ds fy,A -lqjg 
ugy vk,r 89_  
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4444----    jlwyksa ij bZekujlwyksa ij bZekujlwyksa ij bZekujlwyksa ij bZeku    

jlwyksa ij btekyh vkSj rQ+lhyh nksuksa rkSj ij bZeku 
ykuk t+:jh gSA ge bl ckr ij bZeku j[ksa fd vYykg 
us vius cUnksa dh vksj vusd jlwyksa dks [k+q'k[k+cjh lqukus 
okyk] Mjkus okyk] vkSj gd+ dh vksj nkor nsus okyk 
cukdj HkstkA tSlk fd vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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&36{  
;kuh ^^geus gj mEer esa jlwy Hksts fd dsoy vYykg 
dh bcknr djks vkSj mlds flok reke ekcwnksa ls cpksA  
¼lwjg vyug~y] vk;r 36½ 

ftlus mu jlwyksa dh nkor dks Lohdkj fd;k] mlus 
lQyrk vkSj lykerh ik;h vkSj ftlus mudk fojks/k 
fd;k] mldh fd+Ler esa ukdkeh vkSj ukeqjknh gSA  

ge bl ckr ij Hkh bZeku j[krs gSa fd lkjs ufc;ksa vkSj 
jlwyksa dh nkor ,d gh gSA vkSj og nkor gS fd 
vYykg dks ,d tkuk tk, vkSj dsoy mlh dh bcknr 
dh tk,A vycŸkk jlwyksa dh 'kjhvrsa vkSj vkns'k vyx vyx FksA  

ge bl ckr ij Hkh bZeku j[krs gSa fd vYykg us dqN 
jlwyksa dks dqN jlwyksa ij Q+t+hyr c[+'kh gSA vkSj jlwyksa 
esa lcls vQ+t+y vkSj Js"B lcls vkf[k+jh uch gt+jr 
eqgEen lYyYykgq vySfg olYye gSa tSlk fd vYykg 
rvkyk us b'kZkn Q+jek;k gS%  
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&55{  
;kuh ^^geus dqN ufc;ksa dks dqN ij Q+t+hyr ¼Js"Brk½ 
iznku dh gSA  ¼lwjg vy bljk] vk;r 55½ 

nwljh txg vYykg rvkyk Q+jekrk gSS%  
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&40{  
;kuh ^^yksxks! rqEgkjs enksZa esa ls fdlh ds cki eqgEen 
lYyYykgq vySfg olYye ugha ysfdu vki vYykg ds 
jlwy gSa vkSj [k+kfreqUuch;hu gSaA ;kuh uqcwor mUgha ij 
[k+Re gks tkrh gSA -lqjg vgtkc 40_  

vYykg us ftu jlwyksa ds uke dk mYys[k fd;k gS ;k 
ftu jlwyksa ds uke vki lYyYykgq vySfg olYye ls 
lkfcr gSa ge mu reke jlwyksa ij rQ+lhyh vkSj fo'ks"k 
#i ls bZeku ykrs gSa] tSls uwg] gwn] lkysg] bcjkghe] 
vySfgeqLlyke vtebZuA  

5555----vkf[k+jr ds fnu ij bZekuvkf[k+jr ds fnu ij bZekuvkf[k+jr ds fnu ij bZekuvkf[k+jr ds fnu ij bZeku    

bl bZeku esa os lHkh phtsa+ nkf[k+y gSa ftuds ckjs esa 
vYykg vkSj mlds jlwy lYyYykgq vySfg olYye us 
crk;k gS fd os e`R;q ds ckn ?kfVr gksaxs] tSls d+cz dk 
vt+kc] vkSj mldh usersa vkSj mlh rjg fd+;ker ds 
fnu ftu lf[+r;ksa ,oa dfBukb;ksa ls tw>uk iM+sxk] iqy 
lsjkr] eht+ku] fglkc fdrkc] lghQ+ksa dk izlkj vkSj 
yksxksa ds chp mldk mM+uk ftls dqN yksx vius nkfgus 
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gkFk ls idM+saxs rks dqN yksx ck;sa gkFk lsA vkSj blesa 
;g Hkh 'kkfey gS fd ge jlwys vdje lYyYykgq vySfg 
olYye dks feyus okys gkSt+ ij bZeku yk,a vkSj ;g 
ekusa fd reke ufc;ksa dk gkSt+ gksxk tSlk fd lqUurs 
jlwy lYyYykgq vySfg olYye ls irk pyrk gSA  

mlh rjg mlesa tUur o tgUue] eksfeuksa dks vYykg 
dk nhnkj vkSj vYykg rvkyk ls ckrphr vkfn ij 
bZeku ykuk Hkh 'kkfey gS ftudk mYys[k d+qjvku djhe 
vkSj lqUurs jlwy lYyYykgq vySfg olYye esa fd;k 
x;k gSA vr,o mu lHkh pht+ksa ij ml rjhd+s ls bZeku 
ykuk vkSj mudh rlnhd+ djuk t+:jh gS tSlk fd jlwys 
vdje lYyYykgq vySfg olYye us Qjek;k gSA  

6666----    d+t+k o d+nz ij bZekud+t+k o d+nz ij bZekud+t+k o d+nz ij bZekud+t+k o d+nz ij bZeku    

bl laca/k esa pkj pht+ksa ij bZekuykuk t+:jh gSA  

d- bl dk;ukr esa tks dqN gks jgk gS ;k tks dqN gksus 
okyk gS] mu lHkksa dk Kku vYykg dks gSA vkSj cUnksa dh 
ifjfLFkfr;ksa] mudh jkst+h jksVh] mudh ekSr vkfn leLr 
ekeyksa dk Kku mls gSA vkSj mlls dqN Hkh Nqik ugha gS 
vYykg [kqn Q+jekrk gS%     ��� ��� ��� ��� �<��" �6 B7 
 �R S� �=�2 �	
 �� �<��" �6 B7 
 �R S� �=�2 �	
 �� �<��" �6 B7 
 �R S� �=�2 �	
 �� �<��" �6 B7 
 �R S� �=�2 �	
 �� � � � �&&&&:D2�d�
115{  

;kuh] ^^vYykg rvkyk gj pht+ dks tkuus okyk gS 
¼lwjg vyrkSck] vk;r 115½  

[k- vYYkkg us ftu pht+ksa dk QSlyk fd;k gS] mls fy[k 
fy;k x;k gSA vYykg rvkyk Q+jekrk gSSS%  
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 �R �� �3 ���    :�(&12{  
;kuh] ^^vkSj geus gj pht+ dks ,d okts+g fdrkc esa t+Cr 
dj j[kk gSA  ¼lwjg ;klhu] vk;r 12½  

x- vYykg dh et+hZ ij bZeku yk,aA ;kuh vYykg tks 
pkgsxk og gksxk vkSj tks ugha pkgsxk og ugha gksxkA 
tSlk fd vYykg rvkyk b'kZkn Q+jekrk gS%  

 �7$ �i�( $ �% ���� 
c�( �	
 �U�� �* �3 �l$�� �7$ �i�( $ �% ���� 
c�( �	
 �U�� �* �3 �l$�� �7$ �i�( $ �% ���� 
c�( �	
 �U�� �* �3 �l$�� �7$ �i�( $ �% ���� 
c�( �	
 �U�� �* �3 �l$��:�
?E6 ln& �40 {  
;kuh] ^^mlh rjg ls vYykg tks pkgrk gS] djrk gS 
¼lwjg vkysbejku] vk;r 40½ 

?k- vYykg us mu pht+ksa dks muds vfLrRo esa ykus ls 
igys iSnk fd;k gSA vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  

 ����" �E 
��5 $ �% �� 
< �= �!�" �# �	
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��5 $ �% �� 
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 ��:'$c �v�
& �96 {  
;kuh] ^^;|fi rqEgsa vkSj rqEgkjh cuk;h gqbZ pht+ksa dks 
vYykg gh us iSnk fd;k gSA** ¼lwjs lkQQkr&96½   

f'kdZ vkSj mldh fd+Lesaf'kdZ vkSj mldh fd+Lesaf'kdZ vkSj mldh fd+Lesaf'kdZ vkSj mldh fd+Lesa    

f'kdZ ;g gS fd dksbZ balku vYykg dh jcwfc;r] 
mywfg;r vkSj mlds ukeksa o xq.kksa esa fdlh dks mlds 
cjkcjh dk le>sA  

f'kdZ dh nks fd+Lesa gS ,d cM+k f'kdZ vkSj ,d NksVk f'kdZA  
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f'kdZs vdcj ;kuh cM+k f'kdZs vdcj ;kuh cM+k f'kdZs vdcj ;kuh cM+k f'kdZs vdcj ;kuh cM+k f'kdZf'kdZf'kdZf'kdZ    

vYykg dks NksM+dj fdlh x+Sj dh bcknr djukA f'kdZ 
dh bl fd+Le dks djus okyk balku ;fn fcuk rkSck 
fd;s gq, ej tkrk gS rks og ges'kk&ges'k ds fy, 
tgUueh jgsxkA f'kdZ dh ;g fd+Le lkjs usd vkeky dks 
ccZkn dj nsrh gSA vYykg rvkyk us d+qjvku esa ,d 
txg Qjek;k gS%  
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;kuh] ^^;fn ;g eku fy;k tk, fd ;s yksx bl rjg 
dk cM+k f'kdZ djrs gSa] rks tks dqN ;s vkeky djrs Fks] 
os lc csdkj gks tkrsA  ¼lwjg vyvuvke] vk;r  88½ 

f'kdZs vdcj dks vYykg rvkyk fcuk lPph rkSck fd;s 
dHkh ekQ+ ugha djrkA vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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;kuh] ^^fuf’pr gh vYykg rvkyk vius lkFk f'kdZ fd;s 
tkus dks ugha c[+'krk vkSj mlds flok ftls pkgrk gS 
c[+'k nsrk gS vkSj tks vYykg ds lkFk 'kjhd cuk;s mlus 
cgqr cM+k xqukg vkSj cksgrku cka/kkA ¼lwjs fulk&48½ 

f'kdZs vdcj dh fd+Leksa esa xS:Yykg dks iqdkjuk] 
xS:Yykg ds fy, utzks fu;kt+ djuk] xS:Yykg ds fy, 
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ftc~g djuk vkfnA ;k balku vYykg dks 'kjhd 
Bgjkdj muls ,slh eqgCcr djs tSlh vYykg ls eqgCcr 
gksuh pkfg,A tSlk fd vYykg rvkyk Q+jekrk gS%  
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;kuh] ^^dqN yksx ,sls Hkh gSa tks vkSjksa dks vYykg dk 
'kjhd Bgjkdj muls ,slh eqgCcr j[krs gSa tSlh eqgCcr 
vYykg ls gksuh pkfg,A   ¼lwjg vycd+jk] vk;r 165½    

f'kdZs vlx+j ;kuh NksVk f'kdZs vlx+j ;kuh NksVk f'kdZs vlx+j ;kuh NksVk f'kdZs vlx+j ;kuh NksVk f'kdZf'kdZf'kdZf'kdZ    

;s mu deksaZ dks dgrs gSa ftudks fdrkc o lqUur esa 
f'kdZ dgk x;k gSA ysfdu ;s cM+s f'kdZ ugha dgykrsA 
f'kdZ dh ;g fd+Le balku dks nhu ls [k+kfjt ugha 
djrhA vycŸkk rkSghn* esa deh djrh gSA tSls FkksM+k 
cgqr fn[kkok ;k ;g dguk fd ;fn vYykg vkSj vki 
tks pkgsaA ;k ;g dguk fd ;fn vYykg vkSj vki u 
gksrs] ;g vd+hnk j[ks cx+Sj fd vYykg ds flok fdlh 
nwljs dh d+le [kkuk fd vYykg ds flok ftl dh 
d+le [kk jgs gSa] og vYykg ds flok fdlh Hkh rjg dk 
uQ+k uqD+lku ugh igqapkrk gSA  

;k tks vYykg us vkSj veqd O;fDr us pkgk] vkfn 
dgukA bl otg ls fd vYykg ds uch lYyYykgq 
vySfg olYye us Q+jek;k gS%  
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^^eSa rqe yksxksa ds flyflys esa lcls T+;knk NksVs f'kdZ ls 
Mjrk gwaA 

vkils blds ckjs esa iwNk x;k rks vkius Q+jek;k fd og 
fn[kkok gSA bls beke vgen us tSlø;n lun ls fjok;r 
fd;k gSA  

blh rjg ls jlwys vdje lYyYykgq vySfg olYye 
dk Q+jeku gS%       �Y � 
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� �% ftl fdlh us 
vYykg ds flok fdlh nwljs ds fy, d+le [kk;h] mlus 
f'kdZ fd;kA ¼lquu vcw nkÅn 2829½  

rkoht+ cka/kuk vkSj NYyksa dks yVdkuk] chekfj;ksa ;k 
eqlhcrksa dks nwj djus ;k mlls cpus ds mÌs'; ls ;k 
/kkxk iguuk] tSls vkeky f'kdZ ds ml fd+Le esa vkrs 
gSaA ;fn dksbZ balku ;g vd+hnk j[krk gS fd ;s pht+sa 
viuh t+kr ls uQ+k ;k uqDlku igqpkrh gSa] rks ,slh 
fLFkfr esa ;g cM+k f'kdZ gks tkrk gSA  

ukft;k* leqnk; dk vd+hnkukft;k* leqnk; dk vd+hnkukft;k* leqnk; dk vd+hnkukft;k* leqnk; dk vd+hnk    

ukft;k* leqnk; dk vd+hnk ogh gS tks vgys lqUur oy 
tekvr dk vd+hnk gS fd lPpk eksfeu bl ckr dh 
xokgh nsrk gS fd vYykg gh ikyugkj vkSj ekcwn cjgd+ 
gS vkSj gj deky esa equQ+fjn gSA og dsoy vYykg gh 
dh bcknr djrk gS] mlds nhu dks [k+kfyl djrs gq, 
vkSj bl ckr ij fo'okl j[krk gS fd vYykg gh iSnk 
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djus okyk] uokt+us okyk] jksdus okyk vkSj lHkh ekeyksa 
dh O;oLFkk djus okyk gSA  

og bl ckr dks Hkh Lohdkj djrk gS fd vYykg gh 
ekcwn cjgd+ gS ogh igyk gS mlls igys dksbZ pht+ ugha 
gS vkSj og vkf[k+j gS] mlds ckn dksbZ pht+ ugha gS og 
x+kfyc gS] mlds Åij dksbZ pht+ ugha gS vkSj og ckfru 
gS vkSj mlls dksbZ pht Nqih ugha gS  

vYykg gj n`f"V ls cgqr cM+k vkSj vR;f/kd egku gSA 
t+kr dh ǹf"V ls] eku lEeku dh n`f"V ls] rkd+r vkSj 
'kfDr dh n`f"V lsA  

vYykg vkleku ij bl rjg ls Nk;k gqvk gS tks mlds 
'kk;kus 'kku gSA vkSj mls lc ij opZLo izkIr gSA mldk 
bYe t+kfgj vkSj ckfru] vklekuh nwfu;k vkSj tehuh 
nwfu;k lHkh ij Nk;k gqvk gSA og vius bYe dh otg 
ls cUnksa ds lkFk gSA og cUnksa ds gkykr dks tkurk gSA 
og fugk;r gh d+jhc gS vkSj nqvkvksa dks dqcwy djrk gS  

vYykg rvkyk viuh t+kr esa reke e[k+ywd+kr ls x+uh 
gS vkSj reke yksx vius tUe vkSj viuh t+:jrksa ds 
fy, gj oD+r vYykg rvkyk ds eqgrkt gSaA iyd 
>idus ds cjkcj Hkh dksbZ blls cst+kj ugha gSA vYykg 
rvkyk cgqr gh esgjcku vkSj jge djus okyk gSA cUnksa 
dks nhuh vkSj nqu;koh tksHkh usersa gkfly gSa] os lHkh 
vYykg dh rjQ+ ls gh gSaA vYykg userksa ls uokt+us 
okyk vkSj eqlhcrksa dksnwj djus okyk gSA  

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





vd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksrvd+hnk ¼vkLFkk½ ds ewy lzksr    
 

 

42 

vYykg dh jger dk gky ;g gS fd vYykg gj jkr 
dks tc jkr dk ,d frgkbZ Hkkx cpk jgrk gS rks 
vkleku ls vkokt+ yxkrk gS dkSu gS tks eq>ls loky 
djs vkSj eSa mls nwa\ og dgrk jgrk gS ;gka rd fd 
Q+tz dk oD+r gks tkrk gSA vYykg ,slsgh nsrk gS tks 
mldh 'kk;kus 'kku gSA  

vYykg gdhe gSA 'kjhvr vkSj rd+nhj esa xgjh fgder 
Nqih gSA vYykg us fdlh Hkh pht+ dks csdkj ugha 
cuk;kA vkSj 'kjbZ vkns'kksa dks efLygr dh izkfIr vkSj 
Q+lkn ls cpus dk t+fj;k cuk;kA  

vYykg rvkyk nqvkvksa dks d+qcwy djus] njxqt+j ls dke 
ysus vkSj xqukgksa dks c[+'kus okyk gSA cUnksa dh rkSck dks 
d+qcwy djrk gS] xqukgksa dks ekQ+ djrk gS vkSj njxqt+j 
ls dke ysrk gSA og rkSck djus okyksa vkSj cf[+'k'k 
ekaxus okyksa dk cM+s ls cM+k xqukg Hkh ekQ+ dj nsrk gSA  

vYykg 'kdwj gS og de vey djus okyksa dks Hkh d+nz 
dh fuxkg ls ns[krk gS vkSj ml ij cgqr T+;knk lokc 
nsrk gSA vkSj 'kqfØ;k vnk djus okyksa dks vius Q+Ty ls 
cgqr T;knk uokt+rk gS  

lPpk eksfeu vYykg dks mu O;fDrxr vkSj fof’k"V xq.kksa 
ls ;kn djrk gS ftu ls vYykg us [kwn dks lw"kksfHkr 
fd;k gSA ;k mlds jlwy lYyYykgq vySfg olYye us 
mls lEcksf/kr fd;k gSA tSls dkfey ft+Unxh] og ns[krk 
gS vkSj lqurk gSA og egku vkSj Js"B gSA lqUnj vkSj 
loZxq.k lEiUu gSA  
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,d lPpk eksfeu fdrkc vkSj lqUur esa vkbZ gqbZ bl 
ckr ij bZeku j[krk gS fd eksfeu viuh vka[kksa ls 
tUur esa vius jc dk nhnkj ¼n'kZu½ djsaxsA vkSj vYykg 
rvkyk dks ns[kuk vkSj jc dh [kq'kuwnh gkfly djuk 
lcls cM+h user vkSj tUur dh lcls cM+h yT+t+r gSA  

tks O;fDr bZeku ds cxSj ejsxk og ges'kk&ges'k ds fy, 
tgUue esa jgsxkA vkSj eksfeuksa esa cM+k xqukg djus okys 
;|fi tgUue esa tk;saxs exj os ges'kk ds fy, tgUue 
esa ugha jgsaxsA cfYd ftlds fny essa jkbZ ds nkuk ds 
cjkcj Hkh bZeku gksxk] og tgUue dh vkx ls 
fudysxkA  

bZeku fnyksa ds vd+hns vkSj mldh dFkuh vkSj djuh ds 
feys tqys Lo:i dk uke gSA ftlus lPps rkSj ij bls 
vnk fd;k ogh lPpk eksfeu gSA vkSj ,slk balku lokc 
dk gd+nkj gksxkA  

vki lYyYykgq vySfg olYye ufc;ksa esa lcls vkf[k+jh 
uch gSaA vki lYyYykgq vySfg olYye dks balkuksa vkSj 
ftuksa esa ls gj ,d dh vksj [k+w'k[k+cjh nsus okyk vkSj 
Mjkus okyk] vYykg dh vuqefr ls mldh vksj cqykus 
okyk vkSj jkS'ku fpjkx+ cukdj Hkstk x;kA  

vYykg us vki dks nhu o nqfu;k dh bLykg ds fy, 
Hkstk rkfd leLr izk.kh dsoy vYykg dh bcknr djsa 
vkSj mlds lkFk fdlh dks Hkkxhnkj u cuk;sa vkSj viuk 
fjT+d+ mlh ls pkgsaA ,d lPpk vkSj iôk eksfeu bl 
ckr dk vd+hnk j[krk gS fd vYykg ds jlwy 
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lYyYykgq vySfg olYye leLr izkf.k;ksa esa lokZf/kd 
tkudkj] lcls lPps] lcls vf/kd mins'k nsus okys vkSj 
lkjh pht+ksa dh O;k[;k djus okys gSaA  

vr,o og vki dk lEeku djrk gS vkSj vkils eqgCcr 
j[krk gS vkSj vkidh eqgCcr dks leLr izkf.k;ksa ij 
eqd+Ìe j[krk gSA vkSj vkids nhu ds mlwy vkSj mlds 
izpkj izlkj dh ikcUnh djrk gSA vkSj vki lYyYykgq 
vySfg olYye dh dFkuh vkSj djuh dks reke yksxksa 
dh dFkuh vkSj djuh ij eqd+Ìe j[krk gSA  

,d iôk eksfeu bl ckr dk ,frd+kn j[krk gS fd 
vYykg us mUgsa ,sls xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa ls uokt+k gS 
ftu ls fdlh nwljs balku dks ugha uokt+k gSA vr,o 
eqd+ke vkSj erZck ds fygkt+ ls leLr izkf.k;ksa esa lcls 
cqyUn erZck gS vkSj uSfrd n`f"V ls vki lYyYykgq 
vySfg olYye lcls dkfey gSaA vki us viuh mEer 
ds fy, HkykbZ dh lHkh jkgksa dks crk fn;k vkSj gj rjg 
dh cqjkb;ksa ls mEer dks Mjk fn;kA  

,d iôk eksfeu vYykg dh vorfjr dh gqbZ reke 
fdrkcksa vkSj mlds Hksts gq, reke jlwyksa ij ftUgsa 
tkurk gS ;k ugha tkurk] lHkh ij bZeku j[krk gS vkSj 
bZeku ds ekeys esa muesa ls fdlh ds chp foHksn ugha 
djrk gSA vkSj bl ckr ij Hkh bZeku j[krk gS fd lHkh 
jlwyksa dk lans'k ,d gS fd dsoy vYykg dh bcknr dh 
tk, vkSj mlds lkFk fdlh dks lk>hnkj u cuk;k 
tk,A  
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,d eqlyeku gj rjg dh rd+nhj ij ;d+hu j[krk gS 
vkSj bl ckr ij fo'okl djrk gS fd cUns ds lHkh deZ 
vPNs gksa ;k cqjs vYYkkg ds bYe esa gSaA os lHkh fy[ks tk 
pqds gSaA mu esa vYykg dh fgder 'kkfey gSA  

vYykg us cUnksa dks ,slk lkeF;Z vkSj ,slh bPNk 'kfDr 
iznku dh gS ftlls ;g vkeky vatke ikrs gSaA mUgsa bu 
esa ls fdlh ij etcwj ugha fd;k gS cfYd mUgsa vkt+kn 
cuk;k gSA vycŸkk vius vnyks balkQ dh otg ls 
eksfeuksa dh ut+jksa esa bZeku dks egcwc ¼fiz;½ cuk;k gS 
vkSj mlls muds fnyksa dks vkjkLrk ¼lq'kksfHkr½ fd;k gSA 
vkSj mudh fuxkgksa esa dqÝ+ vkSj fQLdks Q+qtwj dks 
ed:g d+jkj fn;k gSA  

bZeku ds mlwy esa ;g Hkh 'kkfey gS fd eksfeu vYykg] 
mldh fdrkc] mlds jlwyksa] eqlyekuksa ds bekeksa vkSj 
vke eqlyekuksa ds izfr ulhgr dh Hkkouk j[krk gksA  

og Hkykb;ksa dk gqDe nsrk gks] cqjkb;ksa ls jksdrk gks] 
eka]cki ds lkFk vPNk lqywd djrk gks] fj'krk ukrk 
tksM+us] fj'krsnkjksa] iM+ksfl;ksa] vkSj ftuds gqd+wd+ vk;n 
gksrs gSa ds lkFk ,glkueUnh tSlh pht+ksa dk [+;ky j[krk 
gks] vkSj reke e[k+ywd+ksa ds lkFk csgrj ekeyk djrk 
gksA og mEnk vkSj csgrj v[kykd+ dh nkor nsrk gks 
vkSj cqjs vkSj ?kfV;k vknrksa ls jksdrk gksA  

mldk vd+hnk gks fd bZeku o ;d+hu dh ǹf"V ls 
dkfeyrjhu eksfeu og gS ftlds vkeky ¼deZ½ vkSj 
v[k+ykd+ lcls csgrj gksaA tks ckr&phr esa lcls T+;knk 
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lPpk gks] tks gj vPNkbZ vkSj HkykbZ ls d+jhc vkSj 
cqjkb;ksa ls nwj gksA  

mls ekywe gks fd ftgkn fd+;ker ds fnu rd tkjh 
jgsxkA ;g nhu dk lcls Åapk erZck gSA blesa ftgkn 
dh lHkh fd+Leksa] bYeks gqTtr ds t+fj;k ftgkn gks] ;k 
gfFk;kj ds t+fj;k] lHkh 'kkfey gSaA gj eqlyeku ds 
fy, ;g t+:jh gS fd og gj laHko rjhd+s ls nhu dh 
j{kk djsA vkSj tc ftgkn dh 'krsZa vkSj otg ik;s tk,a 
rks og ml ed+ln ds fy, usd beke ds lkFk [kM+k jgs  

blh rjg ls bZeku dh cqfu;knksa esa ;g Hkh gS fd ,d 
eqlyeku dfyek ds bfŸkgkn dks c<+kok ns] mldk 
,gfreke djs vkSj mldk ykyph Hkh gksA eqlyekuksa ds 
fnyksa dks djhc djus] vkSj mUgsa tksM+us ds rkYyqd ls 
Hkjiwj dksf'k'k djsA xqVckt+h] vkilh nq'keuh] vkSj gln 
vkSj tyu ls Mjk;sA  

blh rjg bfŸkgkn dh otg cuus okys lHkh dkeksa dks 
viuk,A blds vykok og yksxksa dh tkuksa] ekyksa] 
bT+t+rksa vkSj yksxksa dks gj rjg dh ijs'kkfu;ksa ls cpus 
dh dksf'k'k djsA blh rjg eqlyekuksa vkSj dkfQ+jksa ds 
lkFk reke ekeyksa esa vnyks balkQ+ djus dk vkns'k nsA  

vkSj bl ckr ij Hkh bZeku gks fd eqgEen lYyYykgq 
vySfg olYye mEer esa lcls Js"B gSaA vkSj vki 
lYyYykgq vySfg olYye ds I;kjs lkFkh] fo’ks'k dj 
[k+qyQ+k&,&jkf'knhu] v'kjk eqc''kjk fcy tUug] vgys 
cnz] cSvrs fjt+oku esa 'kjhd gksus okys lgkch] eqgkftj o 
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valkj esa 'kq# 'kq# esa bLyke dqcwy djus okys yksx Hkh 
mEer esa Js"Bre gSaA vr,o ,d balku lgkfc;ksa ls 
eqgCcr djrk gS vkSj mlh dks vYykg dk nhu le>rk 
gSA muds [k+wfc;ksa dh c[kku djrk gSA vkSj mudh vksj 
;fn dksbZ cqjkbZ ealwc dh tk, rks og [kkeks'k jgrk gSA  

vPNs vkfyeksa vkSj gqDejkuksa esa balkQ+ ilan bekeksa o 
nwljs yksx ftUgsa nhu esa Åapk eqd+ke gkfly gS mu lHkh 
dk ,gfrjke djrk gS] vkSj vYykg ls nqvk djrk gS fd 
og mUgsa 'kd o lUnsg] f'kdZ] uQ+kd+ vkSj cqjs v[kykd+ 
ls cpk, vkSj nhus bLyke ij ckd+h j[ksA  

;gh os mlwy gSa ftu ij fQjd+k ukft;k ds iSjoh djus 
okys ¼vuq;k;h½ bZeku j[krs gSa vkSj mUgha pht+ksa dh nkor 
Hkh nsrs gSaA     
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